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మతాచారాలన్్నిింటిలోనూ దాగియున్్నిది 
మన్కు భగవింతుడిచ్చిన్, చేసిన్దాన్కింతటికీ 

న్రింతరమైన్ కృతజ్్ఞతా భావిం. అది సింవత్సరిం పొడుగునా 
పిండుగల రూపింలోనేగాక న్త్యకృత్యింలో పించ యజ్్ఞల 
దావారా గూడా భగవింతున్కి న్వేదిించుకోవాలన్ ఋషులు, 
ప్రవక్తలు చెప్పారు. కాన్ మన్ిం కృతజ్్ఞత తెలుపాకోవలసిన్ 
భగవింతుడెక్కడునా్నిడు? ఆయన్నెలా భావన్ చేయాలి?

పరమాత్మ విశ్వామింతా వా్యపిించ్ దాన్కతీతింగా 
గూడ వునా్నిడు. న్త్యమూ ఆయన్న్లాగే స్మరిించాలన్ 
వేదాలు తెలుపాతునా్నియి. ఈ భావిం కల్గడాన్కి, న్లవడాన్కీ 
“భగవింతుడు అింతటా వునా్నిడు” అన్్ని వాక్యిం స్మరిస్్త 
చాలదు. మన్లోన్ తమోగుణిం వలన్ ఆ వాక్యమనుకోగానే 
మన్సు విశ్వామింతటినీ దైవింగా భావిించదు. ఆ న్జ్న్్ని 
సపాష్్టింగా, వివరింగా గురి్తించ్ పులకిించ్, ప్రకృతి మరియు 
విశ్వాల గురిించ్ న్త్యమూ క్రొత్తగా ఆశ్చిర్యిం పొిందగల్గడము, 
ఆయన్ మహిమను గురి్తించ్ పులకిించగల్గడము - ఇదే 
న్జ్మైన్ సు్తతియొక్క లక్షణిం.

ఇలా గురి్తించకుిండా భగవింతున్ సు్తతిించడమింటే 
కేవలిం పొగడడిం మాత్రమే కాబోలనుకోవడిం ఆయన్ను 
కిించపరచడమే అవుతుింది.  ఒక మహాకవి వ్రాసిన్ 
మహాకావ్యిం జ్గ్రత్తగా చదవకుిండానే బాగుిందన్డిం 
దాన్న్, ఆ కవినీ గూడ తృణీకరిించడమే అవుతుింది. అింతే 
గాదు భగవింతుడు తన్ను అలా గుడిడిగా సు్తతిించ్న్ వారిన్ 
అనుగ్రహిస్్తడనుకొింటే ఆయన్ కేవలిం ముఖసు్తతికి 
లోబడే తెలివి తకు్కవవాడన్, అింతటి అర్హతలేన్ వాడనీ 

పూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భర్ద్వాజ్

మనకు నిజంగా 
ఆధ్యాత్మికత కావాలా?

మన్ిం తలచ్న్టేలే అవుతుింది. మన్ము భగవింతున్ మహిమ 
(విభూతి)ను సృష్్టయింతటా మరిింత వివరింగా గురి్తించ్ 
పులకిించగలగాలన్ ఋషుల భావిం. 

మొదట “ప్దోఽస్య విశ్వాభూతాన్” - “ఈ విశ్వాము 
మరియు భూతములనీ్ని కలసి ఆయన్లోన్ ఒక్క  అింశ్ము 
మాత్రమే” అన్ గురి్తించమన్ వేదిం చెబుతున్్నిది. అిందుచే 
స్యి “నీవు చూచేదింతా కలసి నా రూపిం” అనా్నిరు. 
“నేనీ విశ్వామింతటా, అతీతింగానూ గూడ వునా్నిను” 
అనా్నిరు. అటు తరావాత “న్క్షత్రాణి రూపిం” - “న్క్షత్రాలనీ్ని 
కలసి ఆయన్ రూపమే”; “భూూః ప్దౌ”, “భూమియే ఆయన్ 
ప్దములు” - ఇలా న్క్షత్రాలన్్నిింటినీ తన్ గర్భింలో ధరిించ్న్ 
అన్ింతమైన్ ఆకాశ్ిం నుిండి న్క్షత్రమిండలిం వరకూ 
ఆయనే యన్ స్మరిించాక, ములోలేకాలు మరియు సూరు్యడు 
గూడ ఆయన్ రూపమేన్న్ సింధ్్యవిందన్ింలో స్మరిస్్తము. 
మన్ హృదయింలో శుద్ధచైతన్్యింగా దాగియుిండి మన్ 
భావాలను గూడ ఆయన్యే ప్రబోధిసు్తనా్నిడన్ గాయత్రీ 
మింత్రిం చెబుతుింది. ఇది గూడ చాలదు. అిందుకే అన్్ని 
జీవుల రూప్లలోనూ ఆయన్యే వునా్నిడన్, జీవముగూడ 
ఆయన్యేన్న్ తెలపాడాన్కి భగవింతుడు వేలాది తలలు, 
కళ్ళు, ప్దాలు కలిగి వునా్నిడన్ వేదిం చెబుతుింది. అింటే 
అటు అప్రమైన్ విశ్వాిం నుిండి స్టి జీవులవరకూ 
అనీ్ని ఆయన్ రూప్లేన్న్ స్ధ్యమైన్ింత వివరింగా మన్ 
హృదయిం గురి్తించ్ మళ్ళు మళ్ళు పులకిసు్తిండాలన్ ఋషులు 
తెలాపారు. భగవద్్గతలోన్ విభూతియోగింలో గూడ శ్రీ 
కృషుణుడలానే చెప్పాడు. 
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సృష్్టపటలే,  జీవులపటలే మన్ భావము, అవగాహన్, వైఖరి 

మారాలి. అలా స్్తత్రిం దావారా స్ధిించుకొన్్ని ఆశ్చిర్యమే 
స్్తత్రింలో ప్రకటమవావాలి. తరావాత దాన్న్ ఆచరణలోకి 
తెచుచికొన్డమే ఆచారమింటే! అతిథి భగవత్స్వరూపమన్ 
గురి్తించ్ స్విించాలి; పళ్ళు తోముకొనే పులలేలు, పూజ్కు 
తులసి, దర్భలు కోసుకునేపుపాడు ఆయా చెటలేను గూడా ఎలా 
సు్తతిించ్, ప్రారి్థిించ్ కృతజ్్ఞతతో కోసుకోవాలో శ్లేకాలు, 
మింత్రాలు తెలుపాతునా్నియి. స్్నిన్ిం చేస్పుపాడు ఆ నీరు 
భగవత్స్వరూపమన్, అదే అన్్ని పుణ్యన్దుల రూపింలోనూ 
వున్్నిదనీ మన్ను బాహా్యభ్యింతరాలలో పవిత్రిం చేయడాన్కి 
భగవదనుగ్రహిం ఆ రూపింగా వెలిసిిందనీ గురి్తించ్ 
స్్నిన్ిం చేయమన్ వేదమింత్రాలు చెబుతాయి. భోజ్న్ము, 
దాింపత్యమూ గూడ అటి్ట భావన్తోనే న్రవాహిించాలన్ 
తెలిపే మింత్రాలు గూడ వునా్నియి.

ఏ మాత్రమాలోచ్ించ్నా సృష్్టలో ప్రతి చ్న్్ని అింశ్మూ 
అత్యదు్భతమైన్దన్ నేటి విజ్్ఞన్ శ్స్్రాలనీ్ని చెబుతునా్నియి. 
అవి చదివిన్ వాళ్ళుముగూడ న్త్యజీవితింలో యాింత్రికింగా 
ప్రవరి్తస్్తము. సృష్్టయిందింతటా అనుక్షణమూ 
ప్రకటమౌతున్్ని దివ్య విభూతిన్ గురి్తించలేక పశుప్రాయింగా 
జీవిస్్తము. రాగదేవాషాలు, యిషా్టయిషా్టల వలయింలో 
తగుల్్కింటాము. ఇటి్ట న్ద్ర నుిండి మేల్్కనే యతా్నిలే 
మతాచారాలనీ్ని! అటి్ట మెలకువలో జీవిించగల్గడమే 
ఆధ్్యతి్మకత. ఎల్లేడలా ప్రకటమయే్య భగవింతున్ 
మహిమపటలే ఆశ్చిర్యచకితులమవడము, దాన్వలన్ మన్కు 
అనుక్షణమూ జ్రిగే మేలుకు చాలిన్ింతగా కృతజ్్ఞలమై 
వుిండడమే ఆధ్్యతి్మకత. సృష్్టలో దేన్ నుిండి, ఎవరి నుిండి 
ఎటువింటి మేలు జ్రిగినా, ఏ మాత్రిం జ్్ఞన్ిం కలిగినా 
అవనీ్ని, లేక వారిందరూ భగవింతున్ అనుగ్రహ రూప్లేన్న్ 
కృతజ్్ఞతతో, భకి్తతో జీవిించలేన్ వారికి ఆధ్్యతి్మకతే 
స్ధ్యమవదు. 

పళ్ళుతోముకునే పులలే, స్్నిన్ిం చేస్ నీరు, శ్రీరాన్్ని 
పోష్ించే తిిండి, జ్న్్మన్చ్చిన్ తలిలేదిండ్రులు, అనుక్షణమూ 
ప్రాణింపోస్ వాయువు, శ్రీరాన్్ని జీవిింపచేస్ అగి్ని - వీటిపటలే 
గూడా కృతజ్్ఞతతో, భకి్తతో జీవిించాలన్ వేదమింత్రాలు 
తెలుపాతునా్నియి. ఇటువింటి గురి్తింపు, కృతజ్్ఞత లేకుిండా 
జీవిించడమే మోహమనే న్ద్ర; ఒక విధమైన్ జీవన్్మృతి. దాన్ 
నుిండి మేల్్కలిపి యిటి్ట అవగాహన్ మొదట మన్కెవరి 
నుిండి కలు్గతుిందో, లేక దేన్ నుిండి కలు్గతుిందో అది 

(లేక, వారు) భగవదనుగ్రహిం యొక్క ప్రత్యక్ష రూప్లు. అటి్ట 
భకి్త, కృతజ్్ఞత సి్థిరింగా న్లుపుకోన్దే ఆత్మజ్్ఞన్ిం కల్గదు; 
స్ధన్ సఫలమవదు. అింతకు మిించ్న్ కృతజ్్ఞత లేదు. మన్ 
శ్రీరాన్కి జ్న్్మన్చ్చి, తగిన్ వయసు్సలో గురువు వద్దకు పింపి 
యిటువింటి జ్్ఞన్ిం కలే్గలా చేస్్తరు గనుకనే తలిలేదిండ్రులు 
ప్రత్యక్ష దైవాలు. అలా చేయన్ తలిలేదిండ్రులు పితృఋణము, 
ఋష్ఋణమూ తీరుచికోన్ వారేన్న్, సరియైన్ తలిలేదిండ్రులే 
గారనీ వేదాలు, పురాణాలు చెబుతునా్నియి. 

భాగవతింలోన్ అవధూతకు పించభూతాలు, వివిధ 
జీవులూ యిటి్ట ప్రబోధిం చేస్రు గనుక సూ్థిలదృష్్టకి అవెింత 
అలపామైన్విగా కన్పాించ్నా, ఆయన్ మాత్రిం వాటిపటలే 
కృతజ్్ఞతతో గురుభావమే వహిించడిం గమన్ించాలి. ఆయన్ 
అవధూత అయిన్ తరావాత గూడ వాటిపటలే భకి్తశ్రద్ధలు, 
కృతజ్్ఞత అలానే న్లవాలి. తమకు గలి్గన్ ఆత్మజ్్ఞనాన్కి, 
ఆన్ిందాన్కి, మృతు్యరాహితా్యన్కి అవే మూలకారణమన్ 
ఆయన్ న్మ్రతతో చెపుపాకొనా్నిడు. మహాతు్మలిందరిలోకీ 
కోహినూర్ వజ్ిం వింటి వారనీ, స్మ్రాట్టనీ చెపపాదగిన్ింతటి 
సి్థితి పొిందాక గూడా స్యిబాబా అత్యింత విన్మ్రత, 
భకి్తశ్రద్ధలతో, “ఇదింతా నా గురువుయొక్క అనుగ్రహమే!” 
అన్ చెపపాడింలో గల భావమిదే. శ్రీప్ద శ్రీవలలేభులు తమ 
తలిలేదిండ్రులనే గురువులుగా భావిించారు. శ్రీ న్ృసిింహ 
సరసవాతి స్వామి తమ గురు పరింపరలో కృతజ్్ఞతతో శ్రీ 
కృష్ణుసరసవాతి స్వామిన్ ప్రస్్తవిించకుింటే అది గురు చరిత్రలోకి 
ఎకే్కది కాదు - ఆయన్ కిటి్ట జ్్ఞన్ిం సహజ్మైన్పపాటికీ, 
కేవలిం బాహ్యమూ, అనావశ్్యకమూ అయిన్ సనా్యస ద్క్ష 
మాత్రమే శ్రీ కృష్ణుసరసవాతి స్వామి వద్ద ఆయన్ పొిందిన్పపాటికీ 
ఆయన్ింత కృతజ్్ఞతతో చెపుపాకొన్డిం మన్కు సరియైన్ 
మార్గిం తెలపాడాన్కే. శ్రీ మాణిక్య ప్రభువు తమకు గూడ 
జ్్ఞన్ిం భాగవతింలో అవధూతకు కలి్గన్టేలే కలిగిిందన్, అలా 
అన్్ని రూప్లలో తమకు కలిగిించ్న్ది దత్త ప్రభువేన్న్ 
చెప్పారు. శ్రీ అక్కలో్కట స్వామి తామే శ్రీ న్ృసిింహ సరసవాతి 
స్వామియన్ చెపపాడింలో శ్రీకృష్ణు సరసవాతియే వారి గురువన్ 
చెపిపాన్టలేయిింది.

ఆధ్్యతి్మకతలో చ్వరి స్్థియివరకూ యీ కృతజ్్ఞతయే 
జీవనాడిగా పన్చేసు్తింది. అిందుకే కృతజ్్ఞతతో గురువును 
వారి కృపనూ స్మరిించ్ తన్ శ్కి్త స్మరా్థియాలనీ్ని ఆయన్ దాన్ిం 
చేసిన్వేన్న్ అింగీకరిించన్వారు స్టిలేన్ కృతఘ్్నిలు, 
దొింగలు. వారికి అలా ధర్మమే లోపిించ్న్పుడు రాక్షసులే 



6  2023

 
అవుతారు. అటి్టవారిన్ అిందుకే ఆశ్రయిించదగదన్ 
శ్స్తిం. అటి్టవారికి ఆధ్్యతి్మకతకు మొదటి మెట్టయిన్ 
సత్త్వగుణ, దైవీ సింపదలే అలవడలేదన్ చెబుతాయి. అటి్ట 
కృతఘ్్నితవలలేనే యితర దేవతలకింటే శ్కి్తమింతుడన్ 
చెపపాబడిన్ తాసీఫర్ అను దేవత సైతాన్యి న్రకింలో 
పడాడిడన్ ఇస్లేము, క్రైస్తవమూ హెచచిరిసు్తనా్నియి. 
అతన్కి జీవులను భగవింతున్పటలే కృతజ్్ఞతకు బదులు 
దురహింకారిం వైపుకి మళ్ళుించుకొనే బుది్ధ కలిగిింది. అతడి 
శ్కి్తయింతా అిందుకే విన్యోగ పడుతున్్నిది. భగవింతున్ 
అనుగ్రహింతో అప్రమైన్ శ్కు్తలు పొిందిన్వారిందరూ 
యిలాింటి కృతఘ్్నితవలలేనే రాక్షసులయా్యరన్ పురాణాలు 
చెబుతునా్నియి. 

ఒకవింక వేదాలు చదివి తపసు్స చేసి శ్కు్తలు 
పొిందిన్ రావణాసురుడు అవనీ్ని తన్కు లభిించడాన్కి 
మూలకారణమైన్ ఋషులను దేవతలనూ ధిక్కరిించ్ 
కిించపరిచాడు, బాధిించాడు. అిందుకే అతడి 
వినాశ్మొక్కటే అతడికి తరుణోప్యమైింది, లోకాన్కి 
హితమూ అయిింది. అటి్ట కృతఘ్్నిత వలన్ అతడి జ్్ఞన్ిం 
ఫలిించలేదు. మాన్వజ్తి కింతటికీ చ్వరకు తన్కు 
గూడ యిటి్ట జ్్ఞన్మిచ్చిన్ ఋషులపటలే అతడికి, అతడి 
అనుయాయులకూ తమోగుణ ప్రధ్న్మైన్ వైరభావమే 
కలి్గింది. పొడుగునా శ్రీరాముడు యిటి్ట కృతజ్్ఞతయొక్క 
ప్రతిరూపింగా, ధర్మమూరి్తగా జీవిించాడు. మొదట 
రావణుడెింత విజ్ృింభిించ్న్టు్ట కన్పాించ్నా అతడి 
సూ్థిలదృష్్టకి, ప్మరుల దృష్్టకీ సింస్రలింపటుడుగా 
కన్పాించ్న్ రామున్ ముిందు న్శిించవలసి వచ్చిింది.

ఇింతటి కృతజ్్ఞత అనుక్షణమూ తన్ మాటలలోనూ 
చేతలలోనూ తెలుపాకొన్గల సదు్గరువు మాత్రమే 
ఆశ్రయిించదగిన్వాడు. యోగి మిలారేప్ తన్ గురువు 
మారాపాగారిపటలే యిటి్ట భావిం వహిించడిం నేరేచివరకూ 
ఆయన్ తన్ ముఖ్య శిషు్యలకి చెపిపాన్ స్ధన్లే అతడు 
ఎింత చేసినా కిించ్తు్తగూడా జ్్ఞన్ిం కలగలేదు. కాకుింటే 
నేటి కపట గురువుల లాగ అతడు తన్కు జ్్ఞన్ిం కలి్గన్టులే 
న్టిించన్ న్జ్యితీపరుడు గనుకనే తన్ తపుపా గురి్తించ్ 
ఏనాటికైనా జ్్ఞన్ిం పొిందగలా్గడు. తన్నాశ్రయిించ్న్ 
గురువును దురహింకారింతో విడిచ్పెటి్టన్ వాడొకడు శ్రీ 
గురుణిణు ఆశ్రయిించ్న్పుడు ఆయన్ిందుకే “గురువును 
విడచ్న్ నీవింటివాన్ ముఖిం కూడా చూడకూడదు, 

ఫో అవతలకి!” అన్ చీదరిించుకునా్నిరు. అతడు తన్ 
తపుపాను గ్రహిించ్ పశ్చితా్తపింతో ప్రాణతా్యగిం చేయడాన్కి 
సింసిదు్ధడయా్యకనే శ్రీ గురున్ అనుగ్రహిం లభిించ్ింది. 
“ఒక గురువును పరిత్యజిించ్న్వాడిన్ మరే గురువూ 
చేరద్యడన్ గూడ శ్రీ గురుడు చెప్పారు. తమకు గురువే 
లేరన్ చెపుపాకునే స్ధువులను, తమ గురువులను ధిక్కరిించ్ 
తామే గురువులమన్ చాటుకొనేవారిన్ గూడ ఆశ్రయిించే 
అమాయకుల గతి ఏమి కావాలి? అదే కలి ప్రభావమన్ 
పురాణాలు చెప్పాయి. 

జ్గదివాఖ్్యతి గడిించ్న్ తరావాత గూడ వివేకాన్ిందుడు 
తన్ ప్రసింగాలలో తాను చెపేపాది, స్ధిించ్న్ది - అింతా 
గూడ శ్రీ రామకృష్ణు పరమహింస పెటి్టన్ భిక్షేన్న్, తాను 
చెపేపాదాన్లోనూ, ఆచరణలోను కన్పాించే దోషాలు మాత్రమే 
తన్వనీ సపాష్్టింగా చెప్పారు. సరియైన్ స్ింప్రదాయమింటే 
అదే! అదే న్జ్మైన్ కృతజ్్ఞత. అిందుకే తమ గురువు 
అనుగ్రహిించ్న్ మహిమను విన్ తాము కేవలమొక 
బిచచిమెతు్తకునే ఫకీరు మాత్రమేన్న్ స్యిబాబా సూకు్తలు 
గూడ  సూచ్స్్తయి. అటి్ట కృతజ్్ఞత - అింటే గురుభకి్త, అింటే 
సదాచారిం - లేన్వారి బోధల్ింత గొపపాగా వునా్ని వారి నుిండి 
విన్రాదన్ శ్స్్రాలు చెబుతునా్నియి. గింగాజ్లమైనా మురికి 
గుింటలో పడాడిక త్రాగడాన్కి పన్కిరావు గదా - అనా్నియి. 

గురువు నెను్నికొన్డింలో యిింత జ్గ్రత్త అవసరిం. 
అటు తరావాత మన్మెింత స్ధన్ చేసినా ఫలితిం ద్న్ 
పైన్నే ఆధ్రపడుతుింది. భకు్తలిటి్ట జ్గ్రత్తలు తీసికొన్క 
పోవడిం వలలేనే యీనాడు వారెన్్ని స్ధన్లు చేసినా 
స్ర్థికత పొిందలేకునా్నిరు. అటి్ట న్ష్ద్ధ గురువులను విడచ్ 
సతా్సింప్రదాయ మెరిగి ప్టిించేవారిన్ ఆశ్రయిించడమొక్కటే 
మార్గిం. అపుపాడు “నీవాశ్రయిించ్న్ గురువునెన్్నిడూ 
విడవకు. ఆయన్ మహిమ ఎింత తకు్కవ దన్పిించ్నా సరే, 
యితర గురువుల మహిమ ఎింత గొపపాదన్పిించ్నా సరే!” 
అనా్నిరు స్యి. కాకుింటే మొదట గురువునెను్నికునేపుపాడే 
శ్రోత్రియుడు, బ్రహ్మన్షుఠుడు అయిన్, న్రు్దష్్టమైన్ 
గురుపరింపరకు చెిందిన్వారినే ఎను్నికోవాలి. ఇదింతా 
తెలియన్పుపాడు ‘శ్రీ గురుచరిత్ర’ ప్రాయణ చేసూ్త ఆ 
విశ్వాగురుడు ఆదేశిించ్న్ వారిన్ ఆశ్రయిించడమొక్కటే యీ 
కలికాలింలో భద్రమైన్ మార్గిం.
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పూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భర్ద్వాజ్

పరిప్రశ్్న

ప్రశ్్న :- దేముడంటే ఎవరు? ఎలా వుంటాడు? సాయిబాబానే ఎందుకు పూజించాలి?

జవాబు :- నామరూప్లు లేన్ది, సకల 
సృష్్టకీ ఆధ్రమైన్ది, అింతటా తానై 
వుిండే చైతన్్య శ్కే్త భగవింతుడు. ఆ 
శ్కి్త మన్లోనూ ఎరుక (ప్రజ్్ఞ)గా కూడా 
వుింది. కానీ ఆ శ్కి్త సూ్థిలదేహము, 
దాన్కి పరిమితమైన్ మన్స్్స 
అన్ భ్రమిించ్న్ిందువలలే అసలైన్ 
భగవత్తతావాన్్ని గురి్తించలేకపోతాము. 
ద్నే్ని అజ్్ఞన్మింటారు. దాన్్ని 
తొలగిించ్ అసలైన్ భగవత్తతావాన్్ని 
గురి్తించేలా న్దర్శనా పూరవాకింగా 
న్రూపిించ్ దాన్న్ తెలుసుకొనేలా 
ప్రేరేపిించగలవాడే సదు్గరువు.

ఈ సతా్యన్్ని ఈ కాలాన్కి 
అనుగుణింగా బోధిించారు గనుకనే 
స్యిబాబాను పూజిించడిం 
శ్రేయస్కరమన్ నా విశ్వాసిం. కాన్ 
తన్ను మాత్రమే పూజిించమన్ స్యి 
ఎన్్నిడూ అన్లేదు. సరిగా పూజిస్్త దేన్్ని 
పూజిించ్నా గమ్యిం చేరుతారన్ బాబా 
చెప్పారు. మునుపు చెపిపాన్ భగవత్ 
తతవాిం ఎవరిదావారా మన్కు మన్సు్సకు 

హతు్తకునేటులే తెలిసి తెలివిగా భకి్తశ్రద్ధలతో మన్సు వారిపై న్లుసు్తిందో వారినే 
సరిగా పూజిించగలిం! సరవాగతమైన్ ఆత్మ ఒకటున్్నిదన్ తమ లీలల దావారా స్యి 
న్రూపిించ్న్ింతగా చరిత్రలో మరెవరూ న్రూపిించలేదు. అిందుకన్ ఆయను్ని 
పూజిించడిం శ్రేయస్కరమన్ మా విశ్వాసిం.

- బి. హైమావతి, వెంకటగిరి
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గృహస్థాశ్రమము

పూజ్్య గుర్పత్్న శ్రీ అలివేలు మంగమమి

ఈ సృష్్ట అతి విచ్త్రమైన్ది. ద్న్ ప్రక్రియ జ్న్్మించుట, 
వసిించుట, న్శిించుట. ద్న్లో జ్న్్మించుట 

లేకుిండా మిగతా రెిండూ వుిండవు. అింటే జ్న్్మించుట 
అనున్ది ఇిందులోన్ అతి ప్రధ్న్మైన్ అింశ్ము. 

అయితే ఈ సృష్్టలో అనేకానేక జీవరాశులు తమ 
జ్తిన్ పెింపొిందిించుటకై పున్రుతపాతి్త కొన్స్గిించేలా 
వ్యవస్థి ఏరపాడిింది. ప్రతి జీవీ ప్రకృతి న్రే్దశిించ్న్ విధింగా 
ఈ ప్రక్రియను కొన్స్గిసు్తింది. కానీ మాన్వుడు మేధసు్స 
కలవాడు గనుక ఈ ప్రక్రియను అతు్యన్్నితింగాను, అతి 
నీచింగానూ గూడా మలచుకోగలడు. అతు్యన్్నితింగా 
మలచుకున్్నిపుపాడు ఈ సృష్్టలోన్ ప్రతి జీవీ సుఖశ్ింతులతో 
వరి్ధలలేగలదు. అలా గాక దాన్న్ మరో విధింగా 
మరలుచికున్్నిపుపాడు ఈ సృష్్టలో అస్తవ్యస్తత తపపాదు. ఈ 
విష్యాన్్ని న్రు్దష్్టింగా ఆలోచ్ించ్ వేదఋషులు మాన్వున్ 
వలలే జ్రిగే ఈ సృష్్ట ప్రక్రియను ఒక యజ్్ఞింగా మలచారు. 
అదే వివాహక్రతువు. యజ్్ఞ పూరితమైన్ మాన్వ జీవితిం 
సృష్్టయజ్్ఞింలో అతు్యన్్నిత స్్థినానా్నిక్రమిించ్ సృష్్ట అింతటా 
శ్ింతిన్ నెలకొలుపాతుింది. 

అిందుకే సృష్్టయజ్్ఞ భాససు్థిలైన్ మిగతా లోకాలవారు 
- దేవ గింధరావాదులు కూడా - మాన్వులు చేస్ ఇటి్ట 
యజ్్ఞ ద్క్షను ఆకాింక్షిసు్తింటారు. కారణిం, వారికి అటి్ట 
అవకాశ్ిం లేదు గనుక! అయితే ఈ యజ్్ఞింలో వారి ప్త్ర 
లేకపోలేదు. వారి సహకారిం లేన్దే ఈ సృష్్ట కొన్స్గదు. 

(ఏప్రిల్ 2015 సాయిబాబా మాసపత్రిక నుండి) 

అిందుకనే పెద్దలు ‘పరసపారిం భావయింతూః’ అన్ చెప్పారు. 
కనుక ఈ వివాహక్రతువులో భాగింగా దికాపాలకులతో 
ప్రారింభిించ్ సకల దేవతలను ఆహావాన్ించడిం జ్రుగుతుింది. 
వారికి ఆహుతులను సమరిపాించడిం కూడా జ్రుగుతుింది. 
అిందువలలే వారు సింతుష్్ట చెింది ఈ యజ్్ఞన్కి ఆశీసు్సలు 
అిందిస్్తరు, ఎింతగానో సహకరిస్్తరు.

వేదోక్త ప్రకారింగా ఈ సృష్్ట యజ్్ఞన్్ని 
కొన్స్గిించ్న్వారు ఋషులు. అటి్ట వారి జీవితమింతా 
ఒక తపస్్స. అటి్ట తపోన్షుఠులైన్వారికి జ్న్్మించేవారు 
అవతారపురుషులు, అవధూతలు, మహాతు్మలు.

ఇిందులో మహాతు్మలకొక ప్రతే్యకత వున్్నిది. వీరిన్ 
అిందరికింటే ఉత్తమశ్రేణిగా చెపపాక తపపాదు. కారణిం 
అవతారపురుషులు ఈ సృష్్టలో ధర్మగాలేన్ కలిగిన్పుడు 
అిందుకు తగిన్ అవతారమెతి్త ధరా్మన్్ని ప్రతిష్ఠుించ్ 
న్ష్్క్రమిస్్తరు. అవధూతలు ఆతా్మవలోకమున్ిందు 
న్మగు్నిలై, తమలో తాము ఆతా్మన్ిందాన్్ని గ్రోలుతుింటారు. 
అటి్టవారివలన్ అింతరీలేన్ింగా ఈ సృష్్టకి శ్రేయసు్స 
కలుగుతున్్నిపపాటికీ ఎకు్కవగా సృష్్టలో మారుపా కన్పిించదు. 

అలాగాక మహాతు్మలు ఈ సృష్్టలో ధరో్మద్ధరణను 
సింకలిపాించ్ అవతరిస్్తరు. కనుక వారు ప్రతి జీవినీ 
ఉద్ధరిించడాన్కి ప్రతే్యక ప్రయతా్నిలు చేస్్తరు. అిందులో 
ప్రధ్న్మైన్ భాగింగా మాన్వ జీవితాలను ఉత్తమింగా 
మలచబూన్డిం వీరి యొక్క లక్షయాిం. ఆయా దేశ్కాలపరిసి్థితుల 

(గురుపుత్రులు శ్రీ ద్వారకనాథ్ జ్ఞానేశ్వార్ గారి వివాహ సందర్భంగా ప్రత్యేక వాయేసం)
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న్నుసరిించ్ మాన్వులకు సరియైన్ మార్గమును న్రే్దశిస్్తరు. 

గృహస్్థిశ్రమిం అతి విశిష్్టమైన్ది, అతి కిలేష్్టమైన్ది 
కూడా. ద్న్న్ సరిగా్గ న్రవాహిించలేకపోతే ధర్మగాలేన్ 
సింభవిసు్తింది. ఇతర ఆశ్రమాల వలన్ అింతటి ప్రమాదిం 
వుిండదు. కారణిం, ఒక బ్రహ్మచారి తన్ ఆశ్రమ ధరా్మలను 
తపిపాతే అతన్కి, మరికొది్దమిందికి మాత్రమే న్ష్్టము 
వాటిలులేతుింది. అలాగే సనా్యసి తన్ ధర్మిం తపిపానా కూడా. 
కానీ ఒక గృహసు్థి తన్ ధరా్మన్్ని తపిపాన్ట్్లలేతే అటి్టవారి 
సింతాన్ిం వలన్ సమాజ్న్కి తీరన్ న్ష్్టిం కలుగుతుింది. 
ధర్మభ్రషు్టలైన్ సింతతి వలలే సమాజ్ిం అస్తవ్యస్తమై అనేక 
విధ్లుగా కష్్టన్షా్టలకు లోనౌతుింది. 

గృహస్్థిశ్రమింలో మిగతా ఆశ్రమాలలో వల్నే 
విధి న్షేధ్లుింటాయి. అింతేగాక బ్రహ్మచారుల, 
సనా్యసుల జీవన్ిం కూడా ఈ గృహస్్థిశ్రమ జీవన్ిం మీదే 
అధ్రపడివుింటుింది. వారిన్ పోష్ించవలసిన్ బాధ్యత - 
గృహసు్థిలదే. ఈ ఆశ్రమింలో కుటుింబింలోన్ సభు్యలిందరూ 
ఏకతాటిమీద న్లువవలసి వుింటుింది. ఎవరికి వారు 
వారికిష్్టమైన్ రీతులలో ప్రవరి్తస్్త అది సరియైన్ సింస్రము 
కాజ్లదు. ఒడిదుడుకుల బాటయే అవుతుింది. అిందుకన్ 
ఎవరు ఏఏ విధులను న్రవారి్తించాలో మన్ వేదఋషులు 
ఖచ్చితమైన్ పద్ధతిలో న్క్కచ్చిగా చెప్పారు. యజ్మాన్ 
యొక్క ధర్మము, యజ్మానురాలు యొక్క ధర్మము, 
పెద్దల ధర్మము, పిలలేల ధర్మము కూడా చక్కగా చెప్పారు. 
వారు చెపిపాన్ ప్రకారిం ఆలోచ్ించ్ ప్రయతి్నిస్్త కుటుింబిం 
సుఖశ్ింతులతో వరి్ధలులేతుింది. ఆలోచ్ించకుిండా గుడిడిగా 
న్మి్మనా అలాగే వుింటుింది. కాన్ ద్న్లో కొింత ప్రమాదిం 
పొించ్వుింటుింది. ఏమైనా ఎిందుకు చేయాలో, ఎిందుకు 
చేయకూడదో తెలియకపోతే ఎపుపాడైనా ‘అసలు ఎిందుకు 
చెయా్యలి? చెయ్యకపోతే ఏమి?’ అన్పిించవచుచి. 

నేటి సమాజ్ింలో జ్రుగుతున్్నిదదే. ఏది ఎిందుకు 
చెయా్యలో చెపేపావారు లేకపోవడిం చేత ప్రతివారు 
వారివారి ఇషా్టనుస్రిం ప్రవరి్తించడిం జ్రుగుతున్్నిది. దాన్ 
ఫలితింగా నేటి సమాజ్ింలో ఎవరికీ ఏ విష్యింలోనూ 
భద్రత లేదు. అిందుకన్ శ్ింతి లేదు. అిందుకన్ ప్రతి మన్ష్ 
అనేక సమస్యలలో చ్కు్కకున్ తత్ఫలితింగా మాన్సిక 
శ్ింతిన్ కోలోపాయి అవతలవారిమీద కోపగిించుకోవడిం 
జ్రుగుతుింది. ద్న్లో ఎవరిది ఎపుపాడు పైచేయి అయితే 
వారి అధికారిం న్డుసు్తింది. అిందుకన్ అవతలివాడు 

సమయిం కోసిం వేచ్వుిండి అవకాశ్ిం వచ్చిన్పుపాడు 
అధికారిం చెలాయిస్్తడు. ఇది సమాజ్ింలో అన్్ని 
రింగాలలోనూ తాిండవిసు్తన్్నిది. 

అింతేకాదు, ఇది నేడు ప్రతి ఇింట్లేనూ జ్రుగుతున్్ని 
భాగోతమే. ఎవరికి వారు వారి సింస్్కరాలన్నుసరిించ్ 
ప్రవరి్తించడింవలలే ఇింట్లే ఏ ఒక్కరికీ ఇతరులతో పడదు. 
ప్రతి విష్యింలోనూ సింఘ్ర్షణే. ఈ తగవులు ప్రతి రోజూ 
సింభవిసు్తన్్నిపపాటికీ ఎవవారూ తగ్గరు, ఊరుకోరు. ఏ 
విష్యింలోనైనా ఎవరిది వారికే సరి అన్పిసు్తింది. తన్ 
మాట, తన్ చేత సరియైన్వి అన్పిించడిం వలలే తాను 
తగా్గలన్పిించదు, ఊరుకోవాలన్పిించదు. 

అిందుకన్ చ్న్్ని ప్రపించ సింగ్రామిం కుటుింబింలోన్ 
వ్యకు్తల మధ్య జ్రుగుతూనే వుింటుింది. ఇలా తగవులతోనే 
జీవితకాలమింతా గడిచ్పోతుింది. వీటి వలన్ కలిగే మాన్సిక 
అశ్ింతితోనే జీవుడు మరణిస్్తడు. ఇటి్ట ప్రమాదాన్్ని 
ఆలోచ్ించారు కనుకనే మన్ పెద్దలు న్రు్దష్్టమైన్ జీవిత 
విధ్నాన్్ని ఆదేశిించారు. ఎవరి ధరా్మలను వారు తపపాక 
న్రవాహిించాలన్ చెప్పారు.

పెద్దలు చెపిపాన్ విధింగా న్డుచుకుింటే కుటుింబింలోన్ 
అిందరూ సుఖశ్ింతులతో జీవిస్్తరు. అటి్టవారిన్ 
ఆదర్శింగా తీసుకున్ మిగతావారు అనుసరిస్్తరు. క్రమింగా 
సమాజ్ింలోన్ వారు సుఖశ్ింతులతో జీవిస్్తరు. 

వేదప్రోక్త ఉత్తమ గృహస్థి ధరా్మన్్ని ఆచరిించ్ తమ 
జీవితాన్్ని యజ్్ఞింగా మలచుకున్్నివారు శ్రీమాన్ ఎకి్కరాల 
అన్ింతాచారు్యలవారు. అిందుకనే మహాతు్మలైన్ పూజ్్య 
ఆచార్య శ్రీ భరదావాజ్ మాస్టరుగారు వారికి పుత్రుడుగా 
జ్న్్మించారు.

పూజ్్యశ్రీ మాస్టరుగారు అతు్యన్్నిత  గృహస్్థిశ్రమాన్్ని 
గడిప్రు. ఆయన్ ఆధ్్యతి్మక జీవితానే్ని ఎించుకున్్నిపపాటికీ 
లౌకిక జీవితాన్్ని న్రలేక్షయాిం చేయలేదు. మాన్వ జీవితిం 
సక్రమింగా న్డవడాన్కి ఆధ్్యతి్మకత, లౌకికత రెిండూ రెిండు 
కాళ్ళువింటివన్, అలా లేన్ జీవితిం కుింటిన్డక వింటిదనీ 
ఆయన్ చెపేపావారు. అింతేగాక ఆధ్్యతి్మకత లేన్దే లౌకిక 
జీవితిం సరిగా్గవుిండదు. అిందుకన్ “ఆధ్్యతి్మకత అన్్నిది 
పునాది వింటిది. అది లేన్ లౌకిక జీవితిం పతన్ిం కాక 
తపపాదు” అన్ గూడ ఆయన్ చెపేపావారు. 

“నేటి సమాజ్ింలో ధర్మబద్ధమైన్ లౌకిక జీవితిం 
స్ధ్యమా? కుటుింబింలోన్ వ్యకు్తలు తలా ఒక వైపు, 
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సమాజ్ింలోన్ వ్యకు్తలు తలా ఒక వైపు లాగుతుింటే ఎవరి 
జీవితమైనా ధర్మబద్ధింగా ఎలా న్డుసు్తింది?” అన్్ని ప్రశ్్ని 
కలగడిం సహజ్మే.

అిందుకు పూజ్్యశ్రీ మాస్టరుగారు ఇలా చెప్పారు: 
“ఆ మాట న్జ్మే. ఈ కలికాలింలో చాలా కష్్టమే. 
కానీ ధర్మబద్ధమైన్ జీవితింలో వుిండే సుఖశ్ింతులను 
అవగాహన్ చేసుకున్్నివాడికి అది కష్్టమన్పిించదు. 
అటి్టవాడు సమాజ్న్కి ఎదురీదుతాడు.”  

కనా్యశుల్కము, వరకట్నిము, సతీసహగమన్ము, 
బాల్యవివాహాలు, మొదలైన్ దురాచారాల న్షేధిం 
కోసిం, స్వాతింత్ర్య పోరాటాలు మొదలైన్ వాటిన్ 
సింస్కరిించడాన్కి ఎిందరో తమ జీవితాలను పణింగా 
పెటి్ట సమాజ్న్కి ఎదురీది సమాజ్ింలో మారుపాలు 
తెచాచిరు. వారే సింఘ్సింస్కర్తలు. ఆ విధింగా ఎవరూ 
పూనుకోకపోతే సింఘ్ిం ఎలా ఉద్ధరిింపబడుతుింది? 
అిందుకన్ అటి్ట శ్రేయసు్సను ఆకాింక్షిించేవాడు సమాజ్న్కి 
ఎదురు న్లబడితీరాలి. అిందుకు మన్మే సింసిదు్ధలిం 
ఎిందుకు కాకూడదు? ఒకరు దృఢ సింకలపాింతో న్లబడితే 
మరికొిందరు వారిన్ అనుసరిస్్తరు. అిందుకన్ ‘ఇది 
స్ధ్యమా’ అనుకోవడింలో మన్ సింకలపాిం బలహీన్ింగా 
వున్్నిదన్్నిమాట. నేటి సమాజ్ పరిసి్థితులను చూసు్తన్్ని 
వారికెవరికైనా దాన్లోన్ అస్తవ్యస్తత కన్పిించక తపపాదు. 
మరి దాన్న్ తొలగిించుకోడాన్కి మన్ము ఎిందుకు 
పూనుకోకూడదు? ‘మన్కెిందుకు అింతటి కష్్టిం? 
ఎవరైనా చేస్్త అనుభవిదా్దములే’ అన్ చాలామిందికి 
అన్పిసూ్తవుింటుింది. అింటే ఎవరో కష్్టపడితే మన్ము 
సుఖపడాలన్్ని స్వార్థిిం మన్లో దాగివున్్నిదన్్నిమాట. అటి్ట 
స్వార్థిిం వలలేనే అిందరికీ అటి్ట స్వార్థి బుది్ధ కలిగి ఎవరూ 
ముిందుకు అడుగువేయలేక పోతునా్నిరు. ‘మన్ిం 
కష్్టపడాలేమో! ఎిందుకు పడాలి?’ అన్్ని స్వార్థిిం ప్రక్కకి పెడితే 
ఈనాడు మన్ము పడుతున్్ని అనా్యయాలు, అక్రమాలనుిండి 
మన్ బిడడిలైనా, బిడడిలబిడడిలైనా సుఖశ్ింతులతో 
మన్గలిగేలా ప్రయతి్నిించ్న్వారమౌతాము. లేకపోతే 
మన్కింటే ఎకు్కవ కష్్టన్షా్టలకు గురయే్య ప్రమాదిం ముిందు 
తరాలవారికి సిద్ధింగా పొించ్వుింది అన్్నిది అక్షరసత్యిం. 
ఇది చాలామింది విజ్్ఞన్ శ్స్తవేత్తలు, ఆధ్్యతి్మకవేత్తలు 
హెచచిరిసూ్తనే వునా్నిరు. 

అిందుకు ప్రారింభిం మన్ ఇింటినుించే 

జ్రుగవలసివున్్నిది. ప్రతి ఇింటిలోన్ వారు ధర్మబద్ధమైన్ 
జీవితిం గడపడాన్కి ప్రయతి్నిించాలి. అదే సమాజ్ ఉద్ధరణ. 
ఈనాడు ప్రతి  రింగింలోనూ జ్రుగుతున్్ని కాలుష్్యిం 
అపుపాడే సమసిపోగలదు. ఉదాహరణకి ఒక్క విష్యిం 
చెపుపాకుిందాము. తన్ భార్యను తపపా ప్రతి స్త్రీన్ స్దరిగానూ, 
తలిలేగానూ చూసుకోవడిం ప్రారింభిస్్త  ఈనాడు 
జ్రుగుతున్్ని అతా్యచారాలు తత్ఫలితమైన్ హతా్యకాిండలు 
న్రూ్మలిింపబడతాయి. అలాగే మిగతా విష్యాలలో కూడా 
ఆలోచ్స్్త అవి గూడ న్రూ్మలిింపబడతాయి.   

అిందుకన్ అతు్యన్్నితమైన్ గృహస్్థిశ్రమిం 
న్రవారి్తించడాన్కి ప్రతివారూ ప్రయతి్నిించాలి. యజ్మాన్ 
మాత్రమేగాక ఇింట్లేన్ వారిందరూ కూడా ప్రయతి్నిించాలి. 
అిందుకు గృహసు్థి ధర్మబద్ధమైన్ జీవితాన్్ని గడపడాన్కి 
న్రణుయిించుకోవాలి. యజ్మాన్ గటి్టవాడైన్పుపాడు తకి్కన్వారు 
అనుసరిించక తపపాదు. ‘రౌతు మెత్తన్వాడైతే ఆ గుర్ిం మూడు 
కాళ్ళుమీద న్డుసు్తింది’ అనే స్మెత ఉన్్నిది కదా! అయితే 
గృహసు్థి బలవింతాన్ ఎవవారితో ఏద్ చేయిించకూడదు. 
ఇింట్లేన్ ప్రతివారికీ ధర్మింపటలే అవగాహన్ కలిగిించాలి. 
అపుపాడే ఇింట్లేన్ వారు మన్సూ్ఫరి్తగా యజ్మాన్ మాటను 
ప్టిించగలరు. అటి్ట కుటుింబాలు గల సమాజ్న్్ని ఒక్కస్రి 
ఊహిించుకుింటే మన్కే అటి్ట సమాజ్ిం ఎలావుింటుిందో 
అవగతమౌతుింది.

కనుక గృహస్్థిశ్రమింలో వున్్నివారు, కొత్తగా సీవాకరిించ్న్ 
వారు, సీవాకరిించబోయేవారు కూడా ఈ విష్యాన్్ని తపపాక 
ఆలోచ్ించ్ తీరాలి. అిందుకు తగిన్ ద్క్ష పూనాలి. దక్షతతో 
వ్యవహరిించాలి.

పూజ్్యశ్రీ మాస్టరుగారు ఒకవైపు ఆధ్్యతి్మక జీవితాన్్ని, 
మరోవైపు లౌకిక జీవితాన్్ని కూడా స్టిలేన్ విధింగా 
అతు్యన్్నితింగా న్రవారి్తించారు. ఆయన్ జీవితాన్్ని పరిశీలిస్్త 
కొింతవరకు మన్ జీవితాలను సరిదిదు్దకోవడాన్కి అవగాహన్ 
కలుగుతుింది. అటి్ట అవగాహన్తో ముిందుకు స్గితే 
ఆయన్ బాటలో పయన్ించ్న్ వారమౌతాము. అటి్టవారిన్ 
ఆయన్ చేయిపటి్ట న్డిపిస్్తరన్్నిదాింట్లే సిందేహము లేదు.

అిందుకే నేటినుించీ ప్రతివారూ ఆయన్ న్రే్దశిించ్న్ 
బాటలో పయన్ించడాన్కి ప్రయతి్నిదా్దము. సుఖశ్ింతులతో 
వుిందాము.

జై స్యి మాస్టర్!
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మాతృదేవి స్మిమృతులు

పూ జ్్యశ్రీ అలివేలుమింగమ్మ 
తలిలేతో తమ స్మృతులను, 

అనుభవాలను  నాగోలు సత్సింగ 
సభు్యలు శ్రీమతి రమ, శ్రీ సైదారెడిడి 
దింపతులు,   ఈ విధింగా 
తెలియచేసు్తనా్నిరు.

               
శ్రీమతి రమగారి అనుభవాలు:-  

మాది న్ల్్గిండ జిలాలే లో ఒక 
పల్లేటూరు. మాకు మహాతు్మలు 
అింటే ఏమాత్రిం అవగాహన్ లేదు. 
పెళ్్లళున్ తరువాత హైదరాబాదుకు 
వచాచిము. మా ఇింటికి దగ్గరలో 
శ్రీమతి సుభద్రమ్మగారు వాళ్ళు 
వుిండేవారు. మావారికి వాళ్ళు బాగా 
తెలుసు. సుభద్రమ్మగారు నాకు 
పూజ్్యశ్రీ అమ్మగారి గురిించ్ చెపిపా 
దర్శనాన్కి రమ్మనేవారు. కానీ నేను 
శ్రద్ధ చూపిించలేదు. కొనా్నిళ్ళుకి మా 
మరిది చన్పోయాడు. నాకు చాలా 
బాధగా వుిండి బాగా ఏడేచిదాన్్ని. 
అపుపాడు ఒకస్రి సుభద్రమ్మ గారు మా 
ఇింటికి వచ్చి, “ఇలా ఏడుసూ్తవుింటే 
ఎలాగ? నేను ఇపుపాడు మలా్కజిగిరి 
అమ్మగారి దర్శనాన్కి వెడుతునా్నిను”  
అన్ రమ్మన్మన్ తీసుకెళ్లేరు. పూజ్్యశ్రీ 
అమ్మగారిన్ నేను దరి్శించుకోవడిం 

అదే మొదటిస్రి. తరువాత పూజ్్యశ్రీ 
అమ్మగారు నాగోలుకి వెళ్ళుపోతే, 
సుభద్రమ్మగారు వాళ్ళు కూడా 
వెళ్లేపోయారు. ఎపుపాడైనా నాగోలు  
వాళ్ళు ఇింటికి వెళ్లేన్పుపాడు పూజ్్యశ్రీ 
అమ్మగారిన్ దరి్శించుకొనేదాన్్ని.  
నెమ్మది నెమ్మదిగా అక్కడి వాతావరణిం, 
గురుకుటుింబిం ప్రేమాభిమానాలు  
చూసిన్ తరువాత, దర్శనాన్కి 
వెళ్లేలేకపోతే ఏడుపువచేచి పరిసి్థితి 
వచ్చిింది. మావాళ్లే  మమ్మలిన్ ఊరికి 
వచెచియ్యమన్ గొడవచేస్రు. నాకైతే 
ఎటి్ట పరిసి్థితిలోనూ వెళ్లేడిం ఇష్్టిం 
లేదు. నాదగ్గర మా అక్క కొడుకు, మా 
తము్మడు వునా్నిరు. అిందుకన్ నేను 
ఇక్కడే  వునా్నిను. మావారు వూరికి 
వెళ్లేరు. అింటే అలాగైనా నేను ఇక్కడే 
ఉిండిపోవటాన్కి సిద్దమయా్యను. 
ఒకస్రి మా కజిన్ సిస్టర్ పెళ్ళుకి 
వెళ్ళువలసి వచ్చిింది. ఇక తపపాదు 
కదా, అన్ బయలుదేరాను. మన్సులో 
అస్సలు ఇష్్టింలేదు. అపుపాడు నాకు 
ఎన్మిది సింవత్సరముల బాబు, ఐదు 
సింవత్సరముల ప్ప వునా్నిరు. మా 
ఊరు వెళ్ళుక  జ్వారిం వచ్చి, వెళ్లేన్ ఐదు 
రోజ్లకే మా ప్ప చన్పోయిింది. 
ఇింక కొనా్నిళ్ళుకి పూరి్తగా హైదరాబాదు 

వచేచిస్ము.
అపపాటికి పూజ్్యశ్రీ అమ్మగారికి 

ఒింట్లే బాగోలేక గాింధీన్గర్ లో 
వునా్నిరు. మేము కూడా అక్కడకి 
వచ్చి  పూజ్్యశ్రీ అమ్మగారు నాగోలుకి 
వచ్చిన్పుపాడు మేము కూడా నాగోలుకి 
వచేచిస్ము. మా అబాబాయి జ్గద్ష్ 
ఇక్కడే గురుకులింలో చదువుకునా్నిడు. 
పూజ్్యశ్రీ అమ్మగారి పరిచయ భాగ్యిం 
కలిగిన్ కొత్తలో, ఈ వాతావరణిం 
చూస్్త చాలా ఆశ్చిర్యింగా ఉిండేది. 
ఎక్కడెక్కడిన్ించో వచ్చిన్ వాళ్ళుిందరూ 
కలిసి ఉిండటిం, పిలలేలిందరూ, 
ఒకేచోట, ఇింట్లేనే విద్య నేరుచికోవడిం, 
ఇలా ఇక్కడ తపపా ఇింకెక్కడా జ్రగదు 
అన్పిసు్తింది. పైగా అిందరిపైనా 
సమాన్మైన్ ప్రేమ చూపిించే పూజ్్యశ్రీ 
అమ్మగారు, గురుకుటుింబిం, 
ఇపపాటికీ నాకు ఇదొక బృిందావన్ింలా 
అన్పిసు్తింది. పూజ్్యశ్రీ అమ్మగారి చలలేన్ 
నీడలో పూజ్లు, పిండుగలు, విిందులు 
వినోదాలు, చదువులు, సత్సింగాలు, 
స్వలు వీటన్్నిింటితో  జీవితిం 
ఉతా్సహభరితింగా స్గిపోతోింది. 
ఎటువింటి ఆపద వచ్చిన్ వెన్్నిింటి 
న్లిచే గురుకుటుింబిం, సత్సింగ 
సభు్యలు!!

సదై్రెడ్డి దంపతులు
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ఇక్కడికి వచాచిక ఒకస్రి, 

వేసవికాలింలో, యూరిన్ రాక నేను 
చాలా బాధ పడాడిను. మా దగ్గర 
సత్సింగ సభు్యలు యోగ గారు 
హోమియో మెడిసిన్ ఇస్్తరు. నేను 
వారిన్ అడిగి మిందు తీసుకునా్నిను. 
రెిండు రోజ్లకి కొింత నెమ్మదిించ్నా 
పూరి్తగా తగ్గలేదు. ఒక వారిం చూస్క  
“మీరు హాసిపాటల్ కి వెళ్లేడిం మించ్ది, 
అవసరమైతే ఆపరేష్న్ చేయవలసి 
వసు్తిందేమో!” అనా్నిరు.  నాకు 
హాసిపాటల్ అింటే చాలా భయిం. 
వెింటనే నేను, “ఎటి్టపరిసి్థితులలోనూ, 
నేను హాసిపాటల్ కి వెళ్ళును, మీరే 
మిందివావాలి” అన్ చెప్పాను.  అలాగే  
కొనా్నిళ్ళుకి పూరి్తగా తగి్గింది. అపుపాడు 
యోగ అన్్నియ్య, “మీరు హాసిపాటల్ 
కి వెళ్లేన్నా్నిక, పూజ్్యశ్రీ అమ్మగారికి 
దణణుిం పెటు్టకునా్నిను, తగి్గించమన్. 
పూజ్్యశ్రీ అమ్మగారి దయ లేకపొతే 
ఇది తగే్గది కాదు” అన్ చెప్పారు. నేను 
కూడా న్మస్్కరిం చేసుకుింటునా్నిను. 
కానీ ఆయన్ కూడా అలా చెపేపాసరికి, 
ఖచ్చితింగా అమ్మగారి దయ అన్ 
న్రూపణ ఇచ్చిన్టలేయి్యింది.. మా 
అబాబాయి ఒకస్రి మేడ పైన్ించ్ 
పడిపోయాడు. అపుపాడే సిందులో వున్్ని 
చెటలేనీ్ని సగాన్కి కొటే్టశ్ము, ఒకచెటు్ట 
కోసుగా చెకి్కవుింది. వాడు సరిగా 
దాన్ పక్కనే పడాడిడు, ఏమాత్రిం తేడా 
వచ్చినా,,,,చాలా ప్రమాదిం జ్రిగేది. 
నాకు వేరే ఆలోచన్ రాలేదు. వెింటనే 
పళ్ళు, పూలు పూజ్్యశ్రీ అమ్మగారికి 
సమరిపాించుకున్ న్మస్్కరిం 
చేసుకునా్నిను.

కరుణయే తన్ సవారూపింగా 
కలిగిన్ అలివేలుమింగమ్మ తలిలేకి 

కృతజ్్ఞతా పూరవాక ప్దాభివిందన్ములు 
తెలియచేసుకుింటునా్నిను.

జై స్యి మాస్టర్!
                      

శ్రీ సైద్రెడిడి గారి అనుభవాలు:- 
ముిందుగా అమ్మగారికి ప్దాభి 

విందన్ములు. ఆ తలిలే దయవలలే ఈ 
మార్గింలోకి రాగలిగాను. ముిందు 
మా శ్రీమతి, పిలలేలు దర్శనాన్కి 
వెడుతుింటే,  బయట దిింపేసి 
వెళ్లేపోయేవాడిన్. ఒకస్రి నాగోలు 
శివపురి కాలనీలో పూజ్్యశ్రీ అమ్మగారు 
అనుగ్రహభాష్ణిం చేసు్తనా్నిరు,  
స్యింత్రిం ఏడుగింటల ప్రాింతింలో. 
నేను మొదటిస్రి కాింపౌిండ్ లోపలకి 
వెళ్లేను. కానీ సత్సింగ హాలులోకి 
వెళ్ళుకుిండా, బయటనే కూరుచినా్నిను. 
సత్సింగిం అయా్యక, పూజ్్యశ్రీ 
అమ్మగారు అిందరికి విభూది, ప్రస్దిం 
ఇసు్తనా్నిరు. నాకు వెళ్ళుడాన్కి భయిం 
వేసిింది. ఎిందుకింటే, వాళ్లేకి అన్్ని 
తెలిసిపోతాయి. నేనేమో మామూలు 
జీవితిం గడిపేవాడిన్. న్ను్ని చూసి 
ఏమనుకుింటారోన్న్ భయిం. 
మొతా్తన్కి పూజ్్యశ్రీ అమ్మగారి న్ించ్ 
విభూది, ప్రస్దిం తీసుకునా్నిను. 
చ్త్రమేమింటే మరునాడు 
ఉదయిం న్ద్ర లేవగానే మన్సు 
చెపపాలేన్ ఆన్ిందిం, శ్ింతులతో 
న్ిండిపోయిింది. ఆ రోజ్ పనులనీ్ని 
చాలా హుషారుగా, తొిందరగా 
చేయగలిగాను. అపుపాడన్పిించ్ింది.. 
అమ్మగారు చాలా గొపపావారన్! ఇది నా 
మొట్టమొదటి అనుభవిం.

మా కుటుింబాన్్ని ఊరికి తీసుకెళ్లే 
పోవాలన్ నేను చాలా ప్రయత్నిిం 
చేస్ను. పూజ్్యశ్రీ అమ్మగారి దగ్గర 

అనుభవిం జ్రిగినా, మన్సు్సకి 
సి్థిరతవాిం రాలేదు. కానీ నా ప్రయతా్నిలేవీ 
ఫలిించలేదు. ఒకస్రి నాకొక కల 
వచ్చిింది. అిందులో ఒకాయన్ “ఇరవై 
రోజ్లలో నీకు గిండిం ఉింది” అన్ 
చెప్పారు. ముిందు భయిం వేసిింది. 
తరవాత ‘ఏిం జ్రుగుతుిందో చూదా్దిం’ 
అనుకునా్నిను. పదిహేను రోజ్లకలాలే 
మమ్మలి్ని నాగోలు రమ్మనా్నిరు. అపపాటికి 
మేము వూరు వెళ్లేడిం, వెన్కి్క రావడిం 
జ్రిగిింది. మా ఆవిడ నాగోలులో 
ఉిందామనా్ని కూడా నేను వేరే చోట 
ఇలులే  తీసుకునా్నిను. అయినా కానీ, 
పూజ్్యశ్రీ అమ్మగారు ఎింతో కరుణతో 
మాకు నాగోలు వచేచి అవకాశ్ిం 
ఇచాచిరు. వచ్చిన్ కొన్్నిరోజ్లకే నాకు 
డెింగూ్య జ్వారిం వచ్చిింది. హాసిపాటల్ 
లో జ్యిన్ అయా్యను. లక్ష న్ించ్ 
పేలేట్లేట్్స  వెింట వెింటనే పదహారు 
వేలకి పడిపోయాయి. అపుపాడు 
గురుకుటుింబిం, సత్సింగసభు్యలు 
ఎింతగానో ఆదుకునా్నిరు. నాకు 
రక్తదాన్ిం కూడా చేశ్రు. అిందరి 
దయవలలే కోలుకునా్నిను. అదే 
నేను బయట ఉింటే ఏమయే్యదో 
ఊహిించుకుింటేనే భయింకరింగా 
ఉింటుింది. పూజ్్యశ్రీ అమ్మగారి 
చలలేన్ నీడలో వునా్నిిం కనుక, 
ఎనె్నినో్ని పరిసి్థితులన్ించ్ రక్షిింప 
బడుతునా్నిము.

పూజ్్యశ్రీ అమ్మగారి పైన్, 
గురుకుటుింబిం పైన్ భకి్త విశ్వాస్లు 
చెదరకుిండా ఉిండేలా వరమిమ్మన్ 
ఆ తలిలేనే మన్సూ్ఫరి్తగా వేడుకుింటూ, 
న్మసు్సమాింజ్లి ఘ్టిసు్తనా్నిను.

జై స్యి మాస్టర్!!
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శ్రీమత్ అడ్దం వేదవత్

వార్తాలాపము

శ్రీ ప్రకాశానంద సావామివారిచే విరచితమైన వార్తాలాపమనే యీ గ్ంథము గ్రంథికభాషలో వ్రాయబడి 
వుండటం వలన తమకు అర్థంగావడం లేదని చాలామంది పాఠకులు అభిప్రాయాని్న వయేకతాపరిచారు. 
అందుకని పాఠకుల అభయేర్థన మేరకు పూజయే ఆచారయే శ్రీ ఎక్కిర్ల భరద్వాజగారి ప్రియపుత్రిక శ్రీమతి 

అడిదం వేదవతిగారు సరళమైన భాషలో ఈ గ్ంథాని్న పాఠకులకు అందజేస్తానా్నరు   - ఎడిటర్.

చిత్్తతాకాగ్తకు స్్థల మనోవృత్తాలను 
క్రియాయోగం ద్వార్ స్క్షష్మము చేయాలి

డా. వీ. :-  చ్త్తము ఏకాగ్రత పొిందడము కోసిం 
ప్రయతి్నిసు్తనా్నిను, కానీ ఏకాగ్రత కుదరడిం లేదు అది 
ఎలా కుదురుతుింది?

స్వా.న్. :- సింస్రింలో వున్్ని జీవుల చ్త్తము 
సవాభావసిద్ధింగా సూ్థిలింగా వుింటుింది. వస్తములు మొ॥న్ 
వాటి మీద ఎకు్కవగా మురికి పటి్టన్టులేగానే వారి చ్త్తింలో 
విష్యవాసన్, మమకారము మొ॥న్వి ఎకు్కవగా 
వుిండడిం వలన్ ఇష్్టమైన్వి దూరమవడిం (ఇష్్టవసు్త 
వియోగము), ఇష్్టములేన్ వాటితో వుిండవలసిన్ 
రావడము (అన్ష్్టవసు్త సింయోగము) మొ॥న్ అనేక 
రకాల సింస్రికమైన్ ఉప్ధుల కోసిం వారి మన్సులో 
ఎకు్కవగా మాలిన్్యము చేరుతుింది. చ్త్తము ఎకు్కవగా 
చించలమౌతుింది. అది చ్త్తిం యొక్క సూ్థిలతవాింగా 
చెపపాబడుతుింది .

అనాత్మనాయేత్మభావేన దేహభావనయా తథా l  
పుత్ర ద్రైైః కుటుంబైశ్్చ చేతో గచ్్ఛతి పీనతామ్ ll
అహంకార వికారేణ మమతా మలలీలయా l   
ఇదం మమేతి భావేన చేతో గచ్్ఛతి పీనతామ్ ll 

(యో, వా.)

భావిం : అనాత్మ పదారా్థిల పటలే ఆత్మబుది్ధ కలిగి 
వుిండడిం, శ్రీరము పటలే ఆత్మబుది్ధ (శ్రీరమే తాన్నే భావన్) 
పిలలేలు, భార్య, కుటుింబము మొ॥న్ వాటిలో మోహము, 
మమకారము కలిగి వుిండటిం - వీటి వలన్ చ్త్తము 
సూ్థిలతావాన్్ని పొిందుతుింది.

ఈ సూ్థిల చ్త్తము కలవాడు మొదట క్రియాయోగము 
చేత చ్తా్తన్్ని సూక్షష్ింగా చేసుకోవాలి.

"తపైః సావాధ్యేయేశ్వార ప్రణిధ్నాని క్రియాయోగైః" అన్ 
యోగసూత్రాలు చెబుతునా్నియి. తపసు్స, స్వాధ్్యయము, 
ఈశ్వార ప్రణిధ్న్ము - ఈ మూడూ క్రియాయోగము 
అన్బడతాయి. వేద సింహిత, రుద్రము మొ॥న్వి అధ్యయన్ిం 

(గత స్ంచిక తర్వాయి)

11వ ప్రసంగము
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చేయడము, ప్రణవము మొ॥న్ మింత్రాలను జ్పిం 
చేయడిం, ఈశ్వారుడు ప్రసను్నిడు అవవాడాన్కి ప్రతిఫలాన్్ని 
ఆశిించకుిండా వరాణుశ్రమ ధరా్మలను అనుష్ఠుించడిం - 
ఇది క్రియాయోగము. ఈ క్రియాయోగాన్్ని ఎకు్కవకాలిం 
ఎలలేపుపాడూ శ్రదా్ధభకు్తలతో ఆచరిస్్త చ్త్తవృతి్త సూ్థిలతావాన్్ని 
విడిచ్ సూక్షష్తరమౌతుింది. అింటే ఏకాగ్రత చెిందుతుింది.

తగిన క్రియాయోగము చేత చితతాము ఏకాగ్త 
పొందుత్ంది

 
శ్లో॥   ఏకాగ్శ్్చత్ గ్రహ్యేదౌ, 
         నిరోధశ్్చత్ చిద్త్మని। 
         క్షిపాతాదిత్రిభువసాతాయాగాత్ 
         కసయే మోక్షోఽత్ర దూరతైః ll

భావిం : దేహము మొ॥న్ వాటియిందు ఏకాగ్రత 
కలిగి వుిండి, చ్దాత్మ యిందు న్రోధము కలిగి, క్షిప్తము 
మొ॥న్ మూడు అవస్థిలను త్యజిించ్న్టలేయితే మోక్షము 
ఎింతో దూరముిండదు.

క్షిపతాము : రజోగుణ  ప్రధ్న్మైన్ిందువలన్ 
శ్బ్దము మొ॥న్ పించవిష్యాలలో అనురాగము 
కలిగివుిండడిం, లోకవాసన్, దేహవాసన్, శ్స్తవాసన్ - 
ఈ మూడిింటి యిందు ప్రవృతి్తకల మన్సు్స ‘క్షిప్తము’ అన్ 
పిలవబడుతుింది.

మూఢతవాము : తమోగుణ ప్రాధ్న్్యము చేత 
కృతా్యకృత్య విచారము చేయకుిండా (ఈ పన్ చేయదగిన్ది, 
ఈ పన్ చేయకూడదు అనే విచక్షణ లేకుిండా) అధర్మము 
పటలే ప్రీతి కలిగి న్ద్ర, తింద్ర (స్మరితన్ము) మొ॥న్ 
దోషాలకు లోబడు మన్సు్స మూఢతవాము కల మన్సు్స 
అన్ చెపపాబడుతుింది.

విక్షిపతాము : సతవాగుణ ప్రాధ్న్్యము చేత దుూఃఖ్న్్ని 

కలిగిించే స్ధనాలను విడిచ్వేయడము, సుఖ్న్్ని కలిగిించే 
వాటిన్ పొిందడము అనే వాటి పటలే ప్రవృతి్త కలిగివుిండే 
మన్సు్స విక్షిప్తము.

ఏకాగ్ము : ధ్్యయమునుించ్ పక్కదారి పటి్టించే 
వృతు్తలను న్రోధిించేది, ఆత్మ ప్రకాశ్న్్ని కలిగిించే 
న్రోధ్వస్థిను కలిగిించే #సింప్రజ్్ఞత సమాధి ఏకాగ్రత 
అన్బడుతుింది.

నిరుద్ధము : అన్్ని వృతు్తలను న్రోధిించడము వలన్ 
కలిగిన్# అసింప్రజ్్ఞత సమాధి.

విషయేచ్్ఛ తయేజించ్నిదే 
బ్రహ్మ స్ఖము లేదు

డా॥ వీ॥ : విష్యసుఖము అనుభవిసూ్త బ్రహ్మసుఖ్న్్ని 
అనుభవిించే అవకాశ్మే లేదా?

స్వా॥ ప్ర॥ : తన్ ముకు్కలో మాలినా్యన్్ని వుించుకొన్, 
ఎదుట అత్తరులే, సెింటులే, పూలు మొ॥న్ సుగింధ 
ద్రవా్యలు వుించుకుింటే వాటి సుగింధ్న్్ని ఎవరైనా 
అనుభవిించగలరా? మాన్వుడు విష్యాలలో ఆసకి్త కలిగి, 
అలపామైన్ సుఖ్న్్ని అనుభవిించేటపుపాడు మహత్తరమైన్ 
బ్రహ్మసుఖ్న్్ని అతడు అనుభవిించలేడు.

బాహయేస్పర్శను తయేజించ్టం వలన అక్షయమైన 
(నాశ్ము లేని) స్ఖము కలుగుత్ంది

భగవింతుడు ఇలా చెప్పాడు: –

శ్లో॥    బాహయే స్పరే్శషవాసకాతాతా్మ 
         విన్దతాయేత్మని యత్సుఖమ్ l  
         స బ్రహ్మయోగ యుకాతాతా్మ 
         స్ఖమక్షయయేమశ్్నత్॥

# సమాధి రెిండు విధ్లు - సింప్రజ్్ఞత సమాధి, అసింప్రజ్్ఞత సమాధి.
సంప్రజ్ఞాత సమాధి వలన్ ప్రకృతిన్ వశ్పరచుకోవడాన్కి కావలసిన్ శ్కు్తలనీ్ని లభిస్్తయి. అది మోక్షప్రదిం కాదు. ఈ 

సమాధిలో నేను అనే జ్్ఞన్ిం యిింకా భాసిసూ్తవుింటుింది. సింస్్కర బీజ్లు వుింటాయి.
అసంప్రజ్ఞాత సమాధి - ద్న్లో నేను అనే అహింకారిం వుిండదు. బీజ్రూపింలో వుిండే చ్త్తవృతు్తలు న్శిస్్తయి. కర్మబీజ్ిం 

వుిండదు. ద్న్లో వాసన్లు న్శిించ్ మనోనాశ్ము కలగడిం వలన్, యోగి పరమాత్మను తెలుసుకొన్ ముకి్తన్ పొిందుతాడు.
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భావిం : బాహ్య విష్యాలను అనుభవిించడింలో 

ఎవరి మన్సు ఆసకి్తన్ పొిందదో ఆ వ్యకి్త ఆత్మయిందే 
ఆన్ిందాన్్ని పొిందుతాడు. బ్రహ్మ స్క్షాతా్కరము పొిందిన్ 
ఆ మాన్వుడు అక్షయమైన్ (నాశ్ము లేన్)  సుఖ్న్్ని 
పొిందుతాడు.

ఇింద్రియ సపార్శగల విష్యాలు శ్బ్దము మొ॥న్వి. 
అవి అనాత్మ రూప్లు కావడిం వలన్ విడిచ్వేయదగిన్వి. 
శ్బ్దము మొదలైన్ వాటియిందు ఆసకి్త లేన్వాన్ 
అింతూఃకరణింలో చ్త్తచాించల్యము లేన్ిందువలన్, శ్ింతి 
స్్థిపిించబడివుిండటిం వలన్ సుఖ్నుభవిం కలుగుతుింది. 
ఇలా తృష్ణు లేన్ వాడవడిం వలన్ ఆ మాన్వుడు సమాధి 
సి్థితిలో పరమాత్మ సవారూపింతో తన్ అింతూఃకరణాన్్ని ఐక్యిం 
చేయడాన్కి సమరు్థిడౌతాడు. ఆ సమాధి యొక్క అభా్యసము 
పరిపకవామైతే న్రివాకలపా సిది్ధకి చేరుతుింది. అపుపాడు 
నాశ్న్ము కాన్ గొపపాదైన్ ఆత్మసుఖ్న్్ని పొిందుతాడు. 
అింటే విష్యపదారా్థిల నుిండి ఆసకి్త పోన్దే చ్త్తము 
ఏకాగ్రము కాదు. శ్ింతి, సుఖము కలుగదు. ఇక న్రివాకలపా 
సమాధి మాట ఏమి చెపపాగలము?

అజ్ఞానము చేత దుైఃఖపూరితాలైన 
విషయపద్ర్్థలందు స్ఖము భాసిస్తాంది

విష్య పదారా్థిలలో ఏ విధమైన్ సుఖము లేదు. 
వాటిలో సుఖము కలుగుతుిందన్ భావిించడిం ఒక భ్రింతి. 
కుక్క ఎిండిన్ గటి్ట ఎముక ముక్కను కొరుకుతుింది. ఆ 
తరుణింలో దాన్ నోటి నుిండి ఒకొ్కక్కస్రి ఆ దెబబా వలలే 
రక్తిం కారుతుింది. కానీ కుక్క ఆ రక్తము ఎముక నుిండి 
స్రవిసు్తిందన్ అనుకున్  మరిింత కొరుకుతుింది. ఇలాగే 
విష్యానుభవ సమయింలో అింతూఃకరణము యొక్క 
వృతి్త సి్థిరమవడిం వలన్ దాన్లో ఆత్మ సవారూపమైన్ 
ఆన్ిందిం యొక్క ప్రతిబిింబము పడుతుింది. అపుపాడు 
ఆన్ిందానుభవము కలుగుతుింది. ద్న్న్ అజ్్ఞన్ 
భ్రింతివలన్ విష్యాన్ింద మనుకుింటాడు. ఇలా ఆన్ింద 
ప్రతీతి (ఆన్ింద భ్రింతి) జ్రిగిన్ ప్రతి చోటా వృతి్త సి్థిరపడడిం 
వలన్ వృతి్తలో ఆత్మ సవారూపము యొక్క ప్రతిబిింబము 
పడిన్ిందువలన్ ఆన్ింద ప్రతీతి కలుగుతుింది.

విష్యములలో ఆన్ిందమే వున్్నిటలేయితే ఒకదాన్ 
తరువాత మరొక విష్యిం పటలే కోరిక కలుగకూడదు. 

సి్థిరమైన్ వృతి్త యిందు ప్రతిబిింబరూపమైన్ ఆన్ిందాన్్ని 
అింగీకరిించ్న్టలేయితే, ఒక విష్యాన్్ని అనుభవిించ్న్ 
తరువాత మరొక విష్యిం పటలే ఇష్్టము కలగడాన్కి కారణము 
వృతి్త సి్థిరతావాన్్ని కోలోపావడమే అన్ తేటతెలలేమవుతుింది. ఈ 
చాించల్యము కల వృతి్త ఆత్మసవారూపిం యొక్క ప్రతిబిింబాన్్ని 
గ్రహిించే స్మరా్థియాన్్ని కలిగి వుిండకపోవడిం వలన్ 
ఆన్ిందము కలగదు.

అింతేకాదు విష్యాలలో ఆన్ిందము వున్్నిటలేయితే 
న్ద్రలో (సుషుపి్తలో) ఏ విష్యము లేకపోవడిం వలన్ 
ఆన్ిందము కలుగకూడదు. కానీ సుషుపి్తలో (న్ద్రలో) కలిగే 
ఆన్ిందము అిందరికీ అనుభవమే గనుక విష్యాల యిందు 
కలిగే ఆన్ిందము విష్యాల చేత లభిించ్న్ది కాదన్, సి్థిరవృతి్త 
యిందు లభిించ్న్ ఆత్మసవారూప ఆన్ింద ప్రతిబిింబము 
మాత్రమేన్న్, అది భ్రింతి వలన్ అలా అన్పిసు్తన్్నిదనే 
విష్యిం సపాష్్టిం. ఈ ఆన్ిందము ఆత్మసుఖమనే గింగా 
ప్రవాహము ఎదుట ఒక చ్న్్ని బిిందువు లాగా కూడా ల్క్క 
కాదు.

బ్రహ్మ స్ఖము ముందు 
మిగిలిన స్ఖాలన్్న వయేర్్థలు

న్రుప్ధిక (ఉప్ధి అవసరిం లేన్) బ్రహ్మసుఖమే 
న్జ్మైన్ సుఖము. వేదాలలో ఇలా చెపపాబడి వున్్నిది –

శ్లో॥ యో వై భూమా తత్సుఖం 
       నాలే్ప     స్ఖమసితా భూమైవ స్ఖం l    
       భూమాత్వావ విజిజ్ఞాసి తవయే ఇతి ll 

      (ఛానో్దగ్యేపనిషత్)

భావిం : మహత్స్వరూపమైన్ బ్రహ్మమే సుఖము. 
తుచ్ఛములైన్ విష్యపదారా్థిలలో సుఖము లేదు. 
మహత్తరమైన్ బ్రహ్మసుఖమే సుఖము. కాబటి్ట ఆ 
బ్రహ్మతతావాన్్ని తెలుసుకోవడాన్కే ప్రయతి్నిించాలి. ఆ బ్రహ్మ 
సుఖ్న్్ని గురిించ్ తైత్తరీయ సింహితలో చెపపాబడిింది.

మాన్వుడు రూపవింతుడు, యువకుడు, శ్స్తజ్్ఞడు, 
పటు్టదల కలవాడు, బలవింతుడై ధన్ముతో కూడిన్ ఈ 
భూమి అింతా తన్ అధీన్ింలో వుింటే అతన్కి ఆన్ిందము 
కలుగుతుింది. ఇటువింటి విందమింది మాన్వుల ఆన్ిందము 
ఒక మాన్వ గింధరువాన్ ఆన్ిందాన్కి సరిపోతుింది
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ఈ మాన్వ గింధరావాన్ిందము శ్రోత్రియుడు, న్షా్కమి 

అయిన్ మాన్వున్కి కలుగుతుింది. అటువింటి విందమింది 
మాన్వ గింధరువాలకు కలిగే ఆన్ిందము ఒక దేవగింధరువాన్కి 
కలుగుతుింది. అటువింటి విందమింది దేవగింధరువాలకు 
కలిగే ఆన్ిందము చాలా కాలిం సి్థిరింగా పితృలోకింలో వుిండే 
ఒక పితృదేవతకు కలుగుతుింది. అటువింటి ఆన్ిందము 
శ్రోత్రియుడు, న్షా్కమి అయిన్ మాన్వున్కి కలుగుతుింది. 
అటువింటి విందమింది పితృదేవతలకు కలిగే ఆన్ిందము 
జ్న్న్ మరణాలు మొ॥న్వి లేన్ దేవతలలో ఒకన్కి కలిగే 
ఆన్ిందాన్కి సమాన్ము. అటువింటి విందమిందికి 
కలిగే ఆన్ిందము కరా్మనుషాఠున్ము చేత కలిగిన్ ఒక 
దివా్యన్ిందాన్కి సమాన్ము. ఈ కరా్మన్ిందాన్కి విందరెటులే 
ముఖ్యమైన్ దివా్యన్ిందము. అది శ్రోత్రియుడు, న్షా్కమి 
అయిన్ మాన్వుడికి కలుగుతుింది. ఆ దివా్యన్ిందాన్కి 
విందరెటులే ఒక ఇింద్రాన్ిందము. అది న్షా్కమి, శ్రోత్రియుడు 
అయిన్ మాన్వుడికి కలుగుతుింది. దాన్కి విందరెటులే  
బృహసపాతికి కలిగే ఆన్ిందము. అది శ్రోత్రియుడు, న్షా్కమి 
అయిన్ మాన్వుడికి కలుగుతుింది. బృహసపాతికి కలిగే 
ఆన్ిందాన్కి విందరెటులే ప్రజ్పతికి కలిగే ఒక ఆన్ిందము. 
అది శ్రోత్రియుడు, న్షా్కమి అయిన్ మాన్వున్కి 
కలుగుతుింది.. ప్రజ్పతికి కలిగే ఆన్ిందాన్కి నూరు 
రెటులే బ్రహా్మన్ిందము. అదే పరమాన్ిందము యొక్క అింటే 
బ్రహ్మసుఖము యొక్క అింశ్ము.

బ్రహా్మన్ిందాన్కి స్టియైన్ది మరేముింటుింది? అది 
న్రతి సౌఖ్యము. కఠోపన్ష్తు్తలో ఇలా వున్్నిది:-

శ్లో॥  ఏకో వశీ సరవాభూతాంతర్తా్మ, 
        ఏకం రూపం బహుధ్ యైః కరోతి l    
        తమాత్మస్థం యే స్పశ్యేంతి ధీర్ైః 
        త్షాం స్ఖం శాశ్వాతం నేత రేషామ్ ll

భావిం : సరవాభూత న్యామకుడు, సరావాింతర్గతుడు, 
తాను ఒకే రూప్న్్ని కలిగి వున్్నివాడైనా అనేక రూప్లలో 
కన్పిించేవాడు అయిన్ ఆ పరమాత్మను ఏ ధీరుడు ఆత్మ 
యిందు దరి్శస్్తడో అతడే సౌఖ్్యన్్ని పొిందుతాడు. 
ఇతరులు పొిందరు.

ఇలాగే బ్రహ్మ సుఖ్న్్ని అనుభవిించే జ్్ఞన్ ఇతర 
సుఖ్లను ఆశిించడు. విష్ిం కలిసిన్ రుచ్కరమైన్ విిందు 

భోజ్న్ము భోజ్న్ించేస్ సమయింలో ఎింత రుచ్కరింగా 
తోచ్నా క్రమింగా దుూఃఖ్న్్ని కలిగిసు్తింది కదా! అలాగే ఐహిక 
సుఖ్లు భగవద్్గత 18వ అధ్్యయింలో చెపిపాన్టులే విష్య 
ఇింద్రియ సింయోగిం వలన్ పుట్టడిం చేత కొింతకాలాన్కి 
దుూఃఖ్నే్ని కలిగిస్్తయి.

  శ్లో॥  యే హి సంస్పర్శజ్ భోగా 
          దుైఃఖయోనయ ఏవ త్ l    
          ఆదయేనతా వనతాైః కౌనేతాయ 
          న త్షు రమత్ బుధైః ll

భావిం : విష్యానుభవము ఇింద్రియ సింయోగిం 
వలన్ కలుగుతుింది. అది దుూఃఖ కారణము. విష్య 
ఇింద్రియ వియోగిం చేత భోగాలకు నాశ్ము కలుగుతుింది 
కదా! అవి క్షణికాలు కాబటి్ట విదావాసుడు వాటిలో సింతోషాన్్ని 
పొిందలేడు.

పరిణామ తాపసంసాకిర దుైఃఖైరుగుణవృతితా విరోధ్చ్్చ 
దుైఃఖమేవ సరవాం వివేక్నైః      

(యోగ స్త్రాలు)

భావిం : విష్యాలలో పరిణామ దుూఃఖము, ప్ప 
దుూఃఖము, సింస్్కర దుూఃఖము అనే మూడు దుూఃఖ్లు 
వునా్నియి. అింతేకాదు, సత్యము మొ॥న్ గుణాలకు, 
వృతు్తలకు పరసపార విరోధము వున్్నిది. కాబటి్ట విష్యపదార్థి 
సవారూపము చేతనే దుూఃఖము కలుగుతుింది. కాబటి్ట వివేకిం 
వున్్నివాడికి సమస్తము - అింటే ఈ లోకము, పరలోకము - 
రెిండిింటిలోనూ విష్యపదారా్థిలు దుూఃఖదాయకాలే.

- స్శేషం
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ఈనాటి స్యి భకు్తలలో యువతరాన్కి కొత్త కొత్త 
ఆలోచన్లు, అభిప్రాయాలు పుటు్టకొసు్తనా్నియి. 

వేష్భాష్లలో, కాలగతిలో మారుపా ల్చ్చిన్టేలే ఆధ్్యతి్మకతలో 
గూడ మారుపా వసు్తిందన్ వీరు తలుస్్తరు. సింప్రదాయ 
పద్ధతిన్ సింధ్్యవిందన్ము, గాయత్రీ మింత్రజ్పము 
మొ॥న్ వాటి వలన్ యెటి్ట ఉపయోగము లేదేమోన్న్ 
కొిందరి అభిప్రాయము. అటువింటి స్ధనా పద్ధతులు 
వైజ్్ఞన్కమైన్ మనోవికాసిం లేన్ వెనుకటి కాలాన్కి 
మాత్రమే తగిన్వేమోన్నీ, నేటి మన్కు న్రుపయోగమనీ 
అనుకుింటారు. అటువింటి వారికి స్యి భకు్తలలో ఒకడైన్ 
యిం.బి.రేగే అనుభవిం గరివాింపు కలిగిసు్తింది.

ఇిండోర్  హైకోరు్టలో  జ్డిజిగా పన్చేసి రిటైరయిన్ 
యిం.బి.రేగే బాబా ప్రీతికి ప్త్రుడైన్ భకు్తడు. ఇతడు 
చ్న్్నిపపాటినుిండి తీవ్రమైన్ ఆధ్్యతి్మక చ్ింతన్ గలవాడు. 
బాల్యింనుిండి యితడు గోవాలోన్ శ్ింత దురా్గదేవిన్ 
యిష్్టదైవింగా పూజిించుకున్ ధ్్యన్ించుకునేవాడు. 
ఇతడు 8వ సిం॥లో ఉపన్యన్మైన్పపాటి నుిండి 
సింధ్్యవిందన్ము, గాయత్రి జ్పము న్ష్ఠుగా చేసు్తిండేవాడు.

ఆ  రోజ్లలో   ప్రఖ్్యత చ్త్రకారుడైన్ రవివర్మ 
గీచ్న్ ధృవ - నారాయణ చ్త్రింలో ధృవున్ తొలగిించ్ 
ధ్్యన్ింలో ఆ ప్త్ర తానే వహిించస్గాడు. సిదా్ధసన్ింలో 
కూరుచిన్ 15 న్॥లకు పైగా ఆ విషుణుమూరి్తన్ ధ్్యన్ింలో 
న్లుపుకోగలిగేవాడు. గురువు నాశ్రయిించకుిండానే 
ప్రాణాయామిం స్ధిించ్ కొది్దస్పు హృదయ సపాిందన్ 
గూడ ఆపుకోగలిగేవాడు. సిం॥1910లో అన్గా తన్ 21వ 
సిం॥లో ఒకేరాత్రి అతన్కి మూడు సవాప్ని దర్శనాలయా్యయి. 

పూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భర్ద్వాజ్

రేగేస్హెబ్
రెిండవదాన్లో శ్రీమనా్నిరాయణుడు అతన్కి స్యిన్ 
చూపి, ఆయన్నే ఆశ్రయిించమన్ చెప్పాడు, మూడవదాన్లో 
అతడు శిరిడీ దరి్శించాడు. అటు తరావాత కొింతకాలాన్కతడు 
శిరిడీ దరి్శించాడు. ఆ వివరిం అతడిలా చెప్పాడు :

‘’నేను  మొదట  బాబాను మశీదులో దరి్శించడాన్కి 
వెళ్ళున్పుడు ఆయన్ చెింతన్ యితరుల్ిందరో వునా్నిరు. 
నేను వెళ్ళు స్షా్టింగపడి వారి ప్దాలపై నాతల వుించాను. 
ఆయన్, ‘ఏమిటి, మాన్వుణిణు పూజిస్్తవా?’ అనా్నిరు. వెింటనే 
నేను కొించెిం వెన్కు్క వెళ్ళు దూరింగా కూరుచినా్నిను. ఆ 
ఎతి్తపొడుపు మాట నా హృదయాన్కి ఎింతో తీవ్రింగా 
తగిలిింది. న్జ్మే! నేను కొన్్ని గ్రింథాలు చదివి నేరిచిన్ 
భావాలవలన్ మాన్వులను పూజిించడిం తగదన్ తలచేవాణిణు. 
కనుక నేను వారిన్ దరి్శించ్న్ిందుకు స్యిబాబా నాకు 
దెబబాకొటా్టరన్ తలచాను. ఇపుపాడు నేను ఆ రెిండు భావాల 
మధ్్య పడాడిను. మాన్వాకృతిన్ పూజిించకూడదన్్ని నా 
భావిం బలైపోయిింది. కాన్ మరొకవింక నాకు కలిగిన్ 
దర్శనాల దృషా్టయా నేనాశిించ్న్టులే ఆయన్ న్ను్ని శిషు్యడిగా 
అింగీకరిించలేదు. నేను ఖిను్నిడనై అలాగే కొన్్ని గింటలు 
కూరుచిిండిపోయాను. అటు తరావాత మశీదు నేలపై కూరుచిన్్ని 
బాబానొక్కరినే విడిచ్ అిందరూ వెళ్ళుపోయారు. అపుడు 
బాబా న్ను్ని గూడ వెళ్ళు రాధ్కృష్ణు ఆయీ యిింట బస 
చేయమన్ చెప్పారు. నేను అలానే చేస్ను.

అది మధ్్యహ్ని సమయిం. ఆ సమయింలో 
బాబావద్దకెవరూ వెళ్ళుగూడదన్, అలా వారి ఏకాింతాన్కి 
అింతరాయిం కలిగిస్్త శిక్షగా కీడు జ్రుగుతుిందన్ అిందరూ 
అనుకునేవారు. కాన్ అపపాటి నా మాన్సిక సి్థితిలో యెటి్ట 
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ప్రమాదిం గురిించ్న్ ఆలోచనా న్నా్నిపలేకపోయిింది. నేను 
శిరిడీ వెళ్ళుటపుపాడు పెటు్టకున్్ని ఒక్క ఆశ్ తునాతున్కలైింది. 
ఇక భయపడేిందుకేమున్్నిది? వారు న్ను్ని కొటి్ట నా తల 
పగులగొట్టవచుచి - కొడితే కొట్టనీ - అనుకుింటూ ఆయన్ను 
సమీపిించాను. నేన్ింకా కొన్్నిగజ్ల దూరింలో వుిండగానే 
ఆయన్ ఆదరింగా తమ దగ్గరకు రమ్మన్ సైగ చేస్రు. నేను 
ధైర్యిం తెచుచికున్ వెళ్ళు ఆయన్ ప్దాలపై తలవించాను. 
ఆయన్ వెింటనే న్ను్ని కౌగలిించుకున్ తమకు దగ్గరగా 
కూరోచిమన్ చెపిపా, “నీవు నా బిడడివు. ఇతరులున్్నిపుడు మేము 
బిడడిలను దూరింగా వుించుతాము” అనా్నిరు. ఉదయిం 
ఆయన్ న్ను్ని యెిందుకు న్రాకరిించ్న్టులే కన్పాించారో 
అర్థిమయా్యక నాపటలే వారికున్్ని గాఢమైన్ ప్రేమను 
తెలుసుకున్్ని నా హృదయిం కరిగిపోయిింది. చ్వరకు 
వారే నా రక్షకుడు, గురువు, దికూ్క అన్ గురి్తించాను”.

రాధ్కృష్ణు ఆయీ రేగేను కన్్నిబిడడి వల్ చూచుకునేది. 
అతడు శిరిడీలో వున్్నిింతకాలము ఆయీకి న్త్యము 
బాబా రెిండు రొట్్టలు పింపేవారు. ఆమె స్ింగత్యిం 
వలన్ యితడుగూడ శిరిడీలో తన్కాలమింతటినీ 
స్యిస్వలోను, నామజ్పింలోనూ గడిపేవాడు. 
ఆమెవల్నే అతడుగూడా భగవింతుడు ప్రస్దిించ్న్ 
తన్ మధురమైన్ కింఠాన్్ని భగవింతున్ కీర్తన్లు 
ప్డుకొన్డాన్కే విన్యోగిించుకునేవాడు. అతడు తన్ 
స్మృతులన్ింకా యిలా చెప్పాడు :

“నేనొకస్రి శిరిడీ వెళ్ళు ఎపపాటి లాగే రాధ్కృష్ణు ఆయీ 
యిింట వునా్నిను. మధ్్యహ్ని సమయింలో మశీదులో 
తామొక్కరే వున్్నిపుడు బాబా న్ను్ని తీసుకురమ్మన్ మన్ష్న్ 
పింప్రు. తరావాత ఆ వ్యకి్తన్ అక్కడినుిండి పింపివేసి 
న్నె్నిింతగానో ఆదరిించారు. న్ను్ని దగ్గరగా కూరోచిబెటు్టకున్, 
కౌగలిించుకున్, ‘నా ధనాగారిం తాళ్ించెవి నీ చేతిలో 
వుించుతునా్నిను. నెలకు ₹.5/-లుగాన్, ₹.100/-లుగాన్ 
లేక యిింకేదైనాగాన్ - నీకు యేదికావాలింటే అది అడుగు, 
యిచేచిస్్తను’ అనా్నిరు. వెింటనే అది నాకు ఒక పరీక్ష అన్ 
తోచ్ నేనేమీ అడగదలచలేదు. నాకేది అవసరమో, మించ్దో 
బాబాకే తెలుసు. అది ఆయనే న్రణుయిించ్ యివవాడమో 
యివవాకపోవడమో చెయా్యలి. నేన్డగవలసిన్ పన్లేదు. 
నేనేమీ అడగడాన్కి యిష్్టపడటిం లేదన్ గమన్ించ్, వారు 
నా గడడిిం పటు్టకున్ ఏదో ఒకటి అడగమన్ బ్రతిమాలారు. 

‘అయితే నేనేదడిగితే అది యిస్్తరా?’ అనా్నిను. ‘ఆ, 
యిస్్తను’ అనా్నిరు. ‘అయితే బాబా, యీ జ్న్్మలోనూ, 
ముిందు ముిందు రానున్్ని జ్న్్మలన్్నిింటిలోనూ మీరు న్ను్ని 
విడువగూడదు. మీరు నా చెింతనే వుిండాలి. ఇదే నాకు 
కావలసిన్ది’ అనా్నిను. ఆయనెింతో సింతోష్ింగా నావీపు 
తటి్ట, ‘సరే తపపాకుిండా. నేనెపుపాడూ నీచెింతనే, నీలోనూ, నీకు 
వెలుపలా వుింటాను - నీవెలావునా్ని, యేిం చేసు్తనా్నిసరే!’ 
అనా్నిరు. నేను చెపపాలేన్ింత సింతోష్ించాను. (అపపాటినుించ్) 
ఆయనెపుపాడూ నా చెింతనున్్నిటులే అన్పిసూ్త వుింటుింది. నా 
విశ్వాసిం ధృవపరచడాన్కి ఒకొ్కక్కపుపాడు వారు రూపింతో 
గూడా దర్శన్మిసు్తింటారు.”

ఒకనాడు   రేగే   మశీదులో వుిండగా ఎవరో భకు్తడు 
ఎర్న్ అరటిపిండులే తెచ్చి బాబాకు సమరిపాించాడు. అవింటే 
రేగే కెింతో యిష్్టిం. వాటిలో కొన్్ని బాబా తన్కు యిస్్తరన్ 
అతడాశిించాడు. వెింటనే బాబా అతన్కేసి చూచ్ ఒక పిండు 
తీసుకున్ ఒలిచ్ పిండింతా ఇతర భకు్తలకు పించ్, పైతొకు్క 
మాత్రిం రేగేకిచ్చి తిన్మనా్నిరు. అతడెలాగో అది తినేశ్డు. 
తరావాత బాబా రెిండవ పిండు, మూడవ పిండు గూడ తీసుకున్ 
అలాగే చేశ్రు. చ్వరకు నాల్గవపిండు చేతిలోకి తీసుకున్ 
అతన్కేసి చూసి, “నేను నీకేమీ యివవాలేదా?” అన్ ఆ పిండు 
వలచ్, కొించెిం తాము కొరుకు్కన్ అదెింతో బాగుిందనా్నిరు. 
తరావాత భాగిం అతన్ నోటికిందిించ్, కొరుకో్కమనా్నిరు. మళ్ళు 
తానొక్క ముక్క కొరుకు్కన్, అతన్కొకముక్క కొరికిసూ్త అలా 
పిండింతా పూరి్తచేస్రు. ఈ లీల గురిించ్ ఆలోచ్స్్త, ఎింతో 
విలువైన్ ఆధ్్యత్మ సూత్రాలు తెలుస్్తయి. మొదట ఆ పిండలేను 
చూడగానే రేగేకు జిహవాచాపల్యిం కలిగిింది. పిండురూపిం 
చూడడింవలన్, తాన్దివరకు ఆ పిండు తిన్న్ అనుభవిం 
గురు్తరావడిం వలన్ కలిగిన్ జిహవాచాపల్యిం వలన్ బాబా 
ప్రస్దమన్్ని భావమే అతన్కి సు్ఫరిించకుిండాపోయిింది. 
అది ఒక బలహీన్త అన్్ని గురి్తింపు గూడ అతన్కి కలుగలేదు. 
నామరూప్లవలలే కలిగిన్ లౌకిక సుఖభ్రింతి విడుస్్తగాన్ 
- బాబా పరిభాష్లో చెప్పాలింటే ‘ఐదు’ సమరిపాస్్తగాన్ - 
గురుకృప లభిించదు. బాగా ఆలోచ్ించ్, నామరూప్త్మకమైన్ 
ఇింద్రియవిష్యాలు న్జ్ింగా సుఖమయములుగావన్ 
మొదట ముముక్షువు తెలుసుకోవాలి. అపుపాడుగాన్ 
విష్యాలపటలే వైరాగ్యిం కలుగదు. కాన్ అిందుకు తగిన్ 
జీవితానుభవిం సదు్గరుకృప వలలేనే కలు్గతుింది. అిందుకే 
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స్యి అతన్న్ భ్రమిింపజేసిన్ అరటితొక్కను మాత్రమే 
అతన్కిచాచిరు - ఒకస్రిగాదు, ముమా్మరు. న్జ్మైన్ 
ఆత్మసుఖిం ఇింద్రియ విష్యాలమాటున్ దాగివుింటుింది. 
సదు్గరువు దాన్నే అనుభవిసు్తింటారు. అటువింటి  
గురువు, విశ్వాసము, ఓరిమిలతో తమను శ్రణు పొింది, 
మొదట తాము ప్రస్దిించ్న్ కఠిన్ పరీక్షలను విశ్వాసింతో 
హృదయపూరవాకింగా సీవాకరిించ్న్ సచ్చిషు్యన్కి మాత్రమే 
ప్రస్దిస్్తరు. దాన్న్ అరటిపిండు ఒలిచ్న్టులే అత్యింత 
సులభింగా బహిర్గతించేసి నోటికి అిందిస్్తరు. ఆ సి్థితిలో 
గురు- శిషు్యలకు అభేదిం సిది్ధసు్తింది. దాన్న్ తెలపాడాన్కే 
ఆ గురుశిషు్యలిద్దరూ చెరొకముకా్క కొరుకు్కింటూ 
ఆరగిస్్తరు - ధర్మశ్స్త ప్రకారిం యుక్తవయసు్కడైన్ 
కొడుకుతో తిండ్రిగూడ మిత్రున్వల్ వ్యవహరిించ్న్టులే; 
ప్రియురాలిపటలే ప్రియుడు అభేదింతో ప్రవరి్తించ్న్టులే. కాన్ 
మోక్షింకోసిం గాకుిండా కేవలిం లౌకిక సుఖ్లకోసము, 
లౌకికమైన్ కషా్టలు తొలగిించుకోడాన్కి మాత్రమే 
సదు్గరువును, భగవింతుణిణు ఆశ్రయిించేవారికి ఆ దైవిం 
సులభింగా వారు కోరిన్ది ప్రస్దిస్్తరు. దాన్న్ తెలపాడాన్కే 
స్యిగూడ యితర భకు్తలిందరికీ వెింటనే అరటిపిండులే 
పించారు. ఈ సతా్యన్్ని ఒక ముసిలేిం మహాతు్మడు (సూఫీ) 
ఎింతో చమతా్కరింగా యిలా చెప్పాడు; ‘‘బిచచిగాన్కీ, చుట్టిం 
చూపుగా వచ్చిపోయేవారికీ వారు కోరిన్ది వెింటనే యిచ్చి 
పింపివేస్్తము. ఆపు్తలైన్ మిత్రులకు మాత్రిం స్ధ్యమయిన్ింత 
జ్ప్యించేసూ్త వారిన్ వీలయిన్ింత ఎకు్కవస్పు మన్ 
చెింత నుించుకోజూస్్తము. అింతకింట్గూడ, మన్ను 
ప్రేమ విశ్వాస్లతో ఆశ్రయిించుకొన్్ని బిడడిలకు చ్రకాలిం 
విద్య, క్రమశిక్షణ యిచ్చి చ్వరికెపుపాడో మన్ ఆసి్తప్సు్తలు 
యావతూ్త వారికిచ్చివేస్్తము”.  అలానే భగవింతుడు 
మరియు సదు్గరువు గూడ కేవలిం లౌకికమైన్ భకు్తలను 
స్ధ్యమయిన్ింత తవారగా వదిలిించుకోవడాన్కి వారు 
కోరిన్ లౌకిక సుఖ్లు వెింటనే ప్రస్దిస్్తరు; కేవలిం 
జ్్ఞన్ిం కోరిన్ ఆతీ్మయుల నుిండి లౌకికమైన్ సింపదలనీ్ని 
తీసివేసుకొన్, తమపై ఆధ్రపడి, తమ స్వలోనే జీవిించేలా 
చేసి, చ్వరికెపుపాడో వాళ్ళును సింపూరణుింగా అనుగ్రహిస్్తరు. 
లోకింలో చూచేవారిందరికీ అటి్ట సద్భకు్తణిణు సదు్గరువు 
కటాక్షిింపకపోగా ఎనో్ని కషా్టలు పెటి్టన్టులేగూడా తోసు్తింది. 
ఆ సమయింలో ఆ భకు్తడు గూడ అలానే తలచవచుచి. 

కాన్ అసలు విష్యిం సదు్గరువుకు తెలుసు. ఓరిమితో 
తన్ను న్మి్మ స్విించ్న్వారికి ఉత్తమోత్తమమైన్ శ్శ్వాత 
శ్రేయసు్స చేకూరుస్్తమన్్ని వాగా్దన్మెన్్నిటికీ వము్మచేయరు. 
ఈ విష్యింపై సద్భకు్తన్కి పూరణుమైన్ విశ్వాసిం వుిండాలి. 
అటి్టవాడే సద్భకు్తడు. తాతా్కలికింగా అతన్కిగూడ సదు్గరువు 
ఇతరులను అనుగ్రహిించ్న్ింత మాత్రింగూడ తన్ను 
అనుగ్రహిించడిం లేదన్ ఆ సమయింలో తోసు్తిందన్ 
తెలపాడాన్కే బాబా, ‘’నేను నీకేమీ ఇవవాలేదా?” అన్ ప్రశి్నిించారు. 
మిగిలిన్ భకు్తలిందరికీ లభిించ్న్వి మేలయిన్ అరటిపిండులే 
మాత్రమే - వాటిన్ ప్రస్దిించ్న్ది సదు్గరువే గావచుచిగాక! 
కాన్ భకి్తవిశ్వాస్లతో, అచించలమైన్ ప్రేమతో ఆయనేమి 
ప్రస్దిించ్నా సింతోష్ింగా తీసుకున్్ని రేగేకు మాత్రిం స్యి 
ప్రస్దిం లభిించ్ింది. అింతేకాదు, ఆ సదు్గరువు ‘ఉచ్చిష్్టిం’ 
(ఆయన్ తిన్గా మిగిలిన్ది) లభిించ్న్ది! బాబా తాముగా 
తమ ఉచ్చిష్్టిం భకు్తన్కి ప్రస్దిించ్న్ సిందర్భము ఇింకొకటి 
లేదు. ఆ ప్రస్దిం ఎింత పవిత్రమైన్ది? ఆ సద్భకు్తడు కొరికి 
తిన్న్ తరావాత గూడ ఆయన్ తిరిగి ప్రీతితో తిన్దగిన్ది. తలిలే 
ఎింగిలి బిడడికు మధురిం. బిడడి ఎింగిలి తలిలేకి ప్రీతి, తన్ రక్త 
మాింస్ల రూపమే తన్ బిడడి అన్్ని భావమే ఆ ప్రీతికర్థిిం. అటి్ట 
ప్రేమే స్యి నుిండి రేగే పొిందాడు. అిందుకే తరువాత ఒక 
గురుపూరిణుమనాడు భకు్తలిందరూ బాబాకు పూలమాలలు 
వేసు్తింటే, తానేమీ తేన్ిందుకు రేగే నొచుచికుింటుింటే, బాబా ఆ 
మాలలనీ్ని చూపుతూ, “ఇవనీ్ని నీవే” అనా్నిరు. అింటే అిందరూ 
వేసిన్ మాలలు కలిసి అతన్ హృదయింలో ఆయన్ పటలే గల 
మాయన్ ప్రేమ అనే మాలకు సరితూగుతాయన్ వారి భావిం. 
స్యి తమ గురువుకు బాహ్యమైన్ పూలమాలలు ఎన్్నిమారులే 
వేస్రు గనుక! సింll1916లో రేగే ఎవరూ చూడకుిండా వారి 
ఆసన్ిం క్రిిందకు నెటి్ట విడిచ్న్ మసిలేన్ గుడడిను బయటకు 
తీయిించ్, “ఇది నాది, ఇది తిరిగివవాను” అింటూ బాబా 
దాన్న్ తమ భుజ్ల పై కపుపాకుింటూ రేగేకేసి చూసి, “ఇది 
నేను కపుపాకుింటే బాగుిందికదూ!” అనా్నిరు. రేగేవింటి భకు్తన్ 
ప్రేమ అతన్ హృదయింలో న్ష్ఠు అచించలమైన్ భకి్త, ఓరిమిల 
రూపింలో గుప్తింగా వుింటుింది (స్యి కూరుచిన్్ని ఆసన్ిం 
క్రిింద మసిలేన్ గుడడి వున్్నిటులే). భర్తపటలే గల ప్రేమను పతివ్రత 
ఎన్్నిడూ లోకాన్కి ప్రకటిించుకోదు. అలా ప్రకటిించేది వేశ్్య 
మాత్రమే. అింతటి ప్రియుడు తన్పటలే సింప్రీతుడయా్యడన్ 
లోకాన్కి గరవాింగా చాటుకుింటుింది. వేశ్్యకు లోకిం యొక్క 
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మెపుపా ముఖ్యిం, కాన్ ప్రియున్పై తన్కున్్ని ప్రేమగాదు. కాన్ 
గుప్తమైన్ పతివ్రత యొక్క ప్రేమయే న్జ్మైన్ ఆభరణిం.

ఇటి్ట ప్రేమకు ఫలితమేమిటి?
అతన్ న్ష్ఠు సబూరీలకు ఫలితిం ఆయన్ తమ 

సరవాసవామూ అతన్ ముిందుించడమే. బాబా నుిండి 
ప్రేమపూరవాకమైన్ ఆలిింగన్ిం పొిందే మహాభాగ్యిం గూడ 
యితన్కొక్కడికే దకి్కిందన్ చెపపావచుచి. అటి్ట పరిసి్థితే 
మన్కు కలి్గతే మన్ిం బాబాను ఏమి కోరేవాళ్ళుమో 
ఆలోచ్ించుకునా్నిక యిటు పై చదవిండి. అతడేమీ 
కోరలేదు. తన్కేది శ్రేయస్కరమో తన్కింటే ఆయన్కే బాగా 
తెలుసున్న్ అతడి విశ్వాసిం. కాన్ బాబా అతడికేమైనా 
ప్రస్దిించాలన్ తమకు ఆత్రుతగా వున్్నిదన్ చెపిపా, ఏదైనా 
కోరుకోమన్ చెపిపా అతన్ గడడిిం పటు్టకున్ బ్రతిమాలారు. 
న్ష్్కల్మష్మైన్ ప్రేమే సరైన్ మార్గిం చూపుతుింది. అతడు, 
“ఈ జ్న్్మలో కాన్ లేక యిింకా జ్న్్మలుింటే వాటన్్నిింటిలోనూ 
మీరు నానుిండి దూరమవగూడదు. మీరెలలేపుపాడూ నాతోనే 
వుిండాలి” అనా్నిడు. నేనైతే, “న్ను్ని మీ అింతటి గురువును 
చేయిండి’’ అన్ కోరేవాణేణు. “అిందుకు ఇింకెింతో న్ష్ఠు, 
సబూరి వుిండాలి” అన్ బాబా చెపపాడింతో అింతటి 
అవకాశ్ిం చేజ్రిపోయేదే. కాన్ రేగే కోరేదాన్కి స్యి 
ఎింతగానో సింతోష్ించ్, భుజ్ింతటి్ట, “సరే, నీవెక్కడునా్ని 
నీలోను, నీ చుటూ్టను ఎపుపాడూ నేనే వుింటాను” అనా్నిరు. 
అదే ఆయన్ అతడికి ప్రస్దిించ్న్ శ్శ్వాతమైన్ ఆలిింగన్ిం. 
బాబా సమాధి చెిందాక గూడ అతటికటి్ట అనుభవిం సి్థిరింగా 
న్లిచ్పోవడమే విశేష్ిం. స్యికి వారి గురువిచ్చిన్ 
ఆశీరవాచన్ింగూడ యిదే, అది గురు్తించుకొన్డమే.

స్యి తమను అింతగా ఆశ్రయిించుకున్్ని రేగే 
హృదయాన్్ని సరవాబింధ్ల నుిండి రక్షిించుకుింటూ వచాచిరు. 
సింll 1914లో రేగే దింపతులు ఆయన్ దర్శనాన్కి శిరిడీ 
వెళ్ళురు. బాబా అతన్న్ చూడగానే, “నా ప్రస్దమొకటి 
మీ వద్దకొచ్చిింది” అనా్నిరు. ఆయన్ చెపిపాన్ది తన్కు 
కల్గనున్్ని బిడడి గురిించేన్న్ రేగేకు అర్థిమయిింది; అపుడు 
అతన్ భార్య గర్భవతి. తరావాత కొింత కాలాన్కి అతన్ భార్య 
ప్రసవిించాక, బిడడిను బాబా దర్శనాన్కి తీసుకు వెళ్ళురు. 
స్యి ఆ బిడడిను ముదా్దడి రేగేను, “యీ బిడడి నీవాడా 
లేక నావాడా?” అన్ అడిగారు. “మీ వాడే” అనా్నిడు రేగే. 

‘అయితే నావాడుగా వీడిన్ మీకు అపపాగిసు్తనా్నిను, అలానే 
చూచుకో’ అనా్నిరు బాబా. వారి భావమేమో ఎవరికీ అర్థిిం 
కాలేదు. ఒకటిన్్నిర సింllల తరావాత ఆ బిడడికు ను్యమోన్యో 
వచ్చిింది. అతన్కి చ్కిత్స చేసిన్ వైదు్యలు, ప్రమాదిం 
తపిపా రోగి కోల్్కింటునా్నిడన్ తలుసూ్తన్్ని సమయింలో 
అకస్్మతు్తగా బిడడికు ప్రమాదిించస్గిింది. రేగే వెింటనే 
అతణిణు పూజ్ గదిలోకి తీసుకువెళ్ళు, బాబా పటిం ముిందు 
కూరొచిన్, “బాబా, యీబిడడి మీవాడు. కనుక బిడడిను తీసుకున్ 
మీలో అతడికి ఆత్మశ్ింతిన్ ప్రస్దిించిండి. సూ్థిలింగా 
యితడు జ్న్్మించడాన్కి న్మిత్తమాత్రుడనైన్ిందుకు అతడి 
కర్మను నేను తీసుకుింటాను” అన్ ప్రారి్థిించాడు. తరావాత 
రేగే ఆ బిడడి తలపై తన్ చేయి పెట్టగానే, ఆ బిడడి ఎింతో 
ఆన్ిందింగా చ్రున్వ్వాలికిించాడు. తక్షణమే అతన్ మాడు 
బుసగొటి్టన్ శ్బ్దింతో లోపలికి పీలుచికుపోయిన్టలేయి 
అతడు ప్రాణిం విడిచాడు. అింటే అతడు మహాయోగివల్ 
తన్ బ్రహ్మరింధ్ింగుిండా ప్రాణిం విడిచాడన్్ని మాట. భార్య, 
బిడడిలు, ధన్ములపై మోహాన్్ని జ్యిించడమింటే యిదే. కొది్ద 
నెలల తరావాత రేగే శిరిడీ వెళ్ళున్పుడు బాబా అతన్న్ చూపి, 
ఒక భకు్తన్తో, ‘‘ఇతడెవరు? ఎక్కడుింటాడు?” అనా్నిరు. ఆ 
భకు్తడు, “ఇతడు రేగే, ఇిండోర్ లో వుింటాడు” అనా్నిడు. 
బాబా, “కాదు, నువు చెపిపాింది సరిగాదు. అతడెపుపాడూ యిక్కడే 
వుింటాడు. నేనెపుపాడూ యితన్ చెింతనే వుింటాను” అన్ మళ్ళు, 
“ఇతన్కి బిడడిల్వరైనా వునా్నిరా?” అనా్నిరు. అచటి భకు్తలు, 
“లేరు బాబా, అతన్కున్్ని ఒక్క బిడాడి యిటీవలే చన్పోయాడు” 
అనా్నిరు. వెింటనే బాబా, “చన్పోవడమా! కాదు కాదు. ఏిం 
జ్రిగిిందో నేను చెబుతాను. ఆ బిడడి నావాడు. ఇతడు నా 
బిడడిను పెించడిం మాత్రమే జ్రిగిింది. ‘’ఒకరోజితడు, ‘ఈ 
బిడడిను శ్శ్వాతింగా మీవద్దనే వుించుకోిండి, అతన్ కర్మ 
నేన్నుభవిస్్తను’ అనా్నిడు. కనుక నేనా బిడడిను తీసుకున్ 
యిక్కడ వుించుకొనా్నిను’’ అింటూ తమ హృదయిం కేసి 
చూపిించ్, “అతడిక్కడే శ్శ్వాతింగా వుింటాడు’’ అనా్నిరు. 
అింటే ఆ బిడడికు మోక్షమనుగ్రహిించారన్్ని మాట. ఈలోగా 
రేగేకు మమకారిం చుటు్టకోకుిండా జ్రుగనున్్ని దాన్న్ 
తగురీతిన్ న్గూఢింగా హెచచిరిించారు బాబా.

- స్శేషం
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శ్రీశ్రీశ్రీ మాతా ఆనందమయి 
జీవితం మరియు బోధలు

శ్రీ భోలానాథ్ గారు అమ్మతో, 
“ఏమిటి ఇదింతా? నువువా అసలు 

ఏమి చేసు్తనా్నివో ఆలోచ్ించావా? 
రాత్రిింబగళ్లే భకు్తలతోనే గడపడిం 
ఎింతవరకు సమింజ్సిం?” అనా్నిరు. 

అమ్మ న్వువాతూ శ్రీ బోలానాథ్ 
గారితో, “చూడిండి నేను చెపేపాది 
జ్గ్రత్తగా విన్ిండి. మీరు ఒకస్రి 
గతాన్్ని స్మరణకు తెచుచికోిండి. 
మొదట్లే నేను యెలా వుిండేదానో్ని 
గురు్తిందా? నేను మీ ఇింట్లే ఒక 
మూల పడి వుిండేదాన్్ని. మీ అనుమతి 
లేకుిండా యెక్కడికీ వెళ్ళుదాన్్ని కాదు. 
ఆ పరిసి్థితులలో మీరే కదా న్ను్ని 
అిందరి యెదుటకు వెళ్ళుమనీ, వారి 
మాటాలేడమనీ బలవింత పెటా్టరు? 
భకు్తల కోరిక మేరకు వారితో 
ధర్మసింబింధమైన్ సిందేహాలు 
తీరచిమనీ, ఆధ్్యతి్మక చరచిలు 
జ్రపవలసిిందనీ ఆదేశిించారు? 
భకు్తలకు కర్తవ్యబోధ చేయమన్ 
ఆజ్్ఞపిించారు. మీ కోరిక ప్రకారమే 
మీరు చెపిపాన్టులే చేసు్తనా్నిను. ఇిందులో 
నాకై నేను చేసిింది ఏమున్్నిది?” 
అనా్నిరు.

“నువువా చెపిపాింది న్జ్మే! 
కానీ యిింతగా కుటుింబిం, యిలులే 
పటి్టించుకోకుిండా రోజ్ింతా భకు్తలతో 
గడిపితే యిక మా పరిసి్థితి ఏమిటి?” 
అనా్నిరు శ్రీ భోలానాథ్ గారు. 

“మీ ఆజ్్ఞ ప్రకారిం నేను అిందరి 
మధ్యకు వచాచిను. ఇక యిపుపాడు 
అిందరి దాన్నైనాను. పరిసి్థితి 
యిింతవరకు వచ్చిన్ తరువాత మీరు 
మళ్ళు యిలా మాటాలేడటిం వలన్ 
ప్రయోజ్న్ిం యేముింటుింది” అన్ 
బదులిచాచిరు అమ్మ. 

మరల చ్న్్నిగా న్వివా, “మీ చేతిలోన్ 
కుిండలో నీరు వున్్నిది. మీరే దాన్న్ 
నేలపై ప్రబోసుకునా్నిరు. ఇపుపాడు 
మళ్లే ఆ నీళ్లేను ప్రోగుచేసుకొన్ 
కుిండలో పోసుకుిందామనుకుింటే 
వీలవుతుిందా? అలా చేయ 
ప్రయతి్నిించ్నా మటి్టతో కలుష్తమైన్ 
నీరు మాత్రమే దొరుకుతుింది” 
అనా్నిరు. 

అవును మరి! శ్రీ ఆన్ిందమయి 
మాత చెపిపాన్టులే యిపుపాడు ఆమె 
అిందరివారైనారు. స్త్రీ రూపింలో 
దిగివచ్చిన్ ఆ దివ్యశ్కి్త భక్తజ్నులకు  

తన్ మాతృప్రేమను పించారు. 
అమ్మలోన్ ఈ మాతృప్రేమ గురిించ్  
గతింలో జ్రిగిన్ సింఘ్టన్ ఒకటి 
ప్రస్్తవిించుకొిందాము. 

అమ్మ వివాహమైన్ కొత్త 
రోజ్లలో శ్రీ భోలానాథ్ గారు మొదట 
పోలీసు డిప్రె్టష్ింటులో ఉదో్యగిం 
చేశ్రు. ఆ తరావాత కొనా్నిళ్లేకు ఆ 
ఉదో్యగిం మాన్వేసి ఢాకా న్వాబుగారి 
ఆధవార్యింలో ఉన్్ని ప్రాింతింలో అష్్టగాిం 
అనే ఊరిలో సరేవా డిప్రె్టష్ింటులో 
ఉదో్యగిగా న్యమిింపబడాడిరు. 
అష్్ట గ్రామింలో అమ్మ పొరుగిింట్లే 

శ్రీమత్ శ్రీదేవి

(గత స్ంచిక తర్వాయి)
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వున్్ని జ్యశ్ింకర్ స్న్ అనే 
అతన్ బావమరిది హరకుమార్ 
రాయ్ అనే యువకుడుిండేవాడు. 
అతన్కి అపుపాడపుపాడు మతిసి్థిమితిం 
తపుపాతుిండేది. అిందువలన్ అతడు 
కొనా్నిళ్లే వుదో్యగిం మాన్వేసి 
తన్ అక్కగారిింట్లే వునా్నిడు. ఆ 
సమయింలో అతడు పొరుగిింట్లే వున్్ని 
శ్రీ ఆన్ిందమయి మాతను చూడగానే 
ఆమెలో అతన్కి చన్పోయిన్ తన్ తలిలే 
కన్పిించడింతో ఆమెను ‘అమా్మ’ అన్ 
పిలవస్గాడు. ప్రతిరోజ్ వుదయిం, 
స్యింత్రిం అమ్మ యిింటికి వచేచివాడు.

ఇింటి పనులలో, బజ్రు 
పనులలో సహాయపడతాన్న్, పనులు 
చెపపామన్ అమ్మను ప్రాధ్యపడేవాడు. 
అపుపాడు అమ్మ వయసు 18స॥లు. 
ఇరుగుపొరుగు వారికి అతడు ఆ 
విధింగా ప్రతిరోజ్ అమ్మ యిింటికి 
రావడిం న్చేచిది కాదు. అమ్మ కూడా 
అతన్ యెదుటకు వచేచి వారే కాదు. 
అతన్తో మాటాలేడేవారు కాదు. 
“అమా్మ నీ బిడడి ముిందు నీకు సిగు్గ 
ఏమిటమా్మ? నాతో మాటాలేడిండి” 
అింటూ యెింత వేడుకునా్ని 
అమ్మ అతన్తో ఒక్క మాట కూడా 
మాటాలేడేవారు కాదు. అమ్మ భోజ్న్ 
సమయింలో వచ్చి తన్కు ఒక ముద్ద 
ప్రస్దిం పెట్టమన్ బ్రతిమాలేవాడు. శ్రీ 
బోలానాథ్ గారితో కూడా అమ్మ చేతి 
ప్రస్దిం తినాలన్ వున్్నిదన్ తన్తో 
మాటాలేడవలసిిందిగా, తన్కు ప్రస్దిం 
పెట్టమన్ చెపపావలసిిందిగా అమ్మకి 
చెపపామన్ అడిగేవాడు. ఒకస్రి శ్రీ 
బోలానాథ్ గారి ఆజ్్ఞ మేరకు అమ్మ ఒకే 
ఒక ముద్ద అతన్కి ప్రస్దిం యిచాచిరు. 
కానీ అతన్తో అమ్మ మాటాలేడనే లేదు. 
“అమా్మ కనీసిం రాయిన్ వేడుకునా్ని 

పలుకుతుిందేమో కానీ, నీ మన్సు 
మాత్రిం కరగటిం లేదు. నువువా నాతో 
మాటాలేడవు. నేనేిం చేయను? నువువా 
మామూలు స్త్రీవి కాదు. చాలా గొపపా 
దాన్వి. ఈనాడు నేను ఒక్కడినే న్ను్ని 
‘అమా్మ!’ అన్ పిలుసు్తనా్నిను. కానీ 
రాబోయే రోజ్లలో ఎిందరో న్ను్ని 
అమా్మ అన్ పిలుస్్తరు” అనేవాడు 
హరకుమార్. ఆ తరావాత కొనా్నిళ్లేకు 
హరకుమార్ ఉదో్యగిం న్మిత్తిం 
మరొక వూరు వెళ్లేపోయాడు. ఆనాడు 
హరకుమార్ చెపిపాన్ భవిష్్యవాణి 
న్జ్మైింది. కానీ హరకుమార్ మాత్రిం 
తిరిగి ఎన్్నిడూ అమ్మ జీవితింలో 
తటస్థిపడటిం జ్రగలేదు.

ఆ తరావాత 1917వ సిం॥లో శ్రీ 
భోలానాథ్ గారికి అష్్టగ్రామిం నుిండి 
బాజితూపార్ కు బదిలీ అయిింది. 
బాజిత్ పూర్ లో అమ్మ పొరుగిింటి 
జ్న్కీబాబు భార్య ఉష్ను అమ్మ 
‘ఉషా ద్ద్’ అన్  పిలిచేవారు. ఉష్కు 
అమ్మపై యెింతో అభిమాన్ిం 
యేరపాడడింతో ప్రతిరోజ్ అమ్మ వద్దకు 
వచ్చి కొించెింస్పు అమ్మతో మాటాలేడి 
వెళ్తుిండేది. ఆ రోజ్లోలేనే అమ్మ 
యెకు్కవగా సమాధి సి్థితిలో బాహ్యస్మృతి 
కోలోపాతుిండేవారు. ఒకొ్కక్కస్రి 
అమ్మ ప్రమేయిం లేకుిండానే 
శ్రీరింలో రకరకాల యోగాసనాలు, 
యోగముద్రలు వసు్తిండేవి. 
ఇరుగుపొరుగువారు యిదింతా 
గమన్ించ్, అమ్మకు యే దయ్యమో 
భూతమో ఆవహిించ్ిందనుకునేవారు. 
ఉష్ అత్తగారు కూడా అలాగే 
భావిించ్ ఉష్ను అమ్మ వద్దకు 
వెళ్లేవద్దన్ వారిించేది. అయితే అవనీ్ని 
దేవీముద్రలన్, యోగక్రియలన్ ఉష్ 
న్మ్మకిం. అత్తగారి కళ్ళుగపిపా యెలాగో 

ఉష్ అమ్మ వద్దకు వచేచిది. క్రమింగా 
ఉష్కు అమ్మపై భకి్త భావిం పెరిగిింది. 
ఒకస్రి ఆమె కుమారున్కి జ్వారిం 
వచ్చిింది. ఉష్ ఆ బిడడిను అమ్మ వద్దకు 
తీసుకువచ్చి “అమా్మ! నీ చేతి సపార్శతో 
నా బిడడి జ్వారిం తగు్గతుిందన్ నాకు 
అన్పిసు్తన్్నిది. ఒకస్రి వీడిన్ తాకి 
ఆశీరవాదిించమా్మ” అన్ ప్రారి్థిించ్ింది. 
అమ్మ ఆ పిలలేవాడిన్ యెతు్తకొన్ 
తలపై చేయిపెటి్ట ఆశీరవాదిించగానే 
జ్వారిం తగి్గపోయిింది. పిలలేవాడు 
ఆరోగ్యవింతుడవడింతో ఉష్ 
ఆన్ిందాన్కి అవధులు లేవు. ఉష్ 
తరచు ఆన్ిందమయి మాతతో 
యిలా అనేది: “అమా్మ, నాకు నువువా 
స్్నిహితురాలుగా అన్పిించటిం లేదు. 
నీపై నాకు మాతృభావిం కలుగుతున్్నిది. 
నేను న్ను్ని ‘అమా్మ’ అన్ పిలుస్్తను”. ఆ 
మాటకు అమ్మ అలోకికింగా న్వువాతూ, 
“నువువా ఒక్కదాన్వే కాదు, చాలామింది 
ఈ శ్రీరాన్్ని ‘అమా్మ’ అన్ పిలుస్్తరు” 
అనా్నిరు. అమ్మ శ్రీ భోలానాథ్ గారితో 
‘నేను అిందరి దాన్నైనాను’ అన్్నిమాట 
సత్యమై న్లిచ్ింది. కాలాింతరింలో 
అమ్మ అిందరికీ మాతృమూరి్తయై 
అిందరివారైనారు.

ఇక కాశీలో అమ్మ ఒక ప్రభింజ్న్మే 
సృష్్టించారు. కుింజ్మోహన్గారి 
ఇింటి పరిసరాలనీ్ని ఒక తిరునాళ్లే 
ఉత్సవాలను తలపిించాయి. 
కుింజ్మోహన్ గారి ఇింటి మూడు 
అింతసు్తల భవన్ిం భకు్తలతో ప్రతిరోజ్ 
రాత్రిింబగళ్లే న్ిండిపోయేది. అలా 
కొింతకాలిం గడిచ్న్ తరావాత అమ్మ 
తిరుగు ప్రయాణిం న్శ్చియమైింది. 
ఆ విష్యిం విన్్ని కుింజ్మోహన్ 
గారి భార్య ‘అమ్మను వింట ఇింట్లే 
నా ఎదురుగా కూరోచిబెటు్టకొన్ 
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పసిపిలలేకు తిన్పిించ్న్టులేగా భోజ్న్ిం 
తిన్పిించాలన్ అనుకునా్నిను. ఈ జ్న్ 
సిందోహింతో నాకు ఆ అవకాశ్ిం 
రాలేదు’ అన్ బాధపడిింది. గురుప్రియ 
దావారా ఈ విష్యిం తెలుసుకున్్ని 
అమ్మ, “నేను ఆమె కోరిక తపపాక 
తీరుస్్తను” అింటూ ఒకరోజ్ 
తన్కై తానే నేరుగా వింట ఇింట్లేకి 
వెళ్లే కుింజ్మోహన్ గారి భార్యతో, 
“వచాచిను. తవారగా తిన్పిించవా” 
అనా్నిరు. ఆమె ఆన్ిందాన్కి అవధులు 
లేవు. ఆమె అమ్మకు తృపి్తగా భోజ్న్ిం 
తిన్పిించ్, “అమా్మ, ఇదింతా మా 
పూరీవాకుల పుణ్యిం. వారేమి తపసు్స 
చేసుకునా్నిరో గాన్ మా కుటుింబాన్కి 
మీ దివ్యస్న్్నిధ్యింలో గడిపే అవకాశ్ిం 
లభిించ్ింది” అన్్నిది. అమ్మ “అవును 14 
తరాల ముిందు కుింజ్మోహన్ గారు, శ్రీ 
భోలానాథ్ గారు సహోదరులవుతారు” 
అనా్నిరు. అమ్మ మాటలకు వారు 
యెింతో ఆన్ిందిించారు. అమ్మ శ్రీ 
భోలానాథ్ గారి గురిించ్, “వీరు యేడు 
తరాల తరావాత సిద్ధపురుషులవుతారు” 
అనా్నిరు. ఆ మరుసటి రోజ్ అమ్మ 
కలకతా్త పయన్మైనారు

కలకతా్తలో అమ్మ చారుఘోష్ 
అనే భకు్తన్ ఇింటిలో విడిది చేశ్రు. 
ఢాకా నుిండి అమ్మ దర్శనార్థిిం రాయ్ 
బహదూ్దర్ గారు, ఆయన్ భార్య 
కలకతా్త వచాచిరు. రాయి బహదూ్దర్ 
గారు నాసి్తకుడు కాకపోయినా 
ఆయన్లో దైవచ్ింతన్ యేమాత్రిం 
వుిండేది కాదు. కానీ ఆన్ిందమయి 
అమ్మ దర్శన్ింతో ఆయన్ వైఖరిలో 
పూరి్తగా మారుపా వచ్చిింది ఒకరోజ్ 
ఆయన్ అమ్మ అనుమతితో అమ్మకు 
పిండులే, మిఠాయిలు సవాహస్్తలతో 
తిన్పిించడిం జ్రిగిింది. ఆ రోజ్ 

అమ్మ అతన్తో “ఇకనుిండి నువువా 
యే పదారా్థిన్్ని తినా్ని ముిందుగా 
దైవాన్కి న్వేదిించ్, ఆ తరావాత తిను” 
అనా్నిరు. అింతేకాదు ఆయన్ను 
అమ్మ న్రింతర దైవసింకీర్తన్లో కాలిం 
గడపవలసిిందిగా ఆదేశిించారు. ఈ 
విధింగా అమ్మ ఆదేశ్ింతో ఆయన్ 
తన్ జీవిత చ్వరి రోజ్లలో పూరి్త 
దైవచ్ింతన్లో గడిపే భాగా్యన్్ని 
పొిందారు. అమ్మ ఆదేశ్లను తు.చ . 
తపపాక ప్టిించ్ ఆధ్్యతి్మక వున్్నితిన్ 
పొిందారు.

M.B.B.S. ప్సై కొత్తగా 
వైద్యవృతి్తలో ప్రవేశిించ్న్ కాళ్దాసు 
అనే యువకుడు ప్రతిరోజ్ అమ్మను 
దరి్శించేవాడు. ఎపపాటి వల్నే ఒకరోజ్ 
కాళ్దాసు తన్ మిత్రులతో కలసి అమ్మ 
దర్శనార్థిిం వచాచిడు. 

అమ్మ అతన్న్ “బిండిమీద 
వచాచివా?” అన్ అడిగారు. 

“లేదమా్మ! న్డిచే వచాచిన్మా్మ!” 
అనా్నిడు కాళ్దాసు.

“మీ ఇలులే చాలా దూరిం కదా. 
బిండిమీద రాకపోయావా” అనా్నిరు 
అమ్మ. 

కాళ్దాసు “అమా్మ, నా ఉదే్దశ్ిం 
యేమిటింటే భగవింతుడు ప్రతి 
ఒక్కరికి కాళ్లే యిచ్చిింది న్డవడాన్కి 
కదా. న్డవగలిగిన్ ఆరోగ్యవింతులు 
వాహన్ిం వుపయోగిించకుిండా 
వుిండటమే ధర్మమన్ నాకు 
అన్పిసు్తింది. న్డువలేన్ వృదు్ధలు, 
రోగులు, వికలాింగులు వాహన్ిం 
వుపయోగిించవచుచి. కానీ నా వింటి 
యువకులకు, ఆరోగ్యవింతులకు 
వాహన్ిం యెిందుకు? వారు 
న్డువగలరు కదా! అలా న్డవగలిగి 
వుిండి కూడా గుఱ్్ఱపు బిండిపై రావటిం 

వలన్ మన్ భారాన్్ని అనా్యయింగా 
గుఱ్్ఱింపై వేసి, మన్ిం సుఖింగా 
కూరుచిన్ దాన్న్ బాధ పెట్టడిం ప్పిం 
కదా, అమా్మ. అిందుకే నేనెపుపాడూ 
వాహన్ిం వుపయోగిించను. ఎింత 
దూరమైనా న్డిచే వెళ్్తను” అనా్నిడు.

శ్రీ ఆన్ిందమయి అమ్మ అతన్ 
మాటలకు న్వువాతూ “ఇిందులో ప్పిం 
ఏముింది? ప్రతి జీవి జ్న్్మనెత్తటిం 
అనేది కర్మక్షయిం చేసుకొన్టాన్కే. 
అది మన్షైనా, జ్ింతువైనా సరే. సమస్త 
జీవులు వారి వారి ప్రారబా్దనుస్రిం 
జ్న్్మలు పొిందటిం జ్రుగుతుింది. 
వారి వారి కర్మలను అనుసరిించ్ వారి 
జీవన్ిం స్గుతుింది. జ్నా్మింతింలో 
కర్మక్షయిం జ్రిగి ఆ జీవి ఆ శ్రీరాన్్ని 
విడిచ్పెట్టడిం జ్రుగుతుింది. నువువా నీ 
పూరవాకర్మ న్నుసరిించ్ మాన్వజ్న్్మను 
పొిందావు. వైద్యవృతి్తతో రోగులకు స్వ 
చేసూ్త నీ కర్మక్షయిం చేసుకుింటునా్నివు. 
కానీ ఆ గుఱ్్ఱిం వైద్యవిద్య నేరుచికున్ 
ప్రజ్స్వ చేయలేదు కదా! అది బిండి 
లాగి సుఖింగా ప్రయాణిం చేయటాన్కి 
మనుషులకు సహాయపడుతూ ఆ 
విధింగా కర్మక్షయిం చేసుకుింటుింది. 
అలాగే మన్ష్కి జ్ింతువులకు లేన్ 
మాన్సిక జ్్ఞన్సింపద, తెలివితేటలు 
భగవింతుడు ప్రస్దిించాడు. 
ఆ జ్్ఞన్ింతోనే నువువా వైద్యవిద్య 
నేరుచికోగలిగావు. ఆ విధింగా 
రోగపీడితులైన్ వారిన్ నువువా రక్షిసూ్త 
కర్మక్షయిం చేసుకోగలవు. కాలిన్డకతో 
వైద్యశ్లకు గాన్ మరెక్కడికైనా గాన్ 
నువువా ప్రయాణిించడాన్కి వెచ్చిించే 
సమయాన్్ని, శ్రమను నీకు చేతనైన్  
వైద్యవిద్యతో ప్రజ్స్వ చేసి కర్మ 
క్షాళ్న్ిం చేసుకొన్డిం మించ్ది కదా! 
గుఱ్్ఱన్్ని బాధ పెట్టడిం అన్ నువువా 
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చెబుతునా్నివు. కానీ నీవు న్డవడాన్కి 
పటే్ట శ్రమ, సమయిం వెచ్చిించ్ 
రోగులను బాధ్ విముకు్తలి్ని చేయటిం 
ఎింత అవసరమో ఆలోచ్ించు. 
అింతేకాదు గుఱ్్ఱిం బిండిపై ప్రయాణిం 
చేయటిం వలన్ దాన్ కర్మక్షయాన్కి 
నువువా తోడపాడిన్వాడవే అవుతావు గాన్ 
మరొకటి కాదు. ఎవరు చేయవలసిన్ 
పన్న్ వారు చేయటిం మించ్ది” 
అనా్నిరు.

శ్రీశ్రీ ఆన్ిందమయి మాత 
కొనా్నిళ్ళు తరావాత కలకతా్త నుిండి ఢాకా 
తిరిగివచాచిరు. కొనా్నిళ్లేకు కాళ్మాత 
విగ్రహాన్్ని సిదే్ధశ్వారిలో న్రి్మింపబడిన్ 
గదిలో  ఒక చెక్కతో అలమర 
చేయిించ్, దాన్లో ప్రతిష్్టించారు. 
పూజ్దికములనీ్ని అక్కడే యథావిధిగా 
న్రవాహిింపస్గారు. సమీపింలోన్ 
రావిచెటు్ట క్రిింద యజ్్ఞగి్ని స్్థిపిించ్ 
హోమాదికములు జ్రుపస్గారు. 
కులదా దాదా న్త్యమూ హవన్ము, 
శివపూజ్, దురా్గ సప్తశ్తి పఠన్ 
చేస్వాడు. కులదా దాదా అమ్మకు 
గొపపా భకు్తడు. తన్ భారములనీ్ని 
అమ్మపై వేసి అమ్మనే తన్ సరవాసవాింగా 
భావిించ్ న్రింతర అమ్మ స్మరణలోనే 
కాలిం గడిపేవాడు.

అమ్మ కాశీ నుిండి ఢాకా కు 
తిరిగి వచ్చిన్ తరువాత కొనా్నిళ్లేకు 
మరల సిదే్ధశ్వారి ఆశ్రమాన్కి వచాచిరు 
అక్కడ అమ్మ  6 - 7 నెలలు వునా్నిరు. 
సిదే్దశ్వారిలో అమ్మ బోలానాథ్ గారితో 
అక్కడ వున్్ని చ్న్్ని గదిలో ఏకాింతింలో 
స్ధన్ కొన్స్గిించవలసిిందిగా 
ఆదేశిించారు. అలా ఆయన్ ఆ 
గదిలో స్ధన్ కొన్స్గిసు్తన్్ని 
సమయింలో ఒకరోజ్ ధ్్యన్ింలో 
శిరసు్సలేన్ కాళ్మాత ఆయన్కు 

దర్శన్ిం యిచాచిరు. ఆ విష్యాన్్ని 
విన్్ని అమ్మ తారాపీఠ్ అనే క్షేత్రాన్కి 
వెళ్లే అక్కడ కొింతకాలిం స్ధన్ 
చేయవలసిిందిగా చెపపాటింతో అమ్మ 
ఆదేశ్ింతో ఆయన్ తారాపీఠ్ వెళ్లేరు. 
అ క్షేత్రింలో తారాదేవి అన్ పిలవబడే 
కాళ్మాత విగ్రహిం వుింటుింది. ఆ  దేవి 
శిరసు్సను ప్రతి రాత్రి విగ్రహిం నుిండి 
వేరుచేసి వేరొక చోట భద్రపరుస్్తరు 
రాత్రింతా శిరసు్సలేన్ విగ్రహమే గుడిలో 
వుింటుింది. మరునాటి ఉదయిం 
గుడిలోన్ విగ్రహాన్కి స్్నిన్స్వలు 
ప్లాభిషేకాలు జ్రిపిన్ అన్ింతరిం 
తిరిగి శిరసు్సను అలింకరిించ్ 
పూజ్లు చేస్్తరు. ఈ విష్యింలో 
ఆశ్చిర్యమేమింటే   ఇింతకుముిందు 
ఎన్్నిడూ అమ్మ తారాపీఠ్ కు వెళ్ళుటిం 
జ్రగలేదు. ఆ ఆలయిం గురిించ్న్ 
వివరాలు విన్ వుిండలేదు. శ్రీ భోలానాథ్ 
గారు, యోగేష్ దాదా అనే భకు్తన్ 
వెింటబెటు్టకొన్ తారాపీఠ్ కు వెళ్లే 
అక్కడ తీవ్ర స్ధన్లో న్మగ్నిమైనారు.

పది రోజ్లు గడిచాయి 11వ 
రోజ్న్ సురేింద్రనాథ్ ముఖోప్ధ్్యయ 
అనే భకు్తడు శ్రీ భోలానాథ్ గారి వద్ద 
నుిండి ఒక ఉత్తరిం తీసుకొన్ అమ్మ 
వద్దకు వచాచిడు. ఆ ఉత్తరిం అిందిన్ 
వెింటనే బయలుదేరి రమ్మన్ అమ్మకు 
బోలానాథ్ గారు రాశ్రు. అమ్మ 
గురుప్రియ మొదలైన్ భకు్తలను 
వెింటబెటు్టకొన్ వెింటనే తారాపీఠ్ 
చేరుకునా్నిరు. శ్రీ ఆన్ిందమయి మాత 
వెళ్ళున్ కొన్్ని రోజ్లకు మరికొిందరు 
భకు్తలు కూడా తారాపీఠ్ వెళ్లేరు.

తారాపీఠ్ క్షేత్రిం అడవి ప్రాింతింలో 
ఉిండే ఒక న్రా్మనుష్్య ప్రదేశ్ిం. 
కొది్దమింది పిండాల  ఇిండులే మాత్రమే 
ఉిండే   అతి చ్న్్ని గ్రామిం. తారామాత 

ఆలయిం ప్రక్కనే శివాలయిం కూడా 
వుింటుింది. సింధ్్య సమయిం 
తరావాత ఆ ప్రాింతింలో జ్న్సించారిం 
వుిండదు. స్యింత్రిం నాలుగు 
గింటలకే పూజ్రులు తలుపులు 
మూసివేసి గ్రామింలోకి వెళ్లేపోతారు. 
శ్రీ ఆన్ిందమయి మాత శ్రీ భోలానాథ్ 
గారు రాత్రి సమయాలలో ఆలయింలో 
తారామాత సన్్నిధిలో న్ద్రిించేవారు. 
భకు్తలింతా గ్రామింలోనే వుిండస్గారు.

అమ్మ తారాపీఠ్ కు 
రావడింతో ఆ ప్రాింతపు రూపురేఖలే 
మారిపోయాయి. అమ్మ వచాచిరన్్ని 
విష్యిం క్రమింగా పరిసర గ్రామాల 
ప్రజ్లకు తెలియడింతో తారాపీఠ్ క్షేత్రిం 
జ్న్సిందోహింతో న్ిండిపోయిింది. 
న్త్యమూ మిందిరింలో పూజ్లు, 
భజ్న్లతో ఆ ప్రదేశ్ిం మారుమ్రోగిింది. 
ప్రతిరోజూ సింతరపాణలు కూడా 
జ్రిగాయి.

తారాపీఠ్  లో తారామాత 
సన్్నిధిలో శ్రీ భోలానాథ్ గారికి ఎింతో 
ఉత్తమ ఆధ్్యతి్మక సి్థితి ప్రాపి్తించ్ింది. 
అది పుష్్యమాసిం కావడింతో 
ఆ ప్రాింతమింతా విపరీతమైన్ 
చలిగాలులు వేయస్గాయి. అింతకు 
మిించ్న్ దోమల బెడద. అయిన్పపాటికీ 
యివేవీ భోలానాథ్ గారి స్ధన్ను 
ఆటింక పరచలేదు. మరొక విశేష్ిం 
ఏమిటింటే ఆయన్కు ఎింతోకాలింగా 
వున్్ని హుకా్క పీలేచి అలవాటు కూడా 
పూరి్తగా తొలగిపోయిింది. రాత్రిింబగళ్లే 
ఆయన్ తారామాత మిందిరములోనూ, 
శివ మిందిరింలోను గడపస్గారు. 
ఆన్ిందమయి మాత పగలింతా 
బయట తిరుగుతూ రాత్రి తారామాత 
మిందిరింలో న్ద్రిించేవారు.

- స్శేషం
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డాక్టర్. నరి్సింహం (కావలి)

ధుని ప్రదాత
("మీరు ధుని ఏర్్పటుచేస్కుంటే, ధునే మందిర్ని్న ఏర్్పటు చేస్కుంటుంది" అన్న మాస్టరుగారి వాకాయేలు 
విని షిర్డి నుంచి మాకు ధుని లభించ్వలెనన్న దృఢ నిశ్్చయంతో షిర్డి యాత్రకు బయలుదేరినాము. ఎంతమంది 
నిరుతాసుహపరచినా మాస్టరుగారి సంకల్ప బలంతో అనూహయేంగా బాబా ధునిని ప్రసాదించ్డం ఒక అదు్భత 
లీల. ఆ లీలలో మేము పాత్రధ్రులం కావటం మా అదృష్టం - అంటూ వారి యాత్రా విశ్షాలతోపాటు 

వారిక్, మాస్టరుగారితో వున్న అనుబంధ్ని్న ఈ విధంగా మనక్ అందిస్తానా్నరు.) 

ఆయన్ మన్కు ఎింతో శిక్షణ యిస్్తరు. మన్ిం చేస్ 
పన్ింతా బాబా స్వగా భావిించ్ చేయమనేవారు. 

ధ్్యన్ిం అింటే ‘పెద్దవాళ్ళుింటికొస్్త మన్ ధ్్యసింతా వారి 
మీదే వుింటుింది. అదే ధ్్యన్ిం అింటే’ అన్ ధ్్యన్ిం గురిించ్ 
చెపిపా, దాన్ గురిించ్ ఎవరితోను డిస్కస్ చెయ్యద్దనా్నిరు. 
స్్నిన్ిం చేసు్తింటే దత్తస్వామికి స్్నిన్ిం చేయిసు్తన్్నిటు్ట ఆ 
నీటిలోనే మన్ిం స్్నిన్ిం చేసు్తన్్నిటు్ట భావిించమనేవారు. 
ఇలానే ఏదైనా ఆయన్కి చేసు్తన్్నిటు్ట చేస్్త ఆయన్ సన్్నిధి 
లభిసు్తిందనేవారు. పిలలేల విదా్యవిధ్న్ింలో మారుపా 
తీసుకొన్ రావాలనేవారు. “పిలలేలు చాలా సుకుమారింగా 
వుింటారు గనుక వారికి అలసట కలి్గించేవి, న్రాల మీద 
ఒతి్తడి కలిపాించే పనులు వారిచేత చేయిించరాదనేవారు. 
చేతులకు శ్రమ కలి్గించకుిండా నోటితో చెపిపాించాలి. వారి 
జ్్ఞపక శ్కి్త పెించాలి. కూడికలు, తీసివేతలు మొదలైన్వి 
ఎకా్కలాలేగా ఒపపాచెపిపాించాలి. అక్షరాభా్యసిం ఎ.బి.
సి.డిలతోనే మొదలు పెట్టన్క్కరేలేదు. మాన్సిక ఒతి్తళ్ళుకు 
గురిచేయరాదు. కొింత వయసు్స వచాచికే ల్క్కలు 
చేయిించాలి” అన్ అనేవారు. 

ఫిజియాలజీ బుక్్స కొన్్ని చదువుతూ, “ఇిందులో 
జీవిత స్రాింశ్ిం వున్్నిది. దాన్న్ జ్గ్రత్తగా చదివితే 
జీవిత రహస్యిం తెలిసిపోతుింది” అనేవారు. ప్రాపగేష్న్ 
ఆఫ్ లైఫ్ (రీప్రొడక్షన్), ససి్టనాన్్స ఆఫ్ లైఫ్ న్ గురిించ్ 

ఆయన్ వే ఆఫ్ అప్రోచ్ చాలా డైరెకు్టగా వుిండి సెింట్రల్ 
ప్యిింట్ కి వెళ్్తరు, ఒకస్రి డిఫెన్్స డిప్రె్టష్ింట్ నుించ్ 
ఒక సైింటిస్్ట వచాచిరు. ఆయన్ను మాస్టరుగారికి పరిచయిం 
చేశ్ను. ఆయన్ మాస్టరుగారిన్ బుక్్స చాలా తవారగా చదివే 
పద్దతి చెపపామనా్నిరు. అిందుకు ఆయనొక ప్రక్రియ చెపిపా 
మాస్టరుగారు ‘ఇింత శ్రమ పడే బదులు ఒక సదు్గరువు 
కాళ్ళు పటు్టకుింటే నీవు స్ధిించదలచుకొన్్నిది నీకు ఆయన్ 
యిచేచిస్్తరు” అన్ చెప్పారు. ఆయన్ ఎపుపాడూ తన్ గురిించ్ 
తను చెపుపాకోలేదు. కాన్ ఎపుపాడో ఒకస్రి యిలా చెప్పారు, 
“నా గుపెపాట్లే ఎనో్ని విష్యాలునా్నియి. కాన్ పరి్మష్న్ 
లేదు”. ఆయన్ యిలా చెపపాడిం చాలా అరుదు. రాధ్కృష్ణు 
గారన్ ఒకాయన్ వుిండేవారు. ఆయన్ పెథెడిన్ కి అలవాటు 
పడాడిరు. ఒకస్రి ఆయన్ మాస్టరుగారి ప్రసింగిం వినా్నిరు. 
కళ్ళునుిండి కనీ్నిళ్ళు కారుతునా్నియి. పెథెడిన్ తీసుకునే 
టైిం అయిింది. కాన్ ఆ అవసరిం లేకపోయిింది. తరావాత 
దాను్నిించ్ బయట పడాడిరు. 

శ్రీ మాస్టరుగారికి 50సిం॥లు న్ిండిన్ సిందర్భింగా 
రజ్తోత్సవ పత్రిక వేయిించదలచాము. ఆయన్ ఒపుపాకోరనే 
సిందేహింతో ‘సీతమ్మ తలిలే’ నీవనా్ని చెపపావమా్మ అన్్నిటులే 
అమ్మగారి సహాయము కోరాము. ఆయన్ అింగీకరిించ్ 
మొదటి ఆరి్టకల్ బాబా గురిించ్న్దై వుిండాలన్ న్రే్దశిించారు. 
ఆయన్ ఆజ్్ఞనుస్రిం “మాన్వ జ్తి అనే మహావృక్షాన్కి 

(గత స్ంచిక తర్వాయి)
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పిండిన్ ఆధ్్యతి్మక ఫలిం ష్రీడి 
స్యిబాబా” అన్్ని ఆరి్టకల్ నాకెింతో 
న్చ్చిింది. దాన్్ని మొట్టమొదటిదిగా 
ఎను్నికునా్నిము. ఇపుపాడు తలచుకుింటే 
ఎింతో ఆశ్చిర్యింగా ఎింతో 
అర్థిింలేన్దిగా అన్పాసు్తింది. జ్న్్మదినాన్ 
ఆవిష్్కరిించవలసిన్ స్వనీరు ఏమిటి 
బాబా సమాధి వా్యసింతో మొదలు 
కావడ మేమిటి? ఇపుపాడు ఎింతో 
అమింగళ్ింగాను విడూడిరింగానూ 
అన్పాసు్తింది. కాన్ ఎిందుకో అపుపాడు 
ఎవరికీ ఏమీ అన్పాించలేదు. 

మాస్టరుగారి దగ్గర ఒక 
ప్రశ్్నిపత్రిం వుిండేది. అిందులోన్ది 
ఒకటి రాముడు గొప్పా? ప్రహాలేదుడు 
గొప్పా? శ్రీకృషుణుడు గొప్పా? 
ఎిందరు మహనీయులన్ అడిగినా 
ఎవరూ ఆయన్కు తృపి్తకరింగా 
సమాధ్న్మీయలేదు. చ్వరకు 
బాబా దర్శన్ింతో ఆయన్ ప్రశ్్నిలకు 
సమాధ్నాలు లభిించాయి. నా 
భార్య రమకు మాస్టరుగారి గురిించ్ 
వ్రాయాలన్ వుిండేది. స్వనీర్ 
చేయటిం దావారా మాస్టరుగారు 
ఆమె కోరిక తీరాచిరు. మాస్టరుగారు 
ఎపుపాడూ సిగరెట్ త్రాగుతూనా్ని 
తమాషాగా అస్సలు ఆయన్ దగ్గర ఆ 
వాసనే వచేచిది కాదు.

ఒకస్రి మాస్టరుగారు 
ఆచారాలు, పటి్టింపులు వీటి గురిించ్ 
చెపూ్త “ఆచారాలు ముఖ్యిం కాదు” 
అన్ చాలా ఖచ్్ఛతింగా, న్ష్్కర్షగా 
చెప్పారు. ఒకస్రి స్్నిన్ము, శుచ్ 
గురిించ్ చెపూ్త, “స్యిబాబా చరిత్ర 
ప్రాయణకి, బద్ధకిం వలలేనైతే 
తపుపాగాన్, మరీ వీలుపడకపోతే 
స్్నిన్ిం చేయకపోయినా ప్రాయణ 

చేయవచుచి. అింతేకాన్ స్్నిన్ిం చేయన్ కారణాన్ ప్రాయణ మానుకోవాలి్సన్ 
పన్లేదు. మన్ిం చేస్ది ఆయన్ పనే అయిన్పుడు స్్నిన్ిం చేసినా, చేయక 
పోయినా ఫరవాలేదు” అన్ అనా్నిరు. మాస్టరుగారు రేపు సమాధి చెిందుతారన్గా 
నేను మా అత్తగారిన్ తీసుకున్ ఏలూరు వెళ్్త ఒింగోలులో దిగాము. అక్కలో్కట 
స్వామివారి ప్దుకలు వచ్చినాయన్ తెలిసి మిందిరాన్కి వెళ్ళుము. మాస్టరుగారు 
ఆ రోజ్ మిందిరింలో వుపన్్యసిించాలి. కాన్ ఎింతకీ రాకపోతే వారి ఇింటి 
కెళ్లేము. కొించెిం అసవాస్థితగా వునా్నిరు. హోమియో డాక్టరుగారు వచ్చి వునా్నిరు. 
ఇ.సి.జి. తీయిించమన్ ఒకతన్కి చెపిపా మాస్టరుగారికి న్మస్కరిించ్ వచేచిశ్ను. 
అదే నాకు లభిించ్న్ అింతిమ దర్శన్ిం. 

ఆయన్ సశ్రీరింగా లేకపోయిన్పపాటికీ ఆయన్ ద్వెన్లు యిపపాటికీ 
మాకు అిందుతూనే వునా్నియి. మాస్టరుగారి విగ్రహాన్్ని చేయిించ్ మా యిింట్లే 
పెటు్టకున్ పూజిించుకుింటునా్నిిం. ఒకస్రి హారతి ప్డేటపుపాడు మాస్టరుగారి 
విగ్రహింలో కదలికలు కన్పాించాయి. మా స్్టఫ్ అిందరికీ ఆయన్ింటే భకి్త, 
శ్రద్ధలునా్నియి. బయటవారు, పరిచయసు్థిలు హాసిపాటల్ కు వచ్చి మాతో 
మాటాలేడినా ఒకస్రి పైకి వెళ్ళు మాస్టరుగారిన్ చూసొస్్తిం అన్ చూసి 
వెళ్్తింటారు. మాకు ఇది ఒక గుడి. మాస్టరుగారు చూపిన్ పింథాలో జీవితాింతిం 
న్డవాలన్ ఆకాింక్షిసు్తనా్నిము. అిందుకు కావాలి్సన్ శ్కి్త స్మరా్థియాలను వారినే 
అనుగ్రహిించమన్ వేడుకుింటునా్నిము. 
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దావారకామాయి  
అనుభవమండపము

మా నాన్్నిగారు గురు 
బ ిం ధు వు ల ిం ద రి కీ 

సుపరిచ్తులైన్ కావలి డాక్టర్ 
న్రసిింహిం గారు, అమ్మ డాక్టర్ 
రమాదేవి గారు. 2003 ప్రాింతింలో 
నేను హైదరాబాదులో,  ఖైరతాబాద్ 
లో ఉదో్యగిం చేస్దాన్్ని.  శ్రీ 
స్యిలీలామృతము ప్రాయణ 
చేసు్తన్్నిపుపాడు, ప్్యరేకిష్న్ వాలీ 
అనుభవిం చదివేటపుపాడు నాకు ఒక 
సిందేహిం వచేచిది. ఆ లీలలో,,,, అతను 
ప్రయాణిం చేసు్తన్్ని నౌక మున్గిపోయే 
సిందర్భింలో బాబా కాప్డతారు. ఆ 
లీల చ్వరలో “న్డి సముద్రింలో కూడా 
స్యికి తన్ భకు్తన్ కేక విన్పిసు్తింది” 
అన్ వుింటుింది. ఆ వాక్యిం ఎపుపాడు 
చదివినా నాకు చాల ఆశ్చిర్యింగా 
వుిండేది. అతన్ కేక బాబాకి ఎలా 
విన్పిించ్ిందా అన్!. ఎలా విన్పిసు్తిందో 
బాబా నాకు అనుభవపూరవాకింగా 
తెలియచేస్రు. ఒకస్రి నాకు న్డుము 
పటే్టసి బాగా నొపిపా వచ్చిింది. నేను ప్రతి 
రోజూ రామకృష్ణు మఠింలో యోగా 
చేసి, తరవాత  ఆఫీసుకి వెళ్లేదాన్్ని. 
అలా  యోగా చేస్టపుపాడు ఏదైనా 
పొరప్టు చేస్నేమో అన్పిించ్ింది. 
నేను న్లలేకుింటలో వుింటున్్ని మా 
నాన్్నిగారి స్్నిహితున్  ఇింట్లే  

వుిండేదాన్్ని.  వారు కూడా డాక్టర్ 
గారే. వారి పేరు పి.ఎన్.రావు గారు. 
నా న్డుము నొపిపా విష్యిం కొనా్నిళ్లే 
తరవాత  మా అింకుల్ కి చెపే్త నాకు 
ఒక మాత్ర యిచాచిరు. అది వేసుకున్ 
నేను ఆఫీసుకి వెళ్ళుపోయాను. నాకు 
కొన్్ని మాత్రలు పడవు. అపపాటికి ఆ 
విష్యిం నాకూ తెలియదు. ఆఫీసుకి 
వెళ్లేసరికి, నాకు ఒకలాగా అన్పిస్్తింది, 
దాదాపుగా  సపాృహ కోలోపాయే పరిసి్థితి. 
మాట సరిగా్గ రావటిం లేదు. ఆఫీసులో 
నా స్్నిహితులిందరూ నాకేిం జ్రిగిిందో 
తెలియక కింగారు పడుతునా్నిరు. 
వాళ్లేిందరికీ అింకుల్ పేరు చెప్పాలన్ 
వుింది, కానీ చెపపాలేకపోతునా్నిను, నోటి 
నుిండి మాట బయటికి రావడింలేదు. 
నేను ఆలోచ్సు్తనా్నిను, వీళ్ళుకి ఎలా 
చెపపాగలనా అన్. చాలా రకాలుగా 
ప్రయతి్నిసు్తనా్నిను, కానీ శ్బ్దిం బైటికి 
రావడిం లేదు. న్ను్ని అింకుల్ దగ్గరకి 
చేరిస్్తనే కానీ నాకు సరైన్ వైద్యిం 
జ్రగదు.  అపుపాడు ప్్యరేకిష్న్ వాలీ 
అనుభవిం గురు్తకొచ్చిింది. నేను 
మన్సూపారి్తగా బాబాన్ తలచుకున్ 
ఏవో కొన్్ని మాటలు బైటికి అనా్నిను. 
కాస్్సపటికి నేను మా అింకుల్ దగ్గర 
వునా్నిను. ‘హమ్మయ్య’ అనుకునా్నిను. 
తరవాత తెలిసిన్  విష్యమేమిటింటే, 

మా ఆఫీసు వాళ్లేకి  మా అింకుల్  పేరు 
మాత్రమే సపాష్్టింగా విన్పడిిందిట, 
మిగిలిన్వి ఏవీ  సరిగా అర్థిిం కాలేదట. 
అపుపాడు ప్్యరేకిష్న్ వాలీ అనుభవిం 
‘ఆరి్తతో బాబాన్ పిలిస్్త ఆయన్కి 
తపపాకుిండా విన్పిసు్తింది’ అనేది 
అర్థిిం అయి్యింది.  నా విష్యింలో 
ఆరి్తతో బాబాన్  స్మరిించ్న్ిందువలలే ఆ 
డాక్టరుగారి పేరొకటి సపాష్్టింగా బైటకి 
వచ్చి, జ్రగవలసిన్ క్రియ అింతా 
జ్రిగిింది. బాబా దయవలలే తొిందరగానే 
కోలుకునా్నిను.

2007 వ సింవత్సరింలో నాకు 
బాబు పుటి్టన్ సిందర్భింగా కావలిలో 
మా పుటి్టింట్లే వునా్నిను. ఒకరోజ్ 
స్యింత్రిం 5 గింటల సమయాన్కి 
సత్సింగ సభు్యలు  ఒక బాబా చ్త్రపటిం 
తెచ్చి స్ఫాలో పెటా్టరు. అది బాబా 
సమాధి మిందిరిం చ్త్రపటిం. నేన్ది 
చూసి ‘చాలా బాగునా్నిరు బాబా’ కానీ, 
ద్న్కింటే ‘దావారకామాయి చ్త్రపటిం 
బాగుింటుింది’ అనుకునా్నిను. అింతే, 
సుమారు రెిండు గింటల తరవాత  
7-30 ప్రాింతింలో ఇింకొక చ్త్రపటిం 
సత్సింగ సభు్యల్వరో తెచాచిరు, అది 
దావారకామాయి బాబా ఫోట్. అది 

శ్రీమత్ అపర్్ణ, హైెదరాబాద్

మిగతా 29వ పేజీలో
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శ్రీ విజ్య కుమార్

ఆచార్యాని అద్భుత లీలలు

పూజ్్యశ్రీ భరదావాజ్ మహారాజ్  
లీలావైభవాన్్ని ఒింగోలు 

వాస్తవు్యలు విజ్యకుమార్ గారు ఈ 
విధింగా తెలియచేసు్తనా్నిరు.. 

నేను 4వ తరగతి చదివే రోజ్లోలే 
సుబబాలక్షష్త్తయ్యగారిింట్లే పూజ్్యశ్రీ 
మాస్టరుగారిన్ మొట్టమొదటిస్రి 
చూశ్ను. మా నాన్్నిగారు దాసగణు 
విరచ్త ‘స్తవన్మింజ్రి’ అనే చ్న్్ని 
గ్రింథాన్్ని తెలుగులోకి అనువదిించ్న్ 
శ్రీ గింజ్ిం శేష్గిరిరావుగారు. చ్త్రిం 
ఏమిటింటే మా నాన్్నిగారికింటే 
ముిందే  నాకు పూజ్్యశ్రీ మాస్టరుగారితో 
పరిచయమైింది. నేను, సుబబాలక్ష్మి 
అత్తయ్యగారి అబాబాయిలు, ఇింకా 
కొింతమింది పిలలేలిం పూజ్్యశ్రీ 
మాస్టరుగారి సత్సింగాలలో 
అవసరమైన్పుపాడు ఎపుపాడైనా చ్న్్ని 
చ్న్్ని స్వలు చేసూ్త వుిండేవారము. 
పూజ్్యశ్రీ మాస్టరుగారి సత్సింగిం 
అర్ధిం కాకపోయినా, ఆయన్ పెటే్ట 
ప్రస్దాల కోసిం పిలలేలిందరిం 
వెళ్తుిండేవారము. 

పూజ్్యశ్రీ మాస్టరుగారికి 
జ్రగబోయే విష్యాలు ముిందుగానే 
తెలుస్్తయన్ మా పిలలేల బృిందాన్కి 
కూడా ఒకస్రి అనుభవమైింది. 
ఒకరోజ్న్ పూజ్్యశ్రీ మాస్టరుగారు 

ఒకరిింటికి వచ్చివునా్నిరు. మధ్్యహ్ని 
సమయింలో హఠాతు్తగా మాతో, 
“ఒరేయ్, నాలుగు కురీచిలు బయట 
వరిండాలో వెయ్యిండిరా!” అన్  
చెప్పారు. కాస్పటికి పూజ్్యశ్రీ 
మాస్టరుగారి దర్శనాన్కి న్లుగురు 
భకు్తలు వచాచిరు! తరువాత తెలిసిన్ 
విష్యిం ఏమిటింటే.. ఆ వచ్చిన్వారు 
చెనె్ల్ని వెళ్తూ ఒింగోలులో 
పూజ్్యశ్రీ మాస్టరుగారిన్ దర్శన్ిం 
చేసుకుిందామన్ అపపాటికపుపాడు బ్రేక్ 
జ్రీ్ని చేసుకున్ వచాచిరుట!! ఆ విష్యిం 
ముిందే తెలిసిన్ పూజ్్యశ్రీ మాస్టరుగారు 
మా చేత తగిన్ ఏరాపాటులే చేయిించారు! 
నేను పెద్దయా్యక ఇలాింటివి వారికి 
సహజ్మేన్న్ తెలిసిింది. 

‘శిరిడీ హారతులు’ గ్రింథాల 
ప్రచురణ సమయింలో  ప్రెస్ లో  
కాపీలు తీసి, బ్రౌన్ కలర్ అట్ట వేసి  
చ్న్్ని చ్న్్ని పుస్తకాలుగా మమ్మలి్ని 
కుట్టమనేవారు. మేము అలా కుటి్ట 
వారికి ఇచ్చిన్పుపాడు మాకు పెన్్సల్్స, 
ఎరైజ్ర్్స బహుమతులుగా ఇచేచివారు. 
వారి సమక్షింలో చ్నా్ని పెదా్ద అనే 
తేడా లేకుిండా అిందరూ ఆన్ిందాన్్ని 
అనుభవిించేవారు.  

ఒకస్రి ఒింగోలులో బాబా 
మిందిరిం గురిించ్న్ చరచిలలో 

భాగింగా, “మన్ కమిటీకి ఒక లాయర్ 
కావాలి!” అన్ పూజ్్యశ్రీ మాస్టరుగారు 
అన్డిం విన్ నేను, “మా నాన్్నిగారు 
లాయరేన్ిండి, ఆయన్ను నేను 
తీసుకువస్్తను” అన్ చెపిపా మా 
నాన్్నిగారిన్ పూజ్్యశ్రీ మాస్టరుగారి 
వద్దకు తీసుకువచాచిను. గుింటూరు 
AC కాలేజీలో మా నాన్్నిగారు, పూజ్్యశ్రీ 
మాస్టరుగారు కలిసి చదువుకునా్నిరన్  
తరువాత తెలిసిింది. అపపాటినుించ్ 
నాన్్నిగారు కూడా తరచుగా పూజ్్యశ్రీ 
మాస్టరుగారి దగ్గరకు వసూ్తిండేవారు.  

కొింతకాలాన్కి బాబా మిందిరిం 
న్రి్మతమైింది. ఆ గుడి శ్ింకుస్్థిపన్కు 
చిందోలు రాఘ్వనారాయణశ్స్త్రిగారు 
వచాచిరు. పూజ్్యశ్రీ మాస్టరుగారు ఆ 
మిందిరింలో వున్్ని ధున్లో  శిరిడీ 
ధున్లోన్ అగి్నిన్ తీసుకువచ్చి 
కలిప్రు. బాబా, పూజ్్యశ్రీ మాస్టరుగారు 
కొలువైవున్్ని ఒింగోలులోన్ ఈ 
మిందిరిం నేడు మహాపుణ్యక్షేత్రింగా 
విరాజిలులేతోింది. పూజ్్యశ్రీ మాస్టరుగారు 
తరచుగా మిందిరింలో సతా్సింగాలు 
చేసు్తిండేవారు. 

ఒకస్రి ఒకరి ఇింటికి 
సత్సింగాన్కి వస్్తన్న్ పూజ్్యశ్రీ 
మాస్టరుగారు చెప్పారు. వారి ఇలులే చాలా 
చ్న్్నిది. న్జ్న్కి అదొక పూరిగుడిసె. 
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అక్కడ ఒకాయన్, “సత్సింగిం ఇింటి 
బయట పెడితే బాగుింటుింది. ఇింటి 
లోపలకు వెళ్ళుటపుపాడు మాస్టరుగారు 
వింగి లోపలకు వెళ్ళులి కదా! అలా 
వెళ్ళుటపుపాడు చూరుకున్్ని బొింగులు 
ఆయన్కు గుచుచికుింటాయేమో!” 
అనా్నిడు.  పూజ్్యశ్రీ మాస్టరుగారికి 
ఇబబాింది కలుగుతుిందేమోన్న్ అతన్ 
ఉదే్దశ్ిం. కానీ ఆ ఇింటి యజ్మాన్కి 
పూజ్్యశ్రీ మాస్టరుగారి సత్సింగిం తమ 
ఇింట్లేనే జ్రుపుకోవాలన్ కోరిక. 
ఆ ఇింటి చుటు్టపక్కల వున్్నివారు 
కూడా ఇింటి అతన్కే మద్దతున్సూ్త 
బయటనుించ్ వచేచివారు కూరోచిడాన్కి  
కురీచిలు మొదలైన్వి ఏరాపాటు 
చేసు్తనా్నిరు. ఈలోగా పూజ్్యశ్రీ 
మాస్టరుగారు వచాచిరు. ఆ ఇింటివారు 
పూజ్్యశ్రీ మాస్టరుగారి ప్దాలు కడిగాక 
వారు ప్కలోకి వెళ్ళుబోతూ వుిండగా, 
ఇింతస్పూ గొణుగుతున్్నితను, 
“మాస్టరుగారూ జ్గ్రత్తిండి! తల  
బాగా వించుకున్ వెళ్ళుిండి. లేకపోతే 
బొింగులు గుచుచికుింటాయి” అనా్నిడు. 
పూజ్్యశ్రీ మాస్టరుగారు, “అలాగే! 
ఎింతటివాడైనా బాబా ముిందు 
తలదిించుకునే రావాలి!” అనా్నిరు. 
ఎింత గొపపా సమాధ్న్ిం? అలా 
చెపపాడిం వారికే చెలిలేింది. అలా ఆ ఇింటి 
యజ్మాన్కి తృపి్త కలిగిించారాయన్.  

దాసగణు మరాఠీలో వ్రాసిన్ 
స్తవన్మింజ్రిన్ శివనేశ్న్ స్వామిగారు 
ఇింగీలేషులోకి అనువాదిం చేశ్రు. 
ఒకస్రి పూజ్్యశ్రీ మాస్టరుగారు శిరిడీకి 
వెళ్ళున్పుపాడు శివనేశ్న్ స్వామిగారు ఆ 
పుస్తకాన్్ని పూజ్్యశ్రీ మాస్టరుగారికిసూ్త 
దాన్న్ తెలుగులోకి అనువాదిం 
చేయిించమనా్నిరు. ఎవరిచేత 
చేయిస్్త బాగుింటుిందన్్ని ప్రస్్తవన్ 

వచ్చిన్పుడు శివనేశ్న్ స్వామిగారు 
పూజ్్యశ్రీ మాస్టరుగారితో, “నువువా 
తిరిగి వెళ్ళుక ఉదయమే మీ ఇింటికి 
ఎవరొస్్తరో వారిన్ అనువదిించమన్ 
చెపుపా!” అనా్నిరు. పూజ్్యశ్రీ మాస్టరుగారు 
శిరిడీనుించ్ వచ్చిన్ మరా్నిడు 
ఉదయమే మా నాన్్నిగారు, ఏదో పన్ 
వుిండి పూజ్్యశ్రీ మాస్టరుగారి ఇింటికి 
వెళ్లేరు! వెింటనే పూజ్్యశ్రీ మాస్టరుగారు 
శిరిడీలో శివనేశ్న్ స్వామితో జ్రిగిన్ 
సింభాష్ణ అింతా వివరిించ్, ఆ చ్న్్ని 
గ్రింథాన్్ని నాన్్నిగారికి ఇచాచిరు. పూజ్్యశ్రీ 
మాస్టరుగారి పర్యవేక్షణలో ఆ గ్రింథ 
అనువాదాన్్ని మా నాన్్నిగారు 1982 వ 
సింవత్సరింలో వినాయకచవితి రోజ్న్ 
పూరి్తచేశ్రు. పూజ్్యశ్రీ మాస్టరుగారి చేత 
ఆ గ్రింథిం ఆవిష్్కరిింపబడిింది. 

1987వ సింవత్సరింలో మా 
నాన్్నిగారు చన్పోయారు. 10వ రోజ్ 
నేను పూజ్్యశ్రీ మాస్టరుగారిన్ మా 
ఇింటికి భోజ్నాన్కి ఆహావాన్ించాను. 
పూజ్్యశ్రీ మాస్టరుగారు మా ఇింటికి 
వచ్చి, “ఎింత పెద్దవాళ్్లళుపోయార్రా 
మీరు?!” అన్ మమ్మలి్ని దగ్గరకు 
తీసుకున్ మా అమ్మకి ధైర్యిం చెప్పారు. 
అపపాటికి నా పదవ తరగతి పూరి్తచేశ్ను. 
ఆ తరువాత రెిండు సింవత్సరముల 
లోపలే పూజ్్యశ్రీ మాస్టరుగారు కూడా 
మమ్మలి్ని వదిలి వెళ్లేపోయారు. అింతటి 
ప్రేమమూరి్తన్, కరుణామూరి్తన్ ఎపపాటికీ 
పొిందలేము.  

బాబా మిందిరిం ప్రారింభిం నుించ్ 
నాన్్నిగారు కమిటీ సభు్యడిగా వునా్నిరు. 
నాన్్నిగారు వెళ్లేపోయిన్ తరవాత నేను 
ఆ స్వను కొన్స్గిసు్తనా్నిను. పూజ్్యశ్రీ 
మాస్టరుగారి సమాధి మిందిరింలో 
ఆయన్ ఎదురుగా కూరుచిింటే మన్సు 
ప్రశ్ింతమైపోతుింది. ఎింతటి 

సమస్యకైనా పరిషా్కరిం దొరుకుతుింది. 
ఆయన్ ఈనాటికీ న్త్యసతు్యలై  
అిందరినీ అనుగ్రహిసు్తనా్నిరన్డింలో 
ఎటువింటి సిందేహమూ లేదు. అింతటి 
మహాతు్మన్ ప్దపద్మములకు అింజ్లి 
ఘ్టిించ్ న్మస్కరిసు్తనా్నిను.

ద్వారకామాయి అనుభవ 
మండపము

27వ పేజీ తరువాయి

చూసి ‘అబాబా, చాలా బాగునా్నిరు 
బాబా! కానీ, దావారాకామాయిలో 
గెడాడిన్కి చెయి్య ఆనుచికున్ కూరుచిన్ 
వుింటారు, వారికెదురుగా ధున్ 
ఉింటుింది.  అిందులో బాబా ఇింకా 
బాగుింటారు’ అన్పిించ్ింది.  మరా్నిడు 
ఉదయిం 7 గింటల సమయింలో నేను 
ముిందుగదిలోకి వచేచిసరికి,  న్న్్ని 
మన్సులో ఎలాింటి బాబా చ్త్రపటిం 
బాగుింటుింది  అనుకునా్నినో అలాింటి 
చ్త్రపటిం స్ఫాలో పెటి్ట వుింది!! 
నేను ఒక్కస్రిగా ఆశ్చిర్యపోయాను! 
న్న్్నిటి న్ించ్ యథాలాపింగా బాబా 
ఇలా బాగుింటారు, అలా ఇింకా 
బాగుింటారు అనుకుింటునా్నినే కానీ 
అవనీ్ని వరుసగా న్జ్లవుతునా్నియన్ 
ఈరోజ్ గురి్తింపుకి వచ్చి, కళ్ళువెింట 
నీరు ధ్ర కటి్టింది. నేను వారిన్ 
పదిలింగా నాతోప్టు మా 
ఇింటికి తెచేచిసుకునా్నిను. ఇలా 
ఎనో్ని అనుభవాలన్ ప్రస్దిించ్న్  
మనోహరున్కి మన్సు్సమాింజ్లి 
సమరిపాసు్తనా్నిను.
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