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పూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భర్ద్వాజ్

సాధనకి తతవ�జా్ఞానం 
ఎంంతో అవసరంం 

వ్యయవ్యసాయంం చేయాలంంటే ముంందు నేలంను 
ఎంంతో సంంసంకరింంచాలి. అలానే ధ్యాయనంం సంరింగా 

అభ్యయసింంచగలాాలంంటే మనంస్సుునెంంతగానో సంంసంకరింంచాలి. 
అన్నిిటికంంటే ముంఖ్యంయం భావ్యశుది్ధి. సంృషి్టి, మానంవుడు, 
జీవితతతా్త్వా�లం గురింంచి  మనంకు అజా్ఞానంజన్నిత్త్వాలైనం ఎంనోి 
పొరపాటు భావాలుంంటాయి. సంరింగా వాటి తతా్త్వా�న్నిి 
తెలుంస్సుకుంటే గాన్ని భ్రాంంతులుం, వాయమోహాలుం తొలంగవు. 
మనంస్సుు వాటిచేత చంచలంమవుతుంద్ధి. ఆ చాంచలంయం 
తొలంగాలంంటే వాయమోహాలుం తొలంగాలి. అందుకు వ్యసా్సువులం 
యొకంక, జీవితం యొకంక తతా �ం చకంకగా అరం ంగావాలి. 
అందుకే భ్యక్తిా , జా్ఞానం, అషి్టాంంగ యోగాలంన్నిింటిలో 
తతా �జా్ఞానంం చాలా ఆవ్యశ్యయకంం. 

భ్యక్తిా మారాంలో మనంకు గోచరింంచే యీ 
స్థూం లం ప్రపంంచమొకంకటే వాసంా వ్యంగాదన్ని, మనం 
ప్రాకంృతికం జీవితం దుఃఖ్యంమయంమన్ని, దాన్నినుండి 
విడివ్యడగలాితే ఆనంందమయంమైనం భ్యగవ్యతు�రూపంం 
అనుభ్యవ్యమవుతుందన్ని దృఢంంగా తెలుంస్సుకోవాలి. గుడిిగా 
నంమమడంకాదు. 

ఎంంత యంతిించినా మనంకు సంపషి్టంంగా తెలియంన్ని 
దాన్నిన్ని దృఢంంగా నంమమసాధ్యంయంకాదు. శ్యంకం ఏదో ఒకం 
మూలందాగివుండి, మనం యంత్త్వాిన్నిి బలంహీనంపంరించి భ్యగిం 
చేసా్సుంద్ధి. క్షుణ్ణంం ంగా తెలిసా్తే దృఢంమైనం న్నిశ్యచయంంగలాి 
లంక్ష్యంంపై అపారమైనం కోరింకం కంలాుంతుంద్ధి. స్థూం లంజగతాులో 
గోచరింంచే వ్యసా్సువులుం, జీవిత్త్వానుభ్యవాలే పంరమ 
సంతయంగాదన్ని తెలియంబటిి వాటిక్తి మనంపై ప్రాబలంయం 

తగాుతుంద్ధి. జగతాుపంట్లల  వాయమోహంం తగాి, ఆనంందరూపుడైనం 
పంరమాతమపంట్లల  న్నిశ్యచయాతమకంమైనం ప్రీతికంలాి కంృత్త్వారం త 
చేకూరేవ్యరకూ మనం యంత్త్వాిన్నిి సండలంన్నివ్యవదు. 

జా్ఞానంమారాంలో గూడ శ్రవ్యణ్ణం, మనంనం, 
న్నిద్ధిధ్యాయసంలంనంందుకే చెపాపరు.

కొంందరు అటు జా్ఞానంంగాన్ని, ఇటు భ్యక్తిా గాన్ని 
అషి్టాంంగయోగాన్ని కంవ్యసంరంలేదన్ని తలుంసాారు. కానీ అద్ధి 
సంరింకాదు. యంమ, న్నియంమాలుం, ఆసంనం ప్రాణాయామాలుం 
అషి్టాంంగయోగాన్నిక్తి ప్రధ్యానం సోపానాలుంగా చెపంపబడి్డాయి. 
యంమన్నియంమాలంంటే యింద్రియం మనోన్నిగ్రహంం. 
మనంస్సుును న్నిగ్రహింంచకుండ్డా యింద్రియాలంను మాత్రమే 
న్నిగ్రహింంచడం మిధ్యాయచారమన్ని, న్నిష్టంరయోజనంమన్ని 
గీత సంపషి్టంంగా చెబుతోంద్ధి. కంనుకం మనంస్సుును మొదట్ల 
జయించాలి. అంటే అజా్ఞానంంచేత వ్యసా్సువుపంట్లల , 
జీవిత్త్వానుభ్యవ్యముంపంట్లల  మనంకు సామానంయంగా వుండే భ్రాంంతి 
తొలంగాలి. అందుకు వ్యసా్సువులం, జీవిత్త్వానుభ్యవాలం వాసాంవ్యతవం 
అరం ం కావాలి. అలా భ్రాంంతులుం తొలంగినం యింద్రియాలుం 
చాలావ్యరకు వాట్లంతట్లవే అదుపులో వుంటాయి. 
దీన్నిక్తితోడు యోగసింది్ధి ఫలంమైనం శాశ్యవత్త్వానంందంపంట్లల గలం 
తీవ్రమైనం ప్రీతి ధ్యేయయంంపైనం మనంస్సు న్నిలిచేలాగ చేసా్సుంద్ధి. 
ఈవిష్టంయానేి గీత యిలా చెబుతుంద్ధి.

నాసి్తి బుది్ధిరయుక్తి స్యయ న చాయుక్తి స్యయ భావనా। 
న చాభావయతఃః శాన్తిి రశానిస్యయ కుతఃః సుఖమ్॥

(అ.2, శ్లోల .66)
త్త్వా॥ : మనంసంుమాధ్యానంముంలేన్ని అయుకాునంకు 
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ఆతమధ్యాయనంమను భావ్యనంలేదు. (అనంగా ఆతమసంవరూపం 
జా్ఞానంమను బుది్ధిలేదు) భావ్యనంలేన్ని వాన్నిక్తి శాంతిలేదు. 
శాంతిలేన్ని వాన్నిక్తి స్సుఖ్యంముంలేదు. 

అందుకే యాజావ్యలుంక�డు ఆధ్యాయతమవిదయను 
ఉపందేశింంపందగినంవారిం గూరించ యిలా అనాిడు:

విద్యుయక్తి  క్తరమ స్యంయుక్తి ం కామ స్యంక్తల్పప వరి్జితఃః।
యస్యయ తఃస్యాయధికారోస్తిమన్ యోగీ నానయస్యయ క్తస్యయచిత్ ॥ 

త్త్వా॥ : ఋషులంచేత విధింంచబడినం సంతకరమలంను 
శ్రదిగా ఆచరింంచేవాడు, కామ సంంకంలాపలంను 
విడిచినంవాడు, యంమన్నియంమాలుం కంలంవాడు, సంరవ 
వాయమోహంముంలంను విడిచినంవాడు.

వాయుసంంహింత గూడ యిలా చెబుతోంద్ధి:
“దృృషే్టే తఃధాను శ్రవికే విరక్తి ం విషయే”
“ఇహంలోకం పంరలోకం విష్టంయంముంలంందు విరక్తిా గలం 

చితాముంగలంవాడికే యోగముంనంందు అధింకారముం గలందు. 
తద్ధితరులంకు లేదు”. 

అలానే వేదాంతోపందేశాలంను వింటూ 
యోగానంిభ్యయసింంచాలంన్ని శాండిలోయపంన్నిష్టంతాు, శింవ్యయోగ 
దీపికం చెబుత్త్వాయి.

హంఠయోగ ప్రదీపికం గూడ యిలా చెబుతునంిద్ధి.
“ఉత్సాాహూత్సాాహస్యాధైర్యాయ తఃతిః�జా్ఞానాశ్చచ న్తిశ్చచయాత్।

జా్ఞానస్యఙ్గగ  పర్జిత్సాయగాత్ షడ్భిిరోయగఃః ప్రస్తిదిృ�తి॥” 
త్త్వా॥ : “ఉత్త్వాుహం, సాహంసం, ధైరయ, 

తతా �జా్ఞానంముంవ్యలంనం, దాన్నివ్యలంనం గలాినం న్నిశ్యచయంంవ్యలంనం 
యోగసింది్ధి కంలాుంతుంద్ధి.

‘న్నిశ్యచయాత్’ అనంిమాట్లకు బ్రహామనంందసావమి 
విష్టంయంముంలంన్నిియు మృగతృష్టంం వ్యలె అసంతయముంలంన్ని, 
బ్రహంమమొకంకటే సంతయమన్ని, తతా �జా్ఞానంముం, శాసంర ముం, 
గురువాకంయముంలంందుగలం విశావసంముం అనీ వివ్యరింంచారు.

అంటే సంృషి్టితతా �ముం, జీవిత్త్వానుభ్యవ్యతతా �మూ  
తెలుంస్సుకోవ్యడం సాధ్యంనామారా్గాలంన్నిింటికీ పునాద్ధి. పునాద్ధి 
దృఢంముంగాలేన్ని యిలుంల  న్నిలుంవ్యదుగదా! అందుకే “మతం 
ఎంందుకు?”, “విజా్ఞానంవీచికంలుం” ముంముంక్షువులంందరూ 
తపంపకంచదవాలి. రెంండవ్య గ్రంథంంలో ఆరష  తతా �జా్ఞానాన్నిి 
ఆధున్నికం విజా్ఞానంంతో సంమనంవయించడం జరింగింద్ధి గనుకం 

నేటివారింకెంంతో అద్ధి ఉపంకంరింసా్సుంద్ధి. నేటి విజా్ఞానంశాసార లంను 
విదాయలంయాలంలో అధ్యంయయంనంంచేసింనం, చేసా్సునంివారింక్తి 
యిలా సంమనంవయించి చెపంపకుంటే ‘ఆధ్యాయతిమకంత వైజా్ఞాన్నికం 
యోచనంకు న్నిలుంవ్యజ్ఞాలంన్ని భ్రమ’ అనంి శ్యంకం మిగిలిపోతుంద్ధి. 
కంనుకం యీనాటి ధ్యంరమప్రచారకులంందరూగూడ పై గ్రంథాన్నిి 
పంరింశీలించన్నిదే వారింప్రచారం నూనెంర్గాసింనం శ్యరీరంమీద 
నీటిలాగ మనంస్సుులంకు అంట్లదు.

ఇటిి వైజా్ఞాన్నికం-త్త్వాతిా �కం దృషి్టిన్ని వ్యహింంచే, సంృషి్టిపంట్లల  అటిి 
లోచూపుతోనే పూజ్ఞాద్ధికాలుం న్నిరవరింా ంచాలంన్ని  తెలంపడ్డాన్నికే 
సామానంయమైనం షోడశ్లోపంచార పూజలో  పురుష్టంస్థూకాా న్నిి 
విన్నియోగిసాా రు. పురుష్టంస్థూకంా మంత్త్వా సంృషి్టినంంతటినీ యిటిి 
వైజా్ఞాన్నికం త్త్వాతిా �కందృషి్టితో చూపేదేనంన్ని  పై గ్రంథాలుం చద్ధివాకం 
‘పురుష్టంస్థూకంా  రహంసంయం” అనంి చినంి గ్రంథంం చద్ధివితే 
తెలుంసా్సుంద్ధి. ఇద్ధి చద్ధివి సంరింయైనం అవ్యగాహంనం పొందన్నిదే 
సాధ్యంనం న్నిరుు షి్టంం కాజ్ఞాలందు.

పై గ్రంథాలుం చదవ్యడం శ్రమ అన్ని చాలామంద్ధి 
వాటినుపేక్షిసా్సునాిరంటే అరం ం నేటి సాధ్యంకులుం,  
ముంముంక్షువులుం, ధ్యంరమప్రచారకులంలో ఎంకుకవ్యమంద్ధి న్నిజమైనం 
సాధ్యంకులుం మొ॥నంవారు కారనంిమాట్ల. 

సాధ్యంయం మీద ప్రీతియునంిపుడు ఎంంత శ్రమించైనా 
మన్నిష్టి సాధ్యంనాలంను స్తేకంరింసాాడు. డబుు, సంంసారలంంపంట్లమూ 
గలంవారు వాటికోసంమెంంతైనా ఎంలా శ్రమించి వాటిన్ని 
నెంరవేరుచకునే మారా్గాలంను తెలుంస్సుకుంటునాిరో 
చూడండి. అటువ్యంట్లప్పుడు సంరవదుఃఖాలంకూ అతీతమైనం 
శాశ్యవత్త్వానంందాన్నిి పొందగోరేవారు రెంండుమూడు ముంఖ్యంయమైనం 
గ్రంథాలంను చదవ్యడ్డాన్నిక్తి బాధ్యంపండత్త్వార్గా?

చివ్యరింక్తి ఒకంకమాట్ల. సందాురువునాశ్రయించినంవాడిక్తి - 
న్నిజంగా ‘శ్రీసాయినాథం ప్రబోధ్యామృతముం’ లో వివ్యరింంచినంటుల  
ఆశ్రయిసా్తే - అషి్టాంంగయోగాదులుం వాటికై అవే సింది్ధిసాా యంన్ని 
శాసంర వాకంయం.

ర్గాజయోగమనే గ్రంథంమిలా చెబుతోంద్ధి:
వేదానితఃరోోక్తిి భిర్యాగఃమైశ్చచ, నానావిధైః శాస్యర క్తదృంబకైశ్చచ।

ధాయనాద్ధిభిః స్యతఃోరణైగఃమయశ్చిచనిామణిహ్యేయక్త గురుంం వినా॥
త్త్వా॥ : చింత్త్వామణియైనం గురువొకంకడు లేకం, 

మిగతా 11వ పేజీలో
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పరిప్రశ్నన
ప్రశన :- మృృత్యుావు త్సపపదని కూడ మృృత్యుంజయ జపం చేయాలని, చేస్తేే మృృత్యుావును 
జయింంచంవచ్చుునని చెపపడమేమిటి? ఎంత్సవారైనా విధికి త్సలవంచంవలసినదేగదా ? 

జవాబు :- చాలా మంచి ప్రశ్యి! మృతుయవును 
జయించవ్యచచన్ని ఋషులుం చెపిపనం భావ్య మొకంటైతే, 
యీనాటి ‘పెదు లుం’ చెపేప భావ్యం వేరొకంటి! అసంలుం 
పంండితులం, జా్ఞానులం లంక్షణ్ణంం వేరు. “గత్త్వాస్థూనం 
గత్త్వాస్థూంశ్యచ నాను శ్లోచంతి పంండిత్త్వాః” అనాిడు 
కంృషుం డు (భ్యగవ్యదాీత). ‘జా్ఞానులుం చన్నిపోవ్యడం గురింంచి 
చన్నిపోకంపోవ్యడం గురింంచి చింతించరు’ అన్ని గీత 
చెపిపనంద్ధి. కంనుకం చన్నిపోత్త్వామన్ని భ్యయంపండేవారే దాన్నిన్నిలా 
తప్పుకునే యంతిం చేసిం విఫలుంలంవుత్త్వారు. చన్నిపోయేద్ధి 
దేహంమే. పుటిినం ప్రతీద్ధి ఏనాటికైనా చావ్యవ్యలంసింనందే 
(గీత). ఈ ప్రకంృతి మాత్రమే భ్యగవ్యంతున్ని శాసంనంం - 
అదే విధిం. దాన్నిక్తి ర్గాముండు, కంృషుం డు, పామరుడూ - 
అందరూ తలం ఒగావ్యలంసింనందే. 

అయితే నంశింంచేద్ధి దేహంమే. దాన్నిక్తి జనంమ వునంిద్ధి 
గనుకం మృతుయవు వుండవ్యలంసింనందే. అయితే జీవుడు 
కేవ్యలం చైతనంయ సంవరూపి గనుకం అతడిక్తి మరణ్ణంమూ 
లేదు, జనంనంమూ లేదు. అంటే ఎంన్నిిసారుల  జన్నిమంచి 
మరణించినా, జరింగేద్ధి అతడ్డా దేహాలంను న్నిరింమంచుకోడం, 
శింథిలంం కాగానే విడిచివేయండమూ మాత్రమే. ఇద్ధి ఆ 
జీవి అజా్ఞానంంలో వునంింతవ్యరకూ జరగవ్యలంసింనందే. 
న్నిరంతర సాధ్యంనం వ్యలంనం త్త్వాను న్నిజ్ఞాన్నిక్తి సంరవగతమైనం 

- ఒక జిజ్ఞాాసువు

పూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భర్ద్వాజ్

బ్రహంమమేనంనంి జా్ఞానంం కంలాినంనాడు - త్త్వాను పంరింమితుడు, 
అలంపజా్ఞుడూ అనంి భ్రాంంతి వీడుతుంద్ధి. అంతటితో 
జనంనంం నుండీ, మరణ్ణంంనుండీ – అంటే ఒకం శ్యరీర్గాన్నిి 
న్నిరింమంచుకోవ్యడం, దాన్నిన్ని నంశింంపంచేస్సుకోవ్యడమనే 
అవ్యసంరం నుండి విడివ్యడుత్త్వాడు. జా్ఞానంముం, సాధ్యంనం 
జీవించి యుండగానే సాధ్యంయం గనుకం, జా్ఞానంం కంలాితే గాన్ని 
దుఃఖ్యంర్గాహింతయం కంలాందు గనుకం, అద్ధి కంలిగేవ్యరకూ జీవుడు 
దేహాలంను ధ్యంరింసా్థూ, విడుసా్థూ వుండవ్యలంసింనందే. 

అనేకం జనంమలం సాధ్యంనం వ్యలంనం క్రమంగా జా్ఞానంం 
పంకంవమవుతూవ్యచిచ, అద్ధి పూరింా  పంకంవసింం తినంంద్ధినంపుడు 
యికం జన్నిమంచవ్యలంసింనం అగతయం నుండి విడివ్యడుత్త్వాడు. 
అంటే తిరింగి, తిరింగి మరణించవ్యలంసింనం దుసింం తి నుండి 
విడివ్యడుత్త్వాడు. పంరీక్ష పాసంవ్యడంతో మరలం మరలం పంరీక్షకు 
హాజరుకావ్యలంసింనం, మరలం చదువ్యవ్యలంసింనం, అగతయం నుండి 
విడివ్యడుత్త్వాడు విదాయరింం . 

పూరం మైనం ఆతమజా్ఞానంం వ్యలంనం యిలా మృతుయవునుండి 
విడివ్యడుత్త్వాడనీ, అటిి పంకంవజా్ఞానంం త్రయంంబకుడైనం 
పంరమేశ్యవరుణిం  ‘యంజనంం’ చేసింనంందువ్యలంనం కంలుంగుతుందనీ 
చెబుతుంద్ధి మృతుయంజయం మంత్రం. ‘యంజనం’ మంటే 
సంరవవిధ్యంముంలా, సంరవకాలం సంర్గావవ్యసంం లంయంందూ 

మిగతా 29వ పేజీలో
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శ్రీ గుంంటూరు 
నల్లలమసావన్ సాహెబ్ జీ

పూజ్్య గుంరుపత్నిన శ్రీ అలివేలు మింగమృ

ఒకం భ్యకాుడు విశ్యవనాథున్ని దరశనాన్నికై కాశీ వెళ్ళాాడు. 
అతడొకం రోజ్ఞునం కాశీ పంటి్లణ్ణం వీధులంగుండ్డా 

వెళా్తూంండగా ఒకంచోట్ల మశీదు కంన్నిపించింద్ధి. దాన్ని 
ప్రాంగణ్ణంంలో కూరుచన్నివునంి ఒకం వ్యృదిుడు యితన్నిన్ని 
పిలిచి, “నీద్ధి గుంటూరుగదా? అకంకడ నంలంల మసాాన్ 
సాహెబ్ బాగునాిడ్డా? వాడు నా బాలంయమిత్రుడు. 
200 సంం॥లం క్రితం నేనంతణిం  చూచాను” అనాిడు. ఆ 
మాట్లలుం విన్నినం ఆ భ్యకాుడు ఆశ్యచరయపోయాడు. కారణ్ణంం 
అతడు గుంటూరు నంలంల మసాా న్ గారిం భ్యకాుడే! తనం సంంగతి, 
నంలంల మసాా న్ గారిం సంంగతి తెలిసింనం ఆ వ్యృదిుడు, వీరిందు రిం 
సంంబంధ్యంముం, వ్యయంస్సుు - యివ్యనీి ఆలోచించినం అతడిక్తి 
వారిందు రూ సామానుయలుం గారనీ, మహామహింమాన్నివతులంన్ని 
తెలిసింంద్ధి. వెంట్లనే అతడ్డా వ్యృదిున్ని పాదాలంపైబడి 
నంమసంకరింంచి, మసాాన్ గారిం వివ్యర్గాలుం చెపాపడు. 
తర్గావత అతడు గుంటూరు చేరిం, ఒకంరోజ్ఞు మసాా న్ గారిం 
దరశనాన్నిక్తి వెళ్ళాాడు. అపుడ్డాయంనం ధ్యాయనంంలో వునాిరు. 
చాలామంద్ధి వారిం ఆశీస్సుులంకై వేచివునాిరు. స్సుమారొకం 
గంట్ల తర్గావత మసాాన్ గారు కంండుల  తెరచి, భ్యకాులం 
సంమసంయలుం విన్ని ఆశీరవద్ధించి పంంపాకం, ఈ భ్యకాున్నితో, 
“కాశీలో నంనంిడిగినం మిత్రుడు బాగునాిడ్డా?” అనాిరు. 
ఈ మాట్లలంకు మరింంత అశ్యచరయపోతూ అతడు, “అవును 
ఆ సంంగతి తమకు వినంివించడ్డాన్నికే వ్యచాచను” అంటూ 
నంమసంకరింంచాడు. 

 (మే 2017 సాయింబాబా మాసంపత్రిక నుండి)

అద్ధి దాదాపు వ్యంద సంంవ్యతుర్గాలం క్రిందటి మాట్ల. 
ఒకం ప్రకంక గులంకంర్గాళ్ళా గంపం, మరో ప్రకంక చింపిరిం గుడిలం 
మూట్ల వునంి కావ్యడి భుజ్ఞానం మోసా్థూ వ్యృదిుడైనం కాలేష్టాం 
మసాా న్ వ్యలీగారు గుంటూరు పంటి్లణ్ణంంలోనూ పంరింసంర 
ప్రాంత్త్వాలంలోనూ పిచిచవాన్నిలా తిరుగుతూండేవారు. 
ఆయంనం వెంట్ల ఎంప్పుడూ ఒకం కోడి, కుకంక, మేకం వుండేవి. 
పిచిచవాన్నిలా కంన్నిపంచే ఆయంనం అవ్యధూత, మహాజా్ఞాన్నియంన్ని 
తెలిపే లీలంలం నెంన్నిింటినో నాటి ప్రజలుం చూచారు. 
గుంటూరులో ఈ ‘నంలంల మసాాన్’ గారిం పేరు వినంన్నివారు, 
ఆయంనం దరా్గా దరింశంచన్నివారూ ఎంంతో అరుదు. 
ఇపంపటికీ గుంటూరు ప్రాంతపు ప్రజలుం ఆయంనం ఉరుస్సు 
మహోతువాన్నిి మహావైభ్యవ్యంగా జరుపుకుంటారు.

ఆయంనం వ్యృదిుడే! అయితే ఆ వ్యృదితవం ఎంనాిలిిదో 
ఎంవ్యరింకీ అంతుబటి్లలేదు. ఆయంనం 1885లో సంమాధిం 
చెందారు. ఆనాటికే శ్యతవ్యృదిులైనం కొంందరు, తమ 
చినంితనంం నుండి ఆయంనం అలానే వునాిరనీ, వారిం 
తలిల దండ్రులుం గూడ వారిం చినంితనంంనుండి ఆయంనంలానే 
వునంిటుల  చెపేప వారనీ, కంనుకం ఆయంనం వ్యయంస్సుు 250 
సంం॥లంకు తకుకవ్య వుండదనీ ఖ్యంచిచతంగా చెపేపవారట్ల. పైనం 
చెప్పుకునంి సంంఘట్లనం గూడ అందుకుదాహంరణే.

ఆయంనం మహంమమదీయులుం, సంయంయద్ వ్యంశ్యస్సుం లుం. 
వీరు తిరుచునాపంలిల లో జన్నిమంచారు. వీరు గుంటూరు 
ప్రాంత్త్వాన్నిక్తి యెప్పుడు యెలా వ్యచాచరో యిదమిదు ంగా 
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ఎంవ్యరింకీ తెలియందు.
ఆయంనం ఎంకుకవ్యగా తిరుగుతూ, అప్పుడప్పుడు యే 

చెటిు క్రిందనో ధ్యాయనంస్సుం లై కూరుచండేవారు. ఆయంనం 
న్నిద్రించడంగానీ, పండుకోవ్యడంగానీ ఎంవ్యరూ చూడలేదట్ల. 
ఆయంనం మితభాష్టి. తమ దరశనాన్నిక్తి వ్యచిచనం భ్యకాులంతో 
ఒకంటి రెంండు మాట్లలుం మాత్రం మాటాల డేవారు. భ్యకాులుం 
ఆయంనం దరశనంం కోసంం, ఆశీరవచనంం కోసంం గంట్లలుం, 
ఒకొంకకంకసారిం రోజ్ఞులం తరబడి వేచివుండవ్యలంసిం వ్యచేచద్ధి. 

ఆయంనం న్నిర్గాడంబరుడు. కానీ ఆయంనం లీలంలుం 
అతయదుుత్త్వాలుం, చిత్రవిచిత్రాలుం.

ఒకంనాడు భ్యవాన్ని అనే ఆమెం మసాాన్ గారిం దగార వునంి 
కోడిన్ని దొంంగతనంంగా తీస్సుకెంళ్ళిా కోసిం, వ్యండుకోవ్యడ్డాన్నికంన్ని 
మాంసంం సిందింగా గినెంిలో పెటిుకుంద్ధి. ఇంతలో 
మసాా న్ గారు తమదగార కోడిలేకంపోవ్యడం గమన్నించి, 
సంర్గాసంరిం భ్యవాన్ని యింటికెంళ్ళాారు. అకంకడ ఆ మాంసంపు 
ముందు ను చూచి, “ భో, భో” అన్ని పిలిచారు. 
ఆశ్యచరయం! వెంట్లనే ఆ మాంసంం కాసాా కోడిగా మారిం 
పంరుగెతాుకుంటూ మసాాన్ గారిం దగారకు వ్యచిచంద్ధి. ఈ 
అదుుతం చూచినం భ్యవాన్ని ఆయంనంను క్షమాపంణ్ణం కోరిం 
అపంపటినుండి మాంసాహారం మాన్నివేసిం సావమిన్ని ఎంంతో 
భ్యక్తిా తో స్తేవించేద్ధి.

ఆయంనం ఒకంసారిం గుంటూరులో ప్రభుతవ వైదయశాలంకు 
దగారలోవునంి ముంలంగచెటిు క్రింద ధ్యాయనంస్సుం లై కూరుచన్ని 
వునాిరు. అంతలో ఉరుముంలుం, మెంరుపులంతో పెదు  వ్యరష  
మారంభ్యమైంద్ధి. మసాాన్ గారు కందలంలేదు. ఆయంనం చెంత 
నుండే మేకం ఆ వానంకు, చలిక్తి తటిుకోలేకం కొంద్ధిు  దూరంలో 
అరుసా్సునంిద్ధి. ఇంతలో దగారలో పెదు  పిడుగు పండడంతో 
ఆ మేకం, కొంద్ధిు  దూరంలో వునంి ఒకం మన్నిష్టి చన్నిపోయారు. 
వ్యరష ం తగాాకం చుటిుప్రకంకలం జనంం ఆయంనంను చూడడ్డాన్నిక్తి 
వ్యచాచరు. ఆయంనంచుటిూ నేలంపై ఒకంక చినుకైనా పండకం 
పొడిగా వునంిద్ధి. వాళ్ళుా ఆ చచిచనం మేకంను అవ్యతలంకు 
లాగిపారేదాు  మనుకుంటూంటే మసాాన్ గారు కంళ్ళుా 
తెరచి దాన్ని దగారకెంళ్ళిా, దాన్నిచుటిూ మూడుసారుల  తిరింగి, 
“ఉఠో” అనాిరు. వెంట్లనే ఆ మేకంలేచి, తనం ఒంటిపైనునంి 

వ్యరష పునీరు విద్ధిలిచుకొంన్ని చుటిూవునంి జనాన్నిి చూచి, 
భ్యయంంతో మసాాన్ గారిం కాళ్ళాసంందునం దూరింంద్ధి. ఈ 
సంంగతివిన్ని, ఆ చన్నిపోయినంవాన్ని తలిల  వ్యచిచ ప్రారింం ంచగా 
మసాా న్ గారు ఆ శ్యవ్యం దగారకెంళ్ళిా వాన్నిన్ని లేవ్యదీసారు. 
వెంట్లనే అతడు న్నిద్రలేచినంటుల  లేచి సావమిక్తి ప్రణ్ణంమిలాల డు. 

శ్రీ శింరిండీ సాయంబాబావ్యలెనే వీరుగూడ ఖ్యంండయోగం 
చేస్తేవారు. ఒకంసారిం గుంటూరులోన్ని నంలంల పాడు వ్యదు నునంి 
పొలంంలో వీరిం కాళ్ళుా, చేతులుం, మొండెముం ఖ్యంండించబడి 
తలా ఒకంచోటా విసింరింవేసింనంటుల  పండివునాియి. ఆ 
పొలంం యంజమాన్ని చూచి కంంగారుపండి పంరుగునం పోయి 
గ్రామస్సుం లంకు ‘ఎంవ్యరో మసాాన్ గారింన్ని హంతయ చేసా’ రన్ని 
చెపాపడు. వారకంకడకు వెళ్ళిా చూచేసంరింక్తి మసాాన్ గారు 
మామూలుంగా కూరుచన్నివునాిరు. విసా్సుపోయియునంి 
పోలంం యంజమాన్నిన్ని చూచి చిరునంవువతో మసాాన్ గారు, 
“భ్యయంపండి్డావా?” అనాిరు. ఈ మహింమకు అబుురపండినం 
ఆ గ్రామస్సుం లుం వారింన్ని తమ గ్రామాన్నిక్తి రమమనాిరు గాన్ని, 
ఆయంనం అంగీకంరింంచకం గుంటూరు వెళ్ళిాపోయారు.

కండపంకు చెంద్ధినం మహంమమదీయం వ్యరా కుడొకండు 
నంలంల మసాా న్ గారింక్తి గుంటూరు సంంగడిగుంట్లలో ఒకం యిలుంల  
కొంన్నియిచాచడు. మసాాన్ గారు, వారిం ముంఖ్యంయ శింషుయన్నితో 
పాటు కొంంతకాలంం అందులో న్నివ్యసింంచారు. ఇపంపటికీ 
మసాా న్ గారిం దరా్గాకు కావ్యలంసింనం పూజ్ఞా ద్రవాయలుం ఆ ఇంటి 
నుండే తీస్సుకువ్యసాారు. 

మసాా గారొకంసారిం ఒకం దుకాణ్ణంం ముంందు 
కూరుచనాిరు. గోచీ పెటిుకున్ని పిచిచవాన్నిలా వునంి ఆ 
వ్యృదిున్ని చూచేసంరింక్తి అసంహంయమేసిం ఆ వ్యరా కుడు ఆయంనంను 
వెళ్ళిాపొమమన్ని చెపాపడు. ఆయంనం కందలేల దు. ఆ వ్యరా కుడు 
కోపంంతో ఆయంనంను కంర్రతో కొంటిాడు. వెంట్లనే మసాాన్ 
గారిం శ్యరీరం ముంకంకలై,  చెలాల చెదురుగా పండిపోయింద్ధి. 
జనంం పోగై పంటి్లర్గాన్ని ఆగ్రహంంతో పోలీస్సు రింపోరిు 
యిచాచరు. పోలీస్సులొచిచ ఆ వ్యరా కున్ని జైలోల  పెటిారు. 
తర్గావత ముంకంకలైనం మసాాన్ గారిం శ్యరీరభాగాలంను ఒకంచోట్ల 
చేరించ అంతయక్రియంలుం చేయండ్డాన్నిక్తి తీస్సుకెంళ్ళాబోతుండగా ఆ 
ముంకంకలంనీి అతుకుకన్ని మసాాన్ గారు లేచి కూరుచనాిరు! 
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ఈ విచిత్రమైనం వారా  తెలిసిం పోలీస్సు అధింకారులుం ఆ 
వ్యరా కున్ని విడుదలం చేసారు.

ఎంంతటి మహాతుమలంనైనా కొంందరు పిచిచవారన్ని 
భ్రమిసా్థూనే వ్యచాచరు. అలానే ఒకం మహంమమదీయం 
యువ్యకుడు మసాా న్ గారు పిచిచవాడన్ని వాద్ధించసాగాడు. 
ఆ మహాతుమన్ని అలా అనండం పాపంమన్ని ఎంంతగా చెపిపనా 
వినంకం, అతడు మరింంత మూరం ంగా, “ఆయంనం పిచిచవాడు, 
పిచిచవాడు, పిచిచవాడు” అన్ని గటిిగా అరచాడు. అంతే! 
అతడి నోరు ఆగలేదు. అతడలా అరుసా్థూ తిరగసాగాడు. 
అతడిక్తి పిచెచక్తికందన్ని మూడు రోజ్ఞులుం గద్ధిలో 
బంధింంచారు. ఏమీ ప్రయోజనంం లేకంపోయింద్ధి! విష్టంయంం 
తెలుంస్సుకునంి తలిల దండ్రులుం అతన్నిన్ని మసాాన్ గారిం 
దగారకు తీస్సుకెంళ్ళిా, అతన్నిన్ని క్షమించి అనుగ్రహింంచమన్ని 
ప్రారింం ంచారు. ఆయంనం కంరుణించి అతన్ని నోటిమీద తమ 
చేతిన్ని పెటిారు. వెంట్లనే అతడికా పిచిచధోరణి తగాి 
మతిసింం మితం చేకూరింంద్ధి. అతడు గూడ్డా మసాాన్ గారిం 
భ్యకాుడయాయడు.

విజయంవాడలో కొంందరు ఒకంచోట్ల కూరుచన్ని 
మాటాల డుకుంటునాిరు. ఇంతలో మసాాన్ గారు వ్యచిచ 
తమ చేతనునంి బుటి్ల వారింక్తిచిచ, “నేన్నిప్పుడే మకాకకు 
వెళ్ళొాసాాను. ఈ బుటి్లను చూసా్సుండ”మన్ని చెపిప 
వెళ్ళిాపోయారు. ఆయంనేదో తమాష్టాంకంలా అనాిరన్ని 
వారనుకునాిరు. కాన్ని మరింకొంంత స్తేపంటిక్తి మసాాన్ 
గారొచిచ బుటి్ల తీస్సుకుంటూండగా ఒకంరు హాసంయంగా, 
“ఏం మసాాన్ గారూ, మకాక వెళ్ళొాచాచర్గా?” అనండిగారు. 
అందుకాయంనం త్త్వాముం వెళ్ళాాచాచమనీ ఆకంకడ్డారోజ్ఞు పెదు  
ఉతువ్యం జరుగుతునంిదనీ, ఎంందరో మహాతుమలుం గూడ 
వ్యచాచరనీ, వారింన్ని దరింశంచి త్త్వామిప్పుడే వ్యసా్సునాిమన్ని 
చెపాపరు. వార్గాయంనం మాట్లలుం నంమమకం మకాకలోవునంి 
స్తేిహింతులంకు జ్ఞాబు వ్రాసిం విచారింంచారు. అకంకడి 
మిత్రులుం ఆ రోజ్ఞు ఉతువ్యం జరింగినంటుల , దాన్నిక్తి 
చాలామంద్ధి మహాతుమలుం, గుంటూరు నంలంల మసాా న్ గారు 
గూడ వ్యచిచనంటుల  తెలిపారు! ఆయంనం మహింమ నెంరింగినం 
ప్రజలుం విజయంవాడలో ఆయంనంను పెదు  ఉతువ్యంతో 

ఊరేగించారు. 
పోలూరు బాపిర్గాజనే మహాతుమలుం తమ శింషుయడు 

ఉనంివ్య నంందయంయగారింతో మసాాన్ గారింన్ని దరింశంచమన్ని 
చెపాపరు. వారు మసాాన్ గారిం వ్యదు కెంళ్ళేాసంరింక్తి ఆయంనం 
ధ్యాయనంంలో వునాిరు, చెంతనే ఒకం పేద ముంసంలివాడు 
కూరుచన్ని వునాిడు. కొంంతస్తేపంటిక్తి మసాాన్ గారు కంళ్ళుా 
తెరచి ఆ వ్యృదిున్ని మొర్గాలంక్తించాడు. నంందయంయగారింతో 
ఆయంనం, “నీ దగార నాలుంగణాలుంనాియిగదా, యితన్నిక్తివువ” 
అనాిరు. న్నిజంగా నంందయంయగారింవ్యదు  వునంివి నాలుంగణాలే. 
నంందయంయగారు ఆనంందంతో ఆ పైకంం ఆ వ్యృదిున్నిక్తిచిచ 
మసాా న్ గారింక్తి నంమసంకరింంచారు. ఆయంనేమీ చెపంపకంముంందే 
మసాా న్ గారు “న్నినుి బాపిర్గాజ్ఞుగారు పంంపారుగదా, 
ఆయంనెంంతో ఉతా ముంలుం. మీ హింందువులం యిండల లో 
పితృద్ధినాలంలో యితరులెవ్యరింకీ భిక్షగూడ పెటి్లరు. కాన్ని 
బాపిర్గాజ్ఞుగారు వారిం తండ్రి శ్రాదిం రోజ్ఞునం నాకు 
ముంందుగా అనంిం పెటిారు!” అనాిరు. తమ గురువుగారిం 
ఔనంిత్త్వాయన్నికీ, మసాాన్ గారిం సంరవజాత్త్వావన్నిక్తి ముంగిుడైనారు 
నంందయంయగారు. 

నైజ్ఞాం ర్గాష్టంం ంనుంచి ‘మారుల్ ముంసంా ఫా ఖాదర్’ అనే 
మత గురువు దేశ్యసంంచారముం, శింష్టంయ స్తేకంరణ్ణం, ధ్యంనం స్తేకంరణ్ణం 
చేసా్థూండేవాడు. ఆయంనం మసాా న్ గారింన్ని దూష్టిసా్థూంటే 
కొంందర్గాయంనంను మసాా న్ గారిం వ్యదు కు తీస్సుకొంచాచరు. 
న్నిర్గాడంబరుడు, మౌన్ని, వ్యృదిుడూ అయంనం మసాాన్ గారింన్ని 
చూచి ఖాదర్ విదాయగరవంతో అరబ్బీులో కొంన్నిి మంత్రాలుం 
చద్ధివి, వాటి అరం ం చెపంపమనాిడు. అద్ధి తమకు తెలియందనీ, 
తెలియంవ్యలంసింనం అవ్యసంరంగూడ లేదనీ చెపాపరు మసాాన్ 
గారు. ఖాదర్ ఆవేశ్యంతో, “అయితే ఖుర్గాన్ వ్యయరం మా? 
నువువ మహంమమదీయుడవు గావా? కాఫిర్ (పాపి) వా?” 
అన్ని గద్ధిు ంచాడు. దాన్నిక్తి సంమాధ్యానంం చెపంపకం కంండుల  
మూస్సుకున్ని ధ్యాయనంస్సుం లైనారు మసాాన్ గారు. అకంకడునంి 
భ్యకాులుం, “మసాాన్ గారు ద్ధివ్యయశ్యకాులుంగలం మహాయోగియంన్ని 
చెపాపరు. అపుడు ఖాదర్ మరీ క్రుదిుడై, “ఈ మహింమలుం, 
యోగాలుం వ్యటిి నంట్లనం; న్నిజమైనం భ్యకాుడు ఖుర్గాన్ వ్యలిల ంచి, 
అందులోన్ని ధ్యంర్గామలుం పెదు లంవ్యలంనం తెలుంస్సుకున్ని ఆచరింసా్థూ 
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దేశ్య సంంచారముం, మత ప్రచారమూ చేయాలి” అనాిడు. 
“భ్యక్తిా  అంటే భ్యగవ్యంతున్నియంందు అపారమైనం 

ప్రేమ. భ్యగవ్యంతుడు సంరవవాయపి, సంరవ జీవులంయంందూ 
ప్రేమగలంవాడూ గనుకం భ్యగవ్యంతున్ని ప్రేమించడమంటే 
సంకంలం జీవులంనూ ప్రేమించడమే. అటిి భ్యకాుడొకం మత్త్వాన్నిక్తి 
ఎంలా చెందుత్త్వాడు? అన్నిి మత్త్వాలంయంందు సంమభావ్యముంంచి 
సంవపంరభేదముంంచకం సావభిమానంరహింతుడై విదేహున్నివ్యలె 
మెంలంగుతూ, ఫలాభిమానంం లేకుండ్డా లోకోదిరణ్ణంకోసంం 
కంరమలాచరింసా్సుంటాడు. కోపంముంతోగాకం, ప్రశాంతంగా 
పంరింశీలిసా్తే ఈ మహాతుమన్ని సాధుతవం మీకూ తెలుంసా్సుంద్ధి” 
అన్ని ఒకంరనాిరు. అంతట్ల ఖాదర్ పంటి్లర్గాన్ని ఆవేశ్యంతో, 
“కాఫిరులం శాసార లంతో మాకు పంన్నిలేదు. మీతో మేముం 
వాద్ధించడ్డాన్నిక్తి ర్గాలేదు. ఈ మసాా న్ గారు అంతటి 
మహాతుమడే అయితే, విదేహుడే అయితే, మాకు 
దృషి్టాంంతముం చూపిసాాడ్డా? చూపిసా్తే మేమూ ఆయంనం 
శింషుయలంమవుత్త్వాముం. అలా కాకుంటే మీరంత్త్వా మా మతం 
స్వీవకంరింంచాలి?” అనాిడు. అప్పుడొకం హింందూ వ్యృదిుడు 
‘సంరే’నంనాిడు. అప్పుడు ఖాదర్ గారు “నా పంరీక్షవ్యలంనం 
ఆయంనంకేం ప్రమాదం జరింగినా నేను జవాబుదారుడను 
గాను” అన్ని చెపిప, ఒకం పెదు  గంగాళ్ళంలో నూనెంపోసిం 
కాచి, మసాాన్ గారిం ఒంటిపై పోశాడు. మసాా న్ గారు 
కందలంకంపోయేసంరింక్తి మరిం మరింంత పంటిుదలంతో ఆ 
నూనెంను యింకా మరగకాయించి మసాాన్ గారింపై ధ్యారగా 
పోయంసాగాడు. ఇంత జరుగుతునాి మసాాన్ గారింలో 
చలంనంంలేదు, సంరింగదా, ఆయంనం శ్యరీరం కొంంచెంగూడ 
బొబులెకంకడంగానీ, కంందడంగానీ జరుగలేదు. ఈ 
అదుుత లీలంకు ఆశ్యచరయచక్తితుడైనారు ఖాదర్ గారు. 
ఖాదర్ గారిం మనంస్సుు పూరింా గా మారింపోయింద్ధి. మసాాన్ 
గారు కంండుల  తెరించాకం అతడు పాదాక్రాంంతుడై, తనం తప్పు 
క్షమించి, శింషుయన్నిగా అంగీకంరింంచమన్ని ప్రారింం ంచాడు. 
మసాా న్ గారు నంవువతూ అతన్నిపై కంృపాదృషి్టి సారింంచారు. 
తర్గావత ఖాదర్ గారు సంవదేశాన్నిక్తి వెళ్ళిా అకంకడ మసాాన్ గారిం 
మహాతమ�ం గురింంచి ప్రచారం చేసాడు.

మసాా న్ గారింన్ని చాలామంద్ధి తమ గురువుగా 

భావించారుగాన్ని ఎంవ్యరింనీ ఆయంనం తనం శింషుయలుంగా 
తలంచలేదు. వారింక్తి ఆదేశాలివ్యవలేదు. షేక్ మదార్ సాహెబ్ 
అను భ్యకాుడు తనం చినంితనంం నుంచీ విడువ్యకుండ్డా ఆయంనం 
స్తేవ్య చేసా్థూ ఎంప్పుడు ఆయంనం వెంట్లనే వుండేవాడు. అతన్నిక్తి 
గూడ ఆయంనెంనంిడూ ఏ సాధ్యంనా విధింంచలేదు. వారిం 
సాన్నిిధ్యంయముం వారిం సంమరణ్ణంలే సంకంలం సాధ్యంనంలం సారం. ఆ 
సంన్నిిధిం ప్రభావ్యంలో ఎంవ్యరిం పంరింపాకాన్నిక్తి తగినం సాధ్యంనం వారింక్తి 
జరుగుతుంద్ధి. వారిం న్నితయజీవిత మెంంతవ్యరకు సంంసంకరింంపం 
బడుతుందో అంతమేరకు వారిం సాధ్యంనం ఫలిసా్సుంద్ధి. అకంకడ 
న్నిరుంధ్యంం వ్యయరం ం. 

షేక్ మదార్ గారింద్ధి నెంలూల రు జిలాల  పామూరు గ్రామం. 
మసాా న్ గారు మహాసంమాధిం చెందేందుకు కొంద్ధిు సంం॥లం 
ముంందు తిరగడం మాన్నివేసింనంపుడు ఇతడు ఒకం బండిలో 
ఆయంనంను కూరోచబెటిి ఆయంనం తీస్సుకెంళ్ళామనంి చోటికంలాల  
తీస్సుకెంళా్తూంండేవాడు. ఇతడే మసాాన్ గారిం జీవిత విశేష్టాంలుం 
చెబుతూండేవాడట్ల. మసాాన్ గారిం జీవితకాలంంలో 
చరింత్రకెంకంకన్ని లీలంలుం యింకెంన్నిి వునాియో!

స్సుమారు 200 సంం॥లంపాటు యిలాంటి లీలంలెనోి 
చేసింనం గుంటూరు నంలంల మసాా న్ సాహెబ్ గారు 1885వ్య సంం॥ 
మే 23నం సింద్ధిు పొందారు. ఆరోజ్ఞునం ఆయంనం చుటిుప్రకంకలం 
గ్రామాలం వాళ్ళాకు సామానుయన్నిలా కంన్నిపంచి. “ఈ రోజ్ఞు 
నంలంల మసాాన్ సాహెబ్ సింద్ధిు పొందారు. గుంటూరులో పెదు  
ఉతువ్యం జరుగుతోంద్ధి; అద్ధి చూడడ్డాన్నిక్తి వెళా్ళునాిను” అన్ని 
చెపాపరు. వారందరింకీ ఒకే రూపంంలో దరశనంమిచిచనంటుల  
తర్గావత తెలిసింంద్ధి!

అలానే వినుకొంండ వాసంా వుయర్గాలైనం ఒకామెం ఎంంత 
కాలాన్నిక్తి సంంత్త్వానంంలేకం మసాాన్ గారింన్ని ఆశ్రయించింద్ధి. 
ఆయంనం అనుగ్రహంంతో ఆమెంకొంకం మగబిడి కంలిగాడు. ఆ 
పిలంల వాన్నిన్ని మసాాన్ గారింక్తి చూపించాలంన్ని ఒకంనాడ్డామెం 
వినుకొంండ రైలేవ సి్తేష్టంను కొంచిచంద్ధి. అకంకడొకంమూలం మసాాన్ 
గారు కూరుచన్ని వునాిరు! ఆమెం పంరుగునంపోయి పిలంల వాన్నిన్ని 
ఆయంనం కాళ్ళామీద పండేసింంద్ధి. ఆయంనం బిడినాశీరవద్ధించి 
ఆమెంతో, “నువువ గుంటూరు వెళ్ళుా, అకంకడ పెదు  వుతువ్యం 
జరుగుతోంద్ధి!” అనాిరు. ఆమెం గుంటూరు చేరేసంరింక్తి అకంకడ 
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మసాా న్ గారు సంమాధించెందారన్ని తెలిసింంద్ధి. భ్యకాులుం గొపంప 
ఉతువ్యం చేసా్సునాిరు. కాన్ని అంతకు 2 గం॥లం క్రితమే 
త్త్వాను ప్రతయక్షంగా చూచినం ఆయంనం సంమాధిం చెందారంటే 
ఆమెం నంమమలేకంపోయింద్ధి. కాన్ని సంమాధించెంద్ధినం దేహంం 
గూడ ఆయంనందే! అయితే త్త్వాను చూచినంవారు సావమిన్ని 
పోలినం మరొకంరేమోనంన్ని ఆనుమానంంతో వినుకొంండ 
వెళ్ళిా విచారింంచగా అకంకడ అలాంటి వ్యయక్తిా న్ని మరెంవ్యరూ 
చూడలేదన్ని తెలిసింంద్ధి! 

శ్రీ మసాా న్ గారు సంమాధించెందడ్డాన్నిక్తి 5 రోజ్ఞులుం 
ముంందుగానే త్త్వాముం మే 23వ్య తేదీ పంగలుం 10 గం॥లంకు 
సంమాధిం చెందబోతునాిమన్ని భ్యకాులంకు తెలియంజేసారు. 
అందువ్యలంల  వేలాద్ధి జనంం ఆయంనం దరశనారం మొచాచరు. ఆ 
రోజ్ఞు 10గం॥లం వ్యరకూ గూడ ఆయంనం మామూలుంగానే 
వునాిరు. సంరింగా 10గం॥లంకు తనం ప్రియంశింషుయడైనం 
మదార్ సాహెబ్ తో త్త్వాముం వెళ్ళిాపోతునాిమన్ని చేతితో 
సైగచేసిం వెంట్లనే సింది్ధిపొందారు.  

ఈ వారా  క్షణాలంమీద పంటి్లణ్ణంమంత్త్వా పాక్తిపోయింద్ధి. 
మసాా న్ గారిం దేహాన్నిి ముంసింల ం మత్త్వానుసారం 
సంమాధిం చేయాలంన్ని న్నిరం యించారు. సంమాధింక్తిగాను 
నంగరం పిచెచయంయగారు కొంంత సంం లంమిచాచరు. కాన్ని 
పంటి్లణాన్నిక్తి దగారలో సంమాధిం వుండడం ప్రజలం 
ఆరోగాయన్నిక్తి భ్యంగమనీ, మామూలుం సంమశానంంలోనే 
పూడిచవేయాలంనీ ఆరోగయశాఖాధింకారిం చెపాపడు. కాన్ని 
భ్యకాులుం అంగీకంరింంచలేదు. ఏమి చేయాలో తోచకం 
కారయకంరా లుం తరజ నం భ్యరజ నంలుం జరుపుతునాిరు. ఇంతలో 
ఆరోగయశాఖాధింకారింక్తి కండుపునొపిప ప్రారంభ్యమై 
క్షణ్ణంక్షణాన్నిక్తి తీవ్రమైంద్ధి. అపుడు ‘గిల్’ అనే దొంర 
అతన్ని పంరింసింం తి గ్రహింంచి దాన్నిక్తి కారణ్ణంం మసాాన్ 
గారిం సంమాధింక్తి అడిుచెపంపడమేనంన్ని హెచచరింంచాడు. 
వెంట్లనే అతడు తనం అభ్యయంతరం ఉపంసంంహంరింంచుకున్ని 
మసాా న్ గారింక్తి క్షమాపంణ్ణం చెప్పుకునాిడు. తక్షణ్ణంమే 
ఆయంనం కండుపునొపిప తగాిపోయింద్ధి. భ్యకాులుం పంటి్లర్గాన్ని 
అనంందంతో ఈ కారయక్రమమారంభించి శ్రీమసాాన్ 
గారిం ద్ధివ్యయదేహాన్నిి అకంకడే సంమాధిం చేసారు. సంమాధిం 

చెంద్ధినంపంపటికీ భ్యకాులంకాయంనం తమ ద్ధివ్యయలీలంలుం 
ప్రదరింశసా్థూనే వునాిరు. ప్రతి సంంవ్యతురమూ ఆయంనం 
ఉరుస్సు ఉతువ్యం మహావైభ్యవ్యంగా జరుగుతుంద్ధి. ఆయంనం 
సంమాధిం చెంద్ధినం పంవిత్రద్ధినానం సంకంలం సాధుసంవరూపియైనం 
సాయినాథుడు మనంందరింనీ మసాాన్ గారిం రూపంంలో గూడ 
అనుగ్రహింంచుగాకం!

సాధనకి త్సత్సే�జ్ఞాానం 
ఎంతో అవసంరం 
05వ పేజీ త్సరువాయిం

తక్తికనం వేదాంత తరకవ్యచనంముంలంచేతను, నానావిధ్యం 
శాసంర సంమూహంముంలంచేతను, ధ్యాయనాద్ధి సంతకరమముంలంచేతను 
యోగముం తెలియందగినంద్ధిగాదు. 

స్సురేశ్యవర్గాచారుయడు. “గురుప్రసాదముం వ్యలంనం 
అషి్టాంంగసంహింత యోగముంను పొందుచునాినంన్ని” చెపాపడు. 
“ఆచారయవాన్ పురుషోవేద” అన్ని ఛానోు గయముం - గురువును 
ఆశ్రయించినంవాడే పురుషున్ని (దైవాన్నిి) చేరుకుంటాడన్ని 
చెపిపంద్ధి.

ఇలా అనండ్డాన్నిక్తి “హంఠయోగప్రదీపికం” లోన్ని 
యంమన్నియంమాదులంనుదహంరింసా్థూ శ్రీ బ్రహామనంంద సంరసంవతి 
వ్రాసింనం యీ వాకాయలుం ప్రమాణ్ణంం. “దేహేంంద్రియంముంలం 
వ్యలంనం కంలాుం వైర్గాగయముం యంమముం, పంరతతా �ముంనంందెడదెగకం 
కంలాుం అభిలాష్టం న్నియంమం. సంరవవ్యసా్సువులంయంందు ఉదాస్వీనంత 
ఉతా మమైనం ఆసంనంం. సంకంలం జగతాూ మిధ్యంయగాదోచుట్ల 
ప్రాణాయామముం. చితా ముంయొకంక న్నిశ్యచయంసింం తి ధ్యారణ్ణం. 
చినామత్రమే నేనంన్ని చింతించుట్ల ధ్యాయనంముం. ధ్యాయనాన్నికంతీతమైనం 
సింం తిలో ధ్యాయనాన్నిి మరవ్యడం సంమాధిం”.

ఇలాంటి న్నిశ్యచయాన్నిి ‘విజా్ఞానంవీచికంలుం’, 
‘మతంఎంందుకు?’, ‘శ్రీసాయినాథం ప్రభోధ్యామృతముం’ 
ఎంంతో చకంకగా చేకూరుసాాయంన్ని కొంంచెం జ్ఞాగ్రతా గా ఆ 
గ్రంథాలంను పంరింశీలిసా్తే ఎంవ్యరింకైనా తెలుంసా్సుంద్ధి.
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పూ జయశ్రీ అలివేలుంమంగమమ తలిల   లీలావైభ్యవాన్నిి 
ఒంగోలుం వాసంా వుయర్గాలుం శ్రీమతి 

స్సుధ్యార్గాణిగారు ఈవిధ్యంంగా తెలియంజేసా్సునాిరు. 
నేను మొటి్లమొదటిసారిం పూజయశ్రీ అమమగారింన్ని 

ఒంగోలుంలో దరింశంచుకునాిను. అప్పుడు వారు 
హైదర్గాబాదునుంచి వ్యచిచ కొంన్నిిరోజ్ఞులుం ఒంగోలుంలో 
వుండి  మళ్ళీా వెళ్ళిల పోయారు. అప్పుడు ప్రతిరోజూ 
సాయంంత్రం పూజయశ్రీ అమమగారిం దరశనంం 
వుండేద్ధి. అంతకుముంందు నేను బాబా చరింత్ర 
పార్గాయంణ్ణం చేస్తేదాన్నిి. నాకు బాబా తరచుగా 
సంవపంి దరశనంమిచేచవారు. ఒకంసారిం ఒకం అనుభ్యవ్యం 
ఇచాచరు. నాకు కొంంచెం భ్యయంం వేసిం, ‘నేను ఇలాంటి 
అనుభ్యవాలుం తటిుకోలేను, దయంచేసిం సంవపంిదరశనాలుం 
వ్యదు ’న్ని బాబాను ప్రారింం ంచాను. అపంపటినుంచి చాలా 
సంంవ్యతుర్గాలుం సంవపంిదరశనంమివ్యవలేదు. అందుకు 
చాలా బాధ్యంపండేదాన్నిి. తరువాత కొంన్నిి కారణాలంవ్యలంల  
వాయపంకాలుం ఎంకుకవై, ‘పార్గాయంణ్ణం మానేసా్తే బాబా 
ఎంకంకడ వ్యద్ధిలేసాా డో’నంనంి భ్యయంంవ్యలంల , చేశానంనంి పేరుక్తి 
పార్గాయంణ్ణం చేస్తేదాన్నిి. 

పూజయశ్రీ అమమగారింన్ని మొదటిసారిం దరింశంచినంప్పుడు 
నేను వారింతో, “ఈమధ్యంయ బాబా సంవపంిదరశనంం 
ఇవ్యవట్లం లేదమామ! ఇద్ధివ్యరకు బాగా ఇచేచవారు”, 
అన్ని చెపాపను. వెంట్లనే పూజయశ్రీ అమమగారు కొంంచెం 

గంభీరంగా మొహంం పెటిి,”నువువ శ్రదిగా పార్గాయంణ్ణం 
చేసా్తే కందా, సంవపంిదరశనంం ఇవ్యవడ్డాన్నిక్తి!” అనాిరు. నేను 
చాలా ఆశ్యచరయపోయాను – నా న్నిజసంవరూపంం అంత్త్వా 
తెలిసింపోయిందన్ని! నా దగార వునంి శ్రీసాయిలీలామృతం 
గ్రంథంం పూజయశ్రీ అమమగారింక్తిచిచ, “మీ ఆశీస్సుులుం వ్రాసిం 
ఇవ్యవండమామ!”  అన్ని ప్రారింం సా్తే, ఏదైనా ఇంకో కొంతా  గ్రంథంం 
తెచుచకోమనాిరు. అప్పుడు ఆఫీస్సులో ‘ప్రబోధ్యామృతం’ 
గ్రంథంం వునంిదన్ని ఇచాచరు. దాన్నిలో ఆశీస్సుులుం 
వ్రాసించాచరు. తరవాతనుంచి పార్గాయంణ్ణం బాగా జరింగేద్ధి. 
బాబా మళ్ళీా నంనుి కంరుణించడం మొదలుంపెటిారు. 
అన్నిింటికంనాి ముంఖ్యంయంగా నేనునంి ప్రదేశ్యంనుంచి 
ఇలుంల కంటిుకున్ని కంరూిలుంరోడిుక్తి వ్యచాచముం. పంకంకనే 
బాబా గుడి వుంద్ధి. పూజ్యయశ్రీ అమమగార్జిక్తి ఒక్తోమాట 
చెప్పుకున�ంద్యుకు పర్జిసి్తితుల్పన్నీ� మార్చేచశారుం.

పూజయశ్రీ మాసింరుగారిం గ్రంథాలంనీి పార్గాయంణ్ణం 
చేయండముం నాకెంంతో ఇషి్టంం. ఈమధ్యంయ శ్రీ గురుచరింత్ర 
పార్గాయంణ్ణం బాగా జరగడంలేదన్ని బాధ్యంపండుతూ 
వునాిను. ఒకంరోజ్ఞు సంవపంింలో పూజయశ్రీ అమమగారు 
నాకు తమ పంవిత్రసంపరశన్ని అనుగ్రహింంచారు. 
తరవాతనుంచి పార్గాయంణ్ణం బాగా జరుగుతోంద్ధి.

పూజయశ్రీ అమమగారు సంమాధించెంద్ధినంపుడు 
నాకు గుమమళ్ళంపాడు వెళ్ళాల లంన్ని, కంనీసంం పూజయశ్రీ 
మాసింరుగారిం ఇంట్లోల  పూజయశ్రీ అమమగారింక్తి జరింగే 

శ్రీమత్ని సుధ్యారాణి, ఒంింగోలు 

మాతృదేవి సృ�తులు
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మంగళ్ళసాినంంలోనైనా పాలాొనాలంన్ని చాలా 
ఆశ్యపండి్డాను. కానీ ఇంట్లోల  అనుమతి లంభించలేదు.  కానీ 
అనూహంయంగా మనం సంతుంగసంభుయలం దావర్గా పూజయశ్రీ 
అమమగారిం మంగళ్ళసాినాలం తీరం ం నాకు లంభించింద్ధి! 

అలాగే పూజయశ్రీ అమమగారిం సంమాధింన్ని 
పంస్సుపు, కుంకుమ మొదలైనంవాటితో భ్యకాులంందరూ 
న్నింపుతునాిరు. నేను వెళ్ళల లేకంపోయానంన్ని 
బాధ్యంపండుతునాిను. తరవాత ఒకంరోజ్ఞునం ఒకం 
గురుబంధువు మా ఇంటిక్తి వ్యచిచ పూజయశ్రీ అమమగారింన్ని 
సంమాధిం చేసింనం రోజ్ఞునం అకంసామతాుగా మీరు గురాుకువ్యచిచ, 
మీ ఇంట్లోల  అందరిం పేరుల  చెపాూ పంస్సుపు, కుంకుమ 
సంమరింపంచానంన్ని చెపాపడు! పూజయశ్రీ అమమగారిం కంృపంకు 
ఆనంందభాష్టాంపలుం వ్యచాచయి. 

అలాగే ఒంగోలుం సంతుంగసంభుయలంకు ఒకంరోజ్ఞునం 
న్నివేదనం తయారుచేసిం గుమమళ్ళంపాడులో పూజయశ్రీ 
అమమగారింక్తి సంమరింపంచే మహాభాగయం కంలిగింద్ధి. 
అప్పుడు కూడ్డా నాకు ఆ అవ్యకాశ్యం లేకుండ్డాపోయింద్ధి. 
అయితే పూజయశ్రీ అమమగారిం దయం.. మనం 
సంతుంగసంభుయలుం భిక్ష సంమరింపంచుకుంటుంటే, కొంన్నిి 
పందారి్గాలుం  నేను ఇంట్లోల  తయారుచేసిం సంమరింపంచుకునే 
అవ్యకాశ్యం రెంండు మూడు సారుల  దొంరింక్తింద్ధి! నా పంరింసింం తి 
ఎంలా వునాి ఇవ్యనీి పూజయశ్రీ అమమగారు నాకు 
కంలిపంచినం అవ్యకాశాలుం.

పూజయశ్రీ అమమగారు సంమాధిం చెందాకం ఎంలాగో 
వీలుంచూస్సుకున్ని  రెంండుమూడుసారుల  గుమమళ్ళంపాడుకు 
దరశనాన్నిక్తి వెళ్ళాల ను. కొంన్నిి నెంలంలం క్రితం మా 
అబాుయి పెళ్ళిల కోసంం పార్గాయంణ్ణం చేసా్సునాిను. ఒకం 
సంంబంధ్యంం వ్యచిచంద్ధి. అద్ధి కుదురుతుందనుకుంటే 
వాళ్ళేా విరమించుకునాిరు. ఆ సంమయంంలో 
గుమమళ్ళంపాడుకు వ్యచాచను. ఆరోజ్ఞు ఏదో విశేష్టంమైనం 
కారయక్రమం జరుగుతోంద్ధి. నేను శ్రీసాయిలీలామృతం, 
శ్రీగురుచరింత్రతో పాటు ఒకం మహాతుమన్ని చరింత్ర కూడ్డా 
చదువుత్త్వాను. అప్పుడు శ్రీ ర్గామిరెండిి త్త్వాత చరింత్ర 
పార్గాయంణ్ణం చేసా్సునాిను.

మా అబాుయి వివాహంం గురింంచి చాలా వాయకులంతతో 
వునాిను. పూజయశ్రీ అమమగారింక్తి నంమసంకరింంచుకుంటూ, 
‘అమామ నేన్నిప్పుడు చద్ధివే పార్గాయంణ్ణంలో మా అబాుయి 
వివాహాన్నిక్తి సంంబంధింంచినం స్థూచనం తెలియంచేయంండి!’ 
అన్ని మొకుకకున్ని, అకంకడే కూరుచన్ని శ్రీ ర్గామిరెండిిత్త్వాత 
గ్రంథంం తీశాను. నేను తీసింనం పేజీలో స్థూటిగా, 
‘ముంందు అనుకునంిదే జరుగుతుంద్ధి!’ అనంి వాకంయం 
వుంద్ధి!! న్నిజ్ఞాన్నిక్తి ముంందు అనుకునంి పెళ్ళిావారు 
విరమించుకునాికం, ఇప్పుడు అనుకునంి సంంబంధ్యంం 
వాళ్ళుా మాకు అనుకూలంంగా జవాబు ఇసాారన్ని 
ఎందురు చూసా్సునాిముం. కానీ పూజయశ్రీ అమమగారు 
ముంందు అనుకునంిద్ధి జరుగుతుందన్ని స్థూచనం చేశారు. 
‘అదెలా జరుగుతుందా?’ అనుకునాిను. కాస్తేపంట్లోల  
గుమమళ్ళంపాడులో వుండగానే, మొదట్ల అనుకునంివాళ్ళుా 
ఫోన్ చేసిం సంమమతి తెలియంచేయండం జరింగింద్ధి. తరవాత 
రెంండవ్య సంంబంధ్యంంవాళ్ళుా విరమించుకుంటునంిటుల  
తెలియంచేశారు. అద్ధి సంమాధిం కాదు, పూజయశ్రీ అమమగారిం 
సంజీవ్య రూపంం!!

చాలారోజ్ఞులంపాటు బాబా గుడిక్తి వెళ్ళేల  అవ్యకాశ్యం 
లేనంప్పుడు చాలా బాధ్యంగా వుంటుంద్ధి. అలా 
బాధ్యంపండినంప్పుడు పూజయశ్రీ మాసింరుగారు నా పంరింసింం తులంలో 
మారుప తెచిచ, నాకు వారిం దగారక్తి వెళ్ళేల  అవ్యకాశ్యం 
కంలిపసాారు! పూజయశ్రీ అమమగారిం సంన్నిిధిం చాలా దూరం 
కంనుకం ఆశ్యపండే అవ్యకాశ్యం కూడ్డా వుండదు. కానీ ఆ తలిల  
దయంవ్యలంల , అద్ధి  కూడ్డా అప్పుడప్పుడూ జరుగుతోంద్ధి.   
వారిం దయాధ్యంర్గామలంమీదే ఆధ్యారపండివునాినంనంి సంంగతి 
నాకు బాగా అనుభ్యవ్యమౌతూవుంటుంద్ధి. ‘సంృషి్టిసింం తులుం 
తమ అధీనంంలో వుంచుకునంి వారిం  ఆధీనంంలో వునంి 
మనంకు ఏం లోటు?’ అన్నిపిసా్సుంద్ధి. 

వారిం కంృపావ్యరష ం నామీద ఎంలంల కాలంం ఇలాగే 
వ్యరింష ంచాలంన్ని మనంస్థూూరింా గా కోరుకుంటూ, 
పాదాభివ్యందనాలంరింపసా్థూ ప్రారింం సా్సునాిను.
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శ్రీమత్ని అడిద్ధిం వేద్ధవత్ని

వార్తావలాపము
శ్రీ ప్రకాశానంద సాామివారిచే విరచిత్సమైన వార్తాేలాపమృనే యీ గ్రంంథము గ్రాంంథికభాషలో వ్రాయబడి 
వుండటం వలన త్సమృకు అరంంగావడం లేదని చాలామృంది పాఠకులు అభిప్రాయానిన వాకేపరిచారు. 
అందుకని పాఠకుల అభ్యారంన మేరకు పూజా ఆచారా శ్రీ ఎకిిర్తాల భ్యరదాాజగారి ప్రియపుత్రిక శ్రీమృతి 

అడిదం వేదవతిగారు సంరళమైన భాషలో ఈ గ్రంంథానిన పాఠకులకు అందజేసుేనానరు   - ఎడిటర్.

అంంధత్వాాన్నిి పోగొట్టుు కోవడాన్నికి దారిద్ర్యయము 
అంంజనము (కాట్టుక) 

సావ॥ప్ర॥ : ధ్యంనాన్నిక్తి, దైవ్యభ్యక్తిా క్తి స్తేిహంం లేదు. 
ధ్యంనంముం మానంవుడిన్ని దుష్టంరవ్యరా నం వైపుకు మళ్ళిాసా్సుంద్ధి 
ఎంకుకవ్య ధ్యంనంముం అవినీతి వ్యలంనంనే లంభిసా్సుంద్ధి. గొపంప 
గొపంప ధ్యంనంవ్యంతులంందరూ వేలంకొందీు  దరింద్రులంను బాధింంచి, 
వాయపారంలో కంలీా , మోసంం చేసిం, నౌకంరులంకు పూరింా గా 
జీత్త్వాలుం యివ్యవకుండ్డా, అనాయయంంగా ధ్యంనంం సంంపాద్ధించి 
ధ్యంనంవ్యంతులంవుతునాిరు. అటువ్యంటి వారింక్తి ధ్యంరమముం 
- అధ్యంరమముం తెలిపే వివేకం రూపంమైనం నేత్రం వుండదు. 
కాబటిి వారు అధ్యంరమ మారాంలోనే నండుసాా రు.  అటువ్యంటి 
వారిం గురింంచే శ్యంకంర్గాచారుయలంవారు యిలా అనాిరు:
శో్లో॥

స్యంపన్నోం�ంధవదేవ క్తించిదృపరం న్నోం వీక్షతే చక్షుషాl 
స్యద్ధిిరవరి్జితః మారగ మేవ చరతి ప్రోత్సాాహితో బాలిశైఃఃll
తఃస్తిమన్నే�వ ముహుఃః స్యఖ ల్పన్ ప్రతిపదృం గఃత్సావంధకూపే 

పతఃl 
తఃయస్యాయంధతఃవన్తివరి కౌషధమిదృం దార్జిద్ర్యయమేవాంంజ్యనమ్ll 

భావ్యం:  ధ్యంనంవ్యంతుడు గుడిివాడి లాగా కంళ్ళాతో దేన్నిన్ని 

చూడడు. బుది్ధిలేన్ని వారిం ప్రోత్త్వాుహంంతో సంనామరాులుం విడిచినం 
మారాంలోనే సంంచరింసాాడు. దాన్నిపైనంనే నండిచి మాటిమాటిక్తి 
దెబులుం తిన్ని చివ్యరింక్తి చీకంటి బావిలో పండత్త్వాడు. వాడి 
అంధ్యంత్త్వావన్నిి పోగొటిే మందు దారింద్రయమనే అంజనంమే.

గుడిివాడు ఏ పందార్గాం న్నిి చూడలేడు. అలాగే 
ధ్యంనంవ్యంతుడు ఈ ప్రపంంచం ఏమిటి? ఇకంకడిక్తి వ్యచిచ ఏమి 
చేయాలి? ప్రపంంచంలో దుఃఖ్యంపండే వాడెవ్యడు? స్సుఖ్యంపండే 
వాడెవ్యడు? ధ్యంనాన్నిి ఎంలా ఉపంయోగించాలి? దరింద్రులం 
పంట్లల  ధ్యంనంవ్యంతులం ధ్యంరమం ఏమిటి? మొదలైనం విష్టంయాలంను 
ఆలోచించడు. ఎంలాగూ ఎంటువ్యంటి వివేకంముం కూడ్డా 
వుండకంపోవ్యడం వ్యలంనం  మూరుం లంకు కూడ్డా అతడు “మీ 
దగార వునంి ధ్యంనాన్నిి ఎంందుకు పండితే అందుకు ఖ్యంరుచ 
పెటి్లకూడదు. మీకోసంమే ఉపంయోగించాలి. స్సుఖాలంను, 
భోగాలంను అనుభ్యవించండి. అద్ధి తపంప ఈ ప్రపంంచంలో 
యింకేముంంద్ధి?” ఇటువ్యంటి ఉపందేశాలంచేత(స్థూచనంలంచేత) 
సంతుపరుషులుం విడిచివేసింనం (విసంరింజ ంచినం) తప్పుదారింలోకే 
అందరింనీ తోసాారు ఆ తప్పుడు దారింలోనే దెబులుం తింటూ, 
తమ గౌరవ్య ప్రతిష్టంఠ లంకు భ్యంగం కంలిగించే పంనులంను చేసా్థూ 
ఆపందలంలో చికుకకుంటారు. 

ఈ లోకంంలోనూ, పంరలోకంంలోనూ దుఃఖ్యంం కంలిగించే 

15వ ప్రసంంగము

(గత సించిక తరువాయి)
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అధ్యంరమమనే బావిలో పండిపోత్త్వారు. ఆ అంధ్యంత్త్వావన్నిి 
పోగొటి్లడ్డాన్నిక్తి దారింద్రయమనే అంజనంమే ఉతా మమైనం 
ఔష్టంధ్యంముం.

ఈ దారింద్రయంలో సామానంయ ప్రజలుం తమ ధ్యంనంం 
లేన్ని పంరింసింం తిక్తి దుఃఖ్యంపండత్త్వారు. ‘నేను బాధ్యంపండుతునాిను, 
దరింద్రుడన్ని ద్ధికుకలేన్ని వాడిన్ని’ - అన్ని దైనంయంతో దుఃఖాన్నిి 
ఆహావన్నిసాారు. దారింద్ర్యాయన్నిి తమంతట్ల త్త్వామే స్వీవకంరింంచినం 
మహాపురుషులుం మహార్గాజ్ఞులంను, శ్రీమంతులంను 
దరింద్రులుంగా తలుంసాారు. వారిం కంంటే త్త్వామే ఎంకుకవ్య 
స్సుఖాన్నిి, సంంతోష్టాంన్నిి అనుభ్యవిసాారు. వారిం దృషి్టిలో 
ధ్యంనంముం, మటిి సంమానంంగా వుంటాయి. న్నిష్టాంకముంలంవ్యవడం 
వ్యలంనం వారు ఎంటువ్యంటి ఆశ్యను కంలిగివుండరు. 
పూరవకాలంపు ఋషులుం సంమరుం లంవ్యడం చేత ధ్యంనంంలేన్ని 
పంరింసింం తిలోనే వుండేవారు. అందులోనే వారింక్తి సంంతోష్టంం 
కంలిగేద్ధి. వారు బ్రహంమత్త్వావనేి కోరేవారు. ఆ బ్రహంమతవం 
ఎందుట్ల ఇంద్రవైభ్యవ్యం గాన్ని, కుబేర సంంపంతిా  గాన్ని వారింక్తి 
తుచఛమైనంవే! 

ఒకం రోజ్ఞునం కంబ్బీరు దరశనాన్నిక్తి ఒకం సంతుపరుషుడైనం 
మహాపురుషుడు వ్యచాచడు. ఆ సంమయంంలో కంబ్బీరు బటి్లలుం 
నేసా్సునాిడు. కంబ్బీరు యిలా శ్రమ పండుతుండడం, వారిం 
ఇంటి పంరింసింం తి  అతిసాధ్యారణ్ణంంగా, న్నిర్గాడంబరంగా 
వుండట్లం చూసిం ఆయంన్నిలా భావించాడు - “ఈయంనం 
జీవితం గడుపుకోవ్యడ్డాన్నిక్తి అవ్యసంరమైనం ధ్యంనం సంహాయంం 
చేసా్తే బ్రతిక్తివునంింతకాలంం దేవున్ని సంమరింసాా డు.” ఇలా తలంచి 
కంబ్బీరుతో యిలా అనాిడు: “ఇంట్లోల  కొంంచెం ర్గాగి వుంటే 
యిసాా ర్గా?”

 కంబ్బీరు : ర్గాగి తీస్సుకుర్గావ్యడ్డాన్నిక్తి నా దగార ధ్యంనంం 
లేదు. ఇంట్లోల  ఒకం ర్గాగి పాత్ర మాత్రం వునంిద్ధి తీస్సుకోండి!

- అన్ని కంబ్బీరు ఆ పాత్రను తీస్సుకొంచిచ యిచాచడు. ఆ 
మహాపురుషుడు అడవిలోక్తి వెళ్ళిల  మూలికంలం సంహాయంంతో ఆ 
ర్గాగి పాత్రను రెంండు మూడు రోజ్ఞులంలో బంగారు పాత్రగా 
మార్గాచడు. అద్ధి కంబ్బీరుకు సంమరింపసా్థూ యిలా అనాిడు -  
“దీన్నితో కావ్యలంసింనం పందార్గాం లంను కొంనుకోకండి. ఇంకా ర్గాగి 
తెచిచసా్తే, ఇంకా బంగార్గాన్నిి చేసిం యిసాాను. దీన్నివ్యలంనం 
తమకు దైవ్యభ్యక్తిా క్తి చాలా సంమయంం మిగులుంతుంద్ధి.” 

ఇద్ధి విన్ని కంబ్బీరు నంవువతూ యిలా అనాిడు - 
“మహానుభావా! ఇలా బంగారం చేయండం నాకు కూడ్డా 
తెలుంస్సు. కానీ యిలా బంగారం చేస్సుకొంన్ని దాన్నితో జీవించడం 
మనంకు ధ్యంరమం కాదు. నాకు దైవ్యభ్యక్తిా లో తపంప మరెంటువ్యంటి 
ప్రక్రియంలోనూ యిషి్టంం లేదు. ఇటువ్యంటి ప్రక్రియంలంలో 
పండినంట్లల యితే నేను దైవాన్నిక్తి దూరమవుత్త్వాను”. ఇలా చెపిప 
మరొకం ర్గాగి పాత్రను తెచిచ క్షణ్ణంంలో ఆ సంతుపరుషుడు 
చూసా్సుండగానే బంగారు పాత్రగా మారించ ఆయంనం ఎందుటి 
పెటిి “నేను చేస్తే పంనులంనీి భ్యగవ్యంతున్ని చరణాలంందే  
సంమరింపతం కావాలి” అనాిడు. అద్ధి చూచి ఆ సంతుపరుషుడు 
సింగాుపండి్డాడు. 

బైబిల్ లో చెప్పపబడ్డడ  ధన న్నిషేధము 
బైబిల్ లో కూడ్డా యిలా వుంద్ధి: 
ఒకం ధ్యంనంవ్యంతుడు జీసంస్ దగారకు వ్యచిచ యిలా అనాిడు 

- “ఓ ఉతా మోపందేశ్యకుడ్డా! అనంంత జీవిత్త్వాన్నిి పొందడ్డాన్నిక్తి 
నేనేమి చేయాలి?” 

జీసంస్సు : నీవు నంనుి ఉతా ముండిగా భావిసా్సునాివా? 
దేవుడు తపంప మరెంవ్యవరు ఉతా ముంలుం కారు. నీకు దేవుడి 
ఉపందేశాలుం తెలుంస్సు కందా!   వ్యయభిచరింంచకు. హంతయలుం 
చేయంకు. దొంంగతనంం చేయంకు. అబదిపు సాక్ష్యంం చెపంపకు. 
నీ తలిల దండ్రులంను గౌరవించు. 

ధ్యంనంవ్యంతుడు : ఇవ్యనీి నేను చినంితనంం నుండే 
చేసా్సునాిను.

 అద్ధి విన్ని జీసంస్సు అతన్నితో ఇలా అనాిడు-
జీసంస్సు : అయితే ఇంకా ఒకం లోపంం వుంద్ధి. నీ 

ధ్యంనానంింత్త్వా పేదవారింక్తి పంంచేసిం నాతో కూడ్డా ర్గా! దేవుడి 
ర్గాజయంలో ప్రవేశింంచడమంటే స్థూద్ధి బెజజ ంలోనుంచి 
ఒంటెను పోన్నివ్యవడం లాంటిద్ధి. 

ధనము వలన కలిగే బాధలు 
పారసం భాగంలో ధ్యంనంముం చేత కంలుంగు బాధ్యంలుం 

వివ్యరింంపంబడి్డాయి – “ధ్యంనంముం వుండగా విరక్తిా  కంలంగడం కంషి్టంం. 
మనంస్సు అసంలే చంచలంమైనంద్ధి. ధ్యంనంముం లంభించడంతోనే 
భోగాలుం - అంటే పాపంకంృత్త్వాయలుం స్సులంభ్యంగా చేయండం 
సాధ్యంయం. అప్పుడు బుది్ధి నంశింసా్సుంద్ధి. వివేకంముంంటే పాపంభీతి 
వ్యలంనం రక్షణ్ణం పొందుత్త్వాడు. కానీ అనంిపానాదులుం, 
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వ్యసార లంంకార్గాలుం మొదలైనం వాటిన్ని విడిచిపెటి్లలేడు. 
సంంపందలో న్నియంంత్రణ్ణం (సంంయంమముం), వైర్గాగయముం 
మహాదురల భ్యముం. సంంపందలో భోగాలం ప్రాబలంయం ఎంకుకవ్యగా 
వుంటుంద్ధి. సంంసారమే సంవరామన్ని తలంచి పంరలోకంముం 
పంట్లల  విముంఖ్యంత కంలుంగుతుంద్ధి. ఇలా ఆ రజోగుణ్ణం బ్బీజం 
నుండి తమోగుణ్ణం వ్యృతాి జన్నిమసా్సుంద్ధి. ధ్యంనంవ్యంతుడు ఒకంవేళ్ళ 
పాపాలం నుండి విముంక్తిా  పొంద్ధినా, ఎంలంల ప్పుడూ వైర్గాగయంలో 
వుండి వివేకంంతో ధ్యంనాన్నిి ఖ్యంరుచపెడుతునాికూడ్డా, 
ధ్యంనాన్నిి రక్షించుకోవ్యడంలో న్నిమగుిడౌత్త్వాడు. భ్యజనం 
గాన్ని, అభాయసంముం గాన్ని(సాధ్యంనం గాన్ని) చేయండు.  నీటిలో 
వుంటూ తడి అంట్లకుండ్డా వుండట్లం అసంంభ్యవ్యం. 
కాబటిి సంతుపరుషులుం వివేకంంతో జీవిత న్నిరవహంణ్ణంకు 
అవ్యసంరమైనం న్నిష్టంకలంమష్టంమైనం ధ్యంనం సంంపాదనం అమృతం 
వ్యంటిదన్ని, అందుకు సంందేహంం లేదన్ని న్నిరి్గారింంచారు. 
ఆహారముం, వ్యసార లుం, ఉన్నిక్తి ధ్యంనంముం వ్యలంనంనే లంభిసాా యి. 
కాబటిి శ్యరీర న్నిరవహంణ్ణంకు అవ్యసంరమైనం ధ్యంనాన్నిి మాత్రమే 
సంంపాద్ధించాలి.

న్నిజమైన న్నిర్ధధ నత్వంాం (ధనం లేకుంండ్డడ్డం) 
ప్పర్ధమవైరాగ్యయము

ఉదారులైనం శ్రీమంతులం కంంటే సంంతోష్టంశీలుండైనం 
పేదవాడు ఉతా ముండు. ఎంందుకంంటే అతడు మాయం నుండి 
విరక్తిా  చెంద్ధి దేవున్ని పంట్లల  ఎంకుకవ్య ప్రేమ కంలిగి వుంటాడు. 
మృతుయ సంమయంంలో పేదవాడిక్తి మాయామోహంమైనం 
పందార్గాం లం పంట్లల  ఆసంక్తిా  వుండదు. భ్యగవ్యంతున్ని యంందు 
భ్యక్తిా  కంలుంగుతుంద్ధి. ధ్యంనంవ్యంతుడు  ఉదారుడైనా, 
సాతివకుడైనా, అనేకం విధ్యాలైనం స్సుఖాలంను అనుభ్యవించడం 
వ్యలంనం అతన్ని ఆసంక్తిా  మాయం నుండి మరలందు. అతిథులం 
కోసంం ధ్యంనాన్నిి వ్యయయంం చేసా్థూ కోరింకంలుం లేన్నివాడిగా 
వుండే ధ్యంనంవ్యంతుడు ఉతా ముండన్ని చెపంపవ్యచుచ. కానీ అలా 
వుండడం స్సులంభ్యమైనంట్లల యితే కొంంతమంద్ధి మహాతుమలుం, 
మహార్గాజ్ఞులుం ర్గాజ్ఞాయలంను ఎంందుకు తయజియిసాారు? 
సంత్త్వాయసంత్త్వాయలుం రెంండింటి పంట్లల  ఒకేసారిం ప్రేమ కంలుంగదు. 
ధ్యంనంం లేకుండడమే అన్నిి విధ్యాలం ఉతా మమైనంద్ధి. 

న్నిరినంతవం (ధ్యంనంం లేకుండడం) సాఫలంయం పొందగానే 
అతడు అన్నిివేళ్ళలా సంంతోష్టంంగా వుంటాడు. తనం బాధ్యంలంను 
ఇతరులం దగార వెలంల డించడు. భ్యగవ్యంతుడు తనంకు అతయంత 
యిషి్టంమైనం వాడిక్తి న్నిరినంత్త్వావన్నిి కంలుంగజేసాాడన్ని భావిసాా డు. 
సంంతుషిుడైనం న్నిరినున్నినే భ్యగవ్యంతుడు ఎంకుకవ్యగా 
ప్రేమిసాా డు. కాబటిి మహాతుమలైనం తమ భ్యకాులంతో అతడు 
ఇలా చెపాపడు- “నీవు న్నిరినుడివై పంరలోకాన్నిక్తి వెళ్ళుా!”  
న్నిజమైనం న్నిరినంతవం అంటే తనం దగార వునంి ధ్యంనాన్నిి. 
సంత్త్వాకర్గాయలంలో ఖ్యంరుచ చేసిం న్నిరినుడవ్యడం. అదే పంరమ 
వైర్గాగయముం.

జయంంతీ : అటువ్యంటి వైర్గాగయముం తమ వ్యంటి 
త్త్వాయగులంకు లంభిసా్సుంద్ధి. నేను సంంసారం వునంివాడిన్ని. 
డబుు లేన్నిదే రోజ్ఞు గడవ్యదు. శాసార లంలో ధ్యంరమముం, అరం ముం, 
కామముం, మోక్షముం అనే పురుష్టాంర్గాం లుం చెపంపబడి వునాియి. 
ధ్యంనంముం లేన్నిదే ధ్యంరమకార్గాయలుం ఎంలా జరుగుత్త్వాయి? 
కంరమకాండలో యంజాముం, దానంముం, తపంస్సుు చెపంపబడి్డాయి. 
వాటిలో యంజాముం, దానంముం ధ్యంరమముం లేన్నిదే జరుగవు కందా? 

సావ॥ప్ర॥ :  నంచికేతుడు యంముంన్నితో న వితిై్తైన 
తఃవరణీయో మనుషయః  అన్ని చెపాపడు. అంటే ధ్యంనంం దావర్గా 
ఏ మానంవుడు తృపిా న్ని పొందడు అన్ని అరం ం 

సింక్తిందర్* చక్రవ్యరింా  తనం ర్గాజయంలో వునంి ప్రజలంందరిం 
దగార వునంి ధ్యంనానంింత్త్వా లాకుకనాిడు. ఇంకా ఎంవ్యరిం దగారైనా 
ధ్యంనంముం వునంిదేమో తెలుంస్సుకోవాలంన్ని అతడిక్తి తోచింద్ధి. ఆ 
ఉదేు శ్యయంతో అతడు ఒకం ఒంటెను ఒకం డబుు# చొప్పునం 
అముంమత్త్వానంన్ని ర్గాజయమంత్త్వా దండోర్గా వేయించాడు.

ప్రజలంకు ఒంటెను కొంనాలంన్నిపించింద్ధి. కానీ వారిం 
దగార ధ్యంనంం లేకంపోవ్యడం వ్యలంనం ఎంవ్యరూ కొంనంలేకంపోయారు. 
ఒకం పిలంల వాడు ఒంటెను కొంనుకోకవ్యడ్డాన్నిక్తి సంరదాపండి తనం 
తలిల న్ని ఒంటెను కొంనుకోకవ్యడ్డాన్నిక్తి ఒకం డబుును యివ్యవమన్ని 
కోర్గాడు. తలిల  “నా దగార డబుులుం లేవు. నీకు ఒంటెను 
కొంనుకోకవాలంన్నివుంటే నీ తండ్రి సంమాధింలో ఒకం డబుు 
పారవేయంబడివునంిద్ధి. దాన్నిన్ని త్రవివ తీస్సుకో” అనంిద్ధి. 
ఆ పిలంల వాడు అలానే చేసిం ఒంటెను కొంనండ్డాన్నిక్తి వెళ్ళాాడు. 
సింక్తిందరు ప్రశింించగా సంమాధిం నుంచి త్రవివ తీస్సుకొంచిచనంటుల  

మిగతా 25వ పేజీలో
*సికం�దర్.  – అలెగ్జాంం �డర్ కు మరో పేరు. # ఒకం డబ్బుు– ధనానికి ఒకం ప్రమాణము- ఒకం రూపాయి లాగ్జాం.
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ఒకం వ్యయక్తిా క్తి, సాటి మనుషులంకు మధ్యంయ వుండే 
సంంబంధ్యాలంను న్నియంమించవ్యలంసింనం ‘నీతి’ 

అనేద్ధి కొంన్నిి స్థూత్రాలుం, న్నియంమాలుం, చటి్లముంలుం చేత 
బలంపంరచబడి, రక్షింపంబడవ్యలంసిం వుంటుంద్ధి. అంతేకాకం 
త్త్వాతివకంంగాను, ప్రయోజనాతమకంంగాను దాన్నిన్ని 
సంహేంతుకంంగ వివ్యరింంచవ్యలంసిం వుంటుంద్ధి. అయినంపంపటిక్తి 
నీతి యొకంక మూలంం న్నిజమైనం హంృదయం సంంసంకరణ్ణంలోనే 
వుంటుంద్ధి. దీన్నిక్తి బౌదింలో యెంతో ప్రాధ్యానంయత వునంిద్ధి. 
సంంపూరం ంగా సంంసంకరింంచబడినం హంృదయంం యొకంక 
నాలుంగు సింం తులంను బుదిుడిలా చెపాపడు. ప్రేమతో కూడినం 
దయం (లేకం మైత్రి), కంరుణ్ణం, సంహంృదయంమైనం సంంతోష్టంం, 
సంమమత (Equanimity); న్నిసావరం ముం, అనంంతమైనం 
ప్రేమ అనంిద్ధి తక్తికనం మూడు లంక్షణాలంకు ఆధ్యారం. 
మనంస్సుును పంవిత్రంచేస్తే యంత్త్వాిన్నిక్తి కూడ అదే ఆధ్యారం. 
అందుకే సంమృతుయపంసాం నం పందితిలో మనోవాకాకయంలంతో 
చేస్తే క్రియంలుం మైత్రీ భావాన్నిి భ్యగించేస్తేవి కాకుండ్డా 
వుండే లాగ చూచుకోవ్యట్లం సంమృతియొకంక లంక్ష్యంం. ఈ 
మైత్రి సాధ్యంనా మారాంలో శింషుయడు యీ మైత్రి భావాన్నిి 
పెంపొంద్ధించుకోకుండ్డా యెప్పుడూ వుండర్గాదు. “మైత్రి 
యంందు సంమృతిన్ని కంలిగి వుండవ్యలంసింనంద్ధి” అన్ని చెపాుంద్ధి 
‘మైత్రి స్థూత్రం’. మైత్రిక్తి, సంమృతుయపంసాం నాన్నిక్తి గలం 
సంంబంధ్యాన్నిి బుదిుడిలా చెపాపడు. “నంనుి నేను రక్షించు 
కొంందునుగాకం” అనంి తలంంపుతో సంమృతుయపంసాం నాన్నిి 

అభ్యయసింంచాలి. “నేను యితరులంను రక్షించుదునుగాకం” 
అనంి తలంంపుతో సంమృతుయపంసాం నాన్నిి అభ్యయసింంచాలి. 
తనంను త్త్వాను రక్షించుకోవ్యడం దావర్గా యితరులంను 
రక్షిసాాడు. ఇతరులంను రక్షించడం దావర్గా తనంను త్త్వాను 
రక్షించుకుంటాడు. తనంను త్త్వాను రక్షించుకోవ్యడం 
దావర్గా యితరులంను రక్షించడమెంలా? తిరింగి తిరింగి 
సంమృతిన్ని అభ్యయసింంచడం దావర్గా, ధ్యాయనంంలో సాధింంచినం 
అభివ్యృది్ధి దావర్గా తరచుగా అందులో న్నిమగుిడవ్యట్లం 
వ్యలంనం, ఇతరులంను రక్షించడం దావర్గా తనంను త్త్వాను 
రక్షించుకోవ్యడం యెలా? ఓరింమి, అహింంసం, మైత్రి, కంరుణ్ణంలం 
దావర్గా (సంంయుకంా న్నికాయంముం).

ఆత్మోోద్ధధ ర్ధణ : సంమృతుయపంసాం నంముం ఆతోమదిరణ్ణంకు 
కావ్యలంసింనం సంందేశ్యముం. న్నిజ్ఞాన్నిక్తి ఆతోమదిరణ్ణంయే న్నిజమైనం 
సంహంకారముం. అవ్యసంరమైనంపుడు వ్యయక్తిా క్తి యితరులం 
సంహంకారముం, ఉపందేశ్యముం, సంలంహా, సానుభూతి, ఔదారయముం 
ముంఖ్యంయమే అయినంపంపటిక్తి తనంకు త్త్వాను సంహాయంపండినంపుడే 
అంటే వాటిన్ని హంృదయం పూరవకంంగా అంగీకంరింంచి 
విన్నియోగించుకోగలిగినంప్పుడే అవి విన్నియోగపండుత్త్వాయి. 
“కంృష్టి నీవే చేయాలి మహంనీయులుం మారాం చెబుత్త్వారు” 
అన్ని చెపాుంద్ధి ధ్యంరమపంథంం. బుదిున్ని ముంఖానం చిందులుం 
తొకేక చిరునంవువ కూడ్డా “నీవు యిటిి సింం తిన్ని పొందగలంవు. 
అమృతత్త్వావన్నిక్తి దావర్గాలుం తెరచే వునాియి” అనంి భావాన్నిి 
వ్యయకంా ం చేసా్సుంద్ధి. బుదిుడు జా్ఞానంం పొందగానే చాటాడు - 

పూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భర్ద్వాజ్

బుద్ధధ ధ్యాాన హృృద్ధయము
(ఫిబ్రవరి సించిక తరువాయి)

అధ్యాాయం - 4

మృనసంసంసంిరణము - హృృదయ సంంసంిరణము
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“దోష్టాంన్నిి పంరింహంరింంచుకొంనంి మహంనీయులుం నావ్యలెనే 
విజయంం సాధింసాా రు” అన్ని.

బుదిుడు మారా్గాన్నిి చెపాపరు - అంతేగాకం ఆ 
మారా్గానం పంయంన్నించే సాధ్యంకుడు సంంపాద్ధించవ్యలంసింనం 
సామగ్రిన్ని కూడ స్థూచించారు. ఈ సామగ్రియంంత్త్వా 
న్నిజంగా తనంలోనే వునంిదన్ని, మానంవుడు ఆతోమదిరణ్ణంకు 
సంమరుం డన్ని బుదిుడెనోి మాటుల  నొక్తిక చెపాపరు. ఈ 
సామాగ్రిన్ని గురింంచి యెంతో సంరళ్ళంగ, సంంపూరం ంగ 
చెపంపబడినం స్థూత్రమే సంమృతుయపంసాం నం స్థూత్రముం. దాన్ని 
సార్గాంశ్యమే “సంమృతిన్ని కంలాియుండు” అనంి మాట్లలోల  
కుల పంా ంగా చెపంపవ్యచుచ. అంటే ఈ మనంస్సుును నీవు గురింా ంచు. 
కారణ్ణంం మనంస్సులోనే అంత్త్వా వుంద్ధి. దుఃఖ్యంముం, దాన్ని 
ఉతపతిా , దాన్ని వినాశ్యముం, అందులంకంవ్యసంరమైనం మారాం. 
వీటిలో యేద్ధి’ ప్రబలంంగా వుంటుందనేద్ధి కూడ్డా మనం 
మనంస్సుుమీదనే ఆధ్యారపండుతుంద్ధి. ‘గడుసా్థూనంి క్షణ్ణంంలోనే 
మనంస్సుు చేసా్సునంి పంనులుం యెటువైపుగా సాగుతునాియి’ 
అనంి దాన్నిమీద మనంస్సులో “పై నాలాింటిలో యేద్ధి 
ప్రబలియునంిద్ధి’ అనంిదాన్నిమీద ఆధ్యారపండుతుంద్ధి.

“న్నినుి నీవే ఉదిరింంచుకోవాలి” అన్ని చెబుతుంద్ధి 
సంమృతుయపంసాం నంముం. కాన్ని తనంపై త్త్వానే ఆధ్యారపండగలం 
సామర్గాం �న్నిి క్రమంగా పెంపొంద్ధించుకోవాలి. 
కారణ్ణంం మానంవులుం మనంసంునే ఉపంకంరణాన్నిి యెలా 
ఉపంయోగించుకోవాలో తెలియంకం యితరులం పైనం, 
అలంవాట్లల పైనం ఆధ్యారపండి్డారు. ఇలా అశ్రదికు 
గురింకావ్యడంవ్యలంల  మనంస్సుు అనే అదుుతమైనం పంరింకంరం 
నంముంమకోడ్డాన్నిక్తి వీలుంలేన్నిద్ధిగా తయారైంద్ధి. అందుకంన్ని 
సంమృతుయపంసాం నంముం, ఆతమన్నిగ్రహంముం అనే పందితి 
యెంత బలంహీనున్నికైనా ఉపంకంరింంచే రీతినం సంరళ్ళంగా 
చెపంపబడింద్ధి.

సంమృతుయపంసాం నంముం మనంస్సుుయొకంక అతి 
ప్రాథంమికంమైనం ‘క్రియం అయినం సంమృతి లేకం గురింా ంపు 
అనంిదాన్నితో ఆరంభ్యమౌతుంద్ధి. ఈ క్రియం యెంత 
స్సుపంరించితమో, సంన్నిిహింతమో అయియందంటే - యెవ్యడైనా 
దాన్నిన్ని ఆధ్యారంగా తీస్సుకొంన్ని ఆతోమదిారణ్ణంకంనువైనం 
సాధ్యంనంను కొంనంసాగించవ్యచుచ. ఆ సంమృతి లేకం యెరుకంచేత 

గురింా ంపంబడే మొదటి విష్టంయాలుం, న్నితయజీవిత క్రియంలుం. 
వీటిన్ని గుడిిగ, అలంవాటు ప్రకారం గురింా ంచట్లం మాన్ని 
మరింంత సంన్నిిహింతంగా పంరింశీలించి వాటిన్ని మరింంత 
సంంకీరం ం చేయంట్లమే సంమృతి సాధ్యంనంలో జరింగేద్ధి. ఈ విధ్యంంగా 
సాధ్యంనంవ్యలంల  న్నితయజీవితం సంంకీరం మౌడం వ్యలంల  - అంటే శ్రదిా 
జ్ఞాగరూకంలంతో కూడినందౌట్లం వ్యలంల  ఆతోమదిరణ్ణంసాధ్యంనంలో 
సాధ్యంకుడికెంంతో ప్రోత్త్వాుహంం లంభిసా్సుంద్ధి.

మానంసింకం సింం తిలో కూడ యెంతో అభివ్యృది్ధి 
కంలుంగుతుంద్ధి. క్రియం, యోచనంలుం, ఆతమన్నిగ్రహంంతో 
కూడినంవౌట్లం వ్యలంల  చితా ం శాంతిసా్సుంద్ధి. వెనుకం వునంి 
అసంంతృపిా , చికాకు, కొంఱతలం సాం నంంలో సంవసంం త 
కంలుంగుతుంద్ధి.

ఇంకొంంచెం సాధ్యంనం కొంనంసాగాకం న్నితయజీవితంలోన్ని 
సామానంయ విష్టంయాలుం కూడ మహంతా రమైనం జా్ఞానాన్నిి 
బోధింంచేవిగా మారుత్త్వాయి. బుది ధ్యంరమం యొకంక గంభీర 
సంత్త్వాయలంనీి ప్రతయక్షానుభ్యవ్యమౌత్త్వాయి. తనం మనంస్సుు 
యొకంక సామరం �ంపై తనం కెంంతో విశావసంముం, ధైరయముం 
యేరపడత్త్వాయి.

సంమయక్ సంమృతి కంలిగినంపుడు మనోవాకాకయం కంరమలంనీి 
దాన్ని ఆధీనంంలోక్తి ర్గావ్యడం వ్యలంనం న్నితయజీవితంలో 
అనాలోచితంగ, అలంవాటు ప్రకారం ఉదువించే చికుకలంను 
న్నివారింంచుకోవ్యడం చేతనౌతుంద్ధి. అంటే న్నితయజీవితం 
చికుకలుం లేన్నిద్ధిగా  రూపొందుతుంద్ధి.

నానాటిక్తి చికుక సంమసంయలంను పెంచుకుంటూ 
కంృత్రిమమైనం తంతులంపై ఆధ్యారపండేద్ధిగా తయారౌతునంి 
ప్రపంంచాన్నిక్తి తిరింగి సంహంజతవముం, సంమసాయరహింతత్త్వావన్నిి 
ప్రసాద్ధిసా్సుంద్ధి సంమృతుయపంసాం నంముం. ఇందువ్యలంల  జీవితం 
స్సుగమం అవ్యట్లమే కాకం సాధ్యంనంలో కూడ్డా సంవయంంప్రతిపంతిా  
న్నిసా్సుంద్ధి. అంతేగాకం యీలోపంలం యిటువ్యంటి కంషి్టంమైనం 
చికుక ప్రపంంచంలో సాధ్యంకుడిక్తి సంమసంయనెందురొకనే 
సామర్గాం �న్నిసా్సుంద్ధి. అనుక్షణ్ణంమూ మారుతుండే 
పంరింసింం తులంకు స్సులంభ్యంగాను, సంమరం వ్యంతంగాను తగురీతినం 
సంరుు కుపోవ్యట్లం - అంటే అనుగుణ్ణంంగా నండుచుకొంనే 
సామర్గాం �న్నిి పెంచుతుంద్ధి. ఔచిత్త్వాయన్నిి గూరించనం శుది 
అవ్యగాహంనం దావర్గా ప్రాపంంచికంముం, నైతికంముం అయినం 
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విష్టంయాలంన్నిింటినీ ఆతమన్నిగ్రహంంతో సంకాలంంలో 
న్నిరవరింా ంచడం దావర్గా వాటి నంన్నిింటినీ వాటికంతీతమైనం 
ప్రయోజనాన్నిక్తి అనుగుణ్ణంంగా మారుచకొంనేలా చేసా్సుంద్ధి.

అవ్యసంర్గాలంను సంముంచితమైనం రీతిలో పంరింమితం 
చేయండమే సంమృతుయపంసాం నంం యొకంక ఆదరశం. నూతనంమైనం 
అవ్యసంర్గాలంను కంలిపంచి, ప్రచారం చేసిం పెంచేటువ్యంటి 
ఆధున్నికం రీతులం దృష్ట్యా యిద్ధి యెంతో అవ్యసంరం. 
ఈ ఆధున్నికం వైఖ్యంరే సాంఘికం, ఆరిింకం రంగాలంలో 
పంన్నిచేసింనంపుడు యుదిాన్నిక్తి ప్రథంమ కారణ్ణంమైనం 
ఆశ్యలుం, దాన్నిక్తి ఉపంకంరణాలుం కంలిపసా్సుంద్ధి. ఈ విధ్యంంగ 
నానాటిక్తి పెరింగే ఊహాజన్నిత ప్రభావాలంకు, లోబడే 
మనంస్సుు సంవయంంప్రతిపంతిా  కంలంద్ధి యెలా కాగలందు? 
సంవయంంప్రతిపంతిా  కంలంగాలంంటే యీ కంృత్రిమమైనం 
అవ్యసంర్గాలంకు లోబడకుండడం అవ్యసంరం.

సాధ్యంనం ఆరంభ్యంలో సాధ్యంకుడు ధ్యాయనంసింం తిక్తి లేకం 
మానంసింకం సింం తిక్తి న్నితయజీవితంలోన్ని సింం తిక్తి గలం వ్యయత్త్వాయసంం 
పంట్లల  ఆందోళ్ళనంపండడముం. సంమృతుయపంసాం నంం వ్యలంనం యీ 
వ్యయత్త్వాయసంం తగాించబడుతుంద్ధి. క్రమంగ జీవితం, 
సాధ్యంనం సంమైకంయముం చెందుత్త్వాయి. ఈ సౌలంభ్యయం 
తెలియంకం న్నిరుత్త్వాుహంంలో ఆధ్యాయతిమకంం విడచి యిటిి 
విష్టంయంవాంఛలంకు త్త్వావివ్యవడం అనంయమైనం, అతీతమైనం 
శ్యక్తిా  తమనుదిరింంచాలంన్ని తలంచట్లం జరుగుతుంద్ధి. ఈ 
బలంహీనంత సంమృతుయపంసాం నం సాధ్యంకులంకు కంలుంగదు.

మనంసంా తవ శాసంర వేతా లుం మనంస్సుులో మూడు 
సాం యిలుంంటాయంన్ని (Conscious, Sub-conscious 
and unconscious) మానంసింకంమైనం అనేకం చికుకలంకు 
యీ పాక్షికం ప్రజా్ఞాసాం యి కారణ్ణంం. కేవ్యలంశ్రది దావర్గా 
ఆ పాక్షికం ప్రజా్ఞాసాం యితో సంన్నిిహింతమైనం పంరించయంముం, 
అవ్యగాహంనం ప్రజా్ఞాసాం యి కంనుగుణ్ణంంగ ఉండేట్లటుల  
పాక్షికం ప్రజాను సంంసంకరింసా్సుంద్ధి. న్నిగ్రహంం దాన్నిక్తి గూడ్డా 
వాయపిసా్సుంద్ధి. 

సంవయంంప్రతిపంతిా న్ని సాధింంచటాన్నిక్తి సంమృతుయవ్యసాం నం 
మారాంలో బాహంయమైనం ఉపంకంరణాలేమి అవ్యసంరం లేదు. 
న్నితయజీవితమే దాన్ని క్రియారంగముం, దాన్ని విష్టంయంముం 
రహంసంయమైనం యీ ఉపందేశాలుం, గుపంా మైనం ఎంటిి విజా్ఞానంముం, 

కంరమకాండలంతో దాన్నిశెటిి సంంబంధ్యంముంలేదు. తనం 
సామరం �ంతోనే త్త్వాను బుదితవం పొందుత్త్వాడు.

ఈ మారాంలో సామానంయ జీవిత పంరింసింం తులే 
సాధ్యంనంకుపంకంరింసాా యి. కంనుకం సంంపూరం మైనం యేకాంతముం, 
సంనాయసంముం అవ్యసంరంలేదు. కొంందరు వీటినాశ్రయించినం 
అద్ధి కేవ్యలంం వ్యయక్తిా గతమైనం అవ్యసంరం, కోరింకం మాత్రమే. 
అయినంపంపటిక్తి అప్పుడప్పుడు కొంద్ధిు గ యేకాంతముంను 
అభ్యయసింంచట్లం న్నిరుు షి్టంమైనం సాధ్యంనంకు దాన్ని వేగాన్నిి 
పెంచటాన్నిక్తి సంహంకంరింసా్సుంద్ధి.

కంరమ సిందిాంతం మీద ఆధ్యారపండట్లం వ్యలంల  తనం కంరమ 
ఫలిత్త్వాన్నిక్తి త్త్వానే బాధుయడనంన్ని తెలుంస్సుకోవ్యట్లం వ్యలంల  తనంను 
వేరొకం దైవ్యకంృపం రక్షిసా్సుంద్ధి అనే విశావసంంతో గాన్ని, తనం 
తరపునం మరొకంరు పూజ్ఞా పునంసాకర్గాలుం చేసిం తనంకు 
ఫలిత్త్వాన్నిి ప్రసాద్ధిసాారనంి విశావసాలంతో యీ సాధ్యంనంకెంటిి 
సంంబంధ్యంమూ లేదు. తనం ముంక్తిా న్ని త్త్వానే సాధింంచుకొంనే 
పందితి సంమృతుయపంసాం నంముం.

ఈ మారాంలో దేనీి నంమమవ్యలంసింనం పంన్నిలేదు. బాహంయమైనం 
యేయితర ఆధ్యార్గాలుం అవ్యసంరంలేదు. సావనుభ్యవ్యం 
వ్యలంల  కంలిగినం అవ్యగాహంనంమీదనే ఆధ్యారపండుతుంద్ధి. 
సంతయమైనం జా్ఞానాన్నిక్తి జీవ్యనాడియైనం ప్రతయక్షానుభ్యవాన్నిి 
యెలా పంరింశుదిం చేస్సుకోవాలో విసాారముం, అగాధ్యంముం 
చేస్సుకోవాలో నేరుపతుంద్ధి. బుదిుడి యొకంక ఉపందేశాన్నిి 
కూడ సాధ్యంకుడు తనం కంంటే ముంందు ఆ మారా్గాన్నిి 
సంంపూరం ంగ అనుసంరింంచి సావనుభ్యవ్యంతో యిచిచనం 
వివ్యరమైనం స్థూచనంలుంగ మాత్రమే స్వీవకంరింసాా డు. అయినా 
యెంత వ్యరకు తనంకంనుభ్యవ్యగతమౌతుందో అంతవ్యరకే 
ఆ ఉపందేశ్యం తనం అనుభ్యవ్యంచేత న్నిరూపించబడినం 
న్నిజమైనం జా్ఞానంంగా రూపొందుతుంద్ధి. బుదిుడు తనం 
న్నిర్గాయణాన్నిక్తి ముంందు ఆనంందుడితో “శ్చిష్యుయడు మారగ ము, 
ల్పక్ష్యాయల్ప గూర్జిచన పర్జిజా్ఞానాన్తి� గురుంవునుండ్భి వినా�క్త 
అతఃన్తి స్యాధన స్యఫల్పం కావడాన్తిక్తి రెంండు న్తియమాల్పను 
పాటిసి్తే చాలు. ఒక్తటి స్యాధన ప్రారంభించటము, రెంండు 
కొనస్యాగిసి్తూంండటము.”

- సశేషంిం
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నిద్రను జ్యయించాలన్ని యతింలో ఆయన్న 
ఎనుికొనిన్న విధాన్నం ఎంతో ఆశ్చచరాకరంగా 

వుంంటుంంది. ఆయన్న ఒక చిన్ని ప్రమిదెలో కొదిిగా నూనె 
పోసి వతి్నివేసి దీపం వెలిగింంచేవ్యారు. ఆ ప్రమిదెలోని 
నూనె సరిగాా పదిహేను నిమిషాలు మాత్రమే దీపం 
వెలిగేంందుకు సరిపోతుంంది. ఆ తరాాత ప్రమిదెను నూనెతో 
నింపకపోతే దీపం ఆరిపోతుంంది. దీపం ఆరిపోకుండా 
నూనె నింపుతూ ఎన్నోి రాత్రులు, పగళ్ళుు గడుపుతూ 
ఆయన్న నిద్రకు దూరమైనారు. ఆ విధంంగా ఆయన్న నిద్రను 
జ్యయించగలిగారు.

ఆహారము, నీరు, నిద్ర, మంలమూత్ర విసరజన్న వంటి 
అత్నిముఖ్యామైన్న శారీరక అవసరాలను తీరుచకొన్నకుండా 
మంనిషి ఎంతకాలం జీవించి వుంండే అవకాశ్చం వుంన్నిదో, 
అంతకు మూడురెటుంు కాలం ఆయన్న ఆ ప్రాథమిక 
అవసరాలు నెరవేరచకుండా గడిపారు. 

ఈ సాధంనా సమంయంలో ఆయన్న తమం శ్చరీరము, 
మంన్నసుు ఎపుుడైనా ప్రత్నికూలిస్తేి ఆ తపిుద్వానిక్కి తమంకు 
తాము విధింంచుకొనే శిక్షలు తీవ్రంంగా వుంండేవి. 

నిద్రపోకుండా ఎన్నోి రోజులు గడిపిన్న సందంర�ంలో 
ఒకసారి కొనిి సెకండ్లు కాలం ఆయన్నకు నిద్ర తూగింంది. 
మంరుక్షణంం మేల్కొిన్ని భరద్వాాజ్యగారు పట్టటరాని ఆగ్రహంంతో 
తమం కుడిచేత్నిని గోడ్లకేసి బ్బలంగా కొట్టటగా ఆ తీవ్రంమైన్న 
దెబ్బబకు చేత్ని వేళ్ళు గోళ్ళుు పైక్కి లేచి రకిం ధారలుగా 
కారింది. తీవ్రంమైన్న నొపిుతో శ్చరీరం విలవిలలాడిపోగా 
భరింపరాని బాధంతో ఆయన్నకు కొనిి రోజులు నిద్ర 

శ్రీమత్ని శ్రీదేవి

భగవాన్ శ్రీ భరంద్వాాజ

పట్టటలేదు. నిద్ర పట్టటకూడ్లదంన్ని తమం యతిం యీ విధంంగా 
ఫలించిన్నందుకు ఆయన్న ఎంతో ఆన్నందించారు. 

బ్బయట్టకు వెళ్ళాులని, రోడుుపై సరద్వాగా న్నడ్లవ్యాలనీ 
అనిపిస్తేి రోజుల తరబ్బడి యింటి గడ్లప ద్వాట్టకుండా 
యింట్లోునే వుంండిపోయేవ్యారు. బ్బయట్టకు వెళ్ళేంుందుకు 
బ్బదంధకంగా అనిపిస్తేి గంట్టల తరబ్బడి రోడుుపై న్నడుస్తూినే 
వుంండేవ్యారు. న్నడ్లచి, న్నడ్లచి కాళ్ళుు వ్యాచి యిక న్నడ్లవలేక 
అడుగులు తడ్లబ్బడి క్రింందం పడిపోయే పరిసిిత్ని వచేచవరకు 
అలా న్నడుస్తూినే వుంండేవ్యారు. ఒకేచోట్ట ఆసన్నంపై 
కదంలకుండా రోజుల తరబ్బడి కూరుచని గడిపేవ్యారు. 
వ్యాకుిను నియంత్రించే యతింలో ఎనిి గంట్టలయినా 
మాట్లాుడుతుంండ్లట్టం, ఎంతకాలమైనా మౌన్నంగా వుంండ్లడ్లం 
చేస్తేవ్యారు. దీరఘకాలం సిిరాసన్నంలో కూరుచని ఆసన్న సిదిధని 
సాధింంచే యతిం చేస్తేవ్యారు. 

మాసటరుగారి అన్నిగారైన్న శ్రీ వేదంవ్యాాస రాజ్యమంండ్రిలో 
I.A.S. ఆఫీసరుగా కొంతకాలం పనిచేశారు. ఆ సమంయంలో 
శ్రీ భరద్వాాజ్యగారు వ్యారింట్లోు కొనాిళ్ళుునాిరు. అపుుడు 
కూడా ఆయన్న తమం సాధంన్నను కొన్నసాగింస్తూినే వుంనాిరు. 
ఆయన్న ఆ రోజులోు తరచు గోద్వావరి న్నదిక్కి వెళ్ళిు అకిడ్ల 
నుండి బోటుంలో పాపికొండ్లల వరకు వెళ్ళేంువ్యారు. అకిడ్ల 
బోటుం దిగిం ఆ కొండ్లలోు, గుహంలోు 3, 4 రోజులు ధాాన్నంలో 
గడిపి వచేచవ్యారు. బోటుంవ్యాడితో మంళ్ళీు నాలుగు రోజులకు 
త్నిరిగిం అదే ప్రదేశానిక్కి రమంమని, తమంను మంళ్ళీు బోటుంలో ఊరి 
వదంి న్నది ఒడుుకు చేరచమంనీ చెపిు తాము కొండ్లకోన్నలోుక్కి 
సాగింపోయేవ్యారు. 

(గత సించిక తరువాయి)

అధ్యాాయం - 5

స్ధన - పరిశోధన 

- సశేషంిం
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వింధాాచలంలో నివసిసుిన్ని విరాజ్యమోహిని అనే 
భకుిరాలు కూడా అమంమ ఆశీసుులతో ఆధాాత్నిమకంగా 

వుందంధరించబ్బడింది. ఈమె కలకతాి నివ్యాసి. లోగడ్ల, కలకతాిలోని 
జ్ఞాాన్న బ్రహంమచారి అనే యోగిం సతాుంగతాంలో కొనాిళ్ళుు 
గడిపింది ఆ వితంతుంవుం. ఆమె తన్న యిదంిరు కుమారులను 
పెంంచి, పెందంివ్యారిని చేసి, వివ్యాహంములు కూడా చేసిన్న తరాాత 
గృహంపరితాాగం చేసి అమంమ సనిిధింలో ఆధాాత్నిమక జీవితం 
గడిపింది.

ఢాకాలో వుంండే అమంమ భకుిడు ప్రమంథబాబు తరచూ 
శ్రీ ఆన్నందంమంయి అమంమను దంరిిసుిండేవ్యాడు. అతని పెందంి 
కుమారుడు, కుమారెి ఒకసారి అమంమను దంరిించి అమంమకు 
చాలా పెందంి అంచు వుంన్ని చీరను  సమంరిుంచారు. వ్యారు 
తాము సమంరిుంచుకొన్ని చీరను దంయతో ఒకిసారైనా 
ధంరించవలసిదంంటూ శ్రీ ఆన్నందంమంయి అమంమను యెంంతగాన్నో 
వేడుకునాిరు. బెంంగాలీ స్త్రీలు సాధారణంంగా యిటుంవంటి 
చీరలు ధంరించడానిక్కి యిష్ణటపడ్లరు. పైగా అంతకుముందు  
కొంతకాలంగా అమంమ అంచులేని చీరెలను మాత్రమే 
ధంరిసుినాిరు. అయిన్నపుటికీ అమంమ వ్యారి ప్రారిన్నను మంనిించి 
ఆ చీరెను ధంరించి వ్యాళ్ళును సంతోష్ణపెంట్లాటరు.

అమంమను అమితంగా ప్రేమించే భకుిరాలు శ్రీ జ్యవహంర్ 
లాల్ నెహ్రూ గారి సతీమంణి శ్రీమంత్ని కమంలా నెహ్రూ. అమంమను 
ఆమె తరచూ దంరిిసుిండేవ్యారు. ఉతిర భారతదేశ్చంలో 
డెహ్రాడూన్, మంస్తూరి, ఋషికేష్, హంరిద్వాార్, లక్షమణ్ ఝులా 
- యిలా శ్రీ ఆన్నందంమంయి మాత యెంకిడ్ల వుంంటే  అకిడ్లక్కి 
అమంమ దంరినారిం వెళ్ళుిండేవ్యారు శ్రీమంత్ని కమంలానెహ్రూ. 
ముఖ్యాంగా అమంమ పాల్కొానే పెందంిపెందంి వుంతువ్యాలలో తపునిసరిగా 
పాల్కొాంటుంండేవ్యారు. అమంమ కన్నఖ్యల్ నుండి మంస్తూరి వెళ్ళిు 
అకిడ్ల రెండు నెలలు వుంనాిరు ఆ సమంయంలో శ్రీమంత్ని 

శ్రీశ్రీశ్రీ మాతా ఆనంద్ధమయి 
జీవితం మరియు బోధలు

శ్రీమత్ని శ్రీదేవి

(ఫిబ్రవరి సించిక తరువాయి)

కమంలానెహ్రూ చాలా రోజులు అమంమ సనిిధింలో వుంనాిరు.
కన్నఖ్యల్ లో 20 రోజులున్ని తరాాత శ్రీ ఆన్నందంమంయి మాత 

గురుప్రియను, శ్రీ అఖ్యండాన్నందంగింరి సాామిని బ్బదంరీనారాయణం 
క్షేత్రానిక్కి వెళ్ళువలసిందిగా ఆదేశించడ్లంతో వ్యాళ్ళుు అకిడిక్కి 
వెళ్ళిుపోయారు. 

శ్రీ ఆన్నందంమంయి అమంమ కన్నఖ్యల్ నుండి గింరిడీహ్ 
వెళ్ళిు అటుం నుండి కాశీ వెళ్ళాురు. కాశీలో నిరమలబాబు 
యింటిలో అమంమ విడిది చేశారు. కాశీలోని కుంజ్య మోహంన్న 
ముఖోపాధాాయగారు కూడా అమంమ వచిచన్న నాటి నుండి ప్రత్ని 
నితాం నిరమలబాబు యింటిక్కి వచిచ రోజ్యంతా అమంమ సనిిధింలోనే 
గడిపి వెళ్ళుిండేవ్యారు. 

కాశి పట్టటణంంలో బాగా పేరు ప్రత్నిష్ణటలు గల  వాక్కిి 
కుంజ్యమోహంన్న ముఖోపాధాాయ. ఆయన్న బాగా ధంన్నవంతుండు. 
అయిన్నపుటికీ భోగవిలాసాలకు ప్రాధాన్నాతనివాక ప్రాచీన్న 
సాంప్రద్వాయాలను పాటిస్తూి దైవచింతన్నలో కాలం గడిపేవ్యారు. 
ఆయన్న భారాకు శ్రీ ఆన్నందంమంయి అమంమపై యెంన్నలేని ప్రేమం. 
ఆమె కూడా నితాం అమంమను దంరిించేది. సాధారణంంగా ఆమె 
యెంకుివగా బ్బయట్టకు వచిచ యెంరుగదు. అత్నిదంగార ప్రాంతానిక్కి 
వెళ్ళాులనాి, చివరకు గంగాసాినానిక్కి వెళ్ళేంుందుకు కూడా 
ఆమెను కుంజ్యమోహంన్ గారు కారులో తీసుకొని వెళ్ళేంువ్యారే 
గాని, రోడుుపై ఆమెను న్నడ్లవనిచేచవ్యారు కాదు. ఒకనాటి రాత్రి 
రెండు గంట్టలైనా ఆమెకు నిద్ర పట్టటలేదు. కారణంం ఆమెకు 
వుంన్నిటుంటండి అమంమను దంరిించాలని తీవ్రంంగా అనిపించసాగింంది. 
కొంతస్తేపటిక్కి పడ్లకమీదం నుండి లేచి ఇలుంతా కలయదిరిగింంది. 
ఇంట్లోు అందంరూ గాఢనిద్రలో వుంనాిరు. ఎవారిక్కి నిద్రాభంగం 
కావించట్లానిక్కి యిష్ణటపడ్లక ఒంట్టరిగానే అమంమ వదంికు వెళ్ళాులని 
అనుకుంది. గదిలో గోడ్లపై హేంగరుకు తగింలించి వుంన్ని 
మంగవ్యారి కోటుంను తీసి ధంరించింది. చిన్ని దుపుటితో తలగుడ్లు 
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చుటుంటకుంది. చేత్నిలో ఒకలాఠీ తీసుకొని బ్బయట్టకు వచిచంది. 
సందుగొంందులలో నుండి న్నడుచుకుంటూ నిరమలబాబు 
యింటిక్కి చేరుకుంది. పెందంిగా నిరమలబాబును కేకలు వేస్తూి 
పిలుసుిన్ని ఆమె అరుపులకు కంగారుగా గేంటుం తలుపులు 
తీసిన్న నిరమలబాబు భారా ఆ వేష్ణంలో కుంజ్యమోహంన్ గారి 
భారాని చూసి నిశ్చేచష్టుటరాలయింది. లోపలిక్కి వచిచ అమంమ 
పాద్వాలపై పడి న్నమంసిరించి ఆ రాత్రి తాను అమంమ దంరిన్నం 
కోసం పడిన్న అవసిన్నంతా చెపిుంది. అమంమతో సహా అందంరూ 
న్నవాసాగారు.

1934, 1935 సంవతురాలలో వైశాఖ్యమాసంలో 
అమంమ జ్యన్నమదిన్న వేడుకలు అనిి ప్రాంతాలలోని భకుిలు 
యెంంతో  వైభవోపేతంగా జ్యరుపుకునాిరు. అమంమ 1935వ 
సంవతురంలో కాశీక్కి వచిచన్నపుుడు పాండే ధంరమశాలలో దిగారు. 
ఆ సమంయంలో గురుప్రియను, శ్రీ అఖ్యండాన్నందంగింరి సాామిని 
కాశీక్కి రావ్యాలిుందిగా అమంమ కబురు చేయట్టంతో వ్యారిరువుంరు 
కాశీ వచాచరు. శ్రీ ఆన్నందంమంయి అమంమ కొంతకాలంగా 
యే వూరు వెళ్ళిునా గృహంసుిల యిండ్లులో విడిది చేయడ్లం 
మానివేశారు. ఆమె కేవలం దేవ్యాలయ ప్రాంగణాలలోనూ, 
ధంరమశాలలలో మాత్రమే వుంండ్లసాగారు. చాలాకాలం తరాాత 
పాండే ధంరమశాలలో శ్రీ ఆన్నందంమంయి మాతను దంరిించుకున్ని 
గురుప్రియ, శ్రీ అఖ్యండాన్నందంగింరి సాాముల ఆన్నంద్వానిక్కి 
అవధ్యులు లేవుం. కాశీలో ధంరమశాల ప్రాంగణంమంంతా అమంమ 
దంరినారిం వచేచ భకుిలతో నిండిపోయింది. గోపిబాబు 
అనే వాక్కిి, కాశీ నివ్యాసి- మొట్టటమొదంటిగా కాశీలో అమంమను 
దంరిించుకునాిడు. మొట్టటమొదంటి దంరిన్నంతోనే అతడు అమంమ 
పట్టు ఆకరిితుండై అమంమకు గొంపు భకుిడిగా మారిపోయాడు.

గోపిబాబు కాశీలోని విశుద్వాధన్నందం సాామి అనే 
యోగిం పుంగవుంని శిష్టుాడు. అతడు ఒకరోజు అమంమను తన్న 
గురుదేవుంల వదంికు తీసుకొని వెళ్ళాుడు. విశుద్వాధన్నందం సాామి 
అమంమను దంరిించి ఎంతో ఆన్నందించారు. అమంమతో ఆయన్న 
చాలాస్తేపు ఆధాాత్నిమక చరచలు జ్యరిపారు. ‘యోగసిదుధల’ 
గురించి మాట్లాుడుకుంటుంన్ని సమంయంలో అమంమ న్నవుంాతూ 
సాామిని తన్న సిదుధల గురించిన్న కొనిి నిదంరిన్నలను చూపమంని 
కోరారు. అపుుడు విశుద్వాధన్నందం సాామి ఒక పుషాునిి చేత్నిలోక్కి 
తీసుకొని ద్వానిని సుటికమంణిగా మారిచ చూపారు. ఆ తరాాత 
ఒక క్రొతి రుమాలును తీసుకొని ద్వాని నుండి దంట్టటమైన్న 
గులాబీ పువుంాల పరిమంళ్ళానిి వెలువడే లాగా మంహిమం చేసి 
చూపారు. అపుుడు గోపిబాబు అమంమతో “అమామ! మీరు 
ఎంతో మంధ్యురమైన్న కంఠసారంతో దైవసంకీరిన్నలు, భజ్యన్నలు 

చేసాిరని అందంరూ చెపుతారు. మాపై దంయతో కొనిి పాట్టలు 
పాడ్లండి” అంటూ వేడుకొన్నగా అమంమ యిలా పాడారు.

1. “ఆభార్ క్తి నామ్ కో థాయ్ వాంస్తే    ధామ్  సి్తిర నాహి 
త్సార్ బలిక్తి క్తర్చే
బలిబక్తి ఆర్ ఆమీ నహీ కార్
పిత్సా మాత్సా హోనా, హ్యే చిలో జ్ఞాన్తిన్నే కేహ్ తః బలే నా 
హోత్సా హో నా సున్నీ  పతి గుణా దాల్ క్తపాలే ఆమార్ 
స్యమశాన్నే మశాన్నే, క్తిహలోక్తి జ్ఞాన్నీ  స్తేయాతఃనా బుగీ హయే 
గఃృహత్సాయగీ  స్యంస్యార్ విర్యాగి ఫిర్జి వన్నే- వన్నే 
అన్తిల్ స్తేవన్నే జీవన ధారణో 
ఆచిచ యేకాక్తిన్నీ  ప్రీతి స్యమర్చే”

2. మా ఆభార్ దృయాక్తర్చే, 
శ్చిశురమతఃన క్తర్చే ర్యాక్ 
శైఃశ్చ వేర సౌంందృరయ ఛేడే, 
బడా హోతే ద్ధివో నాకో 
శాస్యర పడే జా్ఞాన్నీహతే, 
స్యాధనాయి మా ఆర్ మన్నేతే, 
లుక్తియేధా క్తబ్ తోర ఖోలేతే 
ఢాక్తతే ఛాయా మాశ్చిశుర ఢాక్
క్షుదృతేలే కాక్తరస్యవర్చే, 
శ్చిశుజే మన మాక్తర్చే, 
భయపాయిలే నాహిఢలే, 
పాయిలేస్తే మాయే రలా!
యమవి ఆమార శ్చిశురధార్యా 
క్తర్చే ర్యాఖ్ మా జ్యనమభర్యా 
శ్చరీరబాడుక్త త్సాయిక్షతినాయి 
మనటి ఆభార శ్చిశ్చిర్యాఖ్

ఇలా అమంమ సాయంగా దైవ సంకీరిన్నలు పాడి, 
తన్న మంధ్యుర గాన్నంతో భకుిలలో భక్కిి భావన్నలను 
పెంంపొంందిసుిండేవ్యారు. సాయంగా తాను భజ్యన్నలు చేస్తూి 
అందంరి చేత చేయిసుిండేవ్యారు. “నామం సంకీరిన్నతో ఆ 
ప్రదేశ్చమంంతా పవిత్రమంవుంతుంంది. సంకీరిన్న చేస్తేవ్యారు, 
వినేవ్యారు కూడా పవిత్రులవుంతారు” అనేవ్యారు శ్రీ ఆన్నందంమంయి 
అమంమ. - సశేషంిం
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పూజాశ్రీ భరంద్వాాజ గుంరుదేవుల్ల 
36వ ఆర్తాధనా మహోతసవం!

ఏప్రిల్ 12వ్య తేదీ, 2025వ్య సంంవ్యతురం, ద్ధివ్యయజనంన్ని 
‘శ్రీ అలివేలుంమంగమమ ద్ధివ్యయసంన్నిిధ్యానంముం’ 

గుమమళ్ళంపాడు నంందు పూజయ గురుదేవులం ఆర్గాధ్యంనం 
మహోతువ్యముం  వైభ్యవ్యంగా జరింగింద్ధి. 12వ్య తేదీ 
తెలంల వారేసంరింక్తి శ్రీ సాయినాథులంవారింన్ని, పూజయశ్రీ 
భ్యరదావజలంవారింన్ని, పూజయశ్రీ అమమగారింన్ని అదుుతంగా 
అలంంకంరింంచి   ఆస్వీనులంను గావించారు. సంన్నిిధ్యానంముం 
ప్రాంతమంత్త్వా చకంకటి రంగవ్యలుంల లంతో తీరించద్ధిదాు రు. 

ఆ రోజ్ఞు వుదయంం పూజయశ్రీ అలివేలుంమంగా 
భ్యరదావజ గురుదేవులం మేలుంకొంలుంపుతో వుతువ్యం 
మొదలైంద్ధి. కాకండ ఆరతి, కాఫీ న్నివేదనం అనంంతరం 
పూజయశ్రీ అలివేలుంమంగమమ తలిల క్తి ప్రతేయకం అభిషేకంం 
జరింగింద్ధి. తరువాత డ్రైఫ్రూట్స్ు తో పూజయశ్రీ అమమగారిం 
సంమాధింన్ని అతయంత రమణీయంంగా అలంంకంరింంచారు. 
తదుపంరిం అలాపహార న్నివేదనం జరింగింద్ధి.  

గురుపుత్రులుం శ్రీ దావరకం బాబుగారు ‘శ్రీ 
గురుభ్యరదావజ బృందావ్యనంం’ ఒంగోలుం నుండి పూజనం 
స్తేవాద్ధి కారయక్రమాలుం ముంగించుకున్ని  అకంకడి భ్యకాులుం 
కూడ్డా వ్యచాచకం అందరింతో కంలిసిం పూజ చేయాలంన్ని 
న్నిరం యించారు. వారు కొంద్ధిు స్తేపు సంన్నిిధింలో సంతుంగం 
చేశారు. మధ్యాయహంిం మహాన్నివేదనం అనంంతరం ప్రసాద 
వితరణ్ణం జరింగింద్ధి.

పూజయశ్రీ మాసింరుగారిం బృందావ్యనం దరశనానంంతరముం  
ఆ భ్యకాులంందరూ కూడ్డా  పూజయశ్రీ అమమగారిం సంన్నిిధింక్తి  
తరలి వ్యచాచరు.  అప్పుడు గురుపుత్రులుం శ్రీ దావరకం 
బాబుగారు  సంతుంగం చేశారు. 

గురుపుత్రుల సత్వం�ంగ్యంలోన్ని ముఖ్యయ విషయాలు:   
పూజయశ్రీ మాసింరుగారింన్ని ఎంవ్యరో ‘మీరు ఇనూురెంన్ు 

తీస్సుకోవ్యచుచ కందా’ అన్ని అడిగితే, “నాకు   బాబాయే 
ఇనూురెంన్ు” అన్ని చెపాపరట్ల. అలాగన్ని లౌక్తికంంగా 
జ్ఞాగ్రతా గా లేరన్ని కాదు. బాబా మీద తపంప, దేన్నిమీదా ఆధ్యార 
పండవ్యలంసింనం అవ్యసంరం లేదన్ని ఆయంనం విశావసంం. మనంక్తి 
పూజయశ్రీ మాసింరుగారిం పంట్లల  అంతటి విశావసంం వుందా? 
కంనీసంం పంరీక్ష చేస్సుకోవ్యడ్డాన్నిక్తి కూడ్డా మనంక్తి భ్యయంంగా 
వుంటుంద్ధి. 

బాబా చూస్సుకుంటారన్ని, మనంకునంివ్యనీి బాబాకు 
సంమరింపంచి బతకంగలంమా? కొందోు  గొపోప అనుమానంం 
వుంటుంద్ధి. అనుమానంం ఎంకంకడ వుంటుంద్ధి అంటే, ఆయంనం 
గొపంపదనంం మీద వుండదు, మనంక్తి ఆయంనం పంలుంకుత్త్వాడ్డా 
లేదా అనంిద్ధి సంమసంయ. మనం గురింంచి మనంక్తి బాగా 
తెలియండం వ్యలంల  ఆయంనం పంలంకండేమోనంన్ని భ్యయంం. అందుకంన్ని 
కాస్తేపు భ్యగవ్యంతుడు అంటాo, కాస్తేపు లౌక్తికం జీవితం 
అంటాం. ఈ రెంండిటి మధ్యంయలో ఊగుతుంద్ధి బండి. 

పూజయశ్రీ మాసింరుగారు లేదా గురువు లేదా 
భ్యగవ్యంతుడు, ‘అన్నిిట్లోల  త్త్వానే వుండి ఈ విశావన్నిి మొతా ం 
నండిపిసా్సునాిరు’ అనంి అవ్యగాహంనం మనంలో వుంటేనే కానీ, 
‘ఆయంనే అనీి చేసా్సునాిడు  మనంలిి కాపాడగలండు’ అనంి 
విశావసంం మనంలో ర్గాదు. అంటే సాటి మనుషులోల నూ, సాటి 
పంరింసింం తులోల నూ, ప్రకంృతిలోన్ని సంకంలం జీవులోల నూ పంన్నిచేస్తే 
ప్రాణ్ణంశ్యక్తిా  వారే కాబటిి, ఎంవ్యరైనా మనంక్తి కీడు చేదాు మనుకునాి 
లేదా మనంకే కంషి్టాంలుం వ్యచిచనా, ఆ పంరింసింం తులంను కంలిపంచేద్ధి 
వారే కంనుకం, దాన్నిి తపిపంచగలిగేద్ధి, మారచగలిగేద్ధి వారేనంన్ని, 

శ్రీమత్ని టి. పద్ృవత్ని
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వారిం పేరే భ్యరదావజ, వారిం పేరే శింరిండీవాస్సుడు, వారింపేరే 
దతా్త్వాత్రేయుడు - అన్ని తెలిస్తేదాకా, ‘వారు గొపంపవారే కానీ 
నంనుి కాపాడరేమో’ అనే అనుమానంం పోదు. 

ఇదే భ్యక్తిా క్తి అన్నిింటికంంటే పెదు  అడిం. అందువ్యలేల  
ఎంపంపటికీ విశావసంం కుదరదు. కుదర్గాలంంటే  ‘ఈ సంకంలం 
విశ్యవరూపంంలో భ్యగవ్యంతుడే, సందాురువే వునాిడు’ అన్ని 
తెలియాలి. అదే గురుగీత లో “గురుమధ్యేయ సింం తం విశ్యవం” 
శ్లోల కంంలో చెపంపబడి వుంద్ధి. పూజయశ్రీ మాసింరుగారు తనం ప్రతి 
సంతుంగముం ఈ శ్లోల కంంతో మొదలుంపెటిేవారు. “గురువు 
యంందే ఈ విశ్యవమంత్త్వా వుంద్ధి. ఈ విశ్యవమంతటా 
గురువే న్నిండి వునాిడు. ఈ విశ్యవంలో గురువు తపంప మరిం 
ఏమీ లేదు. అటువ్యంటి గురువుకు నంమసాకరం” అన్ని ఆ 
శ్లోల కాన్నిక్తి అరిం. 

‘నీలో వునంి ప్రాణ్ణంశ్యక్తిా తో సంహా నీవు చూస్తే మొతా ం 
కూడ్డా భ్యగవ్యంతున్ని అధీనంం లో వుంద్ధి, భ్యగవ్యంతున్ని 
సంవరూపంంగా వుంద్ధి’ అన్ని నువువ గురాుపెటిుకోగలిగితే 
అద్ధి అటాల గే ప్రవ్యరింా సా్సుంద్ధి. ఇద్ధి వారు ప్రతిపాద్ధించినం 
ముంఖ్యంయమైనం బోధ్యం!! ఇద్ధి ఎంంతవ్యరకు నాలో న్నిలంబడుతుందో 
అంత మేరకు ఈ సంృషి్టి మొతా ం వారిం అనుగ్రహంంగా 
నాకు అనుభ్యవ్యం అవుతుంద్ధి. అంతేకాదు, ఈ సంృషి్టి 
అంత్త్వా గురువై ప్రవ్యరింా సా్సుంద్ధి. ఇద్ధి రూఢీ అయినం రోజ్ఞు 
దేవుడి మీద నంమమకంం కుదురుతుంద్ధి. అంతవ్యరకు 
కుద్ధిరే అవ్యకాశ్యమే లేదు.  పూజయశ్రీ మాసింరుగారింతో సంహా 
మహాతుమలంందరిం బోధ్యంలోనూ సాధ్యారణ్ణంంగా వుండేద్ధి 
ఏమిట్లంటే, అన్నిింటిలోనూ, అంతటా ప్రవ్యరింా ంచేద్ధి 
భ్యగవ్యంతుడే అన్ని!. ఇలా ప్రయంతిం చేసా్సుంటే, ‘మనంక్తి 
ఋణానుబంధ్యంంగా ఎంంతర్గావాలో అంత వ్యరకే వ్యసా్సుంద్ధి’ 
అనంిద్ధి కూడ్డా అవ్యగాహంనంక్తి వ్యసా్సుంద్ధి. ఉదాహంరణ్ణంక్తి 
మనంతో ఎంవ్యడైనా గొడవ్యపండితే ఋణానుబంధ్యంంగా 
మనంక్తి 8 దెబులుం తినే యోగం వుంటే, అంతవ్యరకే వాడు 
మనంలిి కొంటి్లగలుంగుత్త్వాడు. తొమిమదవ్య దెబు  కొంటి్లమనాి 
కొంటి్లలేడు. ఎంందుకంంటే వాడిరూపంంలో కంరమ ప్రదాతగా 
వ్యయవ్యహంరింంచేద్ధి భ్యగవ్యంతుడే కాబటిి. అందువ్యలంల  వారు 
తపంప ద్ధికుకలేదు. 

సాధ్యారణ్ణంంగా మనం జీవిత్త్వాలోల  అనుకునంివి జరగవు, 
వ్యదు నుకునంివి జరుగుత్త్వాయి. కంనుకం ఎంవ్యరిం జీవితమూ 

హాయిగా వుండే ప్రశేి లేదు. మధ్యంయలో వ్యచిచనం కంషి్టాంలుం 
న్నివారింంచుకోవ్యడ్డాన్నిక్తి ఎంవ్యరో ఒకంరిం సంహాయంం అడిగి, వారు 
చెపిపనంటుల  పూజగాన్ని, పార్గాయంణ్ణం గాన్ని చేసాకం ఆ కంషి్టంం 
తీరుతుంద్ధి. తర్గావత మళ్ళీా ఇంకొంకం కంషి్టంం వ్యచిచనంప్పుడు 
వారిం చరింత్ర వ్యలంల  కందా మనం కంషి్టంం తీరింందనే అవ్యగాహంనం లేకం 
అద్ధి చేస్సుకోవ్యడం మానేసిం, ఆ ప్రశ్యి చెపిపనంవాడి దగారక్తి 
పోయి మళ్ళీా అభ్యయరింం సాా ం. ఇలా ఆధ్యాయతిమకంత చెడుతుంద్ధి. 

కంనుకం పూజయశ్రీ మాసింరుగారు వ్రాసింనం శ్రీ 
సాయిలీలామృతముం, శ్రీ గురుచరింత్ర, ప్రబోధ్యామృతముం, 
ఏద్ధి న్నిజం ఇత్త్వాయద్ధి గ్రంథాలంతో పాటు, వారు వ్రాసింనం ఇతర 
మహాతుమలం చరింత్రలుం జ్ఞాగ్రతా గా చదువుకుంటూ, అందులో 
చెపిపనంటిుగా ఈ సంృషి్టి మొతా ం భ్యగవ్యంతుడే అన్ని తిరింగి తిరింగి 
జా్ఞాపంకంం చేస్సుకుంటూ వుండడం ఒకంకటే మారాం. 

ఈ విష్టంయాన్నిి క్రీసా్సు కానీ, కంృషుం డు కానీ, గురువు కానీ 
ఎంంతగా చెపిపనా అన్నిి మత్త్వాలోల నూ అసంహంనంం, యుదిాలుం,  
ఇళ్ళల లోల  గొడవ్యలుం, వాయపారంలో మోసాలుం  ప్రపంంచమంత్త్వా 
జరగడం చూసా్సునాిం. ఒకంసారిం ఒకంవూరిం దేవాలంయంంలో 
దొంంగలుం పండి, దేవుడి విగ్రహాలుం దోచేశారు. ‘తనం గుళ్ళోా  
విగ్రహాలంనే కాపాడలేన్ని వాడు, మనంలిి ఎంలా రక్షిసాాడు’ అన్ని 
ఒకం  నాసింా కుడు వారా్గాపంత్రికంలో వాయసంం ర్గాశాడు 1984లో. 
దాన్నిక్తి పూజయశ్రీ మాసింరుగారు  సాయిబాబా పంత్రికంలో 
సంమాధ్యానంం ర్గాశారు. ”ఆయంనం అడిగాడ్డా న్నినుి నంగలుం తెచిచ 
పెటి్లమన్ని? నువువ తెచిచపెడితే ఏమీ అనంలేదు. ఇంకోడు 
వ్యచిచ తీస్సుకెంళ్ళాల డు, వాడినీ ఏమనంలేదు, ఎంందుకంంటే వాడు 
చేస్సుకునంి దాన్నిి బటిి వాడిక్తి ఫలితం, నువువ చేస్సుకునంి 
దాన్నిిబటిి నీకు ఫలితం. అందరీి సంమానంంగా చూసాాడు 
కంనుకం దేవుడు గొపంపవాడు” అన్ని మాసింరుగారు సంమాధ్యానంం 
ర్గాశారు. అటాల ంటివి చదువుకున్ని, ఇన్నిి రూపాలోల  
వుండి, వారే అనీి సంంకంలిపసా్సునాిరన్ని, నండిపిసా్సునాిరన్ని 
ఆలోచించుకోవాలి.

ఈ భావాన్నిి పెటిుకొంన్ని ఒకంరింపంట్లల  ఒకంరు మంచిగా 
వుండడం, ఎంవ్యరైనా తేడ్డాగా ప్రవ్యరింా సా్తే క్షమించమన్ని 
అడగడం, అవ్యసంరమైతే క్రోధ్యంం లేకుండ్డా ధ్యంరమంగా 
ఎంద్ధిరింంచి, ధ్యంరమంగా వుండట్లమే వారిం స్తేవ్య అన్ని గురింా ంచి 
చేయండం,,, ఇలా ప్రయంతిం చేయంకంపోతే భ్యగవ్యంతున్ని 
మీద విశావసంం ర్గాదు. పూజయశ్రీ మాసింరుగారిం భ్యకాులంమైనం 
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మనంలో కూడ్డా చాలామంద్ధి, వారిం చరింత్ర పార్గాయంణ్ణం 
చేసా్థూ, ఆయంనం సంతుంగాలుం వింటూ, ఇద్ధి మనం ప్రధ్యానం 
కంరా వ్యయంగా పెటిుకోవ్యడం లేదు. ఇద్ధి ముంఖ్యంయమైనం పంన్ని! 
మనంకు మనం గురువు ప్రసాద్ధించినం న్నిధిం ఏమిట్లంటే,  
వారిం గ్రంథాలం రూపంంలో, సంతుంగం రూపంంలో అంతటా 
అన్నిిరూపాలోల  వారే వునాిరన్ని తెలియంచేయంట్లం. ఇద్ధి 
మనంక్తివ్యవబడినం వ్యరం. ఇలాంటి ఆర్గాధ్యంనం రోజ్ఞు మనంం 
చేసింనం దరశనంం కానీ, పూజ కానీ,  విశ్యవరూపంమైనం వారిం 
పంట్లల  జరుగుతుంద్ధి. కంనుకం ప్రతిరోజ్ఞు, ప్రతిపంన్ని, వారిం 
స్తేవ్య అవుతుంద్ధి, వారిం బోధ్యం అవుతుంద్ధి. వారు మనం 
నుంచి ఆశింంచేద్ధి అద్ధి! గురువుగా వారు మనంకు చేసింనం 
ప్రతేయకంమైనం ఆదేశ్యం ఇద్ధి!!  

ఇలా ఆలోచించడం పేరు తతవచింతనం, మరో పేరు 
లీలా చింతనం!! ఇద్ధి చాలా కీలంకంమైనంద్ధి. కంనుకం పూజయశ్రీ 
మాసింరుగారిం ఆర్గాధ్యంనా మహోతువ్య సంందరుంగా వారింక్తి 
మనంo పూజ చేస్సుకుందాం. పూజలో భావాన్నిి అవ్యగాహంనం 
చేస్సుకుంటూ పూజ చేస్సుకుందాం. మనం పూజ్ఞా విధ్యానాలోల  
వుదావసంనం వుండదు. ఆవాహంనం మాత్రమే వుంటుంద్ధి 
ఎంందుకంంటే ‘అంతటా వారే వునాిరు’ అనంి భావ్యనం సింం రపండే 
వ్యరకు ఆహావనంం కొంనంసాగుతూనే వుంటుంద్ధి. అన్నిి 
రూపాలోల నూ అంతటా నువేవ వునాివు అనంి భావ్యనంతో 
ఇప్పుడు మనంం చేస్సుకునే పూజదావర్గా   విశ్యవమంత్త్వా 
వాయపించి వునంి పూజయశ్రీ మాసింరుగారింక్తి - మనంలిి సందా 
కంరుణించి కాపాడి, సంనామరాంలో నండిపించి మనం జీవిత్త్వాన్నిి 
వారిం స్తేవ్యగా స్వీవకంరింంచమన్ని  ప్రారం నం! భ్యక్తిా శ్రదిలంతో వారిం 
పూజలో పాలాొనంవ్యలంసింంద్ధిగా అందరింకీ ప్రారం నం!!

అన్ని వారిం సంతుంగాన్నిి ముంగిసా్థూ,,,భ్యకాులంందరిం 
తరపునం షోడశ్లోపంచార పూజ న్నిరవహింంచారు. 

పూజ్ఞానంంతరం భ్యకాులుం ఒకొంకంకరే వ్యచిచ  
నంమసాకర్గాలంరింపంచి ప్రసాదం స్వీవకంరింంచారు.

తదుపంరిం పూజయశ్రీ అమమగారిం సంన్నిిధింలో చిరంజీవ్య  
కైవ్యలంయ హంృదయాంతరంగ, చిరంజీవి హంన్నిష త ఫణి 
రమణీయంంగా నంృతయ ప్రదరశనం చేశారు. అంతటితో 
పూజయశ్రీ భ్యరదావజ మహార్గాజ్ ఆర్గాధ్యంనోతువ్యం 
ముంగిసింంద్ధి.

చెపాపడు. వెంట్లనే సింక్తిందరు సంమాధులంన్నిింటినీ త్రవివంచి 
వాటిలోన్ని ధ్యంనానంింత్త్వా తీస్సుకునాిడు. 

ఈ మహా చక్రవ్యరింా  మృతుయ సంమయంంలో యిలా 
ఆలోచించాడు: “ఈ అనంంత ధ్యంనంర్గాశులంను, ఏనుగులంను, 
గుర్రాలంను, వాహంనాలంను, నౌకంరులంను, దాసందాస్వీజనాలంను, 
ర్గాణులంను, ప్రజలం నుండి సంంపాద్ధించినం ధ్యంనాన్నిి 
మొదలైనంవ్యనీి విడచి నేను ఒంట్లరింగానే మృతుయముంఖ్యంంలో 
పండవ్యలంసింవ్యసోా ంద్ధి.” 

ఇలా ఆలోచించి త్త్వాను చన్నిపోయినం తరువాత 
తనం రెంండు చేతులంను అందరింకీ కంనంబడేట్లటుల  ప్రకంకలంకు 
వేలాడేట్లటుల  చేయంమన్ని ఆజా్ఞాపించాడు. త్త్వాను రింకంా  
హంసాా లంతోనే (ఖాళ్ళీ చేతులంతోనే) పుటిి, రింకంా హంసాాలంతోనే 
ఈ ప్రపంంచం నుండి వెళ్ళిాపోతునంిటుల  అందరింకీ 
తెలియంజేయండ్డాన్నిక్తి తనం శ్యరీరంలోన్ని చేతులంను బయంట్లకు 
కంన్నిపించేట్లటుల  వుంచమన్ని ఆజా్ఞాపించడంలో అతన్ని 
ఆంతరయముం తెలియంజేయంబడింద్ధి. అంతేకాదు, “నా 
త్త్వాలూకు అనంంత ధ్యంనం సంమృది్ధి, పుష్టంకలంమైనం సైనంయముం, 
ఆపంా బంధువులుం, వైదయంలో ర్గార్గాజ్ఞులుం మొదలైనం వారెంవ్యరూ 
మృతుయముంఖ్యంం నుంచి నంనుి కాపాడలేకంపోయారు. 
వీరందరింన్ని విడిచి నేను ఒంట్లరింగానే మృతుయ ముంఖ్యంంలో 
అలంమటిసా్సునాిను” అన్ని తెలిపాడు. 

ఇలా అనేకంమంద్ధి మహాతుమలం జీవిత చరింత్రలుం వారిం 
అనంంతైశ్యవర్గాయలుం న్నిరరికంమన్ని ఘోష్టిసా్థూ వుంటే అటువ్యంటి 
వాటి వ్యలంనం జా్ఞానంముం పొందకుండడం దౌర్గాుగయం తపంప 
వేరు కాదు. 

పంతంజలి యోగ స్థూత్రాలంలో ఇలా చెపాపడు 
స్యంతోషాదృనుతిఃమః సుఖలాభః - అంటే సంంతోష్టంం 

వ్యలంనం పంరమోతా మమైనం స్సుఖ్యంం కంలుంగుతుంద్ధి. కాబటిి 
జీవిత న్నిరవహంణ్ణంకు అవ్యసంరమైనం ధ్యంనాన్నిి పొంద్ధినం 
వెంట్లనే సంంతోష్టాంన్నిి అనుభ్యవించాలి. మీకు జీవితముం 
గడుపుకోవ్యడ్డాన్నిక్తి అవ్యసంరమైనం ధ్యంనంం వునంిప్పుడు మరింకం 
ఎంకుకవ్య ధ్యంనంమేమి అవ్యసంరముం?

వార్తాేలాపము
16వ పేజీ త్సరువాయిం

- సశేషంిం
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ద్వాారంకామాయి  
అనుభవమండపము
ఆ ముసలాయనెవరో కూరోోమన్ని 

చెప్పపండి!

నేను నూయఢిలీల లో మా మూడో అబాుయి యింట్లోల  
వుంటుండగా   తీవ్రమైనం చలి కుదుపులంతో జవరముం 

వ్యచిచనంద్ధి. ఆ  సంమయంంలో మా అబాుయి ఊరింలో 
లేడు. మా కోడలుం ఒకంకతే వుండగా సాయంంకాలంముం 
నాకు జవరముం తీవ్రమయినంద్ధి. అప్పుడు మా కోడలుం 
ఇతరులం సంహాయంంతో నంనుి ఆసంపత్రిలో చేరింపంచింద్ధి. 
డ్డాకింరుల  పంరింసింం తి చాలా ప్రమాదంగా వుంద్ధి. కంనుకం 
మీ వాళ్ళాందరింక్తి టెలిగ్రాముంలుం యిచుచకోమన్ని 
చెపేపశారు. అప్పుడు మా కోడలుం కంంగారుపండిపోయి 
సాయిబాబాను తలుంచకున్ని, “బాబా!  నీ చిత్రపంట్లం  వేరు, 
నువువ వేరుకాదన్ని చెపాపవు కందా! నా భ్యరా  ఇంటిదగార 
లేకుండ్డా యిటువ్యంటి ప్రమాదం వ్యచిచంద్ధి. ఆయంనం 
వ్యచేచదాకా నీ సంతయం చూపించి నువేవ కాపాడ్డాలంన్ని 
నంమసాకరం చేస్సుకుంద్ధి. డ్డాకింరుల  వాళ్ళా ప్రయంతిం 
వాళ్ళుా చేశారుట్ల. ఒకంరోజంత్త్వా సంపృహంలో లేకుండ్డా 
పండివునాిను. మర్గాిటిక్తి కొంద్ధిు గా తెలివి వ్యచిచంద్ధి. 
అప్పుడు డ్డాకింరుల  ఇంకం ఫరవా లేదనాిరట్ల. అప్పుడు 
నాకు న్నిద్ర్యా మెంలంకువా కాన్ని పంరింసింం తిలో ఎందురుగా తెలంల టి 
బటి్లలుం, గడిముంగలం ఆజ్ఞానుబాహువ్యయినం ముంసంలాయంనం 
కంన్నిపిసా్సునాిరు. ఆయంనం ఏవో మంత్రాలుం చదువుతూ 

చేతాో అక్షింతలుం వేసా్థూ ఏదో ఆశీరవద్ధిసా్సునంిటిుగా నాకు 
చాలాస్తేపు కంనంబడింద్ధి. అప్పుడు నేను “ఆ ముంసంలాయంనం 
ఎంవ్యరో వ్యచిచ అలా న్నిలుంచండిపోయారు. కూచోమన్ని 
చెపంపండి” అన్ని మావాళ్ళాతో చెపితే, “ఇకంకడ ఎంవ్యరూ 
లేరు. మాకు ఎంవ్యరూ కంనంపండట్లం లేదు” అన్ని వాళ్ళాందరూ 
అనాిరు. నాకు బాగా తగాిపోయినం తరువాత ఈ దృశ్యయం 
అంత్త్వా వాళ్ళాకు చెపిపతే “నీకు బాబాయే అలా దరశనంం 
యిచిచ న్నినుి కాపాడ్డారు. మా కెంవ్యరింకీ కంనంపండలేదు. 
ఇదంత్త్వా ఆయంనం అనుగ్రహంమే” అనాిరు. టెలిగ్రాముం 
అందుకున్ని నా కుమారుడు వ్యచేచట్లపంపటిక్తి ప్రమాదం 
తపిపంద్ధి. మీరు చాలా అదృషి్టంవ్యంతులంన్ని అందరూ 
అనాిరు. ఇద్ధి సాయిబాబా లీలం. నంమిమనంవాళ్ళాకు తపంపకం 
బాబా  వునాిరు.

శ్రీమత్ని పిసుపాటి సుబబమృ
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శ్రీమత్ని కృషంణకుమారి 

ఆచారుాని 
అద్భుుత లీల్లలు

పూ జయశ్రీ భ్యరదావజ గురుదేవులం మహోతువ్య  
లీలావైభ్యవాన్నిి హైదర్గాబాదులోన్ని  చందానంగర్ 

వాసంా వుయలుం శ్రీమతి కంృష్టంం కుమారింగారు ఈవిధ్యంంగా 
తెలియంచేసా్సునాిరు...

నాకు పెళై్లైల యాయకం మా తోడికోడలుంగారిం దావర్గా 
పూజయశ్రీ మాసింరుగారిం గ్రంథాలుం పంరించయంమయాయయి. 
వారు ఇంట్లోల  సంతుంగాలుం కూడ్డా చేస్తేవారు. మేమూ 
ఆ సంతుంగాలంకు హాజరయేయవారముం. వారిం స్థూచనం 
మేరకు పూజయశ్రీ మాసింరుగారు రచించినం మహాతుమలం 
చరింత్రలంనీి పార్గాయంణ్ణం చేశాముం. శ్రీ గురుచరింత్ర, శ్రీ 
సాయిలీలామృతముం మా దంపంతులిదు రమూ న్నితయ 
పార్గాయంణ్ణం చేస్సుకుంటాముం. మా నానంిగారు ఎంక్తికర్గాలం 
కంృష్టంం మాచారయగారింన్ని అనుసంరింంచేవారు. మా ఇంట్లోల  శ్రీ 
కంృష్టంం మాచారయగారు వ్రాసింనం  గ్రంథాలుంండేవి. ఆ రచనంలుం 
చదవ్యట్లంవ్యలంల , మా నానంిగారు మాకు చినంిపంపటినుంచి 
సంతరవ్యరా నంకు సంంబంధింంచినం విష్టంయాలుం చెపంపడంవ్యలంల  
ఈ మారాం నాకు కొంతా  కాదు. కానీ పూజయశ్రీ 
మాసింరుగారు వ్రాసింనం గ్రంథాలుం చద్ధివాకం మహాతుమలం 
గురింంచి, అవ్యధూతలం గురింంచి తెలిసింంద్ధి. అపంపటినుంచి 
2020 వ్యరకూ మేమిదు రముం నాగోలుంలో జరింగే ప్రతి 
కారయక్రమాన్నిక్తి వెళ్ళేావారముం. 

దాదాపు 15 సంంవ్యతుర్గాలం క్రితం మొటి్లమొదటిసారిం 

కొంంతమంద్ధి సంతుంగ సంభుయలంతో పూజయశ్రీ అమమగారిం 
దరశనాన్నిక్తి  మలాకజిగిరింక్తి వెళ్ళాల ను. అకంకడ పూజయశ్రీ 
అమమగారింక్తి నంమసాకరం చేస్సుకుంటుంటే వారిం 
పాదాలంనుంచి కొంన్నిి క్తిరణాలుం నాలోపంలిక్తి వ్యచిచ 
విపంరీతమైనం శ్యక్తిా తో నంనుి పైక్తి లేపుతునంిటుల  అన్నిపించింద్ధి. 
అదేవిధ్యంంగా ఒంగోలుం వెళ్ళిల నంప్పుడు పూజయశ్రీ మాసింరుగారిం 
సంమాధింక్తి నంమసాకరం చేస్సుకుంటుంటే అప్పుడు కూడ్డా 
ఆ సంమాధింనుంచి కొంన్నిి క్తిరణాలుం నాలో ప్రవేశింంచి 
విపంరీతమైనం శ్యక్తిా తో నంనుి పైక్తి లేపుతునంిట్లల న్నిపించింద్ధి. ఈ 
అదుుతమైనం లీలం వ్యలంల  పూజయశ్రీ మాసింరుగారింక్తి, పూజయశ్రీ 
అమమగారింకీ భేదం లేదన్ని అరం మైంద్ధి.

నాకు సంవపంింలో పూజయశ్రీ మాసింరుగారు మా 
ఇంట్లోల క్తి నండిచి వ్యచిచ మా పూజగద్ధిలో కూరుచనంిటుల  
కంన్నిపిసా్సుంటారు. ఒకంసారిం సంవపంింలో ఆయంనం మా ఇంట్లోల క్తి 
నండచివ్యసా్థూ, “సంముంద్రమధ్యంనంం చెయాయలి! సంముంద్రమధ్యంనంం 
చెయాయలి!” అన్ని రెంండుసారుల  అనాిరు. ఇదే కాకుండ్డా 
ఇంకొంకం చిత్రమైనం అనుభ్యవాన్నిి కూడ్డా పూజయశ్రీ 
మాసింరుగారు నాకు ప్రసాద్ధించారు. నేను ప్రభుతవ 
పాఠశాలంలో ఉపాధ్యాయయుర్గాలిగా ఉదోయగం చేస్తేదాన్నిి. 
మా పాఠశాలం జహీర్గాబాద్ దగారవునంి గురజవాడ అనే 
పంలెల టూరింలో వుండేద్ధి. సింటీలో నేనునంి ప్రాంతంనుంచి 
100 క్తిలోమీట్లరల  దూరం. ప్రతిరోజూ ర్గానూపోనూ 200 
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క్తిలోమీట్లరుల  ప్రయాణ్ణంం చేస్తేదాన్నిి. ఒకంసారిం  బస్సుులో 
ప్రయాణ్ణంం చేసా్సునంిప్పుడు మగవాళ్ళుా ఎంవ్యరూ నా పంకంకనం 
కూరోచకుండ్డా నేను క్తిటికీ ప్రకంకగా కూరుచనే చోటును 
ఖాళ్ళీగా వుంచి చివ్యరిం స్వీటులో కూరుచనాిను. బస్సుులో 
ఇంకా ఖాళ్ళీ స్వీటుల  వునాియి. 

కాస్తేపంటిక్తి ఒకాయంనం వ్యచిచ నా ప్రకంకనే న్నిలుంచన్ని, 
నంనుి ప్రకంకక్తి జరగమనాిరు. నేను, “ఇంకా బస్సుులో  
స్వీటుల  చాలా  వునాియి కందా, అకంకడ కూరోచండి!” 
అనాిను. ఆయంనం అలా చేయంకుండ్డా, “నువివంత 
మొండిదాన్నివి కంనుకే నీ జీవితం అంత మొండిగా 
వుంద్ధి!” అనాిరు. అప్పుడు ఆయంనంను తేరింపార్గా  
చూశాను. శుభ్రమైనం బటి్లలుం వేస్సుకున్ని, ట్లోపీ పెటిుకున్ని, 
బూటుల  వేస్సుకున్ని దర్గాజ గా వునాిరు. ఆయంనం అనంి 
మాట్లలంకు నాకు చాలా కోపంమొచిచ, “నా జీవితం 
గురింంచి మీకేం తెలుంస్సు?” అనండిగాను. అలా అడుగుతూ 
బస్సుులో చుటిూ అందరింనీ చూశాను -- ఈ సంంభాష్టంణ్ణం 
ఎంవ్యరైనా  వినాిరేమోనంన్ని! అందరూ ఎంవ్యరింపాటిక్తి వారు 
కూరుచనాిరు. అయంనం చాలా పెదు  గొంతుతోనే అడిగినా 
ఎంవ్యరూ పంటిించుకోవ్యట్లం లేదు! నాకు చాలా ఆశ్యచరయం 
వేసింంద్ధి. ఈలోపు ద్ధిగవ్యలంసింనం ప్రదేశ్యం ర్గాగానే నేను 
ద్ధిగిపోయాను. ఆయంనం కూడ్డా అకంకడే ద్ధిగి ఒకంసారిం 
వెనంక్తిక తిరింగి చూశారు. నేనూ చూశాను. మరుక్షణ్ణంం 
ఆయంనం కంన్నిపించలేదు! 

మావారు గంగాధ్యంర్ గారు. సెంంట్రల్ 
యూన్నివ్యరింుటీలో ఆఫీస్ అసింసిెంంటుగా ఉదోయగం 
చేస్తేవారు. ఆయంనం 2018 అకిోబరులో పందవీ  విరమణ్ణం 
చేశారు. నేను 2020 మారించలో పందవీ విరమణ్ణం చేశాను. 
తరవాత మేమిదు రం దతా క్షేత్రాలుం యాత్రక్తి వెళ్ళదామన్ని 
ప్రణాళ్ళికం వేస్సుకునాిం. కానీ అకిోబరులో నాకు  కానంుర్ 
అన్ని తెలిసింంద్ధి. అపంపటికే కంరోనా బాగా వాయపిా లో వుంద్ధి.

బసంవ్యత్త్వారకంం ఆస్సుపంత్రిలో వైదయం 
చేయించుకునాిను. ఆ వైదయవిధ్యానంంలో కీమోథెరపీ, 
రేడియేష్టంన్ అనంివి ఒకం ప్రక్రియం. అయితే అవి 
చేసా్సునంిప్పుడు ఏమైనా  దుష్టంరభావాలుం ర్గావ్యచుచ కంనుకం 
అటువ్యంట్లప్పుడు మీ దగారలో వునంి ఆస్సుపంత్రిక్తి  వెళ్ళిల  

పంరీక్ష చేయించుకోండన్ని అకంకడి వైదుయలుం చెపాపరు. 
దాదాపు 7 సారుల  ఈ వైదయం పూరా యేయ దశ్యలో  నాకు కొంన్నిి 
దుష్టంరభావాలుం వ్యచాచయి. అందువ్యలంల  మాకు దగారలోవునంి 
సింటిజెన్ ఆస్సుపంత్రిక్తి  వెళ్ళాాముం. అకంకడ నాకు పంరీక్ష చేసిం 
కంరోనా అన్ని చెపాపరు.

మేముం పంరీక్ష  చేయించుకునంిద్ధి కోవిడ్ ఆస్సుపంత్రి 
కాదు కంనుకం నంనుి అందులో చేరుచకోలేదు. బసంవ్యత్త్వారకంం 
ఆస్సుపంత్రిక్తి  వెళ్ళామనాిరు. కానీ అకంకడ బెడ్ు ఖాళ్ళీగా 
లేవ్యనాిరు. మళ్ళీా మావారు మరొకం ఆస్సుపంత్రిక్తి ఫోన్ 
చేసా్సునాిరు. ఈలోగా నాకు ప్రమాద్ధించింద్ధి. చివ్యరకు ఈ 
ఆస్సుపంత్రి చీఫ్ నాయుడుగారు మావారింక్తి కూడ్డా కంరోనా 
టెసి్ చేశారు. వారింక్తి లేదన్ని రింపోరి్ వ్యచిచంద్ధి. “మీరు 
ఇప్పుడు ఆమెంకు దగారగా  వుండి స్తేవ్య చెయంయకూడదు”  
అన్ని, అప్పుడు మా ఇంటి పంరింసింం తి అంత్త్వా ఆయంనం అడిగారు. 
“మాకెంవ్యవరూ దగారలో లేరు. అమామయి చెనైెంిలో, అబాుయి 
IAF SEARGENT గా లందాక్ లో వునాిడు. ఇకంకడ 
మేమిదు రమే వుంటాముం” అన్ని చెపాే, “ఇపంపటివ్యరకూ 
భ్యరదావజ, సాయి అన్ని ఎంవ్యరింనంంటునాిరు?” అనండిగారు. 
అంటే ఆ పేరుల  రెంండూ మాకు కావ్యలంసింనం వాళ్ళల వ్యన్ని ఆయంనం 
ఉదేు శ్యం. అప్పుడు మావారు, “భ్యరదావజ అంటే మా 
గురువుగారు, సాయి అంటే సాయిబాబా!” అన్ని చెపాపరు. 
అంతేకాదు, దాదాపు అరగంట్లస్తేపు గురుదంపంతులం 
గురింంచి చెపిపంచుకున్ని వినాిరు. చివ్యరకు గురుదేవులం 
అనుగ్రహంంవ్యలంల  నంనుి అదే ఆస్సుపంత్రిలో చేరుచకునాిరు. 
అద్ధి కూడ్డా సెంపష్టంల్ వారిులో! అకంకడి సిాఫ్ ఎంవ్యరింకైనా 
కోవిడ్ వ్యసా్తే వారింక్తి వైదయం కోసంం ఒకం సెంపష్టంల్ వారి్ 
ఏర్గాపటు చేశారు. అందులో నంనుి చేరుచకునాిరు. అప్పుడు 
మావారు కంృతజాతలుం చెపాే, “ఆవిడ బ్రతిక్తితే అప్పుడు 
చెపంపండి!” అనాిరు. ఎంందుకంంటే కానంుర్ మొండిరోగం. 
పైగా నాకు కంరోనా మహంమామరిం సోక్తింద్ధి. అందువ్యలంల  నా 
పంరింసింం తి ప్రమాదకంరంగానే వుండేద్ధి.

నేన్నిలా ఆస్సుపంత్రిలో వుంటే మావారు ఇంట్లోల  పూజయశ్రీ 
మాసింరుగారింన్ని, పూజయశ్రీ అమమగారింనీ ప్రతిరోజూ, “నా 
భారయను బ్రతిక్తించండి, లేదా నంనుి కూడ్డా తీస్సుకుపోండి!” 
అన్ని ఏడుసా్థూ ప్రారినం చేస్తేవారట్ల. ఆస్సుపంత్రిక్తి వ్యసా్తే 
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ఇకంకడ వుండొదు న్ని ఇంటిక్తి పొమమనేవారు. ఇంటిక్తి 
వెళ్ళితే ఒకంకరూ వుండలేకం బాధ్యంపండేవారు. వ్యండుకున్ని 
తినండ్డాన్నిక్తి కూడ్డా ఓపికం వుండేద్ధి కాదు. ఆ పంరింసింం తిలో 
చెనైెంిలో వునంి మా అమామయి, “we too help you” 
అనే సంంసంం  సంహాయంం తీస్సుకొంమమన్ని చెపిపంద్ధి. వాళ్ళల కు 
ఫోన్ చేసా్తే వాళ్ళుా ఎంంకంవయిరీ చేస్సుకున్ని మాకు సంహాయంం 
అంద్ధించాలంన్ని న్నిరం యించుకున్ని, ప్రతిరోజూ మావారింక్తి 
వేడివేడి భోజనంం తీస్సుకువ్యచిచ అంద్ధించేవారు. అలా 
నేను ఆస్సుపంత్రినుంచి ఇంటిక్తి వ్యచాచకం కూడ్డా సంహాయంం 
చేశారు. వాళ్ళల కు జనామంతం కంృతజాత కంలిగి వుంటాముం. 
ఆస్సుపంత్రి చీఫ్ నాయుడుగారు కూడ్డా మేముం కంటి్లవ్యలంసింనం 
బిలుంల లో మినంహాయింపు ఇచాచరు. గురుబంధువు 
స్సులోచనంగారు పూజయశ్రీ అమమగారింక్తి, వేదమమగారింక్తి నా 
పంరింసింం తి ఎంపంపటికంప్పుడు తెలియంచేస్తేవారు. ఇన్నిి రోజ్ఞులుం 
కూడ్డా వేదమమగారు  నా ఆరోగయం కోసంం సంతుంగంలో 
ప్రారం నం చేసిం పూజయశ్రీ  అమమగారిం, పూజయశ్రీ మాసింరుగారిం 
ఆశీస్సుులుం అంద్ధించేవారు. 

సాగరమధ్యంనంం చేసిం నా మొండి వాయధులంనుంచి 
కాపాడి, ఆ  గురుదంపంతులిదు రూ తమ  శ్యక్తిా  
క్తిరణాలంతో నంనుి పైక్తి లేపి బ్రతిక్తించారు. ఇంతకంనాి 
వారిం అపారకంరుణ్ణంకు న్నిదరశనంం ఏం కావాలి? ఇంకా 
వాతులంయం చూపించినం సంంఘట్లనం ఒకంటి  చెపాపలి. 
నేను డిశాచర్జ  అయియ ఇంటిక్తి వ్యచిచనం తరువాత నాకు 
నీరసంంగా వుండట్లం వ్యలంల  ఏ పంనీ చేయంలేకంపోయేదాన్నిి. 
మావారు కూడ్డా అంతకుముంందునుంచి నాకు స్తేవ్య 
చేసించేస్వీ శారీరింకంంగాను, మానంసింకంంగానూ కంృంగిపోయి, 
నీరసంపండిపోయి వునాిరు. అటువ్యంటి సంమయంంలో 
మేముం ఎంవ్యరిం దావర్గా పూజయశ్రీ మాసింరుగారిం గురింంచి 
తెలుంస్సుకునాిమో, ఆ  దంపంతులుం -- అంటే మావారిం 
బాబాయ్ కొండుకు భాసంకరర్గావుగారు, ఆయంనం భారయ లంక్ష్మి, 
మమమలిి వాళ్ళా ఇంటిక్తి తీస్సుకువెళ్ళిల , ఆరునెంలంలంపాటు 
మాకు ఆశ్రయంమిచిచ చకంకగా చూస్సుకునాిరు. ఇదంత్త్వా 
ఆ గురుదేవులం దయం కాకం ఇంకేమిటి?

ఈ వాయధులం బారింనం పండకంముంందు కూడ్డా గురుదేవులుం 
నంనుి, మావారింనీ ఎంనోి ప్రాణ్ణంగండ్డాలంనుంచి కాపాడ్డారు. 

ఇలా మమమలిి అనుక్షణ్ణంం అనేకం విష్టంమపంరింసింం తులంనుంచి 
దాటిసా్థూ కంంటిక్తి రెంపంపలా కాపాడుతునంి గురుదంపంతులంకు 
కంృతజాత్త్వాపూరవకం పాదాభివ్యందనం సంహంస్రాలుం 
తెలియంచేస్సుకుంటూ, జీవిత్త్వాంతం మీపంట్లల  చెదరన్ని 
భ్యక్తిా భావ్యంతో స్తేవించుకునే పంరింపాకాన్నిి ప్రసాద్ధించమన్ని 
వేడుకుంటూ అంజలి ఘటిసా్సునాిముం.

ఆర్గాధింంచడం.  శ్యరీరంతో ఆయంనంకు ప్రదక్షిణ్ణం, పూజ, 
నంమసాకర్గాదులుం; ఆయంనంను సా్సుతించడం, నామం 
జపించడం, ఆయంనం గూరించ వినండం, సంకంలం జీవులంనూ 
యంథాశ్యక్తిా  స్తేవించడం, శ్యరీర్గాన్నిి అధ్యంరమకార్గాయలంలో 
న్నియోగించకంపోవ్యడం, శారీరకం ‘యంజనంం’. మనంస్సుును 
సందా ధ్యంరమబదింగా వుంచుతూ వివేకంంతో యోచించి వ్యయరం  
వాయమోహాలంపంట్లల  వైర్గాగయం చెందట్లం, భ్యగవ్యన్నిియంతమైనం 
స్సుఖ్యందుఃఖాలంను, మరణాదులంనూ గూరించ వ్యయరం ంగా 
చింతించకంపోవ్యడం, సంచిచంతనం, ధ్యాయనంముం – ఇవి మానంసింకం 
‘యంజనంం’. భ్యగవ్యదాీత యీ రెంంటినీ ద్రవ్యయయంజా్ఞాలుం, 
తపోయంజా్ఞాలుం అనంిద్ధి. దేహంమానంసాదులంతో సందాురువును 
స్తేవించి, పంరింప్రశ్యి చేసిం యీ విధ్యానాన్నిి తెలుంస్సుకొంన్ని 
ఆచరింంచాలి. ఇలాచేసా్తే జా్ఞానంపంరింపాకంం కంలాి మృతుయవు 
నుండి విడివ్యడత్త్వాముం పంండినం దోసంకాయం చెటిుతో 
దాన్నిక్తి గలం బంధ్యంం (తొడిమ) నుండి దాన్నికై అదే 
విడివ్యడిటుల . అనంనంయమైనం ఈశ్యవరధ్యాయనంం చేయంమన్ని యీ 
మంత్రారం ం. ఆ మంత్రం చెపిపనంటుల  చేయంకుండ్డా దాన్నిన్ని 
ఉచచరింసా్తే సంరింపోతుందా? వైదుయడు వ్రాసించిచనం మందులుం 
సంంపాద్ధించి స్తేవించినం ఫలితం ఆయంన్నిచిచనం చీటీన్ని వ్యలిల సా్తే 
వ్యసా్సుందా? పైనం వివ్యరింంచినంటువ్యంటి సందాచారంతో గూడి 
మంత్ర జపాదులుం చేసా్తేనే మృతుయరహింతసింం తి కంలాుంతుందన్ని 
భ్యగవ్యదాీత (శ్రదిాత్రయం విభాగయోగం) ప్రమాణ్ణంం. 

పరిప్రశన

06వ పేజీ త్సరువాయిం



పరమృ పూజా ఆచారా శ్రీ ఎకిిర్తాల భ్యరదాాజ మాసంటరుగారిచే 
రచించంబడిన అపూరా ఆధ్యాాతిిక వైజ్ఞాానిక గ్రంంథములు

శ్రీ గురున్ని పై విర్ధచిత్వంమైన గ్ంథములు
శ్రీ గురు చరింత్ర - శ్రీ సాయి లీలామృతముం (బౌ�డ్)              ₹499.00
శ్రీ గురు చరింత్ర                      ₹199.00
శ్రీ సంంహింత్త్వాయంనం గురు ద్ధివసాహంస్రి              ₹149.00
శ్రీ దతా్త్వావ్యత్త్వార మహాతమ�ముం            ₹75.00

శ్రీ శిరిడీ సాయిబాబాపై విర్ధచిత్వంమైన గ్ంథములు
శ్రీ సాయి లీలామృతముం                              ₹199.00
శ్రీ సాయి సంన్నిిధిం                                         ₹199.00
శ్రీ సాయినాథం ప్రబోధ్యామృతముం.                     ₹119.00
శ్రీ సాయినాథం పూజ                                       ₹49.00
శింరిండీ హారతులుం                                           ₹15.00
శింరిండీ క్షేత్ర సంందరశనంముం                      ₹49.00
శ్రీ సాయినాథం సాంవ్యనం మంజరిం                          ₹10.00
సాయిన్ని పూజించడం ఎంందుకు?                     ₹10.00
సంతుంగముం - భ్యజనం                                               ₹10.00   
సాయి స్థూక్తిా  - ఆచారయవాణి                           ₹20.00
శ్రీ సాయి న్నితయ సంతయ వ్రతముం                         ₹20.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మ�గమ్మ)

ఇత్వంర్ధ మహాత్ోల గ్ంథములు
శ్రీ  సావమి సంమరం                             ₹75.00
శ్రీ త్త్వాజ్ఞుదీు న్ బాబా                             ₹75.00
అవ్యధూత శ్రీ వెంకంయంయ సావమి          ₹99.00
అవ్యధూత శ్రీ చీర్గాలం సావమి                ₹75.00
శ్రీ పాకంలంపాటి గురువుగారు                ₹75.00
శ్రీ ఆనంందమయి అమమ                      ₹75.00
టిబెట్స్ యోగి మిలారేపా చరింత్ర                    ₹99.00
శ్రీ గురు సిందిారూడ సావమి                       ₹99.00
    (రచన : శ్రీమత్ శారదా వివేక్)
అవ్యధూత శ్రీ చివ్యట్లం అమమ                       ₹99.00
    (రచన : శ్రీమత్ శారదా వివేక్)

అంన్ాషణాత్వంోకమైన వైజ్ఞా న్నిక గ్ంథములు
ఏద్ధి న్నిజం?                        ₹49.00
మతం ఎంందుకు?                       ₹49.00
విజా్ఞానం వీచికంలుం                       ₹99.00
పంరింప్రశ్యి                               ₹119.00

ధ్యన సంబంధమైన గ్ంథములు
ధ్యాయనంయోగ సంరవసంవముం                        ₹99.00
బుది ధ్యాయనం హంృదయంముం                                              ₹49.00

ఆధ్యత్ోకత్వం - త్వంత్వంాచింత్వంనా పూర్ధాక గ్ంథములు
శ్రీ సాయి మాసింర్ ప్రవ్యచనంముంలుం                ₹199.00 
ఆధ్యాయతిమకం జ్ఞాగృతి                                                       ₹199.00 
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మ�గమ్మ)

పూజయ భర్ధదాాజ గురుదేవులపై విర్ధచిత్వంమైన గ్ంథములు
మహాతుమలం ముందుు బిడిడు                  ₹149.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
భ్యగవాన్ శ్రీ భ్యరదావజ                       ₹299.00
    (రచన : శ్రీమత్ శ్రీదేవి)
మహా పురుషుడు                    ₹60.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మ�గమ్మ)
శ్రీ సాయి మాసింర్ సంమృతులుం -1                    ₹199.00
    (స�కంలన కంర్త  : లక్ష్మీ నరసమ్మ)
శ్రీ సాయి మాసింర్ సంమృతులుం -2                    ₹199.00
    (స�కంలన కంర్త  : లక్ష్మీ నరసమ్మ)
ఆచారయ అమృత లేఖావ్యళ్ళి                             ₹199.00
    (స�కంలన� : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
మరో నంంద దీపంం                             ₹120.00
మాసిారు అమృత వాకుకలుం                      ₹99.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )

బాలల కొర్ధకుం విర్ధచిత్వంమైన గ్ంథములు
బాలంలం సాయి లీలామృతముం           ₹49.00 
    (రచన : శ్రీమత్ అడ్ద� వేదవత్)  
బాలంలం సాయిసంన్నిిధిం                              ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమత్ అడ్ద� వేదవత్)  
బాలంలం శ్రీ గురు చరింత్ర                              ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమత్ అడ్ద� వేదవత్)  

BOOKS IN ENGLISH
Sai Baba The Master                          ₹249.00 
Shri Guru Charitra                                                             ₹149.00
Supreme Master                          ₹149.00
Tajuddin Baba           ₹149.00
Sai Baba and His Teachings         ₹149.00
Children’s Sai Baba The Master          ₹80.00
    (Author: Smt. Adidam Vedavati)

BOOKS IN OTHER LANGUAGES
Sadguru Sri Sai Baba (Hindi)                         ₹249.00 
Sri Guru Charitra (Hindi)                           ₹249.00
Sri Sai Leelamruthamu (Kannada)                        ₹249.00
Sri Sainatha Prabodhamruthamu (Kannada)       ₹149.00
Sri Guru Charitra (Kannada)                                          ₹199.00
Sri Sai Sannidhi (Kannada)                                          ₹249.00
Tibet Yogi Milarepa Charitra (Kannada)                       ₹119.00
Sri Swami Samartha (Kannada)                        ₹119.00
Sri Sai Leelamruthamu (Tamil)                        ₹249.00
Sri Guru Charitra (Tamil)                                           ₹299.00
Sri Shirdi Sai Aartulu (Tamil)                           ₹29.00
Sri Sainatha Stavana Manjari (Tamil)         ₹20.00
Sri Sai Leelamruthamu (Malyalam)       ₹299.00
Sri Guru Charitra (Malyalam)                         ₹299.00
Sri Guru Charitra (Odiya)        ₹299.00
Sri Sai Sannidhi (Odiya)                   ₹249.00

ఇత్వంర్ధ గ్ంథములు
పురుష్టంస్థూకంా  రహంసంయముం                          ₹49.00
మనంముం - మనం సంంసంకృతి                                                ₹75.00

SRI GURUPADUKA PUBLICATIONS, C/o. SRI MANGA BHARADWAJA TRUST
Regd. Office: Bhakta Nivas, 12-1-170/46P, Hanuman Nagar, Jaipuri Colony, Nagole,Hyderabad - 500068, Phone: +91 7416041550

Branch Office : Kondalah Bunk Street, Kothapeta, Ongole, Prakasam Dist. Andhra Pradesh. Phone: 8597233271
Send DD in favour of ‘Sri Manga Bharadwaja Trust (Publications)’ Payable at Hyderabad or Ongole
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