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సాధనకి తత్త్వవ�జా్ఞానంం 
ఎంంతో అవసరంం 

వ్యయవసాయంం చేయాలంంటే ముంందు నేలను 
ఎంంతో సంంస్కకరింంచాలి. అలానే ధ్యాానంం సరిగా 

అభ్యయసింంచగలా్గాలంంటే మనస్సుునెంంతగానో సంంస్కకరింంచాలి. 
అన్నిిటికం�టే ముఖ్యం�ం భావశుది్ధి. సృృషి్టి, మానవుడు, 
జీవితతతా్త్వా�ల గురింంచి  మనకు అజా్ఞానజనితాలైన ఎన్నోో 
పొరపాటు భావాలుంంటాయి. సరిగా వాటి తతా్త్వా�న్నిి 
తెలుసుకుంంటే గాని భ్రాంంతులు, వ్యాామోహాలు తొలగవు. 
మనస్సుు వాటిచేత చంంచలమవుతుంంది. ఆ చాంంచల్యం�ం 
తొలగాలంంటే వ్యాామోహాలు తొలగాలి. అంందుకు వస్తుు వుల 
యొక్కక, జీవితంం యొక్కక తత్త్వం� �ం చక్కకగా అర్థంం �గావాలి. 
అంందుకే భక్తిి , జా్ఞాన, అష్టాంం� గ యోగాలన్నిం�ంటిలో 
తత్త్వవ �జా్ఞానంం చాలా ఆవశ్యయకం�. 

భక్తిి మార్గంం� లో మనకు గోచరింంచే యీ 
స్థూూల  ప్రపంంచమొక్కకటే వాస్తతవం ంగాదని, మన 
ప్రాకృృతిక జీవితంం దుఃఃఖమయమని, దానినుంండి 
విడివడగల్గిి తే ఆనంందమయమైన భగవత్స్వ�వరూపంం 
అనుభవమవుతుంందని దృృఢంంగా తెలుసుకోవాలి. గుడి్డిగా 
నమ్మమడంంకాదు. 

ఎంంత యత్నిం�ంచినా మనకు స్పపష్టంం� గా తెలియని 
దానిని దృృఢంంగా నమ్మమసాధ్యం�ంకాదు. శంంక ఏదో ఒక 
మూలదాగివుంండి, మన యత్నాాన్నిి బలహీనపరిచి భగ్నం�ం 
చేస్తుంం�ది . క్షుణ్ణంం �గా తెలిసే్తే దృృఢమైన నిశ్చచయంంగల్గిి  
లక్ష్యంంపై అపారమైన కోరిక కల్గుుతుం ంది. స్థూూల జగత్తుు లో 
గోచరింంచే వస్తుు వులు, జీవితానుభవాలే పరమ 
సత్యం�ంగాదని తెలియబటి్టి వాటికి మనపై ప్రాబల్యం�ం 

తగ్గుుతుం ంది. జగత్తుుప ట్లల  వ్యాామోహంం తగ్గిి , ఆనంందరూపుడైన 
పరమాత్మమపట్లల  నిశ్చచయాత్మమకమైన ప్రీతికల్గిి  కృృతార్థథ త 
చేకూరేవరకూ మన యత్నాాన్నిి సడలనివ్వవదు. 

జా్ఞానమార్గంం� లో గూడ శ్రవణ, మనన, 
నిదిధ్యాాసలనంందుకే చెప్పాారు.

కొంందరు అటు జా్ఞానంంగాని, ఇటు భక్తిి గాని 
అష్టాంం� గయోగాని కవసరంంలేదని తలుస్తారు. కానీ అది 
సరికాదు. యమ, నియమాలు, ఆసన ప్రాణాయామాలు 
అష్టాంం� గయోగానికి ప్రధాన సోపానాలుగా చెప్పపబడా్డాయి. 
యమనియమాలంంటే యింంద్రియ మనోనిగ్రహంం. 
మనస్సుును నిగ్రహింంచకుంండా యింంద్రియాలను మాత్రమే 
నిగ్రహింంచడంం మిధ్యాాచారమని, నిష్ప్రరయోజనమని 
గీత స్పపష్టంం� గా చెబుతోంంది. కనుక మనస్సుును మొదట 
జయింంచాలి. అంంటే అజా్ఞానంంచేత వస్తుు వుపట్లల , 
జీవితానుభవముపట్లల  మనకు సామాన్యం�ంగా వుంండే భ్రాంంతి 
తొలగాలి. అంందుకు వస్తుు వుల, జీవితానుభవాల వాస్తతవత్వం� ం 
అర్థంం � కావాలి. అలా భ్రాంంతులు తొలగిన యింంద్రియాలు 
చాలావరకు వాటంంతటవే అదుపులో వుంంటాయి. 
దీనికితోడు యోగసిది్ధి ఫలమైన శాశ్వవతానంందంంపట్లల గల 
తీవ్రమైన ప్రీతి ధ్యేేయంంపైన మనసు నిలిచేలాగ చేస్తుంం�ది . 
ఈవిషయాన్నేే గీత యిలా చెబుతుంంది.

నాసి్తి బుది్ధిరయుక్తత స్యయ న చాయుక్తత స్యయ భావనా। 
న చాభావయతఃః శాన్తిి రశాన్తత స్యయ కుతఃః సుఖమ్॥

(అ.2, శో్లో.66)
తా॥ : మనస్ససమాధానములేని అయుక్తుున కు 
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ఆత్మమధ్యాానమను భావనలేదు. (అనగా ఆత్మమస్వవరూప 
జా్ఞానమను బుది్ధిలేదు) భావనలేని వానికి శాంంతిలేదు. 
శాంంతిలేని వానికి సుఖములేదు. 

అంందుకే యాజ్ఞఞవల్క్యుు �డు ఆధ్యాాత్మమవిద్యయను 
ఉపదేశింంపదగినవారి గూర్చిి యిలా అన్నాాడు:

విద్యుుక్తత  కర్మమ సంంయుక్తం� ం కామ సంంకల్పప వరి్జితఃః।
యస్యయ తస్యాాధికారోస్మిిన్ యోగీ నాన్యయస్యయ కస్యయచిత్ ॥ 

తా॥ : ఋషులచేత విధింంచబడిన సత్కకర్మమలను 
శ్రద్ధధ గా ఆచరింంచేవాడు, కామ సంంకల్పాాలను 
విడిచినవాడు, యమనియమాలు కలవాడు, సర్వవ 
వ్యాామోహములను విడిచినవాడు.

వాయుసంంహిత గూడ యిలా చెబుతోంంది:
“దృృషే్టే తధాను శ్రవికే విరక్తం� ం విషయే”
“ఇహలోక పరలోక విషయములంందు విరక్తిి గల 

చిత్తతము గలవాడికే యోగమునంందు అధికారము గలదు. 
తదితరులకు లేదు”. 

అలానే వేదాంంతోపదేశాలను వింంటూ 
యోగాన్ననభ్యయసింంచాలని శాంండిల్యోోపనిషత్తుు , శివయోగ 
దీపిక చెబుతాయి.

హఠయోగ ప్రదీపిక గూడ యిలా చెబుతున్ననది.
“ఉత్సాాహూత్సాాహసాధైర్యాా తత్త్వవ �జా్ఞానాశ్చచ నిశ్చచయాత్।

జా్ఞానసఙ్గగ  పరిత్యాాగాత్ షడ్భిిర్యోోగఃః ప్రసిద్ధ్యయ �తి॥” 
తా॥ : “ఉత్సాాహ, సాహస, ధైర్యయ, 

తత్త్వవ �జా్ఞానమువలన, దానివలన గల్గిిన  నిశ్చచయంంవలన 
యోగసిది్ధి కల్గుుతుం ంది.

‘నిశ్చచయాత్’ అన్ననమాటకు బ్రహ్మాానంందస్వాామి 
విషయములన్నిియు మృృగతృృష్ణణవ లె అసత్యయములని, 
బ్రహ్మమమొక్కకటే సత్యయమని, తత్త్వవ �జా్ఞానము, శాస్త్రర ము, 
గురువాక్యయములంందుగల విశ్వాాసము అనీ వివరింంచారు.

అంంటే సృృషి్టితత్త్వవ �ము, జీవితానుభవతత్త్వవ �మూ  
తెలుసుకోవడంం సాధనామారా్గాలన్నిం�ంటికీ పునాది. పునాది 
దృృఢముగాలేని యిల్లుు  నిలువదుగదా! అంందుకే “మతంం 
ఎంందుకు?”, “విజా్ఞానవీచికలు” ముముక్షువులంందరూ 
తప్పపకచదవాలి. రెంండవ గ్రంంథంంలో ఆర్షష  తత్త్వవ �జా్ఞానాన్నిి 
ఆధునిక విజా్ఞానంంతో సమన్వవయింంచడంం జరిగింంది గనుక 

నేటివారికెం�తో అది ఉపకరిస్తుంం�ది . నేటి విజా్ఞానశాస్త్రాాల ను 
విద్యాాలయాలలో అధ్యయయనంంచేసిన, చేస్తుున్నన వారికి 
యిలా సమన్వవయింంచి చెప్పపకుంంటే ‘ఆధ్యాాత్మిికత వైజా్ఞానిక 
యోచనకు నిలువజాలని భ్రమ’ అన్నన శంంక మిగిలిపోతుంంది. 
కనుక యీనాటి ధర్మమప్రచారకులంందరూగూడ పై గ్రంంథాన్నిి 
పరిశీలింంచనిదే వారిప్రచారంం నూనెరాసిన శరీరంంమీద 
నీటిలాగ మనస్సుులకు అంంటదు.

ఇటి్టి వైజా్ఞానిక-తాత్త్విి �క దృృషి్టిని వహింంచే, సృృషి్టిపట్లల  అటి్టి 
లోచూపుతోనే పూజాదికాలు నిర్వవర్తింం� చాలని  తెల్పపడానికే 
సామాన్యయమైన షోడశోపచార పూజలో  పురుషసూక్తాా న్నిి 
వినియోగిస్తాా రు. పురుషసూక్తతమం ంతా సృృషి్టినంంతటినీ యిటి్టి 
వైజా్ఞానిక తాత్త్విి �కదృృషి్టితో చూపేదేనని  పై గ్రంంథాలు చదివాక 
‘పురుషసూక్తత  రహస్యం�ం” అన్నన చిన్నన గ్రంంథంం చదివితే 
తెలుస్తుంం�ది . ఇది చదివి సరియైన అవగాహన పొంందనిదే 
సాధన నిర్దుు ష్టంం�  కాజాలదు.

పై గ్రంంథాలు చదవడంం శ్రమ అని చాలామంంది 
వాటినుపేక్షిస్తుున్నాారం ంటే అర్థంం � నేటి సాధకులు,  
ముముక్షువులు, ధర్మమప్రచారకులలో ఎక్కుువమంంది నిజమైన 
సాధకులు మొ॥నవారు కారన్ననమాట. 

సాధ్యం�ం మీద ప్రీతియున్ననపుడు ఎంంత శ్రమింంచైనా 
మనిషి సాధనాలను సేకరిస్తాడు. డబ్బుు, సంంసారలంంపటమూ 
గలవారు వాటికోసమెంంతైనా ఎలా శ్రమింంచి వాటిని 
నెరవేర్చుుకునే మారా్గాలను తెలుసుకుంంటున్నాారో 
చూడంండి. అటువంంటప్పుడు సర్వవదుఃఃఖాలకూ అతీతమైన 
శాశ్వవతానంందాన్నిి పొంందగోరేవారు రెంండుమూడు ముఖ్యయమైన 
గ్రంంథాలను చదవడానికి బాధపడతారా?

చివరికి ఒక్కకమాట. సద్గుు రువునాశ్రయింంచినవాడికి - 
నిజంంగా ‘శ్రీసాయినాథ ప్రబోధామృృతము’ లో వివరింంచినట్లుు  
ఆశ్రయిసే్తే - అష్టాంం� గయోగాదులు వాటికై అవే సిది్ధిస్తాా యని 
శాస్త్రర వాక్యం�ం.

రాజయోగమనే గ్రంంథమిలా చెబుతోంంది:
వేదాన్తతతర్కో ోక్తిి భిరాగమైశ్చచ, నానావిధైఃః శాస్త్రర కదంంబకైశ్చచ।

ధ్యాానాదిభిఃః సత్కకరణైగమ్యయశ్చిిన్తాా మణిహ్యేేక గురుంం వినా॥
తా॥ : చింంతామణియైన గురువొక్కకడు లేక, 
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పరిప్రశ్నన
ప్రశ్నన :- మృృత్యుువు తప్పపదని కూడ మృృతుంంజయ జపంం చేయాలని, చేస్తేే మృృత్యుువును 
జయింంచవచ్చుునని చెప్పపడమేమిటి? ఎంంతవారైనా విధికి తలవంంచవలసినదేగదా ? 

జవాబు :- చాలా మంంచి ప్రశ్నన! మృృత్యుువును 
జయింంచవచ్చచని ఋషులు చెప్పిిన భావ మొకటైతే, 
యీనాటి ‘పెద్దదలు ’ చెప్పేే భావంం వేరొకటి! అసలు 
పంండితుల, జా్ఞానుల లక్షణంం వేరు. “గతాసూన 
గతాసూంంశ్చచ నాను శోచంంతి పంండితాఃః” అన్నాాడు 
కృృష్ణుు డు (భగవద్గీీ త). ‘జా్ఞానులు చనిపోవడంం గురింంచి 
చనిపోకపోవడంం గురింంచి చింంతింంచరు’ అని గీత 
చెప్పిినది. కనుక చనిపోతామని భయపడేవారే దానినిలా 
తప్పుకునే యత్నం�ం చేసి విఫలులవుతారు. చనిపోయేది 
దేహమే. పుటి్టిన ప్రతీది ఏనాటికైనా చావవలసినదే 
(గీత). ఈ ప్రకృృతి మాత్రమే భగవంంతుని శాసనంం - 
అదే విధి. దానికి రాముడు, కృృష్ణుు డు, పామరుడూ - 
అంందరూ తల ఒగ్గగవలసిన దే. 

అయితే నశింంచేది దేహమే. దానికి జన్మమ వున్ననది 
గనుక మృృత్యుువు వుంండవలసినదే. అయితే జీవుడు 
కేవల చైతన్యయ స్వవరూపి గనుక అతడికి మరణమూ 
లేదు, జననమూ లేదు. అంంటే ఎన్నిిసార్లుు  జన్మిం�ంచి 
మరణింంచినా, జరిగేది అతడా దేహాలను నిర్మిం�ంచుకోడంం, 
శిథిలంం కాగానే విడిచివేయడమూ మాత్రమే. ఇది ఆ 
జీవి అజా్ఞానంంలో వున్నం�ంతవరకూ జరగవలసినదే. 
నిరంంతర సాధన వలన తాను నిజానికి సర్వవగతమైన 

- ఒక జిజ్ఞాాసువు

పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ

బ్రహ్మమమేనన్నన జా్ఞానంం కల్గిిన నాడు - తాను పరిమితుడు, 
అల్పపజ్ఞుు డూ అన్నన భ్రాంంతి వీడుతుంంది. అంంతటితో 
జననంం నుంండీ, మరణంంనుంండీ – అంంటే ఒక శరీరాన్నిి 
నిర్మిం�ంచుకోవడంం, దానిని నశింంపచేసుకోవడమనే 
అవసరంం నుంండి విడివడుతాడు. జా్ఞానము, సాధన 
జీవింంచి యుంండగానే సాధ్యం�ం గనుక, జా్ఞానంం కల్గిి తే గాని 
దుఃఃఖరాహిత్యం�ం కల్గగ దు గనుక, అది కలిగేవరకూ జీవుడు 
దేహాలను ధరిస్తూూ , విడుస్తూూ  వుంండవలసినదే. 

అనేక జన్మమల సాధన వలన క్రమంంగా జా్ఞానంం 
పక్వవమవుతూవచ్చిి, అది పూర్తిి  పక్వవస్థిి తినంందినపుడు 
యిక జన్మిం�ంచవలసిన అగత్యం�ం నుంండి విడివడుతాడు. 
అంంటే తిరిగి, తిరిగి మరణింంచవలసిన దుస్థిి తి నుంండి 
విడివడుతాడు. పరీక్ష పాసవడంంతో మరల మరల పరీక్షకు 
హాజరుకావలసిన, మరల చదువవలసిన, అగత్యం�ం నుంండి 
విడివడుతాడు విద్యాార్థిి . 

పూర్ణణ మైన ఆత్మమజా్ఞానంం వలన యిలా మృృత్యుువునుంండి 
విడివడుతాడనీ, అటి్టి పక్వవజా్ఞానంం త్రయంంబకుడైన 
పరమేశ్వవరుణ్ణిి  ‘యజనంం’ చేసినంందువలన కలుగుతుంందనీ 
చెబుతుంంది మృృత్యుంం�జయ మంంత్రంం. ‘యజన’ మంంటే 
సర్వవవిధములా, సర్వవకాల సర్వాావస్థథల యంందూ 
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శ్రీ గుంంటూరు 
నల్లలమస్తాాన్ సాహెబ్ జీ

పూజ్యయ గురుపత్నిి శ్రీ అలివేలు మంంగమ్మమ

ఒక భక్తుు డు విశ్వవనాథుని దర్శశనానికై కాశీ వెళ్ళాాడు. 
అతడొక రోజున కాశీ పట్టటణ  వీధులగుంండా 

వెళ్తూంం� డగా ఒకచోట మశీదు కనిపింంచింంది. దాని 
ప్రాంంగణంంలో కూర్చుునివున్నన ఒక వృృద్ధుు డు యితనిని 
పిలిచి, “నీది గుంంటూరుగదా? అక్కకడ నల్లల మసా్తాన్ 
సాహెబ్ బాగున్నాాడా? వాడు నా బాల్యయమిత్రుడు. 
200 సంం॥ల క్రితంం నేనతణ్ణిి  చూచాను” అన్నాాడు. ఆ 
మాటలు వినిన ఆ భక్తుు డు ఆశ్చచర్యయపోయాడు. కారణంం 
అతడు గుంంటూరు నల్లల మస్తాా న్‌‌గారి భక్తుు డే! తన సంంగతి, 
నల్లల మస్తాా న్‌‌గారి సంంగతి తెలిసిన ఆ వృృద్ధుు డు, వీరిద్దదరి  
సంంబంంధము, వయస్సుు - యివన్నీీ ఆలోచింంచిన అతడికి 
వారిద్దద రూ సామాన్యుులు గారనీ, మహామహిమాన్విితులని 
తెలిసింంది. వెంంటనే అతడా వృృద్ధుుని  పాదాలపైబడి 
నమస్కకరింంచి, మసా్తాన్ గారి వివరాలు చెప్పాాడు. 
తర్వాాత అతడు గుంంటూరు చేరి, ఒకరోజు మస్తాా న్ గారి 
దర్శశనానికి వెళ్ళాాడు. అపుడాయన ధ్యాానంంలో వున్నాారు. 
చాలామంంది వారి ఆశీస్సుులకై వేచివున్నాారు. సుమారొక 
గంంట తర్వాాత మసా్తాన్ గారు కం�డ్లుు  తెరచి, భక్తుుల  
సమస్యయలు విని ఆశీర్వవదింంచి పంంపాక, ఈ భక్తుుని తో, 
“కాశీలో నన్ననడిగిన మిత్రుడు బాగున్నాాడా?” అన్నాారు. 
ఈ మాటలకు మరింంత అశ్చచర్యయపోతూ అతడు, “అవును 
ఆ సంంగతి తమకు విన్ననవింంచడానికే వచ్చాాను” అంంటూ 
నమస్కకరింంచాడు. 

 (మే 2017 సాయిబాబా మాసపత్రిక నుంండి)

అది దాదాపు వంంద సంంవత్ససరాల క్రింందటి మాట. 
ఒక ప్రక్కక గులకరాళ్ళళ గంంప, మరో ప్రక్కక చింంపిరి గుడ్డడల  
మూట వున్నన కావడి భుజాన మోస్తూూ  వృృద్ధుు డైన కాలేషా 
మస్తాా న్ వలీగారు గుంంటూరు పట్టటణం ంలోనూ పరిసర 
ప్రాంంతాలలోనూ పిచ్చిివానిలా తిరుగుతూంండేవారు. 
ఆయన వెంంట ఎప్పుడూ ఒక కోడి, కుక్కక, మేక వుంండేవి. 
పిచ్చిివానిలా కన్పిం�ంచే ఆయన అవధూత, మహాజా్ఞానియని 
తెలిపే లీలల నెన్నిం�ంటినో నాటి ప్రజలు చూచారు. 
గుంంటూరులో ఈ ‘నల్లల మసా్తాన్’ గారి పేరు విననివారు, 
ఆయన దరా్గా దర్శిం�ంచనివారూ ఎంంతో అరుదు. 
ఇప్పపటికీ గుంంటూరు ప్రాంంతపు ప్రజలు ఆయన ఉరుసు 
మహోత్ససవాన్నిి మహావైభవంంగా జరుపుకుంంటారు.

ఆయన వృృద్ధుు డే! అయితే ఆ వృృద్ధధత్వం� ం ఎన్నాాల్టిదో 
ఎవరికీ అంంతుబట్టట లేదు. ఆయన 1885లో సమాధి 
చెంందారు. ఆనాటికే శతవృృద్ధుు లైన కొంందరు, తమ 
చిన్ననతనంం నుంండి ఆయన అలానే వున్నాారనీ, వారి 
తల్లిిదం ండ్రులు గూడ వారి చిన్ననతనంంనుంండి ఆయనలానే 
వున్ననట్లుు  చెప్పేే వారనీ, కనుక ఆయన వయస్సుు 250 
సంం॥లకు తక్కుువ వుంండదనీ ఖచ్చిితంంగా చెప్పేేవారట. పైన 
చెప్పుకున్నన సంంఘటన గూడ అంందుకుదాహరణే.

ఆయన మహమ్మమదీయులు, సయ్యయద్ వంంశస్థుులు . 
వీరు తిరుచునాపల్లిి లో జన్మిం�ంచారు. వీరు గుంంటూరు 
ప్రాంంతానికి యెప్పుడు యెలా వచ్చాారో యిదమిద్దంం� గా 
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ఎవరికీ తెలియదు.
ఆయన ఎక్కుువగా తిరుగుతూ, అప్పుడప్పుడు యే 

చెట్టుు  క్రింందనో ధ్యాానస్థుు లై కూర్చుం�ండేవారు. ఆయన 
నిద్రింంచడంంగానీ, పడుకోవడంంగానీ ఎవరూ చూడలేదట. 
ఆయన మితభాషి. తమ దర్శశనానికి వచ్చిిన భక్తుుల తో 
ఒకటి రెంండు మాటలు మాత్రంం మాట్లాా డేవారు. భక్తుులు  
ఆయన దర్శశనంం కోసంం, ఆశీర్వవచనంం కోసంం గంంటలు, 
ఒక్కొొక్కకసారి రోజుల తరబడి వేచివుంండవలసి వచ్చేేది. 

ఆయన నిరాడంంబరుడు. కానీ ఆయన లీలలు 
అత్యయద్భుుతాలు, చిత్రవిచిత్రాలు.

ఒకనాడు భవాని అనే ఆమె మసా్తాన్ గారి దగ్గగ ర వున్నన 
కోడిని దొంంగతనంంగా తీసుకెళ్ళిి కోసి, వంండుకోవడానికని 
మాంంసంం సిద్ధంం� గా గిన్నెెలో పెట్టుుకుం ంది. ఇంంతలో 
మస్తాా న్‌‌గారు తమదగ్గగ ర కోడిలేకపోవడంం గమనింంచి, 
సరాసరి భవాని యింంటికెళ్ళాారు. అక్కకడ ఆ మాంంసపు 
ముద్దద ను చూచి, “ భో, భో” అని పిలిచారు. 
ఆశ్చచర్యం�ం! వెంంటనే ఆ మాంంసంం కాసా్తా కోడిగా మారి 
పరుగెత్తుుకుం ంటూ మసా్తాన్‌‌గారి దగ్గగ రకు వచ్చిం�ంది. ఈ 
అద్భుుతంం చూచిన భవాని ఆయనను క్షమాపణ కోరి 
అప్పపటినుంండి మాంంసాహారంం మానివేసి స్వాామిని ఎంంతో 
భక్తిి తో సేవింంచేది.

ఆయన ఒకసారి గుంంటూరులో ప్రభుత్వవ వైద్యయశాలకు 
దగ్గగ రలోవున్నన ములగచెట్టుు  క్రింంద ధ్యాానస్థుు లై కూర్చుుని 
వున్నాారు. అంంతలో ఉరుములు, మెరుపులతో పెద్దద  వర్షష  
మారంంభమైంంది. మసా్తాన్‌‌గారు కదలలేదు. ఆయన చెంంత 
నుంండే మేక ఆ వానకు, చలికి తట్టుు కోలేక కొద్దిి  దూరంంలో 
అరుస్తుున్ననది . ఇంంతలో దగ్గగ రలో పెద్దద  పిడుగు పడడంంతో 
ఆ మేక, కొద్దిి  దూరంంలో వున్నన ఒక మనిషి చనిపోయారు. 
వర్షంం�  తగా్గాక చుట్టుు ప్రక్కకల జనంం ఆయనను చూడడానికి 
వచ్చాారు. ఆయనచుట్టూూ  నేలపై ఒక్కక చినుకైనా పడక 
పొడిగా వున్ననది. వాళ్ళుు ఆ చచ్చిిన మేకను అవతలకు 
లాగిపారేద్దాా  మనుకుంంటూంంటే మసా్తాన్ గారు కళ్ళుు 
తెరచి దాని దగ్గగ రకెళ్ళిి, దానిచుట్టూూ  మూడుసార్లుు  తిరిగి, 
“ఉఠో” అన్నాారు. వెంంటనే ఆ మేకలేచి, తన ఒంంటిపైనున్నన 

వర్షష పునీరు విదిలిచుకొని చుట్టూూ వున్నన జనాన్నిి చూచి, 
భయంంతో మసా్తాన్‌‌గారి కాళ్ళళసంందున దూరింంది. ఈ 
సంంగతివిని, ఆ చనిపోయినవాని తల్లిి  వచ్చిి ప్రార్థింం �చగా 
మస్తాా న్‌‌గారు ఆ శవంం దగ్గగ రకెళ్ళిి వానిని లేవదీసారు. 
వెంంటనే అతడు నిద్రలేచినట్లుు  లేచి స్వాామికి ప్రణమిల్లాా డు. 

శ్రీ శిరిడీ సాయబాబావలెనే వీరుగూడ ఖంండయోగంం 
చేసేవారు. ఒకసారి గుంంటూరులోని నల్లల పాడు వద్దద నున్నన 
పొలంంలో వీరి కాళ్ళుు, చేతులు, మొంండెము ఖంండింంచబడి 
తలా ఒకచోటా విసిరివేసినట్లుు  పడివున్నాాయి. ఆ 
పొలంం యజమాని చూచి కం�గారుపడి పరుగున పోయి 
గ్రామస్థుుల కు ‘ఎవరో మసా్తాన్ గారిని హత్యయ చేసా’ రని 
చెప్పాాడు. వారక్కకడకు వెళ్ళిి చూచేసరికి మసా్తాన్‌‌గారు 
మామూలుగా కూర్చుునివున్నాారు. విస్తుు పోయియున్నన 
పోలంం యజమానిని చూచి చిరునవ్వుుతో మసా్తాన్ గారు, 
“భయపడా్డావా?” అన్నాారు. ఈ మహిమకు అబ్బుురపడిన 
ఆ గ్రామస్థుులు  వారిని తమ గ్రామానికి రమ్మమన్నాారు గాని, 
ఆయన అంంగీకరింంచక గుంంటూరు వెళ్ళిిపోయారు.

కడపకు చెంందిన మహమ్మమదీయ వర్తత కుడొకడు 
నల్లల మస్తాా న్‌‌గారికి గుంంటూరు సంంగడిగుంంటలో ఒక యిల్లుు  
కొనియిచ్చాాడు. మసా్తాన్ గారు, వారి ముఖ్యయ శిష్యుునితో 
పాటు కొంంతకాలంం అంందులో నివసింంచారు. ఇప్పపటికీ 
మస్తాా న్ గారి దరా్గాకు కావలసిన పూజా ద్రవ్యాాలు ఆ ఇంంటి 
నుంండే తీసుకువస్తారు. 

మస్తాా గారొకసారి ఒక దుకాణంం ముంందు 
కూర్చుున్నాారు. గోచీ పెట్టుు కుని పిచ్చిివానిలా వున్నన ఆ 
వృృద్ధుుని  చూచేసరికి అసహ్యయమేసి ఆ వర్తత కుడు ఆయనను 
వెళ్ళిిపొమ్మమని చెప్పాాడు. ఆయన కదల్లేే దు. ఆ వర్తత కుడు 
కోపంంతో ఆయనను కర్రతో కొట్టాా డు. వెంంటనే మసా్తాన్ 
గారి శరీరంం ముక్కకలై,  చెల్లాా చెదురుగా పడిపోయింంది. 
జనంం పోగై పట్టటరాని  ఆగ్రహంంతో పోలీసు రిపోర్టుు  
యిచ్చాారు. పోలీసులొచ్చిి ఆ వర్తత కుని జైల్లోో  పెట్టాా రు. 
తర్వాాత ముక్కకలైన మసా్తాన్ గారి శరీరభాగాలను ఒకచోట 
చేర్చిి అంంత్యయక్రియలు చేయడానికి తీసుకెళ్ళళబోతుంండగా ఆ 
ముక్కకలన్నీీ అతుక్కుుని మసా్తాన్ గారు లేచి కూర్చుున్నాారు! 
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ఈ విచిత్రమైన వార్తత  తెలిసి పోలీసు అధికారులు ఆ 
వర్తత కుని విడుదల చేసారు.

ఎంంతటి మహాత్ముులనైనా కొంందరు పిచ్చిివారని 
భ్రమిస్తూూ నే వచ్చాారు. అలానే ఒక మహమ్మమదీయ 
యువకుడు మస్తాా న్ గారు పిచ్చిివాడని వాదింంచసాగాడు. 
ఆ మహాత్ముుని అలా అనడంం పాపమని ఎంంతగా చెప్పిినా 
వినక, అతడు మరింంత మూర్ఖంం �గా, “ఆయన పిచ్చిివాడు, 
పిచ్చిివాడు, పిచ్చిివాడు” అని గటి్టిగా అరచాడు. అంంతే! 
అతడి నోరు ఆగలేదు. అతడలా అరుస్తూూ  తిరగసాగాడు. 
అతడికి పిచ్చెెక్కిం�ందని మూడు రోజులు గదిలో 
బంంధింంచారు. ఏమీ ప్రయోజనంం లేకపోయింంది! విషయంం 
తెలుసుకున్నన తల్లిిదం ండ్రులు అతనిని మసా్తాన్‌‌గారి 
దగ్గగ రకు తీసుకెళ్ళిి, అతనిని క్షమింంచి అనుగ్రహింంచమని 
ప్రార్థింం �చారు. ఆయన కరుణింంచి అతని నోటిమీద తమ 
చేతిని పెట్టాా రు. వెంంటనే అతడికా పిచ్చిిధోరణి తగ్గిి  
మతిస్థిి మితంం చేకూరింంది. అతడు గూడా మసా్తాన్‌‌గారి 
భక్తుు డయ్యాాడు.

విజయవాడలో కొంందరు ఒకచోట కూర్చుుని 
మాట్లాా డుకుంంటున్నాారు. ఇంంతలో మసా్తాన్ గారు వచ్చిి 
తమ చేతనున్నన బుట్టట  వారికిచ్చిి, “నేనిప్పుడే మక్కాాకు 
వెళ్ళొొస్తాను. ఈ బుట్టట ను చూస్తుంం� డ”మని చెప్పిి 
వెళ్ళిిపోయారు. ఆయనేదో తమాషాకలా అన్నాారని 
వారనుకున్నాారు. కాని మరికొంంత సేపటికి మసా్తాన్ 
గారొచ్చిి బుట్టట  తీసుకుంంటూంండగా ఒకరు హాస్యం�ంగా, 
“ఏంం మసా్తాన్‌‌గారూ, మక్కాా వెళ్ళొొచ్చాారా?” అనడిగారు. 
అంందుకాయన తాము వెళ్ళాాచ్చాామనీ ఆక్కకడారోజు పెద్దద  
ఉత్ససవంం జరుగుతున్ననదనీ, ఎంందరో మహాత్ముులు గూడ 
వచ్చాారనీ, వారిని దర్శిం�ంచి తామిప్పుడే వస్తుున్నాా మని 
చెప్పాారు. వారాయన మాటలు నమ్మమక మక్కాాలోవున్నన 
స్నేేహితులకు జాబు వ్రాసి విచారింంచారు. అక్కకడి 
మిత్రులు ఆ రోజు ఉత్ససవంం జరిగినట్లుు , దానికి 
చాలామంంది మహాత్ముులు, గుంంటూరు నల్లల మస్తాా న్ గారు 
గూడ వచ్చిినట్లుు  తెలిపారు! ఆయన మహిమ నెరిగిన 
ప్రజలు విజయవాడలో ఆయనను పెద్దద  ఉత్ససవంంతో 

ఊరేగింంచారు. 
పోలూరు బాపిరాజనే మహాత్ముులు తమ శిష్యుుడు 

ఉన్ననవ నంందయ్యయగారితో మసా్తాన్‌‌గారిని దర్శిం�ంచమని 
చెప్పాారు. వారు మసా్తాన్‌‌గారి వద్దదకె ళ్ళేేసరికి ఆయన 
ధ్యాానంంలో వున్నాారు, చెంంతనే ఒక పేద ముసలివాడు 
కూర్చుుని వున్నాాడు. కొంంతసేపటికి మసా్తాన్‌‌గారు కళ్ళుు 
తెరచి ఆ వృృద్ధుుని  మొరాలకిం�చాడు. నంందయ్యయగారితో 
ఆయన, “నీ దగ్గగ ర నాలుగణాలున్నాాయిగదా, యితనికివ్వుు” 
అన్నాారు. నిజంంగా నంందయ్యయగారివద్దద  వున్ననవి నాలుగణాలే. 
నంందయ్యయగారు ఆనంందంంతో ఆ పైకం� ఆ వృృద్ధుునికిచ్చిి  
మస్తాా న్ గారికి నమస్కకరింంచారు. ఆయనేమీ చెప్పపకముంందే 
మస్తాా న్‌‌గారు “నిన్నుు బాపిరాజుగారు పంంపారుగదా, 
ఆయనెంంతో ఉత్తతములు . మీ హింందువుల యింండ్లల లో 
పితృృదినాలలో యితరులెవరికీ భిక్షగూడ పెట్టట రు. కాని 
బాపిరాజుగారు వారి తంండ్రి శ్రాద్ధంం�  రోజున నాకు 
ముంందుగా అన్నం�ం పెట్టాా రు!” అన్నాారు. తమ గురువుగారి 
ఔన్ననత్యాానికీ, మసా్తాన్ గారి సర్వవజ్ఞఞత్వాానికి  ముగ్ధుు డైనారు 
నంందయ్యయగారు. 

నైజాంం రాష్ట్రంం �నుంంచి ‘మారుల్ ముస్తత ఫా ఖాదర్’ అనే 
మత గురువు దేశసంంచారము, శిష్యయ సేకరణ, ధన సేకరణ 
చేస్తూంం� డేవాడు. ఆయన మస్తాా న్ గారిని దూషిస్తూంం� టే 
కొంందరాయనను మస్తాా న్ గారి వద్దద కు తీసుకొచ్చాారు. 
నిరాడంంబరుడు, మౌని, వృృద్ధుు డూ అయన మసా్తాన్ గారిని 
చూచి ఖాదర్ విద్యాాగర్వం�ంతో అరబ్బీీలో కొన్నిి మంంత్రాలు 
చదివి, వాటి అర్థంం � చెప్పపమన్నాాడు. అది తమకు తెలియదనీ, 
తెలియవలసిన అవసరంంగూడ లేదనీ చెప్పాారు మసా్తాన్ 
గారు. ఖాదర్ ఆవేశంంతో, “అయితే ఖురాన్ వ్యయర్థథ మా? 
నువ్వుు మహమ్మమదీయుడవు గావా? కాఫిర్ (పాపి) వా?” 
అని గద్దింం� చాడు. దానికి సమాధానంం చెప్పపక కం�డ్లుు  
మూసుకుని ధ్యాానస్థుు లైనారు మసా్తాన్ గారు. అక్కకడున్నన 
భక్తుులు , “మసా్తాన్‌‌గారు దివ్యయశక్తుులు గల మహాయోగియని 
చెప్పాారు. అపుడు ఖాదర్ మరీ క్రుద్ధుు డై, “ఈ మహిమలు, 
యోగాలు వట్టి నటన; నిజమైన భక్తుు డు ఖురాన్ వల్లింం� చి, 
అంందులోని ధర్మాాలు పెద్దదలవలన  తెలుసుకుని ఆచరిస్తూూ  
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దేశ సంంచారము, మత ప్రచారమూ చేయాలి” అన్నాాడు. 
“భక్తిి  అంంటే భగవంంతునియంందు అపారమైన 

ప్రేమ. భగవంంతుడు సర్వవవ్యాాపి, సర్వవ జీవులయంందూ 
ప్రేమగలవాడూ గనుక భగవంంతుని ప్రేమింంచడమంంటే 
సకల జీవులనూ ప్రేమింంచడమే. అటి్టి భక్తుు డొక మతానికి 
ఎలా చెంందుతాడు? అన్నిి మతాలయంందు సమభావముంంచి 
స్వవపరభేదముంంచక స్వాాభిమానరహితుడై విదేహునివలె 
మెలగుతూ, ఫలాభిమానంం లేకుంండా లోకోద్ధధ రణకోసంం 
కర్మమలాచరిస్తుంం� టాడు. కోపముతోగాక, ప్రశాంంతంంగా 
పరిశీలిసే్తే ఈ మహాత్ముుని సాధుత్వం�ం మీకూ తెలుస్తుంం�ది ” 
అని ఒకరన్నాారు. అంంతట ఖాదర్ పట్టటరాని  ఆవేశంంతో, 
“కాఫిరుల శాస్త్రాాల తో మాకు పనిలేదు. మీతో మేము 
వాదింంచడానికి రాలేదు. ఈ మస్తాా న్ గారు అంంతటి 
మహాత్ముుడే అయితే, విదేహుడే అయితే, మాకు 
దృృష్టాంం� తము చూపిసా్తాడా? చూపిసే్తే మేమూ ఆయన 
శిష్యుులమవుతాము. అలా కాకుంంటే మీరంంతా మా మతంం 
స్వీీకరింంచాలి?” అన్నాాడు. అప్పుడొక హింందూ వృృద్ధుు డు 
‘సరే’నన్నాాడు. అప్పుడు ఖాదర్‌‌గారు “నా పరీక్షవలన 
ఆయనకేం� ప్రమాదంం జరిగినా నేను జవాబుదారుడను 
గాను” అని చెప్పిి, ఒక పెద్దద  గంంగాళంంలో నూనెపోసి 
కాచి, మసా్తాన్‌‌గారి ఒంంటిపై పోశాడు. మస్తాా న్‌‌గారు 
కదలకపోయేసరికి మరి మరింంత పట్టుు దలతో ఆ 
నూనెను యింంకా మరగకాయింంచి మసా్తాన్‌‌గారిపై ధారగా 
పోయసాగాడు. ఇంంత జరుగుతున్నాా మసా్తాన్ గారిలో 
చలనంంలేదు, సరిగదా, ఆయన శరీరంం కొంంచెంంగూడ 
బొబ్బబలెక్కకడంంగానీ, కం�దడంంగానీ జరుగలేదు. ఈ 
అద్భుుత లీలకు ఆశ్చచర్యయచకితుడైనారు ఖాదర్‌‌గారు. 
ఖాదర్‌‌గారి మనస్సుు పూర్తిి గా మారిపోయింంది. మసా్తాన్ 
గారు కం�డ్లుు  తెరిచాక అతడు పాదాక్రాంంతుడై, తన తప్పు 
క్షమింంచి, శిష్యుునిగా అంంగీకరింంచమని ప్రార్థింం �చాడు. 
మస్తాా న్ గారు నవ్వుుతూ అతనిపై కృృపాదృృషి్టి సారింంచారు. 
తర్వాాత ఖాదర్‌‌గారు స్వవదేశానికి వెళ్ళిి అక్కకడ మసా్తాన్‌‌గారి 
మహాత్మ్యం��ం గురింంచి ప్రచారంం చేసాడు.

మస్తాా న్‌‌గారిని చాలామంంది తమ గురువుగా 

భావింంచారుగాని ఎవరినీ ఆయన తన శిష్యుులుగా 
తలచలేదు. వారికి ఆదేశాలివ్వవలేదు. షేక్ మదార్ సాహెబ్ 
అను భక్తుు డు తన చిన్ననతనంం నుంంచీ విడువకుంండా ఆయన 
సేవ చేస్తూూ  ఎప్పుడు ఆయన వెంంటనే వుంండేవాడు. అతనికి 
గూడ ఆయనెన్ననడూ ఏ సాధనా విధింంచలేదు. వారి 
సాన్నిిధ్యయము వారి స్మమరణలే సకల సాధనల సారంం. ఆ 
సన్నిిధి ప్రభావంంలో ఎవరి పరిపాకానికి తగిన సాధన వారికి 
జరుగుతుంంది. వారి నిత్యయజీవిత మెంంతవరకు సంంస్కకరింంప 
బడుతుంందో అంంతమేరకు వారి సాధన ఫలిస్తుంం�ది . అక్కకడ 
నిర్బం�ంధంం వ్యయర్థంం �. 

షేక్ మదార్‌‌గారిది నెల్లూూ రు జిల్లాా  పామూరు గ్రామంం. 
మస్తాా న్ గారు మహాసమాధి చెంందేంందుకు కొద్దిి సంం॥ల 
ముంందు తిరగడంం మానివేసినపుడు ఇతడు ఒక బంండిలో 
ఆయనను కూర్చోోబెటి్టి ఆయన తీసుకెళ్ళళమన్నన చోటికల్లాా  
తీసుకెళ్తూంం� డేవాడు. ఇతడే మసా్తాన్‌‌గారి జీవిత విశేషాలు 
చెబుతూంండేవాడట. మసా్తాన్‌‌గారి జీవితకాలంంలో 
చరిత్రకెక్కకని లీలలు యింంకెన్నిి వున్నాాయో!

సుమారు 200 సంం॥లపాటు యిలాంంటి లీలలెన్నోో 
చేసిన గుంంటూరు నల్లల మస్తాా న్ సాహెబ్ గారు 1885వ సంం॥ 
మే 23న సిద్దిిపొం ందారు. ఆరోజున ఆయన చుట్టుు ప్రక్కకల 
గ్రామాల వాళ్ళళకు సామాన్యుునిలా కన్పిం�ంచి. “ఈ రోజు 
నల్లల మసా్తాన్ సాహెబ్ సిద్దిిపొం ందారు. గుంంటూరులో పెద్దద  
ఉత్ససవంం జరుగుతోంంది; అది చూడడానికి వెళ్తుున్నాా ను” అని 
చెప్పాారు. వారంందరికీ ఒకే రూపంంలో దర్శశనమిచ్చిినట్లుు  
తర్వాాత తెలిసింంది!

అలానే వినుకొంండ వాస్తతవ్యుురా లైన ఒకామె ఎంంత 
కాలానికి సంంతానంంలేక మసా్తాన్ గారిని ఆశ్రయింంచింంది. 
ఆయన అనుగ్రహంంతో ఆమెకొక మగబిడ్డడ  కలిగాడు. ఆ 
పిల్లల వానిని మసా్తాన్‌‌గారికి చూపింంచాలని ఒకనాడామె 
వినుకొంండ రైల్వేే స్టేేష ను కొచ్చిం�ంది. అక్కకడొకమూల మసా్తాన్ 
గారు కూర్చుుని వున్నాారు! ఆమె పరుగునపోయి పిల్లల వానిని 
ఆయన కాళ్ళళమీద పడేసింంది. ఆయన బిడ్డడ నాశీర్వవదింంచి 
ఆమెతో, “నువ్వుు గుంంటూరు వెళ్ళుు, అక్కకడ పెద్దద  వుత్ససవంం 
జరుగుతోంంది!” అన్నాారు. ఆమె గుంంటూరు చేరేసరికి అక్కకడ 
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మస్తాా న్‌‌గారు సమాధిచెంందారని తెలిసింంది. భక్తుులు  గొప్పప 
ఉత్ససవంం చేస్తుున్నాా రు. కాని అంంతకు 2 గంం॥ల క్రితమే 
తాను ప్రత్యయక్షంంగా చూచిన ఆయన సమాధి చెంందారంంటే 
ఆమె నమ్మమలేకపోయింంది. కాని సమాధిచెంందిన దేహంం 
గూడ ఆయనదే! అయితే తాను చూచినవారు స్వాామిని 
పోలిన మరొకరేమోనని ఆనుమానంంతో వినుకొంండ 
వెళ్ళిి విచారింంచగా అక్కకడ అలాంంటి వ్యయక్తిిని  మరెవరూ 
చూడలేదని తెలిసింంది! 

శ్రీ మస్తాా న్ గారు సమాధిచెంందడానికి 5 రోజులు 
ముంందుగానే తాము మే 23వ తేదీ పగలు 10 గంం॥లకు 
సమాధి చెంందబోతున్నాామని భక్తుుల కు తెలియజేసారు. 
అంందువల్లల  వేలాది జనంం ఆయన దర్శశనార్థథ మొచ్చాారు. ఆ 
రోజు 10గంం॥ల వరకూ గూడ ఆయన మామూలుగానే 
వున్నాారు. సరిగా 10గంం॥లకు తన ప్రియశిష్యుుడైన 
మదార్ సాహెబ్ తో తాము వెళ్ళిిపోతున్నాామని చేతితో 
సైగచేసి వెంంటనే సిది్ధిపొంందారు.  

ఈ వార్తత  క్షణాలమీద పట్టటణమం ంతా పాకిపోయింంది. 
మస్తాా న్ గారి దేహాన్నిి ముస్లింం�  మతానుసారంం 
సమాధి చేయాలని నిర్ణణయిం ంచారు. సమాధికిగాను 
నగరంం పిచ్చెెయ్యయగారు కొంంత స్థథల మిచ్చాారు. కాని 
పట్టట ణానికి దగ్గగ రలో సమాధి వుంండడంం ప్రజల 
ఆరోగ్యాానికి భంంగమనీ, మామూలు స్మమశానంంలోనే 
పూడ్చిివేయాలనీ ఆరోగ్యయశాఖాధికారి చెప్పాాడు. కాని 
భక్తుులు  అంంగీకరింంచలేదు. ఏమి చేయాలో తోచక 
కార్యయకర్తతలు  తర్జజ న భర్జజ నలు జరుపుతున్నాారు. ఇంంతలో 
ఆరోగ్యయశాఖాధికారికి కడుపునొప్పిి ప్రారంంభమై 
క్షణక్షణానికి తీవ్రమైంంది. అపుడు ‘గిల్’ అనే దొర 
అతని పరిస్థిి తి గ్రహింంచి దానికి కారణంం మసా్తాన్ 
గారి సమాధికి అడ్డుు చెప్పపడమేనని హెచ్చచరింంచాడు. 
వెంంటనే అతడు తన అభ్యం�ంతరంం ఉపసంంహరింంచుకుని 
మస్తాా న్ గారికి క్షమాపణ చెప్పుకున్నాాడు. తక్షణమే 
ఆయన కడుపునొప్పిి తగ్గిి పోయింంది. భక్తుులు  పట్టటరాని  
అనంందంంతో ఈ కార్యయక్రమమారంంభింంచి శ్రీమసా్తాన్ 
గారి దివ్యయదేహాన్నిి అక్కకడే సమాధి చేసారు. సమాధి 

చెంందినప్పపటికీ భక్తుుల కాయన తమ దివ్యయలీలలు 
ప్రదర్శిిస్తూూ నే వున్నాారు. ప్రతి సంంవత్ససరమూ ఆయన 
ఉరుసు ఉత్ససవంం మహావైభవంంగా జరుగుతుంంది. ఆయన 
సమాధి చెంందిన పవిత్రదినాన సకల సాధుస్వవరూపియైన 
సాయినాథుడు మనంందరినీ మసా్తాన్‌‌గారి రూపంంలో గూడ 
అనుగ్రహింంచుగాక!

సాధనకి తత్త్వవ�జ్ఞాానంం 
ఎంంతో అవసరంం 
05వ పేజీ తరువాయి

తక్కిిన వేదాంంత తర్కకవచనములచేతను, నానావిధ 
శాస్త్రర సమూహములచేతను, ధ్యాానాది సత్కకర్మమములచేతను 
యోగము తెలియదగినదిగాదు. 

సురేశ్వవరాచార్యుుడు. “గురుప్రసాదము వలన 
అష్టాంం� గసహిత యోగమును పొంందుచున్నాానని” చెప్పాాడు. 
“ఆచార్యయవాన్ పురుషోవేద” అని ఛాన్దోోగ్య యము - గురువును 
ఆశ్రయింంచినవాడే పురుషుని (దైవాన్నిి) చేరుకుంంటాడని 
చెప్పిం�ంది.

ఇలా అనడానికి “హఠయోగప్రదీపిక” లోని 
యమనియమాదులనుదహరిస్తూూ  శ్రీ బ్రహ్మాానంంద సరస్వవతి 
వ్రాసిన యీ వాక్యాాలు ప్రమాణంం. “దేహేంంద్రియముల 
వలన కల్గుు  వైరాగ్యయము యమము, పరతత్త్వవ �మునంందెడదెగక 
కల్గుు  అభిలాష నియమంం. సర్వవవస్తుు వులయంందు ఉదాసీనత 
ఉత్తత మమైన ఆసనంం. సకల జగత్తూూ  మిధ్యయగాదోచుట 
ప్రాణాయామము. చిత్తతము యొక్కక నిశ్చచయస్థిి తి ధారణ. 
చిన్మాాత్రమే నేనని చింంతింంచుట ధ్యాానము. ధ్యాానానికతీతమైన 
స్థిి తిలో ధ్యాానాన్నిి మరవడంం సమాధి”.

ఇలాంంటి నిశ్చచయాన్నిి ‘విజా్ఞానవీచికలు’, 
‘మతంంఎంందుకు?’, ‘శ్రీసాయినాథ ప్రభోధామృృతము’ 
ఎంంతో చక్కకగా చేకూరుసా్తాయని కొంంచెంం జాగ్రత్తత గా ఆ 
గ్రంంథాలను పరిశీలిసే్తే ఎవరికైనా తెలుస్తుంం�ది .
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పూ జ్యయశ్రీ అలివేలుమంంగమ్మమ తల్లిి   లీలావైభవాన్నిి 
ఒంంగోలు వాస్తతవ్యుురాలు  శ్రీమతి 

సుధారాణిగారు ఈవిధంంగా తెలియజేస్తుున్నాా రు. 
నేను మొట్టట మొదటిసారి పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారిని 

ఒంంగోలులో దర్శిం�ంచుకున్నాాను. అప్పుడు వారు 
హైదరాబాదునుంంచి వచ్చిి కొన్నిిరోజులు ఒంంగోలులో 
వుంండి  మళ్ళీీ వెళ్లిి పోయారు. అప్పుడు ప్రతిరోజూ 
సాయంంత్రంం పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి దర్శశనంం 
వుంండేది. అంంతకుముంందు నేను బాబా చరిత్ర 
పారాయణ చేసేదాన్నిి. నాకు బాబా తరచుగా 
స్వవప్నన దర్శశనమిచ్చేేవారు. ఒకసారి ఒక అనుభవంం 
ఇచ్చాారు. నాకు కొంంచెంం భయంం వేసి, ‘నేను ఇలాంంటి 
అనుభవాలు తట్టుు కోలేను, దయచేసి స్వవప్ననదర్శశనాలు 
వద్దద ’ని బాబాను ప్రార్థింం �చాను. అప్పపటినుంంచి చాలా 
సంంవత్ససరాలు స్వవప్ననదర్శశనమివ్వవలేదు. అంందుకు 
చాలా బాధపడేదాన్నిి. తరువాత కొన్నిి కారణాలవల్లల  
వ్యాాపకాలు ఎక్కుువై, ‘పారాయణ మానేసే్తే బాబా 
ఎక్కకడ వదిలేస్తాా డో’నన్నన భయంంవల్లల , చేశానన్నన పేరుకి 
పారాయణ చేసేదాన్నిి. 

పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారిని మొదటిసారి దర్శిం�ంచినప్పుడు 
నేను వారితో, “ఈమధ్యయ బాబా స్వవప్ననదర్శశనంం 
ఇవ్వవటంం లేదమ్మాా! ఇదివరకు బాగా ఇచ్చేేవారు”, 
అని చెప్పాాను. వెంంటనే పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు కొంంచెంం 

గంంభీరంంగా మొహంం పెటి్టి,”నువ్వుు శ్రద్ధధ గా పారాయణ 
చేసే్తే కదా, స్వవప్ననదర్శశనంం ఇవ్వవడానికి!” అన్నాారు. నేను 
చాలా ఆశ్చచర్యయపోయాను – నా నిజస్వవరూపంం అంంతా 
తెలిసిపోయింందని! నా దగ్గగ ర వున్నన శ్రీసాయిలీలామృృతంం 
గ్రంంథంం పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికిచ్చిి, “మీ ఆశీస్సుులు వ్రాసి 
ఇవ్వం�ండమ్మాా!”  అని ప్రార్థిి సే్తే, ఏదైనా ఇంంకో కొత్తత  గ్రంంథంం 
తెచ్చుుకోమన్నాారు. అప్పుడు ఆఫీసులో ‘ప్రబోధామృృతంం’ 
గ్రంంథంం వున్ననదని ఇచ్చాారు. దానిలో ఆశీస్సుులు 
వ్రాసిచ్చాారు. తరవాతనుంంచి పారాయణ బాగా జరిగేది. 
బాబా మళ్ళీీ నన్నుు కరుణింంచడంం మొదలుపెట్టాా రు. 
అన్నిం�ంటికన్నాా ముఖ్యం�ంగా నేనున్నన ప్రదేశంంనుంంచి 
ఇల్లుుకట్టుు  కుని కర్నూూలురోడ్డుుకి  వచ్చాాము. పక్కకనే 
బాబా గుడి వుంంది. పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి ఒక్కకమాట 
చెప్పుకున్నం�ందుకు పరిస్థితులన్నీీ మార్చేేశారు.

పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి గ్రంంథాలన్నీీ పారాయణ 
చేయడము నాకెం�తో ఇష్టంం� . ఈమధ్యయ శ్రీ గురుచరిత్ర 
పారాయణ బాగా జరగడంంలేదని బాధపడుతూ 
వున్నాాను. ఒకరోజు స్వవప్నం�ంలో పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు 
నాకు తమ పవిత్రస్పపర్శశని అనుగ్రహింంచారు. 
తరవాతనుంంచి పారాయణ బాగా జరుగుతోంంది.

పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు సమాధిచెంందినపుడు 
నాకు గుమ్మమళంంపాడు వెళ్లాాలని , కనీసంం పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారి ఇంంటో్లో పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి జరిగే 

శ్రీమతి సుధారాణి, ఒంంగోలు 

మాతృృదేవి స్మృృ�తులు
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మంంగళస్నాానంంలోనైనా పాల్గొొ నాలని చాలా 
ఆశపడా్డాను. కానీ ఇంంటో్లో అనుమతి లభింంచలేదు.  కానీ 
అనూహ్యంం�గా మన సత్సం�ంగసభ్యుుల ద్వాారా పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారి మంంగళస్నాానాల తీర్థంం � నాకు లభింంచింంది! 

అలాగే పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి సమాధిని 
పసుపు, కుంంకుమ మొదలైనవాటితో భక్తుు లంందరూ 
నింంపుతున్నాారు. నేను వెళ్లల లేకపోయానని 
బాధపడుతున్నాాను. తరవాత ఒకరోజున ఒక 
గురుబంంధువు మా ఇంంటికి వచ్చిి పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారిని 
సమాధి చేసిన రోజున అకస్మాాత్తుు గా మీరు గుర్తుు కువచ్చిి, 
మీ ఇంంటో్లో అంందరి పేర్లుు  చెప్తూూ  పసుపు, కుంంకుమ 
సమర్పిం�ంచానని చెప్పాాడు! పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి కృృపకు 
ఆనంందభాష్పాాలు వచ్చాాయి. 

అలాగే ఒంంగోలు సత్సం�ంగసభ్యుులకు ఒకరోజున 
నివేదన తయారుచేసి గుమ్మమళంంపాడులో పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారికి సమర్పిం�ంచే మహాభాగ్యం�ం కలిగింంది. 
అప్పుడు కూడా నాకు ఆ అవకాశంం లేకుంండాపోయింంది. 
అయితే పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి దయ.. మన 
సత్సం�ంగసభ్యుులు భిక్ష సమర్పిం�ంచుకుంంటుంంటే, కొన్నిి 
పదార్ధాాలు   నేను ఇంంటో్లో తయారుచేసి సమర్పిం�ంచుకునే 
అవకాశంం రెంండు మూడు సార్లుు  దొరికిం�ది! నా పరిస్థిి తి 
ఎలా వున్నాా ఇవన్నీీ పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు నాకు 
కల్పిం�ంచిన అవకాశాలు.

పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు సమాధి చెంందాక ఎలాగో 
వీలుచూసుకుని  రెంండుమూడుసార్లుు  గుమ్మమళంంపాడుకు 
దర్శశనానికి వెళ్లాా ను. కొన్నిి నెలల క్రితంం మా 
అబ్బాాయి పెళ్లిి కోసంం పారాయణ చేస్తుున్నాా ను. ఒక 
సంంబంంధంం వచ్చిం�ంది. అది కుదురుతుంందనుకుంంటే 
వాళ్ళేే విరమింంచుకున్నాారు. ఆ సమయంంలో 
గుమ్మమళంంపాడుకు వచ్చాాను. ఆరోజు ఏదో విశేషమైన 
కార్యయక్రమంం జరుగుతోంంది. నేను శ్రీసాయిలీలామృృతంం, 
శ్రీగురుచరిత్రతో పాటు ఒక మహాత్ముుని చరిత్ర కూడా 
చదువుతాను. అప్పుడు శ్రీ రామిరెడ్డి తాత చరిత్ర 
పారాయణ చేస్తుున్నాా ను.

మా అబ్బాాయి వివాహంం గురింంచి చాలా వ్యాాకులతతో 
వున్నాాను. పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి నమస్కకరింంచుకుంంటూ, 
‘అమ్మాా నేనిప్పుడు చదివే పారాయణలో మా అబ్బాాయి 
వివాహానికి సంంబంంధింంచిన సూచన తెలియచేయంండి!’ 
అని మొక్కుుకుని, అక్కకడే కూర్చుుని శ్రీ రామిరెడ్డితాత 
గ్రంంథంం తీశాను. నేను తీసిన పేజీలో సూటిగా, 
‘ముంందు అనుకున్ననదే జరుగుతుంంది!’ అన్నన వాక్యం�ం 
వుంంది!! నిజానికి ముంందు అనుకున్నన పెళ్ళిివారు 
విరమింంచుకున్నాాక, ఇప్పుడు అనుకున్నన సంంబంంధంం 
వాళ్ళుు మాకు అనుకూలంంగా జవాబు ఇసా్తారని 
ఎదురు చూస్తుున్నాాము . కానీ పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు 
ముంందు అనుకున్ననది జరుగుతుంందని సూచన చేశారు. 
‘అదెలా జరుగుతుంందా?’ అనుకున్నాాను. కాసేపటో్లో 
గుమ్మమళంంపాడులో వుంండగానే, మొదట అనుకున్ననవాళ్ళుు 
ఫోన్ చేసి సమ్మమతి తెలియచేయడంం జరిగింంది. తరవాత 
రెంండవ సంంబంంధంంవాళ్ళుు విరమింంచుకుంంటున్ననట్లుు  
తెలియచేశారు. అది సమాధి కాదు, పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి 
సజీవ రూపంం!!

చాలారోజులపాటు బాబా గుడికి వెళ్లేే  అవకాశంం 
లేనప్పుడు చాలా బాధగా వుంంటుంంది. అలా 
బాధపడినప్పుడు పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు నా పరిస్థిి తులలో 
మార్పుు తెచ్చిి, నాకు వారి దగ్గగ రకి వెళ్లేే  అవకాశంం 
కల్పిిస్తారు! పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి సన్నిిధి చాలా దూరంం 
కనుక ఆశపడే అవకాశంం కూడా వుంండదు. కానీ ఆ తల్లిి  
దయవల్లల , అది  కూడా అప్పుడప్పుడూ జరుగుతోంంది.   
వారి దయాధర్మాాలమీదే ఆధారపడివున్నాానన్నన సంంగతి 
నాకు బాగా అనుభవమౌతూవుంంటుంంది. ‘సృృషి్టిస్థిి తులు 
తమ అధీనంంలో వుంంచుకున్నన వారి  ఆధీనంంలో వున్నన 
మనకు ఏంం లోటు?’ అనిపిస్తుంం�ది . 

వారి కృృపావర్షం��  నామీద ఎల్లల కాలంం ఇలాగే 
వర్షింం� చాలని మనస్ఫూూర్తిి గా కోరుకుంంటూ, 
పాదాభివంందనాలర్పిిస్తూూ  ప్రార్థిిస్తుున్నాా  ను.
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శ్రీమతి అడిదంం వేదవతి

వార్తాాలాపము
శ్రీ ప్రకాశానంంద స్వాామివారిచే విరచితమైన వార్తాాలాపమనే యీ గ్రంంథము గ్రాంంథికభాషలో వ్రాయబడి 
వుంండటంం వలన తమకు అర్థంం�గావడంం లేదని చాలామంంది పాఠకులు అభిప్రాయాన్నిి వ్యయక్తతపరిచారు. 
అంందుకని పాఠకుల అభ్యయర్థథన మేరకు పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజగారి ప్రియపుత్రిక శ్రీమతి 

అడిదంం వేదవతిగారు సరళమైన భాషలో ఈ గ్రంంథాన్నిి పాఠకులకు అంందజేస్తుున్నాారు   - ఎడిటర్.

అంంధత్వాాన్నిి పోగొట్టుు కోవడానికి దారిద్ర్యయము 
అంంజనము (కాటుక) 

స్వాా॥ప్ర॥ : ధనానికి, దైవభక్తిికి  స్నేేహంం లేదు. 
ధనము మానవుడిని దుష్ప్రరవర్తతన  వైపుకు మళ్ళిిస్తుంం�ది  
ఎక్కుువ ధనము అవినీతి వలననే లభిస్తుంం�ది . గొప్పప 
గొప్పప ధనవంంతులంందరూ వేలకొద్దీీ  దరిద్రులను బాధింంచి, 
వ్యాాపారంంలో కల్తీీ , మోసంం చేసి, నౌకరులకు పూర్తిి గా 
జీతాలు యివ్వవకుంండా, అన్యాాయంంగా ధనంం సంంపాదింంచి 
ధనవంంతులవుతున్నాారు. అటువంంటి వారికి ధర్మమము 
- అధర్మమము తెలిపే వివేక రూపమైన నేత్రంం వుంండదు. 
కాబటి్టి వారు అధర్మమ మార్గంం� లోనే నడుస్తాా రు.  అటువంంటి 
వారి గురింంచే శంంకరాచార్యుులవారు యిలా అన్నాారు:
శో్లో॥

సంంపన్నోం�ంధవదేవ కిం�చిదపరంం నో వీక్షతే చక్షుషాl 
సద్భిిర్వవరి్జిత మార్గగ మేవ చరతి ప్రోత్సాాహితో బాలిశైఃఃll
తస్మిిన్నేేవ ముహుఃః స్ఖఖ లన్ ప్రతిపదంం గత్వాం�ంధకూపే 

పతl 
త్యయస్యాంం�ధత్వవనివర్తత కౌషధమిదంం దారిద్ర్యయమేవాంంజనమ్ll 

భావంం:  ధనవంంతుడు గుడి్డివాడి లాగా కళ్ళళతో దేనిని 

చూడడు. బుది్ధిలేని వారి ప్రోత్సాాహంంతో సన్మాార్గుులు  విడిచిన 
మార్గంం� లోనే సంంచరిస్తాడు. దానిపైననే నడిచి మాటిమాటికి 
దెబ్బబలు తిని చివరికి చీకటి బావిలో పడతాడు. వాడి 
అంంధత్వాాన్నిి పోగొట్టేే  మంందు దారిద్ర్యయమనే అంంజనమే.

గుడి్డివాడు ఏ పదార్థాా న్నిి చూడలేడు. అలాగే 
ధనవంంతుడు ఈ ప్రపంంచంం ఏమిటి? ఇక్కకడికి వచ్చిి ఏమి 
చేయాలి? ప్రపంంచంంలో దుఃఃఖపడే వాడెవడు? సుఖపడే 
వాడెవడు? ధనాన్నిి ఎలా ఉపయోగింంచాలి? దరిద్రుల 
పట్లల  ధనవంంతుల ధర్మం�ం ఏమిటి? మొదలైన విషయాలను 
ఆలోచింంచడు. ఎలాగూ ఎటువంంటి వివేకము కూడా 
వుంండకపోవడంం వలన  మూర్ఖుుల కు కూడా అతడు “మీ 
దగ్గగ ర వున్నన ధనాన్నిి ఎంందుకు పడితే అంందుకు ఖర్చుు 
పెట్టట కూడదు. మీకోసమే ఉపయోగింంచాలి. సుఖాలను, 
భోగాలను అనుభవింంచంండి. అది తప్పప ఈ ప్రపంంచంంలో 
యింంకేముంంది?” ఇటువంంటి ఉపదేశాలచేత(సూచనలచేత) 
సత్పుురుషులు విడిచివేసిన (విసర్జింం� చిన) తప్పుదారిలోకే 
అంందరినీ తోసా్తారు ఆ తప్పుడు దారిలోనే దెబ్బబలు తింంటూ, 
తమ గౌరవ ప్రతిష్ఠఠ లకు భంంగంం కలిగింంచే పనులను చేస్తూూ  
ఆపదలలో చిక్కుుకుంంటారు. 

ఈ లోకం�లోనూ, పరలోకం�లోనూ దుఃఃఖంం కలిగింంచే 

15వ ప్రసంంగము

(గత సంంచిక తరువాయి)
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అధర్మమమనే బావిలో పడిపోతారు. ఆ అంంధత్వాాన్నిి 
పోగొట్టటడానికి  దారిద్ర్యయమనే అంంజనమే ఉత్తత మమైన 
ఔషధము.

ఈ దారిద్ర్యం�ంలో సామాన్యయ ప్రజలు తమ ధనంం 
లేని పరిస్థిి తికి దుఃఃఖపడతారు. ‘నేను బాధపడుతున్నాాను, 
దరిద్రుడని దిక్కుులేని వాడిని’ - అని దైన్యం�ంతో దుఃఃఖాన్నిి 
ఆహ్వాానిస్తారు. దారిద్ర్యాాన్నిి తమంంతట తామే స్వీీకరింంచిన 
మహాపురుషులు మహారాజులను, శ్రీమంంతులను 
దరిద్రులుగా తలుస్తారు. వారి కం�టే తామే ఎక్కుువ 
సుఖాన్నిి, సంంతోషాన్నిి అనుభవిసా్తారు. వారి దృృషి్టిలో 
ధనము, మటి్టి సమానంంగా వుంంటాయి. నిష్కాాములవ్వవడంం 
వలన వారు ఎటువంంటి ఆశను కలిగివుంండరు. 
పూర్వవకాలపు ఋషులు సమర్థుులవడం ం చేత ధనంంలేని 
పరిస్థిి తిలోనే వుంండేవారు. అంందులోనే వారికి సంంతోషంం 
కలిగేది. వారు బ్రహ్మమత్వాాన్నేే కోరేవారు. ఆ బ్రహ్మమత్వం�ం 
ఎదుట ఇంంద్రవైభవంం గాని, కుబేర సంంపత్తిి  గాని వారికి 
తుచ్ఛఛమైనవే! 

ఒక రోజున కబీరు దర్శశనానికి ఒక సత్పుురుషుడైన 
మహాపురుషుడు వచ్చాాడు. ఆ సమయంంలో కబీరు బట్టటలు  
నేస్తుున్నాా డు. కబీరు యిలా శ్రమ పడుతుంండడంం, వారి 
ఇంంటి పరిస్థిి తి  అతిసాధారణంంగా, నిరాడంంబరంంగా 
వుంండటంం చూసి ఆయనిలా భావింంచాడు - “ఈయన 
జీవితంం గడుపుకోవడానికి అవసరమైన ధన సహాయంం 
చేసే్తే బ్రతికివున్నం�ంతకాలంం దేవుని స్మమరిస్తాా డు.” ఇలా తలచి 
కబీరుతో యిలా అన్నాాడు: “ఇంంటో్లో కొంంచెంం రాగి వుంంటే 
యిస్తాా రా?”

 కబీరు : రాగి తీసుకురావడానికి నా దగ్గగ ర ధనంం 
లేదు. ఇంంటో్లో ఒక రాగి పాత్ర మాత్రంం వున్ననది తీసుకోంండి!

- అని కబీరు ఆ పాత్రను తీసుకొచ్చిి యిచ్చాాడు. ఆ 
మహాపురుషుడు అడవిలోకి వెళ్లిి  మూలికల సహాయంంతో ఆ 
రాగి పాత్రను రెంండు మూడు రోజులలో బంంగారు పాత్రగా 
మార్చాాడు. అది కబీరుకు సమర్పిిస్తూూ  యిలా అన్నాాడు -  
“దీనితో కావలసిన పదార్థాాల ను కొనుక్కోం�ండి. ఇంంకా రాగి 
తెచ్చిిసే్తే, ఇంంకా బంంగారాన్నిి చేసి యిసా్తాను. దీనివలన 
తమకు దైవభక్తిికి  చాలా సమయంం మిగులుతుంంది.” 

ఇది విని కబీరు నవ్వుుతూ యిలా అన్నాాడు - 
“మహానుభావా! ఇలా బంంగారం� చేయడంం నాకు కూడా 
తెలుసు. కానీ యిలా బంంగారంం చేసుకొని దానితో జీవింంచడంం 
మనకు ధర్మం�ం కాదు. నాకు దైవభక్తిి లో తప్పప మరెటువంంటి 
ప్రక్రియలోనూ యిష్టంం�  లేదు. ఇటువంంటి ప్రక్రియలలో 
పడినట్లల యితే నేను దైవానికి దూరమవుతాను”. ఇలా చెప్పిి 
మరొక రాగి పాత్రను తెచ్చిి క్షణంంలో ఆ సత్పుురుషుడు 
చూస్తుంం� డగానే బంంగారు పాత్రగా మార్చిి ఆయన ఎదుటి 
పెటి్టి “నేను చేసే పనులన్నీీ భగవంంతుని చరణాలంందే  
సమర్పిితంం కావాలి” అన్నాాడు. అది చూచి ఆ సత్పుురుషుడు 
సిగ్గుుప డా్డాడు. 

బైబిల్ లో చెప్పపబడ్డడ  ధన నిషేధము 
బైబిల్ లో కూడా యిలా వుంంది: 
ఒక ధనవంంతుడు జీసస్ దగ్గగ రకు వచ్చిి యిలా అన్నాాడు 

- “ఓ ఉత్తత మోపదేశకుడా! అనంంత జీవితాన్నిి పొంందడానికి 
నేనేమి చేయాలి?” 

జీససు : నీవు నన్నుు ఉత్తతము డిగా భావిస్తుున్నాా వా? 
దేవుడు తప్పప మరెవ్వవరు ఉత్తతములు  కారు. నీకు దేవుడి 
ఉపదేశాలు తెలుసు కదా!   వ్యయభిచరింంచకు. హత్యయలు 
చేయకు. దొంంగతనంం చేయకు. అబద్ధధ పు సాక్ష్యంం చెప్పపకు. 
నీ తల్లిిదం ండ్రులను గౌరవింంచు. 

ధనవంంతుడు : ఇవన్నీీ నేను చిన్ననతనంం నుంండే 
చేస్తుున్నాా ను.

 అది విని జీససు అతనితో ఇలా అన్నాాడు-
జీససు : అయితే ఇంంకా ఒక లోపంం వుంంది. నీ 

ధనాన్నం�ంతా పేదవారికి పంంచేసి నాతో కూడా రా! దేవుడి 
రాజ్యం�ంలో ప్రవేశింంచడమంంటే సూది బెజ్జంం� లోనుంంచి 
ఒంంటెను పోనివ్వవడంం లాంంటిది. 

ధనము వలన కలిగే బాధలు 
పారస భాగంంలో ధనము చేత కలుగు బాధలు 

వివరింంపబడా్డాయి – “ధనము వుంండగా విరక్తిి  కలగడంం కష్టంం� . 
మనసు అసలే చంంచలమైనది. ధనము లభింంచడంంతోనే 
భోగాలు - అంంటే పాపకృృత్యాాలు సులభంంగా చేయడంం 
సాధ్యం�ం. అప్పుడు బుది్ధి నశిస్తుంం�ది . వివేకముంంటే పాపభీతి 
వలన రక్షణ పొంందుతాడు. కానీ అన్ననపానాదులు, 
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వస్త్రాా లంంకారాలు మొదలైన వాటిని విడిచిపెట్టట లేడు. 
సంంపదలో నియంంత్రణ (సంంయమము), వైరాగ్యయము 
మహాదుర్లల భము. సంంపదలో భోగాల ప్రాబల్యం�ం ఎక్కుువగా 
వుంంటుంంది. సంంసారమే స్వవర్గగ మని తలచి పరలోకము 
పట్లల  విముఖత కలుగుతుంంది. ఇలా ఆ రజోగుణ బీజంం 
నుంండి తమోగుణ వృృత్తిి  జన్మిిస్తుంం�ది . ధనవంంతుడు ఒకవేళ 
పాపాల నుంండి విముక్తిి  పొంందినా, ఎల్లల ప్పుడూ వైరాగ్యం�ంలో 
వుంండి వివేకం�తో ధనాన్నిి ఖర్చుుపెడుతున్నాాకూడా, 
ధనాన్నిి రక్షింంచుకోవడంంలో నిమగ్నుుడౌతాడు. భజన 
గాని, అభ్యాాసము గాని(సాధన గాని) చేయడు.  నీటిలో 
వుంంటూ తడి అంంటకుంండా వుంండటంం అసంంభవంం. 
కాబటి్టి సత్పుురుషులు వివేకం�తో జీవిత నిర్వవహణకు 
అవసరమైన నిష్కకల్మమషమైన ధన సంంపాదన అమృృతంం 
వంంటిదని, అంందుకు సంందేహంం లేదని నిర్ధాా రింంచారు. 
ఆహారము, వస్త్రాాలు , ఉనికి ధనము వలననే లభిస్తాా యి. 
కాబటి్టి శరీర నిర్వవహణకు అవసరమైన ధనాన్నిి మాత్రమే 
సంంపాదింంచాలి.

నిజమైన నిర్ధధ నత్వం�ం (ధనంం లేకుంండడంం) 
పరమవైరాగ్యయము

ఉదారులైన శ్రీమంంతుల కం�టే సంంతోషశీలుడైన 
పేదవాడు ఉత్తతము డు. ఎంందుకం�టే అతడు మాయ నుంండి 
విరక్తిి  చెంంది దేవుని పట్లల  ఎక్కుువ ప్రేమ కలిగి వుంంటాడు. 
మృృత్యుు సమయంంలో పేదవాడికి మాయామోహమైన 
పదార్థాాల  పట్లల  ఆసక్తిి  వుంండదు. భగవంంతుని యంందు 
భక్తిి  కలుగుతుంంది. ధనవంంతుడు  ఉదారుడైనా, 
సాత్విికుడైనా, అనేక విధాలైన సుఖాలను అనుభవింంచడంం 
వలన అతని ఆసక్తిి  మాయ నుంండి మరలదు. అతిథుల 
కోసంం ధనాన్నిి వ్యయయంం చేస్తూూ  కోరికలు లేనివాడిగా 
వుంండే ధనవంంతుడు ఉత్తతము డని చెప్పపవచ్చుు. కానీ అలా 
వుంండడంం సులభమైనట్లల యితే కొంంతమంంది మహాత్ముులు, 
మహారాజులు రాజ్యాాలను ఎంందుకు త్యయజియిసా్తారు? 
సత్యాాసత్యాాలు రెం�డింంటి పట్లల  ఒకేసారి ప్రేమ కలుగదు. 
ధనంం లేకుంండడమే అన్నిి విధాల ఉత్తత మమైనది. 

నిర్ధధనత్వం� ం (ధనంం లేకుంండడంం) సాఫల్యం�ం పొంందగానే 
అతడు అన్నిివేళలా సంంతోషంంగా వుంంటాడు. తన బాధలను 
ఇతరుల దగ్గగ ర వెల్లల డింంచడు. భగవంంతుడు తనకు అత్యం�ంత 
యిష్టట మైన వాడికి నిర్ధధనత్వాా న్నిి కలుగజేసా్తాడని భావిస్తాా డు. 
సంంతుష్టుు డైన నిర్ధధ నునినే భగవంంతుడు ఎక్కుువగా 
ప్రేమిస్తాా డు. కాబటి్టి మహాత్ముులైన తమ భక్తుుల తో అతడు 
ఇలా చెప్పాాడు- “నీవు నిర్ధధ నుడివై పరలోకానికి వెళ్ళుు!”  
నిజమైన నిర్ధధనత్వం� ం అంంటే తన దగ్గగ ర వున్నన ధనాన్నిి. 
సత్కాార్యాాలలో ఖర్చుు చేసి నిర్ధధ నుడవడంం. అదే పరమ 
వైరాగ్యయము.

జయంంతీ : అటువంంటి వైరాగ్యయము తమ వంంటి 
త్యాాగులకు లభిస్తుంం�ది . నేను సంంసారంం వున్ననవాడిని. 
డబ్బుు లేనిదే రోజు గడవదు. శాస్త్రాాల లో ధర్మమము, అర్థథము , 
కామము, మోక్షము అనే పురుషార్థాాలు  చెప్పపబడి వున్నాాయి. 
ధనము లేనిదే ధర్మమకార్యాాలు ఎలా జరుగుతాయి? 
కర్మమకాంండలో యజ్ఞఞము , దానము, తపస్సుు చెప్పపబడా్డాయి. 
వాటిలో యజ్ఞఞము , దానము ధర్మమము లేనిదే జరుగవు కదా? 

స్వాా॥ప్ర॥ :  నచికేతుడు యమునితో న వితై్తై� న 
త్వవరణీయో మనుష్యః�ః  అని చెప్పాాడు. అంంటే ధనంం ద్వాారా 
ఏ మానవుడు తృృప్తిిని  పొంందడు అని అర్థంం � 

సికిం�దర్* చక్రవర్తిి  తన రాజ్యం�ంలో వున్నన ప్రజలంందరి 
దగ్గగ ర వున్నన ధనాన్నం�ంతా లాక్కుున్నాాడు. ఇంంకా ఎవరి దగ్గగ రైనా 
ధనము వున్ననదేమో తెలుసుకోవాలని అతడికి తోచింంది. ఆ 
ఉద్దేేశ్యం� ంతో అతడు ఒక ఒంంటెను ఒక డబ్బుు# చొప్పున 
అమ్ముుతానని రాజ్యయమంంతా దంండోరా వేయింంచాడు.

ప్రజలకు ఒంంటెను కొనాలనిపింంచింంది. కానీ వారి 
దగ్గగ ర ధనంం లేకపోవడంం వలన ఎవరూ కొనలేకపోయారు. 
ఒక పిల్లల వాడు ఒంంటెను కొనుక్కోోవడానికి సరదాపడి తన 
తల్లిిని  ఒంంటెను కొనుక్కోోవడానికి ఒక డబ్బుును యివ్వవమని 
కోరాడు. తల్లిి  “నా దగ్గగ ర డబ్బుులు లేవు. నీకు ఒంంటెను 
కొనుక్కోోవాలనివుంంటే నీ తంండ్రి సమాధిలో ఒక డబ్బుు 
పారవేయబడివున్ననది. దానిని త్రవ్విి తీసుకో” అన్ననది. 
ఆ పిల్లల వాడు అలానే చేసి ఒంంటెను కొనడానికి వెళ్ళాాడు. 
సికిం�దరు ప్రశ్నిం�ంచగా సమాధి నుంంచి త్రవ్విి తీసుకొచ్చిినట్లుు  

మిగతా 25వ పేజీలో
*సికం�దర్.  – అలెగ్జాంం �డర్ కు మరో పేరు. # ఒక డబ్బుు– ధనానికి ఒక ప్రమాణము- ఒక రూపాయి లాగా.
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ఒక వ్యయక్తిికి , సాటి మనుషులకు మధ్యయ వుంండే 
సంంబంంధాలను నియమింంచవలసిన ‘నీతి’ 

అనేది కొన్నిి సూత్రాలు, నియమాలు, చట్టటములు  చేత 
బలపరచబడి, రక్షింంపబడవలసి వుంంటుంంది. అంంతేకాక 
తాత్విికం�గాను, ప్రయోజనాత్మమకం�గాను దానిని 
సహేతుకం�గ వివరింంచవలసి వుంంటుంంది. అయినప్పపటికి 
నీతి యొక్కక మూలంం నిజమైన హృృదయ సంంస్కకరణలోనే 
వుంంటుంంది. దీనికి బౌద్ధంం� లో యెంంతో ప్రాధాన్యయత వున్ననది. 
సంంపూర్ణంం �గా సంంస్కకరింంచబడిన హృృదయంం యొక్కక 
నాలుగు స్థిి తులను బుద్ధుు డిలా చెప్పాాడు. ప్రేమతో కూడిన 
దయ (లేక మైత్రి), కరుణ, సహృృదయమైన సంంతోషంం, 
సమ్మమత (Equanimity); నిస్వాార్థథము , అనంంతమైన 
ప్రేమ అన్ననది తక్కిిన మూడు లక్షణాలకు ఆధారంం. 
మనస్సుును పవిత్రంంచేసే యత్నాానికి కూడ అదే ఆధారంం. 
అంందుకే స్మృ�ృత్యుుపస్థాాన  పద్ధధ తిలో మనోవాక్కాాయలతో 
చేసే క్రియలు మైత్రీ భావాన్నిి భగ్నం�ంచేసేవి కాకుంండా 
వుంండే లాగ చూచుకోవటంం స్మృ�ృతియొక్కక లక్ష్యంం. ఈ 
మైత్రి సాధనా మార్గంం� లో శిష్యుుడు యీ మైత్రి భావాన్నిి 
పెంంపొంందింంచుకోకుంండా యెప్పుడూ వుంండరాదు. “మైత్రి 
యంందు స్మృ�ృతిని కలిగి వుంండవలసినది” అని చెప్తుంం�ది  
‘మైత్రి సూత్రంం’. మైత్రికి, స్మృ�ృత్యుుపస్థాా నానికి గల 
సంంబంంధాన్నిి బుద్ధుు డిలా చెప్పాాడు. “నన్నుు నేను రక్షింంచు 
కొంందునుగాక” అన్నన తలంంపుతో స్మృ�ృత్యుుపస్థాా నాన్నిి 

అభ్యయసింంచాలి. “నేను యితరులను రక్షింంచుదునుగాక” 
అన్నన తలంంపుతో స్మృ�ృత్యుుపస్థాా నాన్నిి అభ్యయసింంచాలి. 
తనను తాను రక్షింంచుకోవడంం ద్వాారా యితరులను 
రక్షిసా్తాడు. ఇతరులను రక్షింంచడంం ద్వాారా తనను తాను 
రక్షింంచుకుంంటాడు. తనను తాను రక్షింంచుకోవడంం 
ద్వాారా యితరులను రక్షింంచడమెలా? తిరిగి తిరిగి 
స్మృ�ృతిని అభ్యయసింంచడంం ద్వాారా, ధ్యాానంంలో సాధింంచిన 
అభివృృది్ధి ద్వాారా తరచుగా అంందులో నిమగ్నుుడవటంం 
వలన, ఇతరులను రక్షింంచడంం ద్వాారా తనను తాను 
రక్షింంచుకోవడంం యెలా? ఓరిమి, అహింంస, మైత్రి, కరుణల 
ద్వాారా (సంంయుక్తతని కాయము).

ఆత్మోోద్ధధ రణ : స్మృ�ృత్యుుపస్థాానము  ఆత్మోోద్ధధ రణకు 
కావలసిన సంందేశము. నిజానికి ఆత్మోోద్ధధ రణయే నిజమైన 
సహకారము. అవసరమైనపుడు వ్యయక్తిికి  యితరుల 
సహకారము, ఉపదేశము, సలహా, సానుభూతి, ఔదార్యయము 
ముఖ్యయమే అయినప్పపటికి తనకు తాను సహాయపడినపుడే 
అంంటే వాటిని హృృదయ పూర్వవకం�గా అంంగీకరింంచి 
వినియోగింంచుకోగలిగినప్పుడే అవి వినియోగపడుతాయి. 
“కృృషి నీవే చేయాలి మహనీయులు మార్గంం�  చెబుతారు” 
అని చెప్తుంం�ది  ధర్మమపథంం. బుద్ధుుని  ముఖాన చింందులు 
తొక్కేే చిరునవ్వుు కూడా “నీవు యిటి్టి స్థిి తిని పొంందగలవు. 
అమృృతత్వాానికి ద్వాారాలు తెరచే వున్నాాయి” అన్నన భావాన్నిి 
వ్యయక్తం��  చేస్తుంం�ది . బుద్ధుు డు జా్ఞానంం పొంందగానే చాటాడు - 

పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ

బుద్ధధ ధ్యాాన హృృదయము
(ఫిబ్రవరి సంంచిక తరువాయి)

అధ్యాాయంం - 4

మనస్సం�ంస్కకరణము - హృృదయ సంంస్కకరణము
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“దోషాన్నిి పరిహరింంచుకొన్నన మహనీయులు నావలెనే 
విజయంం సాధిస్తాా రు” అని.

బుద్ధుు డు మారా్గాన్నిి చెప్పాారు - అంంతేగాక ఆ 
మారా్గాన పయనింంచే సాధకుడు సంంపాదింంచవలసిన 
సామగ్రిని కూడ సూచింంచారు. ఈ సామగ్రియంంతా 
నిజంంగా తనలోనే వున్ననదని, మానవుడు ఆత్మోోద్ధధ రణకు 
సమర్థుు డని బుద్ధుు డెన్నోో మాట్లుు  నొక్కిి చెప్పాారు. ఈ 
సామాగ్రిని గురింంచి యెంంతో సరళంంగ, సంంపూర్ణంం �గ 
చెప్పపబడిన సూత్రమే స్మృ�ృత్యుుపస్థాాన  సూత్రము. దాని 
సారాంంశమే “స్మృ�ృతిని కల్గిియుం ండు” అన్నన మాటల్లోో  
క్లుుప్తంం�  గా చెప్పపవచ్చుు. అంంటే ఈ మనస్సుును నీవు గుర్తింం� చు. 
కారణంం మనసులోనే అంంతా వుంంది. దుఃఃఖము, దాని 
ఉత్పపత్తిి , దాని వినాశము, అంందులకవసరమైన మార్గంం� . 
వీటిలో యేది’ ప్రబలంంగా వుంంటుంందనేది కూడా మన 
మనస్సుుమీదనే ఆధారపడుతుంంది. ‘గడుస్తూూన్నన  క్షణంంలోనే 
మనస్సుు చేస్తుున్నన  పనులు యెటువైపుగా సాగుతున్నాాయి’ 
అన్నన దానిమీద మనసులో “పై నాల్గింం� టిలో యేది 
ప్రబలియున్ననది’ అన్ననదానిమీద ఆధారపడుతుంంది.

“నిన్నుు నీవే ఉద్ధధ రింంచుకోవాలి” అని చెబుతుంంది 
స్మృ�ృత్యుుపస్థాానము . కాని తనపై తానే ఆధారపడగల 
సామర్థ్యాా �న్నిి క్రమంంగా పెంంపొంందింంచుకోవాలి. 
కారణంం మానవులు మనస్ససనే ఉపకరణాన్నిి యెలా 
ఉపయోగింంచుకోవాలో తెలియక యితరుల పైన, 
అలవాట్లల పైన ఆధారపడా్డారు. ఇలా అశ్రద్ధధ కు 
గురికావడంంవల్లల  మనస్సుు అనే అద్భుుతమైన పరికరంం 
నమ్ముుకోడానికి వీలులేనిదిగా తయారైంంది. అంందుకని 
స్మృ�ృత్యుుపస్థాానము , ఆత్మమనిగ్రహము అనే పద్ధధ తి 
యెంంత బలహీనునికైనా ఉపకరింంచే రీతిన సరళంంగా 
చెప్పపబడింంది.

స్మృ�ృత్యుుపస్థాానము  మనస్సుుయొక్కక అతి 
ప్రాథమికమైన ‘క్రియ అయిన స్మృ�ృతి లేక గుర్తింం� పు 
అన్ననదానితో ఆరంంభమౌతుంంది. ఈ క్రియ యెంంత 
సుపరిచితమో, సన్నిిహితమో అయ్యింం�దంంటే - యెవడైనా 
దానిని ఆధారంంగా తీసుకొని ఆత్మోోద్ధాా రణకనువైన 
సాధనను కొనసాగింంచవచ్చుు. ఆ స్మృ�ృతి లేక యెరుకచేత 

గుర్తింం�ప బడే మొదటి విషయాలు, నిత్యయజీవిత క్రియలు. 
వీటిని గుడి్డిగ, అలవాటు ప్రకారంం గుర్తింం� చటంం మాని 
మరింంత సన్నిిహితంంగా పరిశీలింంచి వాటిని మరింంత 
సంంకీర్ణం��  చేయటమే స్మృ�ృతి సాధనలో జరిగేది. ఈ విధంంగా 
సాధనవల్లల  నిత్యయజీవితంం సంంకీర్ణణ మౌడంం వల్లల  - అంంటే శ్రద్ధాా  
జాగరూకలతో కూడినదౌటంం వల్లల  ఆత్మోోద్ధధ రణసాధనలో 
సాధకుడికెం�తో ప్రోత్సాాహంం లభిస్తుంం�ది .

మానసిక స్థిి తిలో కూడ యెంంతో అభివృృది్ధి 
కలుగుతుంంది. క్రియ, యోచనలు, ఆత్మమనిగ్రహంంతో 
కూడినవౌటంం వల్లల  చిత్తంం�  శాంంతిస్తుంం�ది . వెనుక వున్నన 
అసంంతృృప్తిి , చికాకు, కొఱతల స్థాా నంంలో స్వవస్థథ త 
కలుగుతుంంది.

ఇంంకొంంచెంం సాధన కొనసాగాక నిత్యయజీవితంంలోని 
సామాన్యయ విషయాలు కూడ మహత్తత రమైన జా్ఞానాన్నిి 
బోధింంచేవిగా మారుతాయి. బుద్ధధ  ధర్మం�ం యొక్కక గంంభీర 
సత్యాాలన్నీీ ప్రత్యయక్షానుభవమౌతాయి. తన మనస్సుు 
యొక్కక సామర్థ్యం� �ంపై తన కెం�తో విశ్వాాసము, ధైర్యయము 
యేర్పపడతాయి.

సమ్యయక్ స్మృ�ృతి కలిగినపుడు మనోవాక్కాాయ కర్మమలన్నీీ 
దాని ఆధీనంంలోకి రావడంం వలన నిత్యయజీవితంంలో 
అనాలోచితంంగ, అలవాటు ప్రకారంం ఉద్భభవింంచే చిక్కుులను 
నివారింంచుకోవడంం చేతనౌతుంంది. అంంటే నిత్యయజీవితంం 
చిక్కుులు లేనిదిగా  రూపొంందుతుంంది.

నానాటికి చిక్కుు సమస్యయలను పెంంచుకుంంటూ 
కృృత్రిమమైన తంంతులపై ఆధారపడేదిగా తయారౌతున్నన 
ప్రపంంచానికి తిరిగి సహజత్వవము, సమస్యాారహితత్వాాన్నిి 
ప్రసాదిస్తుంం�ది  స్మృ�ృత్యుుపస్థాానము . ఇంందువల్లల  జీవితంం 
సుగమంం అవటమే కాక సాధనలో కూడా స్వవయంంప్రతిపత్తిి  
నిస్తుంం�ది . అంంతేగాక యీలోపల యిటువంంటి కష్టట మైన 
చిక్కుు ప్రపంంచంంలో సాధకుడికి సమస్యయనెదుర్కొొనే 
సామర్థ్యాా �నిస్తుంం�ది . అనుక్షణమూ మారుతుంండే 
పరిస్థిి తులకు సులభంంగాను, సమర్థథవం ంతంంగాను తగురీతిన 
సర్దుు కుపోవటంం - అంంటే అనుగుణంంగా నడుచుకొనే 
సామర్థ్యాా �న్నిి పెంంచుతుంంది. ఔచిత్యాాన్నిి గూర్చిిన శుద్ధధ  
అవగాహన ద్వాారా ప్రాపంంచికము, నైతికము అయిన 
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విషయాలన్నిం�ంటినీ ఆత్మమనిగ్రహంంతో సకాలంంలో 
నిర్వవర్తింం� చడంం ద్వాారా వాటి నన్నిం�ంటినీ వాటికతీతమైన 
ప్రయోజనానికి అనుగుణంంగా మార్చుుకొనేలా చేస్తుంం�ది .

అవసరాలను సముచితమైన రీతిలో పరిమితంం 
చేయడమే స్మృ�ృత్యుుపస్థాా నంం యొక్కక ఆదర్శం�ం. నూతనమైన 
అవసరాలను కల్పిం�ంచి, ప్రచారంం చేసి పెంంచేటువంంటి 
ఆధునిక రీతుల దృృష్ట్యా యిది యెంంతో అవసరంం. 
ఈ ఆధునిక వైఖరే సాంంఘిక, ఆరి్ధిక రంంగాలలో 
పనిచేసినపుడు యుద్ధాానికి  ప్రథమ కారణమైన 
ఆశలు, దానికి ఉపకరణాలు కల్పిిస్తుంం�ది . ఈ విధంంగ 
నానాటికి పెరిగే ఊహాజనిత ప్రభావాలకు, లోబడే 
మనస్సుు స్వవయంంప్రతిపత్తిి  కలది యెలా కాగలదు? 
స్వవయంంప్రతిపత్తిి  కలగాలంంటే యీ కృృత్రిమమైన 
అవసరాలకు లోబడకుంండడంం అవసరంం.

సాధన ఆరంంభంంలో సాధకుడు ధ్యాానస్థిి తికి లేక 
మానసిక స్థిి తికి నిత్యయజీవితంంలోని స్థిి తికి గల వ్యయత్యాాసంం 
పట్లల  ఆంందోళనపడడము. స్మృ�ృత్యుుపస్థాా నంం వలన యీ 
వ్యయత్యాాసంం తగ్గింం� చబడుతుంంది. క్రమంంగ జీవితంం, 
సాధన సమైక్యయము చెంందుతాయి. ఈ సౌలభ్యం�ం 
తెలియక నిరుత్సాాహంంలో ఆధ్యాాత్మిికం� విడచి యిటి్టి 
విషయవాంంఛలకు తావివ్వవడంం అన్యయమైన, అతీతమైన 
శక్తిి  తమనుద్ధధ రింంచాలని తలచటంం జరుగుతుంంది. ఈ 
బలహీనత స్మృ�ృత్యుుపస్థాాన  సాధకులకు కలుగదు.

మనస్తతత్వ వ శాస్త్రర వేత్తతలు  మనస్సుులో మూడు 
స్థాా యిలుంంటాయని (Conscious, Sub-conscious 
and unconscious) మానసికమైన అనేక చిక్కుులకు 
యీ పాక్షిక ప్రజా్ఞాస్థాా యి కారణంం. కేవలశ్రద్ధధ  ద్వాారా 
ఆ పాక్షిక ప్రజా్ఞాస్థాా యితో సన్నిిహితమైన పరిచయము, 
అవగాహన ప్రజా్ఞాస్థాా యి కనుగుణంంగ ఉంండేటట్లుు  
పాక్షిక ప్రజ్ఞఞ ను సంంస్కకరిస్తుంం�ది . నిగ్రహంం దానికి గూడా 
వ్యాాపిస్తుంం�ది . 

స్వవయంంప్రతిపత్తిిని  సాధింంచటానికి స్మృ�ృత్యుువస్థాాన  
మార్గంం� లో బాహ్యయమైన ఉపకరణాలేమి అవసరంం లేదు. 
నిత్యయజీవితమే దాని క్రియారంంగము, దాని విషయము 
రహస్యయమైన యీ ఉపదేశాలు, గుప్తత మైన ఎట్టి విజా్ఞానము, 

కర్మమకాంండలతో దానిశెటి్టి సంంబంంధములేదు. తన 
సామర్థ్యం� �ంతోనే తాను బుద్ధధత్వం� ం పొంందుతాడు.

ఈ మార్గంం� లో సామాన్యయ జీవిత పరిస్థిి తులే 
సాధనకుపకరిస్తాా యి. కనుక సంంపూర్ణణ మైన యేకాంంతము, 
సన్యాాసము అవసరంంలేదు. కొంందరు వీటినాశ్రయింంచిన 
అది కేవలంం వ్యయక్తిి గతమైన అవసరంం, కోరిక మాత్రమే. 
అయినప్పపటికి అప్పుడప్పుడు కొద్దిి గ యేకాంంతమును 
అభ్యయసింంచటంం నిర్దుు ష్టట మైన సాధనకు దాని వేగాన్నిి 
పెంంచటానికి సహకరిస్తుంం�ది .

కర్మమ సిద్ధాంం�తం ం మీద ఆధారపడటంం వల్లల  తన కర్మమ 
ఫలితానికి తానే బాధ్యుుడనని తెలుసుకోవటంం వల్లల  తనను 
వేరొక దైవకృృప రక్షిస్తుంం�ది  అనే విశ్వాాసంంతో గాని, తన 
తరపున మరొకరు పూజా పునస్కాారాలు చేసి తనకు 
ఫలితాన్నిి ప్రసాదిస్తారన్నన విశ్వాాసాలతో యీ సాధనకెట్టి 
సంంబంంధమూ లేదు. తన ముక్తిిని  తానే సాధింంచుకొనే 
పద్ధధ తి స్మృ�ృత్యుుపస్థాానము .

ఈ మార్గంం� లో దేన్నీీ నమ్మమవలసిన పనిలేదు. బాహ్యయమైన 
యేయితర ఆధారాలు అవసరంంలేదు. స్వాానుభవంం 
వల్లల  కలిగిన అవగాహనమీదనే ఆధారపడుతుంంది. 
సత్యయమైన జా్ఞానానికి జీవనాడియైన ప్రత్యయక్షానుభవాన్నిి 
యెలా పరిశుద్ధంం�  చేసుకోవాలో విసా్తారము, అగాధము 
చేసుకోవాలో నేర్పుుతుంంది. బుద్ధుు డి యొక్కక ఉపదేశాన్నిి 
కూడ సాధకుడు తన కం�టే ముంందు ఆ మారా్గాన్నిి 
సంంపూర్ణంం �గ అనుసరింంచి స్వాానుభవంంతో యిచ్చిిన 
వివరమైన సూచనలుగ మాత్రమే స్వీీకరిస్తాా డు. అయినా 
యెంంత వరకు తనకనుభవగతమౌతుంందో అంంతవరకే 
ఆ ఉపదేశంం తన అనుభవంంచేత నిరూపింంచబడిన 
నిజమైన జా్ఞానంంగా రూపొంందుతుంంది. బుద్ధుు డు తన 
నిర్యాాణానికి ముంందు ఆనంందుడితో “శిష్యుుడు మార్గగ ము, 
లక్ష్యాాల గూర్చిిన పరిజా్ఞానాన్నిి గురువునుంండి విన్నాాక 
అతని సాధన సఫలంం కావడానికి రెంండు నియమాలను 
పాటిసే్తే చాలు. ఒకటి సాధన ప్రారంంభింంచటము, రెంండు 
కొనసాగిస్తూంం� డటము.”

- సశేషంం
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నిద్రను జయింంచాలన్నన యత్నం�ంలో ఆయన 
ఎన్నుుకొనిన విధానంం ఎంంతో ఆశ్చచర్యయకరం�గా 

వుంంటుంంది. ఆయన ఒక చిన్నన ప్రమిదెలో కొద్దిిగా నూనె 
పోసి వతి్తివేసి దీపంం వెలిగింంచేవారు. ఆ ప్రమిదెలోని 
నూనె సరిగ్గాా పదిహేను నిమిషాలు మాత్రమే దీపంం 
వెలిగేంందుకు సరిపోతుంంది. ఆ తర్వాాత ప్రమిదెను నూనెతో 
నింంపకపోతే దీపంం ఆరిపోతుంంది. దీపంం ఆరిపోకుంండా 
నూనె నింంపుతూ ఎన్నోో రాత్రులు, పగళ్ళుు గడుపుతూ 
ఆయన నిద్రకు దూరమైనారు. ఆ విధంంగా ఆయన నిద్రను 
జయింంచగలిగారు.

ఆహారము, నీరు, నిద్ర, మలమూత్ర విసర్జజన వంంటి 
అతిముఖ్యయమైన శారీరక అవసరాలను తీర్చుుకొనకుంండా 
మనిషి ఎంంతకాలంం జీవింంచి వుంండే అవకాశంం వున్ననదో, 
అంంతకు మూడురెట్లుు కాలంం ఆయన ఆ ప్రాథమిక 
అవసరాలు నెరవేర్చచకుంండా గడిపారు. 

ఈ సాధనా సమయంంలో ఆయన తమ శరీరము, 
మనస్సుు ఎప్పుుడైనా ప్రతికూలిస్తేే ఆ తప్పిిదానికి తమకు 
తాము విధింంచుకొనే శిక్షలు తీవ్రంంగా వుంండేవి. 

నిద్రపోకుంండా ఎన్నోో రోజులు గడిపిన సంందర్భం�ంలో 
ఒకసారి కొన్నిి సెకం�డ్లల కాలంం ఆయనకు నిద్ర తూగింంది. 
మరుక్షణంం మేల్కొొన్నన భరద్వాాజగారు పట్టటరాని ఆగ్రహంంతో 
తమ కుడిచేతిని గోడకేసి బలంంగా కొట్టటగా ఆ తీవ్రమైన 
దెబ్బబకు చేతి వేళ్ళళ గోళ్ళుు పైకి లేచి రక్తం�� ధారలుగా 
కారిం�ది. తీవ్రమైన నొప్పిితో శరీరం� విలవిలలాడిపోగా 
భరిం�పరాని బాధతో ఆయనకు కొన్నిి రోజులు నిద్ర 

శ్రీమతి శ్రీదేవి

భగవాన్ శ్రీ భరద్వాాజ

పట్టటలేదు. నిద్ర పట్టటకూడదన్నన తమ యత్నం�ం యీ విధంంగా 
ఫలింంచినంందుకు ఆయన ఎంంతో ఆనంందింంచారు. 

బయటకు వెళ్ళాాలని, రోడ్డుుపై సరదాగా నడవాలనీ 
అనిపిస్తేే రోజుల తరబడి యింంటి గడప దాటకుంండా 
యింంటో్లోనే వుంండిపోయేవారు. బయటకు వెళ్ళేం�ందుకు 
బద్ధధకం�గా అనిపిస్తేే గం�టల తరబడి రోడ్డుుపై నడుస్తూూనే 
వుంండేవారు. నడచి, నడచి కాళ్ళుు వాచి యిక నడవలేక 
అడుగులు తడబడి క్రింంద పడిపోయే పరిస్థిితి వచ్చేేవరకు 
అలా నడుస్తూూనే వుంండేవారు. ఒకేచోట ఆసనంంపై 
కదలకుంండా రోజుల తరబడి కూర్చుుని గడిపేవారు. 
వాక్కుును నియంంత్రింంచే యత్నం�ంలో ఎన్నిి గం�టలయినా 
మాట్లాాడుతుంండటంం, ఎంంతకాలమైనా మౌనంంగా వుంండడంం 
చేసేవారు. దీర్ఘఘకాలంం స్థిిరాసనంంలో కూర్చుుని ఆసన సిద్ధిిని 
సాధింంచే యత్నం�ం చేసేవారు. 

మాస్టటరుగారి అన్ననగారైన శ్రీ వేదవ్యాాస రాజమంండ్రిలో 
I.A.S. ఆఫీసరుగా కొంంతకాలంం పనిచేశారు. ఆ సమయంంలో 
శ్రీ భరద్వాాజగారు వారిం�ట్లోో కొన్నాాళ్ళుున్నాారు. అప్పుుడు 
కూడా ఆయన తమ సాధనను కొనసాగిస్తూూనే వున్నాారు. 
ఆయన ఆ రోజుల్లోో తరచు గోదావరి నదికి వెళ్ళిి అక్కకడ 
నుంండి బోటులో పాపికొంండల వరకు వెళ్ళేేవారు. అక్కకడ 
బోటు దిగి ఆ కొంండల్లోో, గుహల్లోో 3, 4 రోజులు ధ్యాానంంలో 
గడిపి వచ్చేేవారు. బోటువాడితో మళ్ళీీ నాలుగు రోజులకు 
తిరిగి అదే ప్రదేశానికి రమ్మమని, తమను మళ్ళీీ బోటులో ఊరి 
వద్దద నది ఒడ్డుుకు చేర్చచమనీ చెప్పిి తాము కొంండకోనల్లోోకి 
సాగిపోయేవారు. 

(గత సంంచిక తరువాయి)

అధ్యాాయంం - 5

సాధన - పరిశోధన 

- సశేషంం
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వింంధ్యాాచలంంలో నివసిస్తుున్నన విరాజమోహిని అనే 
భక్తుురాలు కూడా అమ్మమ ఆశీస్సుులతో ఆధ్యాాత్మిికం�గా 

వుద్ధధరిం�చబడింంది. ఈమె కలకత్తాా నివాసి. లోగడ, కలకత్తాాలోని 
జ్ఞాాన బ్రహ్మమచారి అనే యోగి సత్సాంం�గత్యం�ంలో కొన్నాాళ్లుు 
గడిపింంది ఆ వితంంతువు. ఆమె తన యిద్దదరు కుమారులను 
పెంంచి, పెద్దదవారిని చేసి, వివాహములు కూడా చేసిన తర్వాాత 
గృృహపరిత్యాాగం� చేసి అమ్మమ సన్నిిధిలో ఆధ్యాాత్మిిక జీవితంం 
గడిపింంది.

ఢాకాలో వుంండే అమ్మమ భక్తుుడు ప్రమథబాబు తరచూ 
శ్రీ ఆనంందమయి అమ్మమను దర్శిిస్తుంం�డేవాడు. అతని పెద్దద 
కుమారుడు, కుమార్తెె ఒకసారి అమ్మమను దర్శిం�ంచి అమ్మమకు 
చాలా పెద్దద అంంచు వున్నన చీరను  సమర్పిం�ంచారు. వారు 
తాము సమర్పిం�ంచుకొన్నన చీరను దయతో ఒక్కకసారైనా 
ధరిం�చవలసిదంంటూ శ్రీ ఆనంందమయి అమ్మమను యెంంతగానో 
వేడుకున్నాారు. బెంంగాలీ స్త్రీలు సాధారణంంగా యిటువంంటి 
చీరలు ధరిం�చడానికి యిష్టటపడరు. పైగా అంంతకుముంందు  
కొంంతకాలంంగా అమ్మమ అంంచులేని చీరెలను మాత్రమే 
ధరిస్తుున్నాారు. అయినప్పపటికీ అమ్మమ వారి ప్రార్థథనను మన్నిం�ంచి 
ఆ చీరెను ధరిం�చి వాళ్ళళను సంంతోషపెట్టాారు.

అమ్మమను అమితంంగా ప్రేమింంచే భక్తుురాలు శ్రీ జవహర్ 
లాల్ నెహ్రూ గారి సతీమణి శ్రీమతి కమలా నెహ్రూ. అమ్మమను 
ఆమె తరచూ దర్శిిస్తుంం�డేవారు. ఉత్తతర భారతదేశంంలో 
డెహ్రాడూన్, మసూరి, ఋషికేష్, హరిద్వాార్, లక్ష్మమణ్ ఝులా 
- యిలా శ్రీ ఆనంందమయి మాత యెక్కకడ వుంంటే  అక్కకడకి 
అమ్మమ దర్శశనార్థం�� వెళ్తుంం�డేవారు శ్రీమతి కమలానెహ్రూ. 
ముఖ్యం�ంగా అమ్మమ పాల్గొొనే పెద్దదపెద్దద వుత్ససవాలలో తప్పపనిసరిగా 
పాల్గొంం�టుంండేవారు. అమ్మమ కనఖల్ నుంండి మసూరి వెళ్లిి 
అక్కకడ రెంండు నెలలు వున్నాారు ఆ సమయంంలో శ్రీమతి 

శ్రీశ్రీశ్రీ మాతా ఆనంందమయి 
జీవితంం మరియు బోధలు

శ్రీమతి శ్రీదేవి

(ఫిబ్రవరి సంంచిక తరువాయి)

కమలానెహ్రూ చాలా రోజులు అమ్మమ సన్నిిధిలో వున్నాారు.
కనఖల్ లో 20 రోజులున్నన తర్వాాత శ్రీ ఆనంందమయి మాత 

గురుప్రియను, శ్రీ అఖంండానంందగిరి స్వాామిని బదరీనారాయణ 
క్షేత్రానికి వెళ్ళళవలసింందిగా ఆదేశింంచడంంతో వాళ్లుు అక్కకడికి 
వెళ్ళిిపోయారు. 

శ్రీ ఆనంందమయి అమ్మమ కనఖల్ నుంండి గిరిడీహ్ 
వెళ్లిి అటు నుంండి కాశీ వెళ్లాారు. కాశీలో నిర్మమలబాబు 
యింంటిలో అమ్మమ విడిది చేశారు. కాశీలోని కుంంజ మోహన 
ముఖోపాధ్యాాయగారు కూడా అమ్మమ వచ్చిిన నాటి నుంండి ప్రతి 
నిత్యం�ం నిర్మమలబాబు యింంటికి వచ్చిి రోజంంతా అమ్మమ సన్నిిధిలోనే 
గడిపి వెళ్తుంం�డేవారు. 

కాశి పట్టటణంంలో బాగా పేరు ప్రతిష్టటలు గల  వ్యయక్తిి 
కుంంజమోహన ముఖోపాధ్యాాయ. ఆయన బాగా ధనవంంతుడు. 
అయినప్పపటికీ భోగవిలాసాలకు ప్రాధాన్యయతనివ్వవక ప్రాచీన 
సాంంప్రదాయాలను పాటిస్తూూ దైవచింంతనలో కాలంం గడిపేవారు. 
ఆయన భార్యయకు శ్రీ ఆనంందమయి అమ్మమపై యెనలేని ప్రేమ. 
ఆమె కూడా నిత్యం�ం అమ్మమను దర్శిం�ంచేది. సాధారణంంగా ఆమె 
యెక్కుువగా బయటకు వచ్చిి యెరుగదు. అతిదగ్గగర ప్రాంంతానికి 
వెళ్లాాలన్నాా, చివరకు గం�గాస్నాానానికి వెళ్లేంం�దుకు కూడా 
ఆమెను కుంంజమోహన్ గారు కారులో తీసుకొని వెళ్లేేవారే 
గాని, రోడ్డుుపై ఆమెను నడవనిచ్చేేవారు కాదు. ఒకనాటి రాత్రి 
రెంండు గం�టలైనా ఆమెకు నిద్ర పట్టటలేదు. కారణంం ఆమెకు 
వున్ననట్టుంం�డి అమ్మమను దర్శిం�ంచాలని తీవ్రంంగా అనిపింంచసాగింంది. 
కొంంతసేపటికి పడకమీద నుంండి లేచి ఇల్లంం�తా కలయదిరిగింంది. 
ఇంంట్లోో అంందరూ గాఢనిద్రలో వున్నాారు. ఎవ్వవరికి నిద్రాభంంగం� 
కావింంచటానికి యిష్టటపడక ఒంంటరిగానే అమ్మమ వద్దదకు వెళ్లాాలని 
అనుకుంంది. గదిలో గోడపై హేంంగరుకు తగిలింంచి వున్నన 
మగవారి కోటును తీసి ధరిం�చింంది. చిన్నన దుప్పపటితో తలగుడ్డడ 
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చుట్టుుకుంంది. చేతిలో ఒకలాఠీ తీసుకొని బయటకు వచ్చిం�ంది. 
సంందుగొంందులలో నుంండి నడుచుకుంంటూ నిర్మమలబాబు 
యింంటికి చేరుకుంంది. పెద్దదగా నిర్మమలబాబును కేకలు వేస్తూూ 
పిలుస్తుున్నన ఆమె అరుపులకు కం�గారుగా గేటు తలుపులు 
తీసిన నిర్మమలబాబు భార్యయ ఆ వేషంంలో కుంంజమోహన్ గారి 
భార్యయని చూసి నిశ్చేేష్టుురాలయింంది. లోపలికి వచ్చిి అమ్మమ 
పాదాలపై పడి నమస్కకరిం�చి ఆ రాత్రి తాను అమ్మమ దర్శశనంం 
కోసంం పడిన అవస్థథనంంతా చెప్పిం�ంది. అమ్మమతో సహా అంందరూ 
నవ్వవసాగారు.

1934, 1935 సంంవత్ససరాలలో వైశాఖమాసంంలో 
అమ్మమ జన్మమదిన వేడుకలు అన్నిి ప్రాంంతాలలోని భక్తుులు 
యెంంతో  వైభవోపేతంంగా జరుపుకున్నాారు. అమ్మమ 1935వ 
సంంవత్ససరం�లో కాశీకి వచ్చిినప్పుుడు పాంండే ధర్మమశాలలో దిగారు. 
ఆ సమయంంలో గురుప్రియను, శ్రీ అఖంండానంందగిరి స్వాామిని 
కాశీకి రావాల్సిం�ందిగా అమ్మమ కబురు చేయటంంతో వారిరువురు 
కాశీ వచ్చాారు. శ్రీ ఆనంందమయి అమ్మమ కొంంతకాలంంగా 
యే వూరు వెళ్ళిినా గృృహస్థుుల యింండ్లలలో విడిది చేయడంం 
మానివేశారు. ఆమె కేవలంం దేవాలయ ప్రాంంగణాలలోనూ, 
ధర్మమశాలలలో మాత్రమే వుంండసాగారు. చాలాకాలంం తర్వాాత 
పాంండే ధర్మమశాలలో శ్రీ ఆనంందమయి మాతను దర్శిం�ంచుకున్నన 
గురుప్రియ, శ్రీ అఖంండానంందగిరి స్వాాముల ఆనంందానికి 
అవధులు లేవు. కాశీలో ధర్మమశాల ప్రాంంగణమంంతా అమ్మమ 
దర్శశనార్థం�� వచ్చేే భక్తుులతో నింండిపోయింంది. గోపిబాబు 
అనే వ్యయక్తిి, కాశీ నివాసి- మొట్టటమొదటిగా కాశీలో అమ్మమను 
దర్శిం�ంచుకున్నాాడు. మొట్టటమొదటి దర్శశనంంతోనే అతడు అమ్మమ 
పట్లల ఆకర్షిితుడై అమ్మమకు గొప్పప భక్తుుడిగా మారిపోయాడు.

గోపిబాబు కాశీలోని విశుద్ధాానంంద స్వాామి అనే 
యోగి పుంంగవుని శిష్యుుడు. అతడు ఒకరోజు అమ్మమను తన 
గురుదేవుల వద్దదకు తీసుకొని వెళ్ళాాడు. విశుద్ధాానంంద స్వాామి 
అమ్మమను దర్శిం�ంచి ఎంంతో ఆనంందింంచారు. అమ్మమతో ఆయన 
చాలాసేపు ఆధ్యాాత్మిిక చర్చచలు జరిపారు. ‘యోగసిద్ధుుల’ 
గురిం�చి మాట్లాాడుకుంంటున్నన సమయంంలో అమ్మమ నవ్వుుతూ 
స్వాామిని తన సిద్ధుుల గురిం�చిన కొన్నిి నిదర్శశనలను చూపమని 
కోరారు. అప్పుుడు విశుద్ధాానంంద స్వాామి ఒక పుష్పాాన్నిి చేతిలోకి 
తీసుకొని దానిని స్పపటికమణిగా మార్చిి చూపారు. ఆ తర్వాాత 
ఒక క్రొత్తత రుమాలును తీసుకొని దాని నుంండి దట్టటమైన 
గులాబీ పువ్వుుల పరిమళాన్నిి వెలువడే లాగా మహిమ చేసి 
చూపారు. అప్పుుడు గోపిబాబు అమ్మమతో “అమ్మాా! మీరు 
ఎంంతో మధురమైన కం�ఠస్వవరం�తో దైవసంంకీర్తతనలు, భజనలు 

చేస్తాారని అంందరూ చెపుతారు. మాపై దయతో కొన్నిి పాటలు 
పాడంండి” అంంటూ వేడుకొనగా అమ్మమ యిలా పాడారు.

1. “ఆభార్ కి నామ్ కో థాయ్ వాసే    ధామ్  సి్థిర నాహి 
తార్ బలికి కరే
బలిబకి ఆర్ ఆమీ నహీ కార్
పితా మాతా హోనా, హే చిలో జానినే కేహ్ త బలే నా 
హోతా హో నా సునీ  పతి గుణా దాల్ కపాలే ఆమార్ 
స్మమశానే మశానే, కిహలోకి జానీ  సేయాతనా బుగీ హయే 
గృృహత్యాాగీ  సంంసార్ విరాగి ఫిరి వనే- వనే 
అనిల్ సేవనే జీవన ధారణో 
ఆచ్చిి యేకాకినీ  ప్రీతి సమరే”

2. మా ఆభార్ దయాకరే, 
శిశురమతన కరే రాక్ 
శైశ వేర సౌంందర్యయ ఛేడే, 
బడా హోతే దివో నాకో 
శాస్త్రర పడే జా్ఞానీహతే, 
సాధనాయి మా ఆర్ మనేతే, 
లుకియేధా కబ్ తోర ఖోలేతే 
ఢాకతే ఛాయా మాశిశుర ఢాక్
క్షుదతేలే కాకరస్వవరే, 
శిశుజే మన మాకరే, 
భయపాయిలే నాహిఢలే, 
పాయిలేసే మాయే రలా!
యమవి ఆమార శిశురధారా 
కరే రాఖ్ మా జన్మమభరా 
శరీరబాడుక తాయిక్షతినాయి 
మనటి ఆభార శిశిరాఖ్

ఇలా అమ్మమ స్వవయంంగా దైవ సంంకీర్తతనలు పాడి, 
తన మధుర గానంంతో భక్తుులలో భక్తిి భావనలను 
పెంంపొంందిస్తుంం�డేవారు. స్వవయంంగా తాను భజనలు చేస్తూూ 
అంందరి చేత చేయిస్తుంం�డేవారు. “నామ సంంకీర్తతనతో ఆ 
ప్రదేశమంంతా పవిత్రమవుతుంంది. సంంకీర్తతన చేసేవారు, 
వినేవారు కూడా పవిత్రులవుతారు” అనేవారు శ్రీ ఆనంందమయి 
అమ్మమ. - సశేషంం
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పూజ్యయశ్రీ భరద్వాాజ గురుదేవుల 
36వ ఆరాధనా మహోత్ససవంం!

ఏప్రిల్ 12వ తేదీ, 2025వ సంంవత్ససరంం, దివ్యయజనని 
‘శ్రీ అలివేలుమంంగమ్మమ దివ్యయసన్నిిధానము’ 

గుమ్మమళంంపాడు నంందు పూజ్యయ గురుదేవుల ఆరాధన 
మహోత్ససవము  వైభవంంగా జరిగింంది. 12వ తేదీ 
తెల్లల వారేసరికి శ్రీ సాయినాథులవారిని, పూజ్యయశ్రీ 
భరద్వాాజలవారిని, పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారిని అద్భుుతంంగా 
అలంంకరింంచి   ఆసీనులను గావింంచారు. సన్నిిధానము 
ప్రాంంతమంంతా చక్కకటి రంంగవల్లుుల తో తీర్చిిదిద్దాా రు. 

ఆ రోజు వుదయంం పూజ్యయశ్రీ అలివేలుమంంగా 
భరద్వాాజ గురుదేవుల మేలుకొలుపుతో వుత్ససవంం 
మొదలైంంది. కాకడ ఆరతి, కాఫీ నివేదన అనంంతరంం 
పూజ్యయశ్రీ అలివేలుమంంగమ్మమ తల్లిికి  ప్రత్యేేక అభిషేకం� 
జరిగింంది. తరువాత డ్రైఫ్రూట్స్్ తో పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి 
సమాధిని అత్యం�ంత రమణీయంంగా అలంంకరింంచారు. 
తదుపరి అల్పాాహార నివేదన జరిగింంది.  

గురుపుత్రులు శ్రీ ద్వాారక బాబుగారు ‘శ్రీ 
గురుభరద్వాాజ బృం�ందావనంం’ ఒంంగోలు నుంండి పూజన 
సేవాది కార్యయక్రమాలు ముగింంచుకుని  అక్కకడి భక్తుులు  
కూడా వచ్చాాక అంందరితో కలిసి పూజ చేయాలని 
నిర్ణణయిం ంచారు. వారు కొద్దిిసే పు సన్నిిధిలో సత్సం�ంగంం 
చేశారు. మధ్యాాహ్నంం� మహానివేదన అనంంతరంం ప్రసాద 
వితరణ జరిగింంది.

పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి బృం�ందావన దర్శశనానంంతరము  
ఆ భక్తుు లంందరూ కూడా  పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి సన్నిిధికి  
తరలి వచ్చాారు.  అప్పుడు గురుపుత్రులు శ్రీ ద్వాారక 
బాబుగారు  సత్సం�ంగంం చేశారు. 

గురుపుత్రుల సత్సం�ంగంంలోని ముఖ్యయ విషయాలు:   
పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారిని ఎవరో ‘మీరు ఇన్సూూరెన్స్్ 

తీసుకోవచ్చుు కదా’ అని అడిగితే, “నాకు   బాబాయే 
ఇన్సూూరెన్స్్” అని చెప్పాారట. అలాగని లౌకికం�గా 
జాగ్రత్తత గా లేరని కాదు. బాబా మీద తప్పప, దేనిమీదా ఆధార 
పడవలసిన అవసరంం లేదని ఆయన విశ్వాాసంం. మనకి 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి పట్లల  అంంతటి విశ్వాాసంం వుంందా? 
కనీసంం పరీక్ష చేసుకోవడానికి కూడా మనకి భయంంగా 
వుంంటుంంది. 

బాబా చూసుకుంంటారని, మనకున్ననవన్నీీ బాబాకు 
సమర్పిం�ంచి బతకగలమా? కొద్దోో  గొప్పోో అనుమానంం 
వుంంటుంంది. అనుమానంం ఎక్కకడ వుంంటుంంది అంంటే, ఆయన 
గొప్పపదనంం మీద వుంండదు, మనకి ఆయన పలుకుతాడా 
లేదా అన్ననది సమస్యయ. మన గురింంచి మనకి బాగా 
తెలియడంం వల్లల  ఆయన పలకడేమోనని భయంం. అంందుకని 
కాసేపు భగవంంతుడు అంంటాo, కాసేపు లౌకిక జీవితంం 
అంంటాంం. ఈ రెంండిటి మధ్యయలో ఊగుతుంంది బంండి. 

పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు లేదా గురువు లేదా 
భగవంంతుడు, ‘అన్నిిటో్లో తానే వుంండి ఈ విశ్వాాన్నిి మొత్తంం�  
నడిపిస్తుున్నాా రు’ అన్నన అవగాహన మనలో వుంంటేనే కానీ, 
‘ఆయనే అన్నీీ చేస్తుున్నాా డు  మనల్నిి కాపాడగలడు’ అన్నన 
విశ్వాాసంం మనలో రాదు. అంంటే సాటి మనుషుల్లోో నూ, సాటి 
పరిస్థిి తుల్లోో నూ, ప్రకృృతిలోని సకల జీవుల్లోో నూ పనిచేసే 
ప్రాణశక్తిి  వారే కాబటి్టి, ఎవరైనా మనకి కీడు చేద్దాా మనుకున్నాా 
లేదా మనకే కష్టాాలు  వచ్చిినా, ఆ పరిస్థిి తులను కల్పిం�ంచేది 
వారే కనుక, దాన్నిి తప్పిం�ంచగలిగేది, మార్చచగలిగేది వారేనని, 

శ్రీమతి టి. పద్మాావతి
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వారి పేరే భరద్వాాజ, వారి పేరే శిరిడీవాసుడు, వారిపేరే 
దతా్తాత్రేయుడు - అని తెలిసేదాకా, ‘వారు గొప్పపవారే కానీ 
నన్నుు కాపాడరేమో’ అనే అనుమానంం పోదు. 

ఇదే భక్తిికి  అన్నిం�ంటికం�టే పెద్దద  అడ్డంం� . అంందువల్లేే  
ఎప్పపటికీ విశ్వాాసంం కుదరదు. కుదరాలంంటే  ‘ఈ సకల 
విశ్వవరూపంంలో భగవంంతుడే, సద్గుు రువే వున్నాాడు’ అని 
తెలియాలి. అదే గురుగీత లో “గురుమధ్యేే స్థిితం ం విశ్వం�ం” 
శో్లోకం�లో చెప్పపబడి వుంంది. పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు తన ప్రతి 
సత్సం�ంగము ఈ శో్లోకం�తో మొదలుపెట్టేే వారు. “గురువు 
యంందే ఈ విశ్వవమంంతా వుంంది. ఈ విశ్వవమంంతటా 
గురువే నింండి వున్నాాడు. ఈ విశ్వం�ంలో గురువు తప్పప మరి 
ఏమీ లేదు. అటువంంటి గురువుకు నమస్కాారంం” అని ఆ 
శో్లోకానికి అర్ధంం� . 

‘నీలో వున్నన ప్రాణశక్తిి తో సహా నీవు చూసే మొత్తంం�  
కూడా భగవంంతుని అధీనంం లో వుంంది, భగవంంతుని 
స్వవరూపంంగా వుంంది’ అని నువ్వుు గుర్తుు పెట్టుు కోగలిగితే 
అది అట్లాా గే ప్రవర్తిిస్తుంం�ది  . ఇది వారు ప్రతిపాదింంచిన 
ముఖ్యయమైన బోధ!! ఇది ఎంంతవరకు నాలో నిలబడుతుంందో 
అంంత మేరకు ఈ సృృషి్టి మొత్తంం�  వారి అనుగ్రహంంగా 
నాకు అనుభవంం అవుతుంంది. అంంతేకాదు, ఈ సృృషి్టి 
అంంతా గురువై ప్రవర్తిిస్తుంం�ది  . ఇది రూఢీ అయిన రోజు 
దేవుడి మీద నమ్మమకం� కుదురుతుంంది. అంంతవరకు 
కుదిరే అవకాశమే లేదు.  పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారితో సహా 
మహాత్ముులంందరి బోధలోనూ సాధారణంంగా వుంండేది 
ఏమిటంంటే, అన్నిం�ంటిలోనూ, అంంతటా ప్రవర్తింం� చేది 
భగవంంతుడే అని!. ఇలా ప్రయత్నం�ం చేస్తుంం� టే, ‘మనకి 
ఋణానుబంంధంంగా ఎంంతరావాలో అంంత వరకే వస్తుంం�ది ’ 
అన్ననది కూడా అవగాహనకి వస్తుంం�ది . ఉదాహరణకి 
మనతో ఎవడైనా గొడవపడితే ఋణానుబంంధంంగా 
మనకి 8 దెబ్బబలు తినే యోగంం వుంంటే, అంంతవరకే వాడు 
మనల్నిి కొట్టట గలుగుతాడు. తొమ్మిిదవ దెబ్బబ  కొట్టట మన్నాా 
కొట్టట లేడు. ఎంందుకం�టే వాడిరూపంంలో కర్మమ ప్రదాతగా 
వ్యయవహరింంచేది భగవంంతుడే కాబటి్టి. అంందువల్లల  వారు 
తప్పప దిక్కుులేదు. 

సాధారణంంగా మన జీవితాల్లోో  అనుకున్ననవి జరగవు, 
వద్దద నుకున్ననవి జరుగుతాయి. కనుక ఎవరి జీవితమూ 

హాయిగా వుంండే ప్రశ్నేే లేదు. మధ్యయలో వచ్చిిన కష్టాాలు  
నివారింంచుకోవడానికి ఎవరో ఒకరి సహాయంం అడిగి, వారు 
చెప్పిినట్లుు  పూజగాని, పారాయణ గాని చేసాక ఆ కష్టంం�  
తీరుతుంంది. తర్వాాత మళ్ళీీ ఇంంకొక కష్టంం�  వచ్చిినప్పుడు 
వారి చరిత్ర వల్లల  కదా మన కష్టంం�  తీరింందనే అవగాహన లేక 
అది చేసుకోవడంం మానేసి, ఆ ప్రశ్నన చెప్పిినవాడి దగ్గగ రకి 
పోయి మళ్ళీీ అభ్యయర్థిిస్తాంం�  . ఇలా ఆధ్యాాత్మిికత చెడుతుంంది. 

కనుక పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు వ్రాసిన శ్రీ 
సాయిలీలామృృతము, శ్రీ గురుచరిత్ర, ప్రబోధామృృతము, 
ఏది నిజంం ఇత్యాాది గ్రంంథాలతో పాటు, వారు వ్రాసిన ఇతర 
మహాత్ముుల చరిత్రలు జాగ్రత్తత గా చదువుకుంంటూ, అంందులో 
చెప్పిినట్టుు గా ఈ సృృషి్టి మొత్తంం�  భగవంంతుడే అని తిరిగి తిరిగి 
జా్ఞాపకం� చేసుకుంంటూ వుంండడంం ఒక్కకటే మార్గంం� . 

ఈ విషయాన్నిి క్రీస్తుు  కానీ, కృృష్ణుు డు కానీ, గురువు కానీ 
ఎంంతగా చెప్పిినా అన్నిి మతాల్లోో నూ అసహనంం, యుద్ధాాలు ,  
ఇళ్లల ల్లోో  గొడవలు, వ్యాాపారంంలో మోసాలు  ప్రపంంచమంంతా 
జరగడంం చూస్తుున్నాంం� . ఒకసారి ఒకవూరి దేవాలయంంలో 
దొంంగలు పడి, దేవుడి విగ్రహాలు దోచేశారు. ‘తన గుళ్ళోో  
విగ్రహాలనే కాపాడలేని వాడు, మనల్నిి ఎలా రక్షిసా్తాడు’ అని 
ఒక  నాస్తిి కుడు వారా్తాపత్రికలో వ్యాాసంం రాశాడు 1984లో. 
దానికి పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు  సాయిబాబా పత్రికలో 
సమాధానంం రాశారు. ”ఆయన అడిగాడా నిన్నుు నగలు తెచ్చిి 
పెట్టట మని? నువ్వుు తెచ్చిిపెడితే ఏమీ అనలేదు. ఇంంకోడు 
వచ్చిి తీసుకెళ్లాా డు, వాడినీ ఏమనలేదు, ఎంందుకం�టే వాడు 
చేసుకున్నన దాన్నిి బటి్టి వాడికి ఫలితంం, నువ్వుు చేసుకున్నన 
దాన్నిిబటి్టి నీకు ఫలితంం. అంందర్నీీ సమానంంగా చూసా్తాడు 
కనుక దేవుడు గొప్పపవాడు” అని మాస్టట రుగారు సమాధానంం 
రాశారు. అట్లాంం� టివి చదువుకుని, ఇన్నిి రూపాల్లోో  
వుంండి, వారే అన్నీీ సంంకల్పిిస్తుున్నాా రని, నడిపిస్తుున్నాా రని 
ఆలోచింంచుకోవాలి.

ఈ భావాన్నిి పెట్టుుకొని  ఒకరిపట్లల  ఒకరు మంంచిగా 
వుంండడంం, ఎవరైనా తేడాగా ప్రవర్తిి సే్తే క్షమింంచమని 
అడగడంం, అవసరమైతే క్రోధంం లేకుంండా ధర్మం�ంగా 
ఎదిరింంచి, ధర్మం�ంగా వుంండటమే వారి సేవ అని గుర్తింం� చి 
చేయడంం,,, ఇలా ప్రయత్నం�ం చేయకపోతే భగవంంతుని 
మీద విశ్వాాసంం రాదు. పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి భక్తుుల మైన 
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మనలో కూడా చాలామంంది, వారి చరిత్ర పారాయణ 
చేస్తూూ , ఆయన సత్సం�ంగాలు వింంటూ, ఇది మన ప్రధాన 
కర్తతవ్యం� ంగా పెట్టుు కోవడంం లేదు. ఇది ముఖ్యయమైన పని! 
మనకు మన గురువు ప్రసాదింంచిన నిధి ఏమిటంంటే,  
వారి గ్రంంథాల రూపంంలో, సత్సం�ంగంం రూపంంలో అంంతటా 
అన్నిిరూపాల్లోో  వారే వున్నాారని తెలియచేయటంం. ఇది 
మనకివ్వవబడిన వరంం. ఇలాంంటి ఆరాధన రోజు మనంం 
చేసిన దర్శశనంం కానీ, పూజ కానీ,  విశ్వవరూపమైన వారి 
పట్లల  జరుగుతుంంది. కనుక ప్రతిరోజు, ప్రతిపని, వారి 
సేవ అవుతుంంది, వారి బోధ అవుతుంంది. వారు మన 
నుంంచి ఆశింంచేది అది! గురువుగా వారు మనకు చేసిన 
ప్రత్యేేకమైన ఆదేశంం ఇది!!  

ఇలా ఆలోచింంచడంం పేరు తత్వవచింంతన, మరో పేరు 
లీలా చింంతన!! ఇది చాలా కీలకమైనది. కనుక పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారి ఆరాధనా మహోత్ససవ సంందర్భం�ంగా వారికి 
మనo పూజ చేసుకుంందాంం. పూజలో భావాన్నిి అవగాహన 
చేసుకుంంటూ పూజ చేసుకుంందాంం. మన పూజా విధానాల్లోో  
వుద్వాాసన వుంండదు. ఆవాహన మాత్రమే వుంంటుంంది 
ఎంందుకం�టే ‘అంంతటా వారే వున్నాారు’ అన్నన భావన స్థిి రపడే 
వరకు ఆహ్వాానంం కొనసాగుతూనే వుంంటుంంది. అన్నిి 
రూపాల్లోో నూ అంంతటా నువ్వేే వున్నాావు అన్నన భావనతో 
ఇప్పుడు మనంం చేసుకునే పూజద్వాారా   విశ్వవమంంతా 
వ్యాాపింంచి వున్నన పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారికి - మనల్నిి సదా 
కరుణింంచి కాపాడి, సన్మాార్గంం� లో నడిపింంచి మన జీవితాన్నిి 
వారి సేవగా స్వీీకరింంచమని  ప్రార్థథన ! భక్తిి శ్రద్ధధల తో వారి 
పూజలో పాల్గొొనవల సింందిగా అంందరికీ ప్రార్థథన !!

అని వారి సత్సం�ంగాన్నిి ముగిస్తూూ ,,,భక్తుు లంందరి 
తరపున షోడశోపచార పూజ నిర్వవహింంచారు. 

పూజానంంతరంం భక్తుులు  ఒకొక్కకరే వచ్చిి  
నమస్కాారాలర్పిం�ంచి ప్రసాదంం స్వీీకరింంచారు.

తదుపరి పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి సన్నిిధిలో చిరంంజీవ  
కైవల్యయ హృృదయాంంతరంంగ, చిరంంజీవి హన్షిి త ఫణి 
రమణీయంంగా నృృత్యయ ప్రదర్శశన చేశారు. అంంతటితో 
పూజ్యయశ్రీ భరద్వాాజ మహారాజ్ ఆరాధనోత్ససవంం 
ముగిసింంది.

చెప్పాాడు. వెంంటనే సికిం�దరు సమాధులన్నిం�ంటినీ త్రవ్విం�ంచి 
వాటిలోని ధనాన్నం�ంతా తీసుకున్నాాడు. 

ఈ మహా చక్రవర్తిి  మృృత్యుు సమయంంలో యిలా 
ఆలోచింంచాడు: “ఈ అనంంత ధనరాశులను, ఏనుగులను, 
గుర్రాలను, వాహనాలను, నౌకరులను, దాసదాసీజనాలను, 
రాణులను, ప్రజల నుంండి సంంపాదింంచిన ధనాన్నిి 
మొదలైనవన్నీీ విడచి నేను ఒంంటరిగానే మృృత్యుుముఖంంలో 
పడవలసివస్తోంం�ది .” 

ఇలా ఆలోచింంచి తాను చనిపోయిన తరువాత 
తన రెం�డు చేతులను అంందరికీ కనబడేటట్లుు  ప్రక్కకలకు 
వేలాడేటట్లుు  చేయమని ఆజా్ఞాపింంచాడు. తాను రిక్తత  
హస్తాా లతోనే (ఖాళీ చేతులతోనే) పుటి్టి, రిక్తతహస్తా లతోనే 
ఈ ప్రపంంచంం నుంండి వెళ్ళిిపోతున్ననట్లుు  అంందరికీ 
తెలియజేయడానికి తన శరీరంంలోని చేతులను బయటకు 
కనిపింంచేటట్లుు  వుంంచమని ఆజా్ఞాపింంచడంంలో అతని 
ఆంంతర్యయము తెలియజేయబడింంది. అంంతేకాదు, “నా 
తాలూకు అనంంత ధన సమృృది్ధి, పుష్కకలమైన సైన్యయము, 
ఆప్తతబం ంధువులు, వైద్యం�ంలో రారాజులు మొదలైన వారెవరూ 
మృృత్యుుముఖంం నుంంచి నన్నుు కాపాడలేకపోయారు. 
వీరంందరిని విడిచి నేను ఒంంటరిగానే మృృత్యుు ముఖంంలో 
అలమటిస్తుున్నాా ను” అని తెలిపాడు. 

ఇలా అనేకమంంది మహాత్ముుల జీవిత చరిత్రలు వారి 
అనంంతైశ్వవర్యాాలు నిరర్ధధక మని ఘోషిస్తూూ  వుంంటే అటువంంటి 
వాటి వలన జా్ఞానము పొంందకుంండడంం దౌర్భాాగ్యం�ం తప్పప 
వేరు కాదు. 

పతంంజలి యోగ సూత్రాలలో ఇలా చెప్పాాడు 
సంంతోషాదనుత్తతమః ః సుఖలాభఃః - అంంటే సంంతోషంం 

వలన పరమోత్తత మమైన సుఖంం కలుగుతుంంది. కాబటి్టి 
జీవిత నిర్వవహణకు అవసరమైన ధనాన్నిి పొంందిన 
వెంంటనే సంంతోషాన్నిి అనుభవింంచాలి. మీకు జీవితము 
గడుపుకోవడానికి అవసరమైన ధనంం వున్ననప్పుడు మరిక 
ఎక్కుువ ధనమేమి అవసరము?

వార్తాాలాపము
16వ పేజీ తరువాయి

- సశేషంం
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ద్వాారకామాయి  
అనుభవమంండపము
ఆ ముసలాయనెవరో కూర్చోోమని 

చెప్పం�ండి!

నేను న్యూూఢిల్లీీ లో మా మూడో అబ్బాాయి యింంటో్లో 
వుంంటుంండగా   తీవ్రమైన చలి కుదుపులతో జ్వవరము 

వచ్చిినది. ఆ  సమయంంలో మా అబ్బాాయి ఊరిలో 
లేడు. మా కోడలు ఒక్కకతే వుంండగా సాయంంకాలము 
నాకు జ్వవరము తీవ్రమయినది. అప్పుడు మా కోడలు 
ఇతరుల సహాయంంతో నన్నుు ఆస్పపత్రిలో చేర్పిం�ంచింంది. 
డాక్టటర్లుు   పరిస్థిి తి చాలా ప్రమాదంంగా వుంంది. కనుక 
మీ వాళ్ళం�ందరికి టెలిగ్రాములు యిచ్చుుకోమని 
చెప్పేేశారు. అప్పుడు మా కోడలు కం�గారుపడిపోయి 
సాయిబాబాను తల్చుుకుని, “బాబా!  నీ చిత్రపటంం  వేరు, 
నువ్వుు వేరుకాదని చెప్పాావు కదా! నా భర్తత  ఇంంటిదగ్గగ ర 
లేకుంండా యిటువంంటి ప్రమాదంం వచ్చిం�ంది. ఆయన 
వచ్చేేదాకా నీ సత్యం�ం చూపింంచి నువ్వేే కాపాడాలని 
నమస్కాారంం చేసుకుంంది. డాక్టటర్లుు   వాళ్ళళ ప్రయత్నం�ం 
వాళ్ళుు చేశారుట. ఒకరోజంంతా స్పృ�ృహలో లేకుంండా 
పడివున్నాాను. మర్నాాటికి కొద్దిి గా తెలివి వచ్చిం�ంది. 
అప్పుడు డాక్టటర్లుు   ఇంంక ఫరవా లేదన్నాారట. అప్పుడు 
నాకు నిద్రా మెలకువా కాని పరిస్థిి తిలో ఎదురుగా తెల్లల టి 
బట్టటలు , గడ్డడము గల ఆజానుబాహువయిన ముసలాయన 
కనిపిస్తుున్నాా రు. ఆయన ఏవో మంంత్రాలు చదువుతూ 

చేత్తోో  అక్షింంతలు వేస్తూూ  ఏదో ఆశీర్వవదిస్తుున్ననట్టుు  గా నాకు 
చాలాసేపు కనబడింంది. అప్పుడు నేను “ఆ ముసలాయన 
ఎవరో వచ్చిి అలా నిల్చుంం�డిపోయారు. కూచోమని 
చెప్పం�ండి” అని మావాళ్ళళతో చెపితే, “ఇక్కకడ ఎవరూ 
లేరు. మాకు ఎవరూ కనపడటంం లేదు” అని వాళ్ళం�ందరూ 
అన్నాారు. నాకు బాగా తగ్గిి పోయిన తరువాత ఈ దృృశ్యం�ం 
అంంతా వాళ్ళళకు చెప్పిితే “నీకు బాబాయే అలా దర్శశనంం 
యిచ్చిి నిన్నుు కాపాడారు. మా కెవరికీ కనపడలేదు. 
ఇదంంతా ఆయన అనుగ్రహమే” అన్నాారు. టెలిగ్రాము 
అంందుకుని నా కుమారుడు వచ్చేేటప్పపటికి ప్రమాదంం 
తప్పిం�ంది. మీరు చాలా అదృృష్టటవం ంతులని అంందరూ 
అన్నాారు. ఇది సాయిబాబా లీల. నమ్మిినవాళ్ళళకు తప్పపక 
బాబా  వున్నాారు.

శ్రీమతి పిసుపాటి సుబ్బబమ్మమ
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శ్రీమతి కృృష్ణణకుమారి 

ఆచార్యుుని 
అద్భుుత లీలలు

పూ జ్యయశ్రీ భరద్వాాజ గురుదేవుల మహోత్ససవ  
లీలావైభవాన్నిి హైదరాబాదులోని  చంందానగర్ 

వాస్తతవ్యుులు  శ్రీమతి కృృష్ణణ కుమారిగారు ఈవిధంంగా 
తెలియచేస్తుున్నాా రు...

నాకు పెళై్లై�య్యాాక  మా తోడికోడలుగారి ద్వాారా 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి గ్రంంథాలు పరిచయమయ్యాాయి. 
వారు ఇంంటో్లో సత్సం�ంగాలు కూడా చేసేవారు. మేమూ 
ఆ సత్సం�ంగాలకు హాజరయ్యేేవారము. వారి సూచన 
మేరకు పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు రచింంచిన మహాత్ముుల 
చరిత్రలన్నీీ పారాయణ చేశాము. శ్రీ గురుచరిత్ర, శ్రీ 
సాయిలీలామృృతము మా దంంపతులిద్దద రమూ నిత్యయ 
పారాయణ చేసుకుంంటాము. మా నాన్ననగారు ఎక్కిిరాల 
కృృష్ణణ మాచార్యయగారిని అనుసరింంచేవారు. మా ఇంంటో్లో శ్రీ 
కృృష్ణణ మాచార్యయగారు వ్రాసిన  గ్రంంథాలుంండేవి. ఆ రచనలు 
చదవటంంవల్లల , మా నాన్ననగారు మాకు చిన్ననప్పపటినుంంచి 
సత్ప్రరవర్తతన కు సంంబంంధింంచిన విషయాలు చెప్పపడంంవల్లల  
ఈ మార్గంం�  నాకు కొత్తత  కాదు. కానీ పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారు వ్రాసిన గ్రంంథాలు చదివాక మహాత్ముుల 
గురింంచి, అవధూతల గురింంచి తెలిసింంది. అప్పపటినుంంచి 
2020 వరకూ మేమిద్దద రము నాగోలులో జరిగే ప్రతి 
కార్యయక్రమానికి వెళ్ళేేవారము. 

దాదాపు 15 సంంవత్ససరాల క్రితంం మొట్టట మొదటిసారి 

కొంంతమంంది సత్సం�ంగ సభ్యుులతో పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి 
దర్శశనానికి  మల్కాాజిగిరికి వెళ్లాా ను. అక్కకడ పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారికి నమస్కాారంం చేసుకుంంటుంంటే వారి 
పాదాలనుంంచి కొన్నిి కిరణాలు నాలోపలికి వచ్చిి 
విపరీతమైన శక్తిి తో నన్నుు పైకి లేపుతున్ననట్లుు  అనిపింంచింంది. 
అదేవిధంంగా ఒంంగోలు వెళ్లిిన ప్పుడు పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి 
సమాధికి నమస్కాారంం చేసుకుంంటుంంటే అప్పుడు కూడా 
ఆ సమాధినుంంచి కొన్నిి కిరణాలు నాలో ప్రవేశింంచి 
విపరీతమైన శక్తిి తో నన్నుు పైకి లేపుతున్ననట్లల నిపింంచింంది. ఈ 
అద్భుుతమైన లీల వల్లల  పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారికి, పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారికీ భేదంం లేదని అర్థథమైం ంది.

నాకు స్వవప్నం�ంలో పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు మా 
ఇంంట్లోోకి  నడిచి వచ్చిి మా పూజగదిలో కూర్చుున్ననట్లుు  
కనిపిస్తుంం� టారు. ఒకసారి స్వవప్నం�ంలో ఆయన మా ఇంంట్లోోకి  
నడచివస్తూూ , “సముద్రమధనంం చెయ్యాాలి! సముద్రమధనంం 
చెయ్యాాలి!” అని రెంండుసార్లుు  అన్నాారు. ఇదే కాకుంండా 
ఇంంకొక చిత్రమైన అనుభవాన్నిి కూడా పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారు నాకు ప్రసాదింంచారు. నేను ప్రభుత్వవ 
పాఠశాలలో ఉపాధ్యాాయురాలిగా ఉద్యోోగంం చేసేదాన్నిి. 
మా పాఠశాల జహీరాబాద్ దగ్గగ రవున్నన గురజవాడ అనే 
పల్లెె టూరిలో వుంండేది. సిటీలో నేనున్నన ప్రాంంతంంనుంంచి 
100 కిలోమీటర్లల  దూరంం. ప్రతిరోజూ రానూపోనూ 200 
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కిలోమీటర్లుు  ప్రయాణంం చేసేదాన్నిి. ఒకసారి  బస్సుులో 
ప్రయాణంం చేస్తుున్నన ప్పుడు మగవాళ్ళుు ఎవరూ నా పక్కకన 
కూర్చోోకుంండా నేను కిటికీ ప్రక్కకగా కూర్చుునే చోటును 
ఖాళీగా వుంంచి చివరి సీటులో కూర్చుున్నాాను. బస్సుులో 
ఇంంకా ఖాళీ సీట్లుు  వున్నాాయి. 

కాసేపటికి ఒకాయన వచ్చిి నా ప్రక్కకనే నిల్చుుని, 
నన్నుు ప్రక్కకకి జరగమన్నాారు. నేను, “ఇంంకా బస్సుులో  
సీట్లుు  చాలా  వున్నాాయి కదా, అక్కకడ కూర్చోంం�డి!” 
అన్నాాను. ఆయన అలా చేయకుంండా, “నువ్విం�ంత 
మొంండిదానివి కనుకే నీ జీవితంం అంంత మొంండిగా 
వుంంది!” అన్నాారు. అప్పుడు ఆయనను తేరిపారా  
చూశాను. శుభ్రమైన బట్టటలు  వేసుకుని, టోపీ పెట్టుు కుని, 
బూట్లుు  వేసుకుని దర్జాా గా వున్నాారు. ఆయన అన్నన 
మాటలకు నాకు చాలా కోపమొచ్చిి, “నా జీవితంం 
గురింంచి మీకేం� తెలుసు?” అనడిగాను. అలా అడుగుతూ 
బస్సుులో చుట్టూూ  అంందరినీ చూశాను -- ఈ సంంభాషణ 
ఎవరైనా  విన్నాారేమోనని! అంందరూ ఎవరిపాటికి వారు 
కూర్చుున్నాారు. అయన చాలా పెద్దద  గొంంతుతోనే అడిగినా 
ఎవరూ పట్టింం� చుకోవటంం లేదు! నాకు చాలా ఆశ్చచర్యం�ం 
వేసింంది. ఈలోపు దిగవలసిన ప్రదేశంం రాగానే నేను 
దిగిపోయాను. ఆయన కూడా అక్కకడే దిగి ఒకసారి 
వెనక్కిి తిరిగి చూశారు. నేనూ చూశాను. మరుక్షణంం 
ఆయన కనిపింంచలేదు! 

మావారు గంంగాధర్ గారు. సెంంట్రల్ 
యూనివర్సిిటీలో ఆఫీస్ అసిస్టెంం� టుగా ఉద్యోోగంం 
చేసేవారు. ఆయన 2018 అక్టోో బరులో పదవీ  విరమణ 
చేశారు. నేను 2020 మార్చిిలో పదవీ విరమణ చేశాను. 
తరవాత మేమిద్దదరం ం దత్తత క్షేత్రాలు యాత్రకి వెళదామని 
ప్రణాళిక వేసుకున్నాంం�. కానీ అక్టోో బరులో నాకు  కాన్ససర్ 
అని తెలిసింంది. అప్పపటికే కరోనా బాగా వ్యాాప్తిి లో వుంంది.

బసవతారకం� ఆసుపత్రిలో వైద్యం�ం 
చేయింంచుకున్నాాను. ఆ వైద్యయవిధానంంలో కీమోథెరపీ, 
రేడియేషన్ అన్ననవి ఒక ప్రక్రియ. అయితే అవి 
చేస్తుున్నన ప్పుడు ఏమైనా  దుష్ప్రరభావాలు రావచ్చుు కనుక 
అటువంంటప్పుడు మీ దగ్గగ రలో వున్నన ఆసుపత్రికి  వెళ్లిి  

పరీక్ష చేయింంచుకోంండని అక్కకడి వైద్యుులు చెప్పాారు. 
దాదాపు 7 సార్లుు  ఈ వైద్యం�ం పూర్తతయ్యేే  దశలో  నాకు కొన్నిి 
దుష్ప్రరభావాలు వచ్చాాయి. అంందువల్లల  మాకు దగ్గగ రలోవున్నన 
సిటిజెన్ ఆసుపత్రికి  వెళ్ళాాము. అక్కకడ నాకు పరీక్ష చేసి 
కరోనా అని చెప్పాారు.

మేము పరీక్ష  చేయింంచుకున్ననది కోవిడ్ ఆసుపత్రి 
కాదు కనుక నన్నుు అంందులో చేర్చుుకోలేదు. బసవతారకం� 
ఆసుపత్రికి  వెళ్ళళమన్నాారు. కానీ అక్కకడ బెడ్స్్ ఖాళీగా 
లేవన్నాారు. మళ్ళీీ మావారు మరొక ఆసుపత్రికి ఫోన్ 
చేస్తుున్నాా రు. ఈలోగా నాకు ప్రమాదింంచింంది. చివరకు ఈ 
ఆసుపత్రి చీఫ్ నాయుడుగారు మావారికి కూడా కరోనా 
టెస్ట్్  చేశారు. వారికి లేదని రిపోర్ట్్  వచ్చిం�ంది. “మీరు 
ఇప్పుడు ఆమెకు దగ్గగ రగా  వుంండి సేవ చెయ్యయకూడదు”  
అని, అప్పుడు మా ఇంంటి పరిస్థిి తి అంంతా ఆయన అడిగారు. 
“మాకెవ్వవరూ దగ్గగ రలో లేరు. అమ్మాాయి చెనై్నై�లో, అబ్బాాయి 
IAF SEARGENT గా లదాక్ లో వున్నాాడు. ఇక్కకడ 
మేమిద్దద రమే వుంంటాము” అని చెప్తేే , “ఇప్పపటివరకూ 
భరద్వాాజ, సాయి అని ఎవరినంంటున్నాారు?” అనడిగారు. 
అంంటే ఆ పేర్లుు  రెంండూ మాకు కావలసిన వాళ్లల వని ఆయన 
ఉద్దేేశం ం. అప్పుడు మావారు, “భరద్వాాజ అంంటే మా 
గురువుగారు, సాయి అంంటే సాయిబాబా!” అని చెప్పాారు. 
అంంతేకాదు, దాదాపు అరగంంటసేపు గురుదంంపతుల 
గురింంచి చెప్పిం�ంచుకుని విన్నాారు. చివరకు గురుదేవుల 
అనుగ్రహంంవల్లల  నన్నుు అదే ఆసుపత్రిలో చేర్చుుకున్నాారు. 
అది కూడా స్పెెషల్ వార్డుు లో! అక్కకడి స్టాా ఫ్ ఎవరికైనా 
కోవిడ్ వసే్తే వారికి వైద్యం�ం కోసంం ఒక స్పెెషల్ వార్డ్్  
ఏర్పాాటు చేశారు. అంందులో నన్నుు చేర్చుుకున్నాారు. అప్పుడు 
మావారు కృృతజ్ఞఞ తలు చెప్తేే , “ఆవిడ బ్రతికితే అప్పుడు 
చెప్పం�ండి!” అన్నాారు. ఎంందుకం�టే కాన్ససర్ మొంండిరోగంం. 
పైగా నాకు కరోనా మహమ్మాారి సోకిం�ది. అంందువల్లల  నా 
పరిస్థిి తి ప్రమాదకరంంగానే వుంండేది.

నేనిలా ఆసుపత్రిలో వుంంటే మావారు ఇంంటో్లో పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారిని, పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారినీ ప్రతిరోజూ, “నా 
భార్యయను బ్రతికిం�చంండి, లేదా నన్నుు కూడా తీసుకుపోంండి!” 
అని ఏడుస్తూూ  ప్రార్ధధన  చేసేవారట. ఆసుపత్రికి వసే్తే 
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ఇక్కకడ వుంండొద్దదని  ఇంంటికి పొమ్మమనేవారు. ఇంంటికి 
వెళితే ఒక్కకరూ వుంండలేక బాధపడేవారు. వంండుకుని 
తినడానికి కూడా ఓపిక వుంండేది కాదు. ఆ పరిస్థిి తిలో 
చెనై్నై�లో వున్నన మా అమ్మాాయి, “we too help you” 
అనే సంంస్థథ  సహాయంం తీసుకొమ్మమని చెప్పిం�ంది. వాళ్లల కు 
ఫోన్ చేసే్తే వాళ్ళుు ఎంంక్వవయిరీ చేసుకుని మాకు సహాయంం 
అంందింంచాలని నిర్ణణయిం ంచుకుని, ప్రతిరోజూ మావారికి 
వేడివేడి భోజనంం తీసుకువచ్చిి అంందింంచేవారు. అలా 
నేను ఆసుపత్రినుంంచి ఇంంటికి వచ్చాాక కూడా సహాయంం 
చేశారు. వాళ్లల కు జన్మాంం�తంం కృృతజ్ఞఞ త కలిగి వుంంటాము. 
ఆసుపత్రి చీఫ్ నాయుడుగారు కూడా మేము కట్టటవలసిన  
బిల్లుు లో మినహాయింంపు ఇచ్చాారు. గురుబంంధువు 
సులోచనగారు పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి, వేదమ్మమగారికి నా 
పరిస్థిి తి ఎప్పపటికప్పుడు తెలియచేసేవారు. ఇన్నిి రోజులు 
కూడా వేదమ్మమగారు  నా ఆరోగ్యం�ం కోసంం సత్సం�ంగంంలో 
ప్రార్థథన  చేసి పూజ్యయశ్రీ  అమ్మమగారి, పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి 
ఆశీస్సుులు అంందింంచేవారు. 

సాగరమధనంం చేసి నా మొంండి వ్యాాధులనుంంచి 
కాపాడి, ఆ  గురుదంంపతులిద్దద రూ తమ  శక్తిి  
కిరణాలతో నన్నుు పైకి లేపి బ్రతికిం�చారు. ఇంంతకన్నాా 
వారి అపారకరుణకు నిదర్శశనంం ఏంం కావాలి? ఇంంకా 
వాత్ససల్యం�ం చూపింంచిన సంంఘటన ఒకటి  చెప్పాాలి. 
నేను డిశ్చాార్జ్్  అయ్యిి ఇంంటికి వచ్చిిన తరువాత నాకు 
నీరసంంగా వుంండటంం వల్లల  ఏ పనీ చేయలేకపోయేదాన్నిి. 
మావారు కూడా అంంతకుముంందునుంంచి నాకు సేవ 
చేసిచేసీ శారీరికం�గాను, మానసికం�గానూ కృం�ంగిపోయి, 
నీరసపడిపోయి వున్నాారు. అటువంంటి సమయంంలో 
మేము ఎవరి ద్వాారా పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి గురింంచి 
తెలుసుకున్నాామో, ఆ  దంంపతులు -- అంంటే మావారి 
బాబాయ్ కొడుకు భాస్కకరరావుగారు, ఆయన భార్యయ లక్ష్మి, 
మమ్మమల్నిి వాళ్ళళ ఇంంటికి తీసుకువెళ్లిి , ఆరునెలలపాటు 
మాకు ఆశ్రయమిచ్చిి చక్కకగా చూసుకున్నాారు. ఇదంంతా 
ఆ గురుదేవుల దయ కాక ఇంంకేమిటి?

ఈ వ్యాాధుల బారిన పడకముంందు కూడా గురుదేవులు 
నన్నుు, మావారినీ ఎన్నోో ప్రాణగంండాలనుంంచి కాపాడారు. 

ఇలా మమ్మమల్నిి అనుక్షణంం అనేక విషమపరిస్థిి తులనుంంచి 
దాటిస్తూూ  కం�టికి రెప్పపలా కాపాడుతున్నన గురుదంంపతులకు 
కృృతజ్ఞఞతా పూర్వవక పాదాభివంందన సహస్రాలు 
తెలియచేసుకుంంటూ, జీవితాంంతంం మీపట్లల  చెదరని 
భక్తిి భావంంతో సేవింంచుకునే పరిపాకాన్నిి ప్రసాదింంచమని 
వేడుకుంంటూ అంంజలి ఘటిస్తుున్నాాము .

ఆరాధింంచడంం.  శరీరంతో ఆయనకు ప్రదక్షిణ, పూజ, 
నమస్కాారాదులు; ఆయనను స్తుుతిం ంచడంం, నామంం 
జపింంచడంం, ఆయన గూర్చిి వినడంం, సకల జీవులనూ 
యథాశక్తిి  సేవింంచడంం, శరీరాన్నిి అధర్మమకార్యాాలలో 
నియోగింంచకపోవడంం, శారీరక ‘యజనంం’. మనస్సుును 
సదా ధర్మమబద్ధంం� గా వుంంచుతూ వివేకం�తో యోచింంచి వ్యయర్థథ  
వ్యాామోహాలపట్లల  వైరాగ్యం�ం చెంందటంం, భగవన్నిియతమైన 
సుఖదుఃఃఖాలను, మరణాదులనూ గూర్చిి వ్యయర్థంం �గా 
చింంతింంచకపోవడంం, సచ్చిం�ంతన, ధ్యాానము – ఇవి మానసిక 
‘యజనంం’. భగవద్గీీ త యీ రెం�టినీ ద్రవ్యయయజా్ఞాలు, 
తపోయజా్ఞాలు అన్ననది. దేహమానసాదులతో సద్గుు రువును 
సేవింంచి, పరిప్రశ్నన చేసి యీ విధానాన్నిి తెలుసుకొని 
ఆచరింంచాలి. ఇలాచేసే్తే జా్ఞానపరిపాకం� కల్గిి  మృృత్యుువు 
నుంండి విడివడతాము పంండిన దోసకాయ చెట్టుు తో 
దానికి గల బంంధంం (తొడిమ) నుంండి దానికై అదే 
విడివడ్డడట్లుు  . అనన్యయమైన ఈశ్వవరధ్యాానంం చేయమని యీ 
మంంత్రార్థంం �. ఆ మంంత్రంం చెప్పిినట్లుు  చేయకుంండా దానిని 
ఉచ్చచరిసే్తే సరిపోతుంందా? వైద్యుుడు వ్రాసిచ్చిిన మంందులు 
సంంపాదింంచి సేవింంచిన ఫలితంం ఆయనిచ్చిిన చీటీని వల్లిి సే్తే 
వస్తుంం� దా? పైన వివరింంచినటువంంటి సదాచారంంతో గూడి 
మంంత్ర జపాదులు చేసే్తేనే మృృత్యుురహితస్థిి తి కల్గుుతుం ందని 
భగవద్గీీ త (శ్రద్ధాా త్రయ విభాగయోగంం) ప్రమాణంం. 

పరిప్రశ్నన

06వ పేజీ తరువాయి



పరమ పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ మాస్టటరుగారిచే 
రచింంచబడిన అపూర్వవ ఆధ్యాాత్మిిక వైజ్ఞాానిక గ్రంంథములు

శ్రీ గురుని పై విరచితమైన గ్రంథములు
శ్రీ గురు చరిత్ర - శ్రీ సాయి లీలామృతము (బౌౌండ్)  	            ₹499.00
శ్రీ గురు చరిత్ర       				               ₹199.00
శ్రీ సంహితాయన గురు ద్విసాహస్రి 		             ₹149.00
శ్రీ దత్తావతా ర మహాత్్మ్్యము         			   ₹75.00

శ్రీ శిరిడీ సాయిబాబాపై విరచితమైన గ్రంథములు
శ్రీ సాయి లీలామృతము                 		             ₹199.00
శ్రీ సాయి సన్నిధి                            		             ₹199.00
శ్రీ సాయినాథ ప్రబోధామృతము.        		             ₹119.00
శ్రీ సాయినాథ పూజ                        		               ₹49.00
శిరిడీ హారతులు                            		               ₹15.00
శిరిడీ క్షేత్ర సందర్్శనము                   			   ₹49.00
శ్రీ సాయినాథ స్్తవన  మంజరి           		               ₹10.00
సాయిని పూజిించడం ఎందుకు?      		               ₹10.00
సత్్ససంగము - భజన                            	    	              ₹10.00   
సాయి సూక్తి  - ఆచార్్యవాణి            		               ₹20.00
శ్రీ సాయి నిత్్య సత్్య వ్రతము          		               ₹20.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)

ఇతర మహాత్ముల గ్రంథములు
శ్రీ  స్వామి సమర్్థ             			                ₹75.00
శ్రీ తాజుద్దీ న్ బాబా             			                ₹75.00
అవధూత శ్రీ వెెంకయ్్య స్వామి       			   ₹99.00
అవధూత శ్రీ చీరాల స్వామి			                ₹75.00
శ్రీ పాకలపాటి గురువుగారు			                ₹75.00
శ్రీ ఆనందమయి అమ్్మ      			                ₹75.00
టిబెట్ యోగి మిలారేపా చరిత్ర    			               ₹99.00
శ్రీ గురు సిద్ధా రూడ స్వామి       			                ₹99.00
    (రచన : శ్రీమతి శారదా వివేక్)
అవధూత శ్రీ చివటం అమ్్మ       			               ₹99.00
    (రచన : శ్రీమతి శారదా వివేక్)

అన్వేషణాత్్మకమైన వైజ్ఞా నిక గ్రంథములు
ఏది నిజం?       				                 ₹49.00
మతం ఎందుకు?      				                ₹49.00
విజ్ఞాన  వీచికలు      				                 ₹99.00
పరిప్రశ్్న 	   			                           ₹119.00

ధ్యాన సంబంధమైన గ్రంథములు
ధ్యానయోగ సర్్వస్్వము        			                ₹99.00
బుద్్ధ  ధ్యాన హృదయము       	                                       ₹49.00

ఆధ్యాత్మికత - తత్్వచిింతనా పూర్్వక గ్రంథములు
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ ప్రవచనములు   		             ₹199.00 
ఆధ్యాత్మిక జాగృతి                                                       ₹199.00 
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)

పూజ్్య భరద్వాజ గురుదేవులపై విరచితమైన గ్రంథములు
మహాత్ముల ముద్దు బిడ్్డ డు 			                 ₹149.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
భగవాన్ శ్రీ భరద్వాజ 			      	               ₹299.00
    (రచన : శ్రీమతి శ్రీదేవి)
మహా పురుషుడు 				                   ₹60.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ స్్మమృతులు -1    		                ₹199.00
    (సంకలన కర్్త  : లక్ష్మీ నరసమ్్మ)
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ స్్మమృతులు -2    		                ₹199.00
    (సంకలన కర్్త  : లక్ష్మీ నరసమ్్మ)
ఆచార్్య అమృత లేఖావళి      	     	   	               ₹199.00
    (సంకలనం : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
మరో నంద దీపం           			                 ‌₹120.00
మాస్టా రు అమృత వాక్కులు    			                  ₹99.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )

బాలల కొరకు విరచితమైన గ్రంథములు
బాలల సాయి లీలామృతము     				      ₹49.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  
బాలల సాయిసన్నిధి            			                  ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  
బాలల శ్రీ గురు చరిత్ర           	  		                 ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  

BOOKS IN ENGLISH
Sai Baba The Master 			                         ₹249.00 
Shri Guru Charitra 	                                    	                       ₹149.00
Supreme Master				                          ₹149.00
Tajuddin Baba				      	     ₹149.00
Sai Baba and His Teachings			    	     ₹149.00
Children’s Sai Baba The Master 			         ₹80.00
    (Author: Smt. Adidam Vedavati)

BOOKS IN OTHER LANGUAGES
Sadguru Sri Sai Baba (Hindi)			                         ₹249.00 
Sri Guru Charitra (Hindi)  			                         ₹249.00
Sri Sai Leelamruthamu (Kannada)		                        ₹249.00
Sri Sainatha Prabodhamruthamu (Kannada)	  	     ₹149.00
Sri Guru Charitra (Kannada)		                                          ₹199.00
Sri Sai Sannidhi (Kannada)		                                          ₹249.00
Tibet Yogi Milarepa Charitra (Kannada)	                       ₹119.00
Sri Swami Samartha (Kannada)		                        ₹119.00
Sri Sai Leelamruthamu (Tamil)		                        ₹249.00
Sri Guru Charitra (Tamil)		                         ‌                 ₹299.00
Sri Shirdi Sai Aartulu (Tamil)			                          ₹29.00
Sri Sainatha Stavana Manjari (Tamil)			         ₹20.00
Sri Sai Leelamruthamu (Malyalam)			       ₹299.00
Sri Guru Charitra (Malyalam)			                        ₹299.00
Sri Guru Charitra (Odiya)				        ₹299.00
Sri Sai Sannidhi (Odiya)            			       ₹249.00

ఇతర గ్రంథములు
పురుషసూక్్త  రహస్్యము         ‌			                ₹49.00
మనము - మన సంస్కృతి                                                ₹75.00

SRI GURUPADUKA PUBLICATIONS, C/o. SRI MANGA BHARADWAJA TRUST
Regd. Office: Bhakta Nivas, 12-1-170/46P, Hanuman Nagar, Jaipuri Colony, Nagole,Hyderabad - 500068, Phone: +91 7416041550

Branch Office : Kondalah Bunk Street, Kothapeta, Ongole, Prakasam Dist. Andhra Pradesh. Phone: 8597233271
Send DD in favour of ‘Sri Manga Bharadwaja Trust (Publications)’ Payable at Hyderabad or Ongole






	01
	02
	May 2025 Finals.pdf
	31
	32

