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సద్గుు రు శరణంం తప్పప 
వేరే దారిలేదు

ఎంంతోమంంది ఎన్నోో జపాలు, ధ్యాానాలు, 
పారాయణలు, పూజలు చేస్తాా రు. కాని 

మనస్సుు ధ్యాానంంలో ఏకాగ్రంం కాలేదని వాపోతుంంటారు! 
సలహాల కోసంం ఎంందరో పెద్దద లను దర్శిం�ంచి ప్రశ్నిిస్తాా రు. 
ఒక దేవతను వదలి యింంకొక దేవుణి్ణి, ఒక గురువును 
వదలి యింంకొక గురువును, ఒక సాంంప్రదాయాన్నిి 
వదలి యింంకొక సాంంప్రదాయాన్నిి ఆశ్రయిస్తూంం� టారు. 
కొంంతకాలంం ఆ క్రొత్తత దనంం వలన ప్రయోజన 
మున్ననట్లల నిపింంచినా, మరి కొంంతకాలానికి వారి సమస్యయ 
సమస్యయగానే నిలిచిపోతుంంటుంంది. వీరిలో కొంందరు అసలు 
సాధన, ఆధ్యాాత్మిికతలే వాస్తతవం ంకాదనే దృృషి్టికొస్తాా రు. 
అలానే ప్రాపంంచిక సమస్యయల విషయంంలోనూ 
జరుగుతూంంటుంంది. ఈ సమస్యయకు కారణంం మనంం 
ప్రధానమైన ఒక సత్యాాన్నిి మరవడమే. 

ఇంంద్రియాలకు, మనస్సుుకు అతీతమైన పరమాత్మమ 
ఉన్నాాడనీ, తినడంం, నిద్రపోవడంంవంంటి ప్రాకృృతికమైన 
క్రియలకం�టే జీవితానికి వేరొక పరమార్థథ మున్ననదని, 
దానిని పొంందేంందుకు సాధన ఒకటున్ననదనీ 
మానవజాతికి తెల్పిినవారు లేకుంంటే మనమంంతా 
పశుప్రాయంంగా జీవిస్తుంం� డేవాళ్ళళమే. అలా తెల్పిినవారిని 
సద్గుు రువులంంటారు. భగవంంతుని అస్తిిత్వా ాన్నిి తాము 
ప్రత్యయక్షంంగా అనుభవింంచి, మనకు నిస్సం�ంశయంంగా 
ఆ విషయాన్నిి నిరూపింంచి, దానిని పొంందే మార్గాాన్నిి  
స్వాానుభవంంతో బోధింంచే వారిని ‘సద్గుు రువులు’ అంంటారు. 

మన సనాతనమైన ఆధ్యాాత్మిిక సంంపదయైన వేదాలు, 
ఉపనిషత్తుు లు, బ్రహ్మమసూత్రాలు, భగవదీ్గీత, భాగవతాది 
పురాణాలు యివన్నీీ యిట్టి సద్గుు రువులైన ఋషులవలన 
మనకు సంంక్రమింంచినాయి. మన ఆధ్యాాత్మిిక 
సంంపదంంతటికీ మూలంం వారే. ఇలానే ప్రపంంచంంలోని 
మతాలన్నిం�ంటికీ అటి్టివారే మూలపురుషులు.

ఏ విద్యయనభ్యయసింంచాలన్నాా అంందులో పూర్ణణ మైన 
అనుభవాన్నిి గడింంచినవారి సహకారాన్నాాశ్రయింంచాలి. 
బిడ్డడ  మాటలు నేర్వవడంం దగ్గగ రనుంండీ, ఈత, వైద్యయశాసా్త్రాల 
నుంండీ ఆధ్యాాత్మమవిద్యయ వరకూ యిదే మూలసూత్రంం, 
వేదఋషులంందరూ యిలా సద్గుు రుసేవలో తపశ్చచర్యయను 
సాధింంచి వేదద్రష్టట లు కాగలిగారు. వశిష్ఠుు డు, 
యాజ్ఞఞ వల్క్యుు�డు, వేదవ్యాాసుడు అంందరూ అలాంంటివారే. 
అంంతేకాదు, పరమార్థథ సాధన కొరకు శ్రోత్రియుడు, 
బ్రహ్మమనిష్ఠుు డు అయిన గురువును ఆశ్రయింంచి తీరాలని 
ఉపనిషత్తుు లు చెబుతున్నాాయి. అసలు అటి్టి వారు 
మాత్రమే ఉపనిషత్తుు లు, భగవదీ్గీత వంంటి ఉత్తతమ విద్యయను 
బోధింంచడానికర్హుు లని ఆ ప్రామాణిక గ్రంంథాలే 
చెబుతున్నాాయి. ఈ సూత్రాన్నిి మరవడమే యింంత 
ఆధ్యాాత్మిిక దృృషి్టికల ఈ దేశంంలో యింంతమంందికి యీ 
వ్యాాసారం�భంంలో ప్రస్తాా వింంచిన సమస్యయ లెదురువడానికి 
కారణంం.

బహ్మమజ్ఞాా నియైన సద్గుు రువునాశ్రయింంచి తీరాలని 
లోకానికి అవతార పురుషులు నొక్కిి చెప్పాారు. మన 
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మాచరింంచి తీరవలసిన మార్గాాన్నిి  తన ఆచరణ ద్వాారా 
చూపిన శ్రీరామచంంద్రుడు విశ్వాామిత్రుణి్ణి గురువుగా 
ఆశ్రయింంచాడు. తాను ఏవిధమైన యత్నం�ంతోనూ 
పొంందదగినదేదీ ముల్లోో కాల్లోో నూ లేదని భగవదీ్గీతలో 
చెప్పిిన శ్రీకృృష్ణణ  పరమాత్మమ; బాల్యం�ంలో తననోట 
చతుర్దద శ భువనాలనూ, యశోదకు దర్శశనమిచ్చిిన 
శ్రీకృృష్ణుు డు సాంందీపని మహర్షికి శిష్యుుడై సేవింంచాడు. 
అంందుకు కారణాన్నిి భగవదీ్గీతలో “యద్యయదాచరతి 
శ్రేష్ఠఃః � తత్తత దేవేతరో జనాఃః”, “శ్రేష్ఠుు డు దేనినాచరింంచిన, 
దానినే యితర జనులాశ్రయిస్తాా రు(గనుక)” అని 
చెప్పాాడు. తానాచరింంచి చూపడమేగాక ప్రాణప్రియుడైన 
అర్జుు నుడికి గూడా అలానే చేయమని చెబుతాడు:

“తద్విిది్ది ప్రణిపాతేన పరిప్రశ్నేేన సేవయా! 
ఉపదేక్ష్యనితే జా్ఞానంం జా్ఞానినఃః తత్త్వవ �దర్శిినఃః”

(అధ్యాా. 4: శ్లోో .32)
భావము: “పరమాత్మమ తత్వాాన్నిి ప్రత్యయక్షానుభవంంగా 

దర్శిం�ంచిన జ్ఞాా నులను సేవింంచి, సాష్టాంం� గముగ 
నమస్కకరింంచి, జ్ఞాా నము కలుగువరకూ చక్కకగా ప్రశ్నిం�ంచు. 
వారు నీకు జ్ఞాా నాన్నిి బోధిసా్తారు.” 

బాగా ఆలోచిస్తేే  యీశ్లోో కమెంంత ప్రధానమైనదో 
అర్థథ మవుతుంంది.  సకల ఉపనిషత్తుు ల సారమూ, 
బ్రహ్మమవిద్యయ, సకల యోగసాంంప్రదాయముల సారమూ 
అయిన యీ భగవదీ్గీత వెలువడడానికి కారణంం 
బ్రహ్మమవేత్తత లలోను, యోగులలోను అగ్రేసరుడు, 
పూర్ణాా వతారమూ అయిన శ్రీకృృష్ణుు ని అర్జుు నుడు, 
“శిష్యయస్తేేహం ం శాధిమాంం త్వాంం� ప్రపన్ననమ్”, “నేను 
నీ శిష్యుుడను, శరణుబొంందిన నన్నుు రక్షింంచు” అని 
ప్రణిపాతముచేసి, పరిప్రశ్నన చేయడంంవలనగదా 
గీత ఆవిర్భభవింంచినది? అర్జుు నుడలా చేసే వరకూ 
కృృష్ణుు డు కేవలంం సారథిగా మాత్రమే వ్యయవహరింంచాడు! 
అంంతేకాదు. అలా ఆశ్రయింంచదగిన వారెలా 
ఉంండాలోగూడ భగవదీ్గీత సూచిస్తుున్నన ది. శ్రీకృృష్ణుు డు 
తానే సకలభూత హృృదయాంంతర్వవర్తిి నని, యీ 
విశ్వవమెల్లాా  తన ‘విభూతి’, లేక మహిమయేననీ, 

చెప్పిినపుడు నమ్మమలేని అర్జుు నునికి విశ్వవరూపాన్నిి 
దర్శశనమిచ్చిి, విశ్వాాసాన్నిి పటిష్టంం�  చేసాడు. అలా 
చేయగలవారినే గురువనదగియున్ననదని దీని భావంం. 
అంంతేకాదు, అటువంంటి సద్గుు రువు ప్రసాదింంచగల 
అనుభవ మెలాంంటిది? శ్రీకృృష్ణుుడి లా చెప్పాాడు: “నన్నుు 
నీ వెలాచూచావో అటి్టి దర్శశనము వేదముల చేతగాని, 
యజ్ఞఞ దాన తపస్సుుల చేతగాని చూడ సాధ్యయముగాదు.” 
(అధ్యాా.11 శ్లోో .53). అంందుకే ఉపనిషత్తుు లన్నీీ 
ముముక్షువు ఆత్మమజ్ఞాా నియైన సద్గుు రువునాశ్రయింంచాలని 
చెప్పాాయి.

ఆధునికులైన మహనీయుల అనుభవంంలోగూడ 
యిదే కనిపిస్తుంం� ది. వివేకానంందునికి రామకృృష్ణుు డు 
పాదస్పపర్శశ చేత ప్రసాదింంచిన దివ్యాానుభూతి వంంటిది 
సద్గుు రువులేకనే ఎవరైనా పొంందినట్లుు  విన్నాామా? 
రామకృృష్ణణ  పరమహంంస జగన్మాాతయైన కాళికాదేవి 
సాక్షాత్కాారాన్నిి సాధింంచగలిగినా ఆత్మాానుభూతిని 
పొంందడానికి తోతాపురిని ఆశ్రయింంచమని ఆ దేవియే 
చెప్పిినది. అలానే పంండరి విఠలుని సగుణరూపాన్నిి 
సాక్షాత్కకరింంచుకొన్నన నామదేవునితోగూడ నాగనాథ 
దేవాలయంంలోని విశోబాకేశుడనే మహనీయుని 
ఆశ్రయింంచి పూర్ణణజ్ఞాా  నాన్నిి పొంందమని విఠలుడే 
ఆదేశింంచాడు గదా? బాహ్యాాచారాలన్నిం�ంటినీ 
విమర్శిం�ంచిన యోగివేమన కూడ సమర్థుు డైన గురువు 
నాశ్రయింంచవలసినదని ఆదేశింంచాడు. ఏ గురువునూ 
ఆశ్రయింంచకనే జ్ఞాా నియైనట్లుు  కనిపింంచిన భగవాన్ 
రమణ మహర్షి గూడ, “నాకూ ఒక గురువున్నాారు. 
అయితే మీరనుకొన్నన విధంంగా కాదు” అన్ననట్లుు  ‘రమణ 
దివ్యయభాషణలు’ (Talks with Bhagawan Ramana) 
అన్నన గ్రంంథంంలో చూడవచ్చుు.

సద్గుు రువునాశ్రయింంచని సాధన రక్తిి కట్టట దనడానికి 
పరిపూర్ణుు డైన సద్గుు రువు నాశ్రయింంచకనే జపపూజాదులు 
చేసే జన బాహుళ్యం�ం యొక్కక అనుభవము ఋజువు. 
అటి్టి గురువునెలా గుర్తుుపట్టాా  లో, ఆశ్రయింంచాలో బాబా 
చరిత్రలో చూడవచ్చుు.
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పరిప్రశ్నన
ప్రశ్నన :- 'ఆపద్బాంం�ధవా,' 'శరణాగతవత్ససలా' అనే నామాలను మననంం చేసికొని, వ్రాసినంంత 
మాత్రాన ఏమౌతుంంది. లోకమంంతా దీనివల్లలనే మారిపోతుంందని తమరి భావమా? 

జవాబు :- ఫలితంం పొంందాలంంటే యత్నం�ం కావాలి. 
యత్నం�ం సరిగా జరగాలంంటే సంంకల్పం�ం దృృఢంంగానూ, 
పరిశుద్ధంం �గానూ వుంండాలి. కాని అంంత మాత్రమే 
చూచుకుంంటే మనమే కర్తత లమన్నన అహంంకారము 
వస్తుంం� ది. ఇది భక్తిి ని, సాధననూ చెడగొటి్టి, రాగ-
ద్వేేష-అసూయాదులను పెంంచి మనను కర్మమబంంధంంలో 
చిక్కిిస్తుంం� ది. కనుక సత్సం�ంకల్పాాన్నిి ఓరిమితోనూ, 
నిష్ఠఠ తోనూ భగవంంతునికి, ఆయన రూపమైన 
సద్గుు రువుకు నివేదింంచాలి. అపుడు శ్రేయస్కకరమైనది 
తగిన సమయంంలో సర్వవజ్ఞుు డు, సర్వవసమర్థుు డూ అయిన 
సద్గుు రువే నెరవేర్చేేవారు అన్నన ఎరుక మిగులుతుంంది. 
అహంంకారము, కర్మమఫలంంపట్లల  అతి వ్యాామోహము 
మొ॥న వికారాలు కల్గగ వు. అంంతేగాక ఆయనకు 
నివేదింంచిన వంంటకం� లాగనే సంంకల్పం�ం గూడ పవిత్రము, 
శక్తిివం ంతము అవుతుంంది. పారాయణ, ప్రార్థథ నల వలన 
ఎంందరికో కష్టాా లూ, కోరికలూ వారి శ్రేయస్సుుననుసరింంచి 
సాయి నెరవేర్చచడంం చూస్తుున్నాా ము కదా? ఏనాడు 
దేశ శ్రేయస్సుుకోసంం మనమంందరమూ కలసి చేసే 
సంంకల్పపము, ప్రార్థథ న చాలినంంత బలీయమౌతాయో అపుడు 
పరిస్థిితు లలోనూ, మానవుడి భావాలలోను చిత్రమైన 
మార్పుు వస్తుంం� ది. కారణంం భగవంంతుడు, సద్గుు రువు 
అంందరి హృృదయాలలోను వ్యాాపింంచియుంంటాడు కదా? 

అయితే మనంం మోక్షాన్నిి మనసా, వాచా కోరడమేగాక 
దానికి తగిన క్రియగూడ వివేకము, పట్టుు దలలతో చేయాలి 

- ఎమ్.జనార్ధధన శెట్టిి, చెంంగయ్యయ, సూళ్లూూరుపేట

పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ

- డబ్బుు, విద్యయ ఆర్జింం�చ  యత్నిం�ంచినట్లేే . అలానే పారాయణ, 
సాయిబోధలు మననంం వలన మనంం తెలిసికొనినదానిని 
ప్రక్కకవారితో పంంచుకోవాలి. దీనికితోడు మన సంంస్కృ�తిని 
అర్థంం�  చేసుకొని నేటి ప్రజలకు తెల్పిి, వారికి దానిపై 
భక్తిి  కల్గింం� చాలి. నేటి సమాజంంలోని అవాంంఛనీయమైన 
రీతులకు దేశభక్తిి  లోపింంచడము, సాటి భారతీయునిపట్లల  
ఆదరణ లేకుంండడము, అంందుకు అవివేకం�తో పాశ్చాాత్యయ 
నాగరికతను అనుకరింంచడము కారణాలు. అవి తొలగింంచే 
అంంశాలను తెల్సుుకొని వీరికి తెల్పాాలి. ఇవన్నీీ చేసే ఓపిక, 
పట్టుు దల రావాలంంటే సంంకల్పపము దృృఢము, పరిశుద్ధధ ము 
కావాలి. ఒకే సంంకల్పాాన్నిి మళ్ళీీ మళ్ళీీ అవగాహనతో 
పటిష్టంం�  చేసుకుంంటే బలపడుతుంందన్ననది నిత్యాానుభవము. 
అంందుకే అటి్టి సంంకల్పం�ంతో అంందరమూ ప్రార్థథ నా 
పూర్వవకం�గా ‘ఆపద్భాంం�ధవా, శరణాగతవత్ససలా’ అన్నన 
నామ లేఖనగా ఏకాగ్రతతో చేయడమెంంతో ప్రధానము. 
మనంం సమిషి్టిగా చేసిన ఈ ప్రార్థథ న వలన భగవంంతుడు ఆ 
సత్సం�ంకల్పం�ం నెరవేర్చచగల మహనీయులను, కార్యయదక్షులను 
అవతరింంప చేస్తాా డు. అంందుకనే మన ప్రాచీన ప్రార్థథ న 
“సర్వేేజనాస్సుుఖినోభవంంతు” అని ముగుస్తుంం� ది. అలాంంటి 
నిస్వాార్థథ మైన సంంకల్పం�ంచేసి ప్రార్థింం�చడం ం వలన మనలో 
నిస్వాార్థథ ము, సర్వవభూత హిత కాంంక్షలనే సత్త్వవ �గుణాన్నిి 
పెంంచి మన సాధనను గూడ శక్తిివం ంతము చేస్తుంం� ది. 
పారాయణ, పైన చెప్పిిన నామ లేఖనాలవలన తప్పపక 
ప్రయోజనముంంటుంంది. 
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సద్గుు రు మహిమ
పూజ్యయ గురుపత్నిి శ్రీ అలివేలు మంంగమ్మమ

సద్గుు రు మహిమగూర్చిి వర్ణింం�చ నెవరితరమూ గాదని 
పెద్దద లు చెబుతారు. అంంటే గురు మహిమ మన 

ఊహకు అంందనంంతటి గొప్పపది అని అర్థంం� .
అసలు ‘గొప్పపది’ అంంటే ఏమిటి? కరుణ 

వర్షింం�చడం ంలోనా? కఠినంంగా శిక్షింంచడంంలోనా? 
మామూలుగా మనంం గురుమహిమ గూర్చిి 
చెప్పుకునేటప్పుడు కరుణ వర్షింం�చడం ంలోనేనని 
అనుకుంంటాము.

‘గురుమహిమ’ అంంటే గురువు యొక్కక చర్యయలు 
అంంతటి మహిమ గలవి అని అర్థంం� . సద్గుు రువు సకల 
చరాచర సృృషి్టినీ సృృష్టింం� చి, నిలిపి, లయమొనరుస్తాా డు. 
అంందుకని ఈ సృృషి్టి మొత్తంం�  ఆయన మహిమా స్వవరూపమే. 
ఒక కవి హృృదయంం పులకిం�చినా, ఒక గాయకుని 
హృృదయంం పరవశింంచినా, ఒక తాత్విికుని హృృదయంం 
చింంతన చేసినా, ఎంందరు ఋషులు, మునులు, యోగులు 
తమ తపస్సుుల ద్వాారా ధ్యాానింంచినా, ఎంందరు వైజ్ఞాా నికులు 
పరిశోధనలు జరిపినా - వారు తెలుసుకునేది ఆయన 
మహిమాన్విిత సృృషి్టిలో అణువంంతమాత్రమే.

అలాగే స్థిితి , లయములుగూడ ఆయన యొక్కక 
మహిమా స్వవరూపమే. 

గురు మహిమ అతి చిత్రమైనది. పసి పిల్లల వాడికి 
తాయిలంం పెటి్టినట్లుు  మనకు తాయిలాలుగా చిన్నన 
చిన్నన కోరికలు వెంంటనే తీర్చిి మనలను మురిపిస్తుంం� ది. 
కొద్దిి గా ఎదిగాక ఒక చెంంపను ముద్దుు  పెట్టుుకుం ంటూ 
మరొక చెంంపను పగులకొడుతున్ననట్లుు  కొన్నిి కోరికలు 

 (జూలై 2012 సాయిబాబా మాసపత్రిక నుంండి)

తీరుస్తూూ , కొన్నిం�ంటిని తీర్చచక ఏడిపిస్తూూ  వుంంటుంంది. ఒక 
చెంంప వాయిస్తుున్ననట్లుు   కొన్నిి కష్టాా లను తీర్చచక, నేను 
లేననుకోవడానికి వీలులేనట్లుు  కొన్నిి కోరికలు తీరుస్తూూ , 
కాసేపు ఏడిపిస్తూూ , కాసేపు నవ్విిస్తూూ  తను తప్పప గతిలేనట్లుు  
ప్రవర్తిిస్తుంం�  ది. సాధనలో ఎదిగిన వాడికి అంంటే యింంకా 
బాగా తనను నమ్ముుకున్ననవాడికి వటి్టి చెంంపదెబ్బబలు 
మాత్రమే గాదు, కొరడా ఝుళిపింంచడంం గూడ చేస్తుంం� ది. 
ముద్దుు లు, మిఠాయిలు ఏ మాత్రంం వుంండవు.

సద్గుు రువు మహిమ వెన్నన వలె అతి మృృదువైనది. 
అంంతేగాదు, వజ్రంం వలె అతి కఠినమైనది గూడ. 
అయితే ఎవరెవరి స్థాాయి ని బటి్టి వారి వారి పట్లల  అట్లాా  
ప్రవర్తింం�చ డము, ప్రసాదింంచడము చేస్తుంం� ది. అయితే 
ఎంంత కఠినంంగా వుంంటుంందో అంంత శ్రేయస్సుును 
చేకూరుస్తుంం� ది.

అంంతటి మహిమ గల సద్గుు రువు చేసిన కొన్నిి 
లీలలను యిప్పుడు చెప్పుకుంందాము.

సద్గుు రుని లీలలు చిత్రవిచిత్రములుగా వుంంటాయి. 
ఆయన ఒక నిరుపేదవాడిని గొప్పప ధనవంంతుడుగా 
చేస్తాా డు. మరొకనిని నిష్ఠఠ దరిద్రునిగా చేసి చూస్తూూ  
వూరుకుంంటాడు. ఒకరికి ప్రాణంం పోస్తేే , మరొకరిని(మన 
దృృషి్టిలో) నిర్దాాక్షిణ్యం� ంగా ప్రాణంం తీస్తాా డు.

చాకలివానికి సామ్రాజ్యయమిస్తాా డు. మూగవానిని 
వేదవేదాంంగ పారంగతుని చేసా్తాడు. గొడ్రాలికి సంంతానంం 
ప్రసాదిస్తాా డు. ఇలా ఎంందరికో ఎన్నోో కోరికలు తీరుస్తాా డు.

అయితే గురు మహిమకు మరోకోణంం గూడ 
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వున్ననది. అది రెంండువైపులా పదునువున్నన కత్తిి లాగా 
పనిచేస్తుంం� ది. గురువు ఒక ప్రక్కక మధురమైన పంండ్లల  
ముక్కకలు కోసి పెటి్టినట్లుు  మధురానుభవాలను 
ప్రసాదిస్తూూ నే మరొకవంంక ఆపరేషన్ చేసినట్లుు  కష్టాా లను 
గూడా ప్రసాదిస్తాా డు. అయితే వైద్యుుడు మన శరీరానికి 
పనికి రాని, హాని కలిగింంచేవాటిని తొలగింంచడానికి, 
సవరింంచడానికి ఆపరేషన్ చేసినట్లేే  సద్గుు రువు గూడ 
కష్టాా లను అనుభవింంచేటట్లుు  చేసి, వెనుక తానుంండి 
శ్రేయస్సుును చేకూరుస్తాా డు. వైద్యుుడు మనకు ఆరోగ్నాాన్నిి 
ప్రసాదింంచినట్లేే  సద్గుు రువు పరమార్థాాన్నిి  ప్రసాదిస్తాా డు.

సమర్థథ  సద్గుు రువైన శ్రీ శిరిడీ సాయిబాబా 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారిని ప్రథమ దర్శశనంంలోనే అంంతగా 
అనుగ్రహింంచి ఆయన ద్వాారా తాము చేయదలుచుకున్నన 
లోకకళ్యాాణ కార్యయక్రమాన్నిి చేయింంచుకుంంటున్ననప్పపటికీ, 
మరొకవైపు లౌకిక జీవితంంలో ఆయనకు అనేక 
ఒడిదుడుకులను ప్రసాదింంచారు. నల్లేే రు మీద 
నడకగాకుంండా పల్లేే రు కాయల మీద నడకగా సాగింంది 
ఆయన జీవితంం. అన్నిి వైపులనుంంచీ ఆయనకు 
ఎదురుగాలులే వీచాయి. తమను అడిగినవారికి, 
అడగనివారికీ గూడ వారి అవసరాలు గుర్తింం� చి ఆర్థిి క 
సహాయంం అంందింంచిన ఆయన ఆర్థిికం� గా ఎంంతో 
యిబ్బం�ంది పడవలసి వచ్చిం�ంది. సరియైన ఆధ్యాాత్మిికతను 
బోధింంచినంందుకుగాను ఆధ్యాాత్మిికత అంంటే సరిగా 
తెలియని వారంందరి యొక్కక ఎదురుదాడులను 
ఎదుర్కోోవలసి వచ్చిం�ంది. ఇలా సత్యాాన్నిి బోధింంచిన 
ప్రతి విషయంంలోనూ ఎదురుదాడులను ఎదుర్కొం�ంటూ, 
ఎదురు బాటలోని ముళ్ళళను ఏరివేసుకుంంటూ ముంందుకు 
సాగిపోయారాయన.

అయితే ఆయనను నమ్ముుకుంంటే కష్టాా లను 
ఎదుర్కోోవలసింందేనా? అన్ననది ప్రశ్నన. కానీ ఆయనను 
నమ్ముుకోకపోతే కష్టాా లను తొలగింంచుకోగలమా? అన్ననది 
ఎదురు ప్రశ్నన. అసలు తమను నమ్ముుకున్ననవారిని 
కష్టాా లపాలు చేసా్తారనడంం లోకం�లో పరిపాటి. అయితే 
వారిని నమ్ముుకోవడమెంందుకు? అంందుకనే, “అంంతగా 

వారిని నమ్ముుకోకుంండా కష్టాా లు వచ్చిినప్పుడు మాత్రమే 
వారిని ఆశ్రయిస్తేే  వాటిని వారు తొలగిసా్తారు, లేకపోతే 
లేదు. అంంతమాత్రంం భక్తిి  మనకు చాలు, అంంతకుమింంచి 
మనకు వద్దుు , అవసరంలేదు గూడ. కారణంం ఎంంత 
ఎక్కుువగా భక్తిి  వుంంటే అంంతగా కష్టాా లు పడవలసి 
వస్తుంం� ది” అని చాలా మంంది పరిమితమైన భక్తిి తో 
సద్గుు రువులను ఆశ్రయిస్తూూ  వుంంటారు.

అయితే నిజంంగా సద్గుు రువు అలా ఎంందుకు 
చేస్తాా డు? దానిలో వున్నన అంంతరార్థథ మేమిటి? అంంతగా 
కష్టాా లు పెటి్టినా భక్తుు లు వారిని వదులుకోకపోవడానికి 
కారణమేమిటి?

సద్గుు రుభక్తిి వలన తలకుమింంచిన కష్టాా లు రాక 
తప్పపవా?

జీవితంంలో కష్టటసు ఖాలు రెండూ అనుభవింంచడంం 
అన్నిి జీవులకూ సమానమే. కానీ మానవుడు మాత్రంం 
ఈ రెంంటినీ పోల్చిి చూచుకుని కష్టాా లలోంంచి బయటపడే 
ప్రయత్నం�ం చేసా్తాడు. అంంటే మానవుని అభివృృద్ధిి కి 
కష్టాా లు ఒక కారణమని చెప్పపవచ్చుు. అటి్టి కష్టాా లే 
లేకుంంటే మానవుడు అభివృృద్ధిి  చెంందటానికి కావలసిన 
ప్రయత్నం�ం చేయడు. అంంటే ఇటు లౌకికం�గానూ, అటు 
పారమార్థిికం� గానూ కూడా జడుడుగా, స్తతబ్ధుు  డుగా మిగిలి 
పోతాడు.

అంంతేకాదు. శక్తిి కి మింంచి సద్గుు రువెన్ననడూ 
ఆధ్యాాత్మిికతలోకి లాగజూడడని పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు 
చెప్పేేవారు. అంంటే భక్తుు నికి వివేక వైరాగ్యాాలు 
కలుగజేయడానికి, కర్మమక్షాళన చేయడానికి అవసరమైన 
కష్టాా లు ప్రసాదిస్తాా డు సద్గుు రువు. అలా కాక పూర్వవకర్మమ 
వలన భరింంచలేనంంతటి కష్టాా లు వచ్చిినపుడు తోడుంండి 
రక్షిసా్తాడు. అవసరమైతే అటి్టి కర్మమను తొలగిసా్తాడు కూడా.

మనసుకు వివేకాన్నిి, వైరాగ్యాాన్నిి, ధర్మం�ంగా 
నడవడానికి కావలసిన మానసిక దారుఢ్యాాన్నిి, సాధనకు 
కావలసిన పట్టుు దలను క్రమంంగా మనకు కష్టాా లు 
అలవరుస్తుంం� టాయి. అలానే జీవితానికి కావలసిన 
స్ఫూూర్తిి ని, ఉత్సాాహాన్నిి సుఖాలు, సంంతోషాలు మనకు 
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కలిగిస్తాా యి. సద్గుు రువు తన భక్తుు నికి క్రమపద్ధధతి న, 
తగురీతిన ఆ భక్తుు ని కర్మమశేషాన్నిి అనుసరింంచి, యిట్టివి 
ప్రసాదిస్తాా డు.

ఈ విషయంం సద్భభక్తుు నికి మరువలేని సత్యం�ంగా 
నిలుస్తుంం� ది కనుక కష్టాా లకు బెదరక, తన గురువు రక్షణను 
గుర్తుంం� చుకుని ధైర్యం�ంతో, ఓర్పుుతో, పట్టుు దలతో వాటిని 
ఎదుర్కొం�ంటాడు. తన కర్మమ క్షాళనమవుతున్నం�ందుకు 
సంంతోషిస్తాా డు. నేర్వవవలసిన పాఠాలను నేర్చుుకుంంటాడు. 
తన జీవితంంలోని కష్టటసు ఖాలు అన్నీీ ఆ సద్గుు రు మహిమే 
అని గుర్తుంం� చుకుని పులకరిస్తుంం� టాడు. కష్టాా లకు కృం�ంగక, 
సుఖాలకు పొంంగక సమత్వాాన్నిి సాధిస్తాా డు.

కష్టాా లు భక్తుు లకు, భక్తుు లు కానివారికీ గూడ 
వస్తాా యి. అయితే వారు అనుభవింంచే తీరులోనే తేడా 
వుంంటుంంది. భక్తుు లు వాటిని అంంతగా పట్టింం� చుకోరు. 
జీవితంంలో కష్టటసు ఖాలు వస్తుంం� టాయి పోతుంంటాయి, అవి 
సహజమేనని భావిస్తాా రు. చేయవలసినది భగవంంతుని 
స్మమరణ, శరణాగతి మాత్రమేనని, ఆయనకు నచ్చిినట్లుు  
కర్తతవ్యా ాన్నిి నిర్వవర్తింం�చ డమేననీ తలుసా్తారు. లేక అవి 
సద్గుు రువు తమకు పెట్టేే  పరీక్షలని తలుసా్తారు. లేక వాటిని 
ప్రసాదాలని గూడ తలచవచ్చుు. అంందుకే వాటికి వారు 
కృం�ంగరు. శాంంతితో వుంంటారు.

భక్తుు లు గానివారు, అంంటే సామాన్యుులు, కష్టాా లు 
వచ్చిినప్పుడు బాధపడుతూ వాటికి కారణమైన 
పరిస్థిితు లను, వ్యయక్తుు లను తిట్టుుకుం ంటూ, ఇతరులకు, 
తమకూ అశాంంతిని కలుగజేసుకుంంటారు. ఇటువంంటి 
భావాలవలన అవి యింంకా యింంకా పెరిగి సంంస్కాారాలు 
బలపడి నిరంంతరం అశాంంతిపూర్వవకమైన ఆలోచనలలో 
సతమతమవుతుంంటారు.

ఉదాహరణకు ఆర్థిి క ఇబ్బం�ందులు, ఆరోగ్యయ 
పరిస్థిితు లు, చదువు, ఉద్యోోగ సమస్యయలు మాత్రమే గాక 
ఉదయంం లేచింంది మొదలు వారిట్లాా  వున్నాారనో, వీరిట్లాా  
అన్నాారనో, లేక వారిట్లాా  చేసారనో అనుకుంంటూ శాంంతిని 
కోల్పోోతుంంటారు. ఇవి మాత్రమేగాక హోదా, అంంతస్థుు , 
పరువుప్రతిష్టట లు, మర్యాాదలు - వీటన్నిిటినీ ఆధారంం 

చేసుకుని వాటిని నిలుపుకోవడానికి శతవిధాలుగా 
ప్రయత్నిం�ంచడంంలో అశాంంతిని కొనితెచ్చుుకుంంటారు. 
అతి చిన్నన విషయాలు గూడ అతి పెద్దద  విషయాలుగా 
వాళ్లల ను బాధపెడుతుంంటాయి. ఉదాహరణకు ఒకరు 
తమను పలుకరింంచలేదనో, నమస్కకరింంచలేదనో, 
కూర్చోోమనలేదనో, తినడానికీ, త్రాగడానికి ఏమీ 
అడుగలేదనో ఇలాంంటి వాటిని భూతద్దంం� లోనుంంచి 
చూస్తూూ  శాంంతిని కోల్పోోతారు. జీవితాంంతము వాటిని 
తలచుకుని వాపోతుంంటారు గూడ.

కానీ నిజమైన భక్తుు లకు యివేవీ పట్టట వు. పట్టట కూడదు 
గూడ. వారు ఇటువంంటి వాటిని చాలా అల్పపవిషయాలుగా 
తలుస్తాా రు. వారు మర్యాాదల కోసము, పొగడ్తత ల కోసమూ 
వెంంపర్లాా డరు. ఇవన్నీీ వున్నాా లేకపోయినా ఒకటిగానే 
భావిస్తాా రు. వాళ్ళళకసలవి పట్టట వు గూడ. అలాగని వాళ్ళుు 
తమ కర్తతవ్యా ాన్నిి నిర్లల క్ష్యంం చేయరు. నిస్వాార్థంం� గా, తమ 
కర్తతవ్యా ాన్నిి సక్రమంంగా నిర్వవర్తిి స్తాా రు.

నిజమైన భక్తుు లు ఎల్లల ప్పుడూ తృృప్తిి తో వుంంటారు. 
వారు పస్తుులుం ండవలసి వచ్చిినా బాధపడరు. దీనికి 
ఉదాహరణ బాబా చరిత్రలోని మహల్సాాపతి, శ్రీ 
గురుచరిత్రలోని యాయవారవృృత్తిి లో జీవింంచే నిరుపేద 
బ్రాహ్మమణుడు. అలాగే సాఠేకు శిరిడీ గ్రామంంలో వచ్చిిన 
వ్యయతిరేకత వల్లల  బాబాను దర్శిం�ంచడానికి వీలుపడక 
పోయినా అతడు బాధపడలేదు. బాబా తన శ్రేయస్సుుకే 
అలా చేసారని భావింంచి తాను వున్ననచోటనే బాబా సేవ 
చేసుకున్నాాడు. అలాగే దీపకుడు మొ॥న శిష్యుులను 
గురువు ఎలా బాధలు పెట్టాా రో గురుచరిత్రలో చూడవచ్చుు.

అంంటే నిజంంగా సద్గుు రువును విడువక ఆశ్రయిస్తేే , 
మనకు కనిపింంచే కష్టాా లు వాళ్ళళకు కష్టాా లుగా 
అనిపింంచవన్ననమాట. అంంటే ఆయన ప్రసాదింంచే శాంంతి 
ముంందు యివి అత్యయల్పాాలన్ననమాట. ఎంంతవున్నాా 
యింంకా లేదనే కొరత, ఎన్నిిసార్లుు  మనకిష్టట మైనవి తిన్నాా 
యింంకా యింంకా తినాలనే కోరిక, ఎంంతగా సుఖాలను 
అనుభవిస్తుున్నాా  యింంకా యింంకా అనుభవింంచాలన్నన 
తపన - ఇవేవీ వారికి వుంండవన్ననమాట.
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అంంటే మనకు ఎంంతో యిష్టట మైన పదార్థంం�  
కడుపునింండా తిన్ననప్పుడు కలిగే తాత్కాాలికమైన తృృప్తిి , 
మనంం కోరుకున్నన సుఖాలను అనుభవిస్తుున్నన ప్పుడు 
వుంండే తాత్కాాలిక సంంతోషము; వారికి ఎప్పుడూ 
వుంంటాయన్ననమాట! ఒక్కకమాటలో చెప్పాాలంంటే, 
ప్రపంంచంంలోని మానవజాతి అంంతా దేనికోసమైతే 
ప్రాకులాడుతూ దానిని పొంందలేకపోతున్ననదో అటి్టిదానిని 
భక్తుు నికి ప్రసాదిస్తాా డు సద్గుు రువు. అటి్టి అపారమైన, 
అంంతులేని తృృప్తిి  శాంంతులను ప్రసాదిస్తాా డు గనుకనే 
సద్గుు రువును సద్భభక్తుు లు విడువరు, విడువలేరు గూడ. 

అంంతేగాదు, అటి్టి సద్భభక్తుు ని సద్గుు రువు 

తనంంతటివానిగా గూడా చేస్తాా డు. అటి్టి వారిని 
ఆశ్రయింంచి మందరో ఐహిక, ఆముష్మిిక సుఖాలను 
పొంందుతారు. ఇక్కకడ విచిత్రమేమిటంంటే అటి్టివారినే 
మనము గూడ కోరికలు తీర్చుుకోవడానికి ఆశ్రయిస్తాా ము. 
మరి ఆయన అంంతగా కష్టాా లనే ప్రసాదింంచేవాడే 
అయితే అట్లాా  అనుభవింంచేవారినే మనము ఎంందుకు 
ఆశ్రయిస్తుున్నాా ము? వాళ్ళళ దగ్గగ ర శాంంతి సౌఖ్యాాలను 
ఎంందుకు పొంందగలుగుతున్నాాము? మన కోరికలను 
ఎలా తీర్చుుకోగలుగుతున్నాాము?

ఇంందుకు ఉదాహరణ పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు. 
ఆయనకు ఆత్మాానుభూతిని ప్రసాదింంచి తనంంతటివారుగా 
చేసారు బాబా. తద్వాారా కొన్నిి కోట్లల మంందికి ఈనాడు 
శ్రేయస్సుు చేకూరుస్తుున్నాా రు. పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు 
అనేక విధాలుగా చేసిన సద్గుు రు సాయి తత్త్వవ � ప్రచారంం 
వలన కొంందరు చిన్నన పెద్దద  కోరికలు తీర్చుుకుంంటుంంటే, 
కొంందరు ఇహపర శ్రేయస్సుును పొంందుతున్నాారు. 
కొంందరు పరమైన తతా్త్వా�న్నేే పొంందుతున్నాారు. అటి్టి 
అద్భుుతమైనది గురుమహిమ.

నిజంంగానే అటి్టి గురుమహిమను కొనియాడడంం 
ఎవరి తరము? ఇప్పుడు ఆలోచిస్తేే  తెలుస్తుంం� ది- 
గురుమహిమ కష్టాా లను ప్రసాదిస్తుంం� దా? జన్మమనెత్తిి న 
తర్వాాత కష్టటసు ఖాలు ఎలాగూ తప్పపవు. నిజభక్తుు నికి 
అవన్నీీ నీటిమీద వ్రాసిన గీతలలాగా జీవితంంలో వచ్చిి 
వెళ్ళిిపోతుంంటాయి. కానీ అంంతులేని తృృప్తిి  శాంంతులతో 
అతడు ఆనంందాన్నిి అనుభవిస్తుంం� టాడు. అంంతకం�టే 
ఎవరికైనా కావలసినది ఏమున్ననది?

ఈ కృృతజ్ఞఞ తా మహోత్ససవ సంందర్భం�ంగా అటి్టి 
అచంంచలమైన గురుభక్తిి ని ప్రసాదింంచమని, ఈ 
గురుపూరి్ణిమ నుంంచి అయినా అటి్టి గురుభక్తిి ని 
అలవరచుకునే శక్తిి ని అనుగ్రహింంచమనీ సద్గుు రు శ్రీ 
సాయినాథుని స్వవరూపమైన పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారిని 
మనసారా ప్రార్థిిద్దాా  ము.

జై సాయి మాస్టట ర్!



11జూన్ 2026

సాయిబాబా మాసపత్రిక

శ్రీమతి అడిదంం వేదవతి

వార్తాాలాపము
శ్రీ ప్రకాశానంంద స్వాామివారిచే విరచితమైన వార్తాాలాపమనే యీ గ్రంంథము గ్రాంంథికభాషలో 
వ్రాయబడి వుంండటంం వలన తమకు అర్థంం�గావడంం లేదని చాలామంంది పాఠకులు 
అభిప్రాయాన్నిి వ్యయక్తతపరిచారు. అంందుకని పాఠకుల అభ్యయర్థథన మేరకు పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ 
ఎక్కిిరాల భరద్వాాజగారి ప్రియపుత్రిక శ్రీమతి అడిదంం వేదవతిగారు సరళమైన భాషలో ఈ 

గ్రంంథాన్నిి పాఠకులకు అంందజేస్తుున్నాారు   - ఎడిటర్.

నాసి్తిక్యయమ్

శో్లో॥ అనాది సిద్ధధ సంంసారఃః 
     కర్తృృ �కర్మమ వివరి్జితఃః।
	   స్వవయంం ప్రాదుర్భభవత్యేేవ
     స్వవయమేవ విలీయతే॥

భావంం: ‘ఈ ప్రపంంచము అనాదిసిద్ధధ మైనది - అంంటే 
అనాది నుంండి ఇలానే వున్ననది. దీనిని రచింంచినవాడు 
లేడు. రచన జరుగలేదు. అంంటే ఈ జగత్తుు ను 
సృృష్టింం� చిన సృృషి్టికర్తత  అయిన భగవంంతుడు ఎవ్వవడూ 
లేడు. ఇది స్వవయంంగా ఉద్భభవింంచింంది. ఇది స్వవయంంగా 
లయమవుతుంంది’ అని నాసి్తికులు భావిస్తాా రు.

కానీ నైయాయికులు మాత్రము జగత్తుు ను 
సృృష్టింం� చినది ఈశ్వవరుడని అంంగీకరిస్తాా రు. 
‘క్షిత్యం�ంకురాదికం� కర్తృృ �జన్యం�ం, కార్యయత్వాాత్, ఘటవత్’ 

ఘటాదులు (కుంండ మొ॥వి) కుమ్మమరి చేత చేయబడ్డాాయి . 
అలాగే భూమి మొ॥వి కూడ ఒక కర్తత  చేతనే 
సృృష్టింం�ప బడ్డాాయి . కానీ ఆ కర్తత  సామాన్యయ మానవుడు 
కాదు. సర్వవజ్ఞుు డు, సర్వవశక్తిి మంంతుడు అయిన ఆ దైవమే 
జగత్తుు కు కర్తత ’ అని నైయాయికులు భావిస్తాా రు. జగత్కకర్తత  
ఈశ్వవరుడు. జగత్తుు ను సృృష్టింం�చ డమనే కార్యయము ఆయన 
చేసే కర్మమ. ఈ సిద్ధాంం �తానికి విరుద్ధంం �గా చార్వాాకులైన 
నాస్తిి కులు జగత్తుు ను సృృష్టింం� చే కర్తత  ఎవరూ లేరు. అతడు 
చేసే కర్మమ కూడా ఏదీ లేదు అని చెపుతారు. జగత్తుు  
స్వవభావసిద్ధధ మైనది. ఉత్పపత్తిి  లయాలు స్వాాభావికం�గా 
జరిగిపోతాయి. విత్తత నము నుంండి చెట్టుు , చెట్టుు  నుంండి 
విత్తత నము ఉద్భభవింంచినట్లుు గానే అంంతా స్వవభావసిద్ధంం �గా 
జరుగుతుంంది. స్వాాభావికం�గానే ఉత్పపత్తిి  లయాలు 
జరుగుతాయి, వాటిని చేసే వారెవరూ లేరు అనేది వారి 
వాదన. అంంతేకాదు,

16వ ప్రసంంగము

( గత సంంచిక తరువాయి)
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శో్లో॥     న స్వవరో్గో నాపవరో్గో వా 
         నైవాత్మాా పారలౌకికఃః।
         నైవ వరా్ణాశ్రమాదీనాంం
         క్రియాశ్చచ ఫలదాయికాఃః॥
భావంం: స్వవర్గంం� లేదు, మోక్షంం లేదు, పరలోకానికి 

ఆత్మమ వెళ్ళళదు. వర్ణాా శ్రమ ధర్మాాలను పాటింంచడంం వల్లల  
ఫలంం లేదు - ఈ విధంంగా నాసి్తికులు భావిస్తాా రు.

ఈ జగత్తుు ను స్వవభావసిద్ధంం �గా భావింంచే నాసి్తికుల 
సిద్ధాంం �తాన్నిి అనుసరింంచి అపూర్వవమైన సుఖంం 
కలుగుతుంంది. కానీ స్వవర్గగ ము లేదు. మోక్షము లేదు. 
వాటి కోసంం యమ, నియమాలను పాటింంచడంం గాని, 
గురువుల నుంండి శ్రవణ, మనన, నిధిధ్యాాసనములను 
గానీ నేర్చుుకోవడము అక్కకరలేదు. పారలౌకిక సుఖము 
లేదు. పునర్జజన్మమ  లేదు. కనుక వేదవిహితములైన 
కర్మమలను ఆచరింంచవలసిన అవసరము మాత్రమేది? 
వర్ణాా శ్రమధర్మాాలను పాటింంచడంం వలన పరలోకం�లో 
అపూర్వవమైన సుఖము కలుగదు. ఎంందుకం�టే, 
ధర్మమఫలము జన్మాంం�తరములోనే అంంటే పరలోకం�లోనే 
లభిస్తుంం� ది. అంందుకే వర్ణాా శ్రమధర్మాాలను అనుష్ఠింం� చాలి. 
ఆ పరలోకమే లేనప్పుడు, జన్మాంం�తరమే లేనప్పుడు 
ధర్మాాన్నిి అనుష్ఠింం�చడం ం మట్టిలో నేయి పోయడంం 
మాత్రమే. 

శో్లో॥    అగ్నిిహోత్రంం త్రయో
        వేదాసి్త్రిదంండంం భస్మమగుంంఠనమ్।
        ప్రజా్ఞాపౌరుషహీనానాంం
        జీవికేతి బృృహస్పపతిఃః॥
భావంం: అగ్నిిహోత్రము, మూడు వేదాలు, 

త్రిదంండము, భస్మమధారణ - ఇవి అన్నిి బుద్ధిి హీనులకు - 
అనగా సంంపాదింంచేశక్తిి  లేనివారికి రోజు గడుపుకోడానికి 
సంంపాదనామార్గాా లు - అని చార్వాాకమతంం వాడైన 
బృృహస్పపతి చెప్పెెను.

తాను ఆసి్తికుడిననే గర్వవముకల వైదికుడు 
మూర్ఖుు డైతే తన రోజు గడుపుకునే శక్తిి  లేక, తన పొట్టట  

నింంపుకోడానికి అగ్నిిహోత్రంంలో ధర్మమభ్రాంంతిని కలుగజేసి, 
ఆ ధర్మమసహాయంంతో తన కడుపు నింంపుకుంంటాడు. 
అగ్నిిహోత్రము మొ॥న కర్మమల గురింంచి వేదము ఇలా 
ఆజ్ఞాాపి స్తోంం� ది -  ‘యావజ్జీీ వేత్ తావదాగ్నిిహోత్రంం 
జుహూయాత్’ అంంటే, ‘బ్రతికి వున్నం�ంతకాలము 
అగ్నిిహోత్రాన్నిి ఆచరింంచాలి. ఇటువంంటి అగ్నిిహోత్ర 
అనుష్ఠాానం ం వలన, తనను ధర్మమనిష్ఠఠ  కలవానిగా ప్రజల 
చేత కీర్తింం�ప చేసికొని, ప్రజల మన్నననలను పొంంది, ధనము 
మొ॥న వాటిని సంంపాదింంచేవాడు ఇంంద్రియలోలుడు. 
ఆ అగ్నిిహోత్రానుష్ఠాానం ం చేసేవాడు తనను తాను 
రక్షింంచుకొనలేడు. ఎంందుకం�టే అగ్నిిహోత్రంం నుంంచి 
పుటి్టిన అపూర్వవము ద్వాారా స్వవర్గగ ము మొ॥న ఫలితాలు 
లభింంచనప్పుడు అగ్నిిహోత్రము వలన ప్రయోజనంం 
లేదు.

అలాగే ఋగ్వేేదము, యజుర్వేేదము, సామవేదాలను 
తన జీవిత నిర్వవహణకు ఉపాయాలుగా తలచేవాడు 
- అంంటే వాటి మహిమను ఆధారంంగా తీసుకుని 
రోజులు గడుపుకునేవాడు కూడా అటువంంటివాడే! ఆ 
ఉద్దేేశం ంతో వేదాలను చదివినా, స్వాాధ్యాాయము (తాను 
చదువుకున్ననది) చెప్పిినా, చెప్పిం�ంచినా, ఉపన్యాాసంం 
చెప్పిినా ఒకటే! అలాగే ఏక దంండులు (ఒక దంండము 
కలవారు) త్రిదంండులు (మూడు దంండములు కలవారు) 
అయిన సన్యాాసులు కూడా కడుపునింంపుకోడానికి 
యతి రూపంంలో  తిరుగుతుంంటారు. ప్రజల పూజలు 
అంందుకుంంటారు. యతులకు నియమింంచబడిన 
సంంయమము మొ॥న వాటివలన లభింంచే ఫలము 
జన్మమజన్మమలకూ అనుభవింంచవలసివున్ననది. అలా 
కాకపోతే సన్యయసింంచడంం వలన ప్రయోజనంం లేదు. 
కేవలము పొట్టటనిం ంపుకోడానికి మాత్రమే ఎంంతోమంంది 
సన్యాాసాశ్రమాన్నిి తీసుకుంంటున్నాారు. అలాగే 
మరికొంంతమంంది. భస్మమము మొ॥న వాటిని ధరింంచి 
తమంంతటి మహాత్ముులు మరొకరు లేరని ఋజువు 
చేయాలనుకుంంటారు. మరికొంంతమంంది పంంచాగ్నుుల 

మిగతా 24వ పేజీలో
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భరద్వాాజగారు 1980 నవంంబరులో మళ్ళీీ 
అమ్మమ దర్శశనార్థంం�  వెళ్ళిి ఆమె సన్నిిధిలో మూడు 

రోజులున్నాారు. మాస్టట రుగారి రాకను ముంందుగానే 
తెలుసుకున్నన అమ్మమ ఆనంందానికి అవధుల్లేే వు. “బాబు 
వస్తుున్నాా డే! బాబు వస్తుున్నాా డు” అంంటూ ఎంంతో 
హడావిడి చేశారు. తమ కుటీరానికీ, రామాలయానికీ 
సున్నాాలు వేయింంచి, కుటీరాన్నిి శుభ్రంంగా అలికిం�చి 
ముగ్గుు లు పెట్టింం� చి మాస్టట రుగారు వచ్చేే సమయానికి పెద్దద  
హంండాలలో స్నాానానికని నీళ్ళుు కాయింంచి వుంంచారు. 
పింండి వంంటలతో భోజనంం చేయింంచారు. అమ్మమ 
ఎంంతగానో అభిమానిస్తుున్నన  మాస్టట రుగారు వస్తుున్నాా రని 
ఊరి వారంంతా కూడా సంంతోషంంలో మునిగిపోయారు. 
ఆనాడు ఊరంంతా పంండుగ వాతావరణంం నెలకొన్ననది. 
ఆ రోజు మాస్టట రుగారు వచ్చాాక అమ్మమ ఆయనకు అన్నం�ం 
కలిపి ముద్దద లు నోటో్లో పెటి్టి తినిపింంచారు. ఆమె కూడా 
కొంంత తింంటూ భరద్వాాజగారికి నోటో్లో పెట్టటసా గారు. 
ఎంంతో కాలానికి వచ్చిిన కన్నన కొడుకును చూసినట్లుు  అమ్మమ 
ప్రవర్తింం� చారు. ఆ దృృశ్యాాలన్నీీ చూస్తూూ  ఊరివారంంతా 
పరమానంంద భరితులైనారు. ఆ మర్నాాడు మాస్టట రుగారు 
అమ్మమకు పూజ చేశారు. 

ఊరిలో భరద్వాాజగారు ఆ మూడు రోజులు అమ్మమ 
గురింంచి ఉపన్యయసింంచి ఆమె మహిమను కొనియాడారు. 
ఆమెను భక్తిి తో ఎలా సేవింంచుకొనాలో అంందరికీ 
తెలియజెప్పాారు. 

శ్రీమతి శ్రీదేవి

భగవాన్ శ్రీ భరద్వాాజ

భరద్వాాజగారు తమ శిష్యుులంందరినీ అమ్మమ 
దర్శశనానికై పంంపేవారు. అమ్మమ మాస్టట రుగారి వద్దద నుంండి 
వచ్చిిన భక్తుు లను ప్రత్యేేకం�గా ఆదరింంచేవారు. వారి 
కోసంం భిక్ష తెప్పిం�ంచి స్వవయంంగా తామే ముద్దద లు కలిపి 
పెటి్టి కడుపునింండా తినిపింంచేవారు.

పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు విద్యాానగర్ లో నిర్మిిస్తుున్నన  శ్రీ 
శిరిడీ సాయిబాబా మంందిరానికి అమ్మమ తమ ఆశీస్సుులిచ్చిి, 
₹116-00లు విరాళంంగా పంంపారు. మంందిర 
కుంంభాభిషేక మహోత్ససవానికి తమ భక్తుు లను పంంపారు. 

ఒకసారి శ్రీమాస్టట రుగారు కుటుంంబ సమేతంంగా 
అమ్మమను దర్శిం�ంచినపుడు ఆమె అలివేలుమంంగమ్మమగారినీ, 
పాప వేదవతినీ ఎంంతో ప్రేమ, వాత్ససల్యాాలతో ఆదరింంచారు. 
పాపకిష్టట మైన వంంటకాలను వంండింంచి తినిపింంచారు. అమ్మమ 
తమ భక్తుు లతో భరద్వాాజగారి గురింంచి ఎంంతో గొప్పపగా 
చెపుతుంండేవారు. 1981వ సంంవత్ససరంంలో శ్రీ భరద్వాాజ 
మాస్టట రుగారి కుమారుడు చి॥ద్వాారకనాథ్ జ్ఞాా నేశ్వవర్ 
జన్మిం�ంచబోయే ముంందు శ్రీ చివటంం అమ్మమ శ్రీ మాస్టట రుగారి 
గురింంచి, బాబు గురింంచి అక్కకడ వున్నన శిష్యుురాంండ్లల తో  
“వ్యాాసుడికి శుకుడు పుటి్టినట్లేే నే” అన్నాారు సంంతోషంంగా. 
గర్భభవతిగా వున్నన అలివేలుమంంగమ్మమగారికి చీరె, చలిమిడి, 
పంండ్లుు , పువ్వుులు పంంపి, పుట్టట బోయే బాబుకు అమ్మమ తమ 
దివ్యాాశీస్సుులనంందింంచారు. 

(గత సంంచిక తరువాయి)

అధ్యాాయంం - 7

- సశేషంం
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బెంంగళూరు వాస్తతవ్యుు లైన శ్రీ శివకుమార్ గారు 
పూజ్యయశ్రీ అలివేలు మంంగమ్మమ తల్లిి  అనుగ్రహ 

విశేషాలు వారి జీవితాన్నిి ఎంంతగా ప్రభావితంం చేశాయో, 
అడుగడుగునా  తనను రక్షిస్తూూ  ఆధ్యాాత్మిిక మార్గంం� లో 
నడిపింంచిన తీరును ఎంంతో భక్తిి పూర్వవకం�గా, హృృదయానికి 
హత్తుు కునేలా  ఈ విధంంగా తెలియజేస్తుున్నాా రు. 

అమ్మమగారితో మొదటి పరిచయంం - వారి 
అనుగ్రహంం

మొట్టట మొదట పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారిని 2008-09  
ప్రాంంతంంలో నాగోలు లో దర్శిం�ంచుకున్నాాను. వారిని 
చూడగానే ‘మా అమ్మమ’  అన్నన భావన కలిగింంది. ఎంందుకం�టే 
మా అమ్మమ కట్టుుబొట్టుు   పద్ధధతి  అంంతా  అలివేలు మంంగమ్మమ 
తల్లిి ని పోలి ఉంంటుంంది. అంందువల్లల  అమిత ఆనంందంంతో 
నమస్కాారంం చేసుకొని, పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారితో, ‘అమ్మాా! 
నేను వుంంటున్నన బెంంగుళూరులో మా ఇంంటికి కొద్దిి  
దూరంంలో సాయిబాబా మంందిరంం నిర్మిిస్తుున్నాా రు, మీ 
చేతితో ఒక రూపాయి దక్షిణ ఇస్తాా రా!’ అని అడిగాను. 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు చిన్ననగా నవ్విి, “అలాగే  ఆ 
పక్కకన నుంంచోంండి” అని చెప్పాారు. మేము ఒకపక్కకకి 
గోడకి ఆనుకుని నిల్చుున్నాాము. సత్సం�ంగానికి వచ్చిిన 
వారంందరూ, వరుసగా ఒకొక్కకరే పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి 
నమస్కాారంం చేసుకుంంటున్నాారు. ఒక పదినిముషాలు  
అయ్యాాక నాకు, పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు మర్చిిపోయారేమో 
అనిపింంచి, కొంంచెంం ముంందుకువెళ్ళిి,’అమ్మమగారు’ అన్నాాను 

నా వైపు చూసి మళ్ళీీ చిన్ననగా నవ్విి తల ఊపారు. అంందరి 
నమస్కాారాలు అయిపోయిన తర్వాాత, లోపలి నుంంచి 
కొత్తత  జేబురుమాలు తెప్పిం�ంచి వచ్చిిన దక్శిిణ అంంతా  
అంందులో వేసి కటి్టి నాకిచ్చాారు. ఒక్కక రూపాయి అడిగితే 
అంంత  దక్షిణ ఇచ్చాారని నేను ఆశ్చచర్యయపోయాను.  మేము 
కడుతున్ననగుడిలో బాబా విగ్రహానికి ముంందర సమాధి 
కట్టుు బడిలో కొన్నిి సాలిగ్రామాలు, గ్రంంథాలతోపాటు 
అమ్మమగారు ఇచ్చిిన దక్షిణ కూడా అంందులో నిక్షిప్తంం�  
చేసాము. వాటన్నిిటికీ ఈనాటికి ప్రతిరోజు అభిషేకం� 
జరుగుతూనే ఉంంది. ఇది పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారితో నా 
మొట్టట మొదటి అనుభవంం!

అనువాద సేవ - అమ్మమగారి మార్గగ దర్శశకత్వం�ం 

తర్వాాత 2009లో మొట్టట మొదటిగా వేరెవరో 
కన్ననడలో  అనువదింంచిన ‘స్వాామి సమర్థథ ’ గ్రంంథాన్నిి 
ఒకసారి నన్నుు సరి చూడమని ఆదేశింంచారు. కొన్నిి చిన్నన 
చిన్నన మార్పుులతో దాన్నిి మళ్ళీీ సరి చేయడంం జరిగింంది. 
ఆ తర్వాాత ‘శ్రీ సాయినాథ ప్రబోధామృృతంం’ గ్రంంథంం 
కూడా వేరెవరో తెలుగు నింంచి అనువాదంం చేసింంది 
సరి చూడమని పంంపింంచారు. అంందులో చాలా తేడా 
వున్ననట్లుు  నాకు అనిపింంచింంది. ఆ గ్రంంథంంలో మాస్టట రుగారి 
హృృదయంం ఆవిష్కకరింంపబడింందని నాకు అనిపిస్తుంం� ది. 
కానీ అక్కకడ ఆ భావ ప్రకటన సరిగ్గాా  జరగలేదనిపింంచి, ఆ 
విషయాన్నిి విన్ననవింంచాను. అప్పుడు పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు 
శ్రీ సాయినాథ ప్రబోధామృృతంం గ్రంంథంం మొత్తంం�  

శ్రీ శివ కుమార్, బెంంగళూరు

మాతృృదేవి స్మృృ�తులు
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నన్నేే కన్ననడ భాష లోకి అనువాదంం చేయమన్నాారు.  
నేను ఆశ్చచర్యయపోయాను. ఎంందుకం�టే, నేను తెలుగు 
చదవగలను, అం�  చేసుకోగలను, కానీ భాషపై 
పూర్తిి  పట్టుు లేదు.  మరి నాకెం�దుకు ఈ సేవ ఇచ్చాారో 
అనుకునేవాణి్ణి. అయితే నా మిత్రులంందరికీ తెలుగు 
బాగా తెలుసు. కొంంత వాళ్ళళ సహకారంం తీసుకున్నాాను. 

కొంంత అని ఎంందుకు అన్నాానంంటే దీంంటో్లో పూర్తిి  
సహకారంం పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారిదే. అదెలాగో వివరిసా్తాను. 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి ఆజ్ఞఞ  మేరకు  శ్రీ సాయినాథ 
ప్రబోధామృృతంం అనువాదంం మొదలు పెట్టాా ను. 
“సదానింంబ వృృక్షస్యయ” అనే మొదటి శ్లోోకం�  అనువాదానికే  
నాకు 15 రోజులు పట్టింం� ది. ఒకరోజు పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారి నింంచి ఒక సంందేశంం వచ్చిం�ంది. అదేమిటంంటే 
- శ్రీ సాయినాథ ప్రబోథామృృతంం గ్రంంథo తరువాత 
అనువాదంం చేయవచ్చుు.  బాబాకి క్షమాపణలు చెప్పుకుని 
దానిని పక్కకనపెటి్టి, దానికం�టే ముంందు ‘మిలారేపా’ 
గ్రంంథము ఒక నెలరోజుల్లోో  అనువాదంం చెయ్యాాలని 
చెప్పాారట. ఆ సంందేశంం నా మిత్రులు ప్రసాద్ గారిద్వాారా 
నాకు చేరింంది. సరే పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి ఆదేశంం మేరకు 
మిలారేపా గ్రంంథంం మొదలు పెడదామని అనుకున్నాాను. 
కానీ అంంతంంత మాత్రంంగా తెలుగు వచ్చిిన నాకు,  
ఒక నెల రోజుల్లోో  పూర్తిి చేయాలంంటే భయమేసింంది. 
అప్పుడు నేను అమ్మమగారికి  ఒక విన్ననపంం చేసుకున్నాాను 
ఏమనంంటే - ‘నీతో నేనుంంటాను, నేను చేయిస్తాా ను అని 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు నాకు హామీ ఇస్తేే  తప్పపకుంండా 
మొదలు పెడతాను’ అని  పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి ఒక అర్జీీ  
పెట్టుు కున్నాాను. దాదాపు నెలా పదిహేను రోజులు దాటిన 
తర్వాాత ఒకరోజు  సాయంంత్రంం ప్రసాద్ గారు నా దగ్గగ రకు 
వచ్చిి, ‘శివగారు, ఈరోజు నింంచి మిలారేపా గ్రంంథాన్నిి 
మొదలుపెట్టుు కోమని  పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు చెప్పాారట’  
అని చెప్పాారు. ‘హమ్మమయ్యయ ఇన్నిి రోజులకు నన్నుు అమ్మమ 
అనుగ్రహింంచారు, ఇక నుంండి  అమ్మమ నాతోనే ఉంండి 
ఈ గ్రంంథాన్నిి రాయిస్తాా రు’ అని ధైర్యం�ంగా ఉత్సాాహంంగా 
ఆ గ్రంంథాన్నిి అనువదింంచడంం మొదలుపెట్టాా ను. నాకే 

ఆశ్చచర్యం�ం కలిగింంచేలా చాలా ఆనంందంంగా, ప్రశాంంతంంగా 
గ్రంంథంం అనువాదంం జరిగింంది. ప్రతిరోజూ రాత్రి 
10గంంటలకి అనువాదానికి కూర్చుం�ంటే రాత్రి 2,3 
కూడా అయ్యేేది. అలసటకానీ నిద్ర కానీ ఏమీ ఉంండేవి 
కావు. మామూలుగా అయితే మరునాడు లేవడంం 
కష్టటమ వుతుంంది. అప్పుడు నేను శ్రీవెంంకటేశ్వవర స్వాామి 
గుడిలో అర్చచకత్వం�ం చేసేవాడిని, కనక ఉదయమే లేచి 
గుడికి వెళ్ళాాలి. అయినా నాకేమీ అలసట ఉంండేదికాదు. 
ఇదంంతా అలివేలుమంంగమ్మమ తల్లిి  సహకారంం కాక 
ఇంంకేమిటి?  నిర్ణీీ త సమయానికే గ్రంంథంం పూర్తత యింంది.

ప్రతి మంంగళవారం సాయంంత్రంం 6.30 గంంటలకి, 
నేను అర్చచకత్వం�ం చేసే వెంంకటేశ్వవరస్వాామి గుళ్ళోో సాయి 
మాస్టట ర్ సత్సం�ంగంం చేసుకునే వాళ్ళం�ం. అదేవిధంంగా 
అమ్మమగారు సెలవిచ్చిిన కొన్నిి రోజులకి గ్రంంథంం 
సరిగ్గాా  మంంగళవారం నాడు పూర్తతయి ,  సత్సం�ంగానికి 
బయలుదేరుదాంం అనుకుంంటున్నన సమయంంలో, ప్రసాద్ 
గారు వచ్చిి,  ‘శివ గారు! మిలారేపా గ్రంంథంం ఎంంతవరకు 
వచ్చిం�ంది’ అని పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు అడగమన్నాారట’ 
అని అడిగారు.. ఈ గ్రంంథంం మొదలుపెటి్టిన దగ్గగ ర నుంంచి 
ఇప్పపటివరకు పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు నుంంచి ‘ఎంంతవరకు 
వచ్చిం�ంది’ అన్నన ప్రశ్నన రాలేదు. సరిగ్గాా  గ్రంంథంం పూర్తతవ్వవడం ం 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు అడగడంం జరిగింంది. అంందువల్లల  
ఈ అనువాదాన్నిి పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారే నా చేయిపట్టి 
వ్రాయింంచారు అనడంంలో ఎటువంంటి సంందేహంం లేదు.

అపార కరుణ-ప్రాణాపాయంం నుంంచి రక్షణ

దాని తర్వాాత శ్రీ సాయినాథ ప్రబోధామృృతంం 
అనువాదంం మొదలుపెట్టాా ను. 2013 October 13కి ఆ 
గ్రంంథంం పూర్తత యింంది. అయితే నా మనసులో చిన్నన ఆశ 
కలిగింంది, ఏమంంటే ఈ గ్రంంథంం ఆవిష్కకరణ  రోజు నేను 
వెళ్లిి , పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి హస్తత ముల నుంంచి ఆ గ్రంంథ 
ప్రతిని తీసుకోవాలి అనే ఆశ కలిగింంది. సరే వారు తేదీ 
నిర్ణణ యింంచి కబురు పెట్టట గానే బయలుదేరుదాంం అని 
సిద్ధంం �గా ఉన్నాాము. రెండు రోజుల ముంందు  ఆవిష్కకరణ 
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తేదీ మాకు తెలియజేశారు. అప్పుడు మేము నలుగురంం 
కలిసి వెళ్లాా లని నిర్ణణ యింంచుకున్నాంం�. కానీ  టికెట్లుు  
దొరకలేదు.  ప్రైవేట్ ట్రావెల్స్్ లో చూస్తేే   జబ్బబర్ ట్రావెల్స్్ 
లో ఒక బస్సుు దొరికిం�ది. దాన్లోో  మేము నలుగురికి 
టిక్కెెట్లుు  అడిగితే, ఇద్దద రికి మాత్రమే సీట్లుు  ఉన్నాాయి 
అని చెప్పాారు. ముగ్గుు రైనా వెడదామనుకున్నాంం�. ఇద్దద రు 
అనేసరికి ఆగిపోయాంం. కానీ  నా మనసులో మాత్రంం 
నాగోలు వెళ్ళిి, స్వవయంంగా పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి చేతుల 
మీద గ్రంంథంం తీసుకోలేకపోయానే అని బాధగానే ఉంంది. 
మరునాడు సాయంంత్రంం అలా వ్యాాహ్యాాళికి వెళుతూ 
ఉంంటే, దారిలో టీవీలు బాగుచేసే షాపులో  ఒక టీవీని 
రోడ్డుు  వైపు తిప్పిి  ఉంంచారు. ఆసమయంంలో  అంందులో 
వార్తత లు వస్తుున్నాాయి , నేను అటు దృృషి్టి పెట్టీీ  వినేసరికి, 
అప్పుడు చదివిన వార్తత  విని దిగ్భ్రాం�ం�తి కి లోనయ్యాాను. 
“నిన్నన రాత్రి బెంంగుళూరు నింంచి హైదరాబాద్ కి 
బయలుదేరిన జబ్బబర్ ట్రావెల్స్్ అనే ప్రైవేటు బస్సుు 
అగ్నిి ప్రమాదానికి గురై చాలామంందికి తీవ్ర గాయాలు 
అయ్యాాయి, పదిమంంది వరకు చనిపోవడంం జరిగింంది” 
అని దాంంటో్లో వార్తత లు చదువుతున్నాారు. నేను వెంంటనే 
రోడ్డుు  మీద కిం�దకి వంంగి, పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి పాదాలు 
అనుకుని ఆ మట్టిలో నమస్కాారంం చేసుకున్నాాను. నిన్నన 
నేను ఆ బస్సుులో ప్రయాణంం చేసి ఉంంటే ఈపాటికి నా 
పరిస్థిితి  ఎలా ఉంండేది? పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు నన్నుు  
ప్రయాణింంచకుంండా చేయడంం వల్లల , నా జీవితాన్నిి  
కాపాడారు అని, ఒకటేసారి కృృతజ్ఞఞ త, ఆనంందము, 
కొంంచెంం భయము ఇవన్నీీ కలిగాయి. 

కరుణామయి అమ్మమగారి సర్వవజ్ఞఞ త

ఒక వారంం తర్వాాత గుత్తిి  శ్రీనివాస్ గారు మా 
దగ్గగ రకు వచ్చిి, శ్రీ సాయినాథ ప్రబోధామృృతంం గ్రంంథంం, 
కొన్నిి పళ్ళుు ఇవన్నీీ ఒక పట్టుు వస్త్రంం� లో చుటి్టి పట్టుు కొచ్చిి 
నాకు ఇస్తూూ ,  ‘పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు ఈ గ్రంంథ ప్రతిని 
మీకు ఇమ్మమన్నాారు, ఈ పట్టుు  వసా్త్రాన్నిి మీరు ధ్యాానంం 
చేసుకున్ననప్పుడు, గ్రంంథాలు అనువాదంం చేసినప్పుడు 

కప్పుకొమ్మమన్నాారు’, అని చెప్పపగానే నాకు ఆనంందబాష్పాాలు 
పెల్లుు బికాయి. నేను వారి చేతి నుంంచి గ్రంంథంం మాత్రమే 
ఆశింంచాను. కానీ  పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు పట్టుు  వసా్త్రాన్నిి, 
గ్రంంథాన్నిి, ప్రసాదాన్నిి, పంంపింంచడమే కాదు, నా 
జీవితాన్నిి కూడా నిలబెట్టాా రు, ఎంంతటి కరుణామయులో 
కదా!!     

వివాహానికి మాతృృమూర్తిి  ఆశీస్సుులు 

నా వివాహంం కూడా అమ్మమగారి ప్రమేయంంతోనే 
జరిగింంది. మా దూరపు బంంధువుల అమ్మాాయిని నేను 
వివాహంం చేసుకున్నాాను. అయితే అప్పపటో్లో, వారికి 
కానీ నాకు కానీ, ఈ అభిప్రాయంం లేదు. ఒకరోజు 
నాకు కాబోయే మామగారికి ఒక స్వవప్నం�ం వచ్చిం�ంది. 
అంందులో నాకు కాబోయే మామగారు, అత్తత గారు, 
వారి అమ్మాాయి, నేను, నలుగురంం ఒక వీధిలో రాత్రి 
సమయంంలో నడుస్తూూ   ఒకఇంంటికి వెళ్ళాామట. మేము 
ఆ ఇంంటికి వెళ్లిి  తలుపు తట్టట గానే పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు 
తలుపులు తెరిచారట. పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు తలుపు తీసి 
లోపలికి మమ్మమల్నిి ఆహ్వాానింంచి, వారే స్వవయంంగా వంంట 
చేసి మాకు  భోజనంం పెట్టాా రట. తర్వాాత నలుగురిని 
విశ్రాంంతి తీసుకోమన్నాారట. కొంంతసేపటికి  మళ్ళీీ 
తలుపు తటి్టిన శబ్దంం�  అయితే అమ్మమగారు తిరిగి తలుపు 
తీశారట. అప్పుడు పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు లోపలికి 
వచ్చాారట. వారిద్దద రూ ఒక నులక మంంచంం మీద కూర్చుుని 
ఉంంటే నేను నా కాబోయే భార్యయ మాత్రమే వెళ్లిి  వారిద్దద రికీ 
నమస్కాారంం చేసుకున్నాామట. అంంతటితో స్వవప్నం�ం 
ముగిసింంది.  తర్వాాత  ఆ అమ్మాాయితోనే నాకు వివాహంం 
జరిగింంది. మా వివాహంం కాకముంందు మా మామగారికి 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు, అమ్మమగార్లల  గురింంచి తెలియదు. 
మా వివాహంం అయ్యాాక ఈ స్వవప్నం�ం నాకు చెప్పాారు. 
అంంటే ఈ వివాహంం పూర్తిి గా అమ్మమగారి అనుగ్రహంంతో 
జరిగింందని అర్థథ మయ్యిి చాలా సంంతోషింంచాను.

మిగతా 29వ పేజీలో
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కాళీ మంందిరానికి వెళ్ళేే మార్గగ మంంతా పర్వవత 
ప్రాంంతంం. అద్భుుతమైన ప్రకృృతి సౌంందర్యం�ం 

నింండివున్నన ఆ ప్రాంంతంంలో చుట్టూూ  పర్వవతాల నడుమ 
కొంండపై మెలికల దారిలో అమ్మమతో ఆ ప్రయాణంం 
భక్తుు లకు యెంంతో అద్భుుతమైన, ఆహ్లాా దకరమైన 
అనుభూతిని కలిగింంచింంది. కాళీ మంందిర ప్రాంంగణంంలో  
సకల సదుపాయాలతో వున్నన విశాలమైన గదులలో 
అమ్మమ, బృం�ందంం విడిది చేశారు. సిమ్లాా కు శ్రీ ఆనంందమయి 
అమ్మమ వచ్చాారని తెలిసి ఆ ప్రాంంతపు ప్రజలంంతా వచ్చిి 
అమ్మమను దర్శిం�ంచుకొన్నాారు. అమ్మమ సన్నిిధిలో వారు 
అంంతులేని ఆనంందాన్నిి పొంందారు. రానురాను సిమ్లాా  
ప్రజలకు అమ్మమపై గల ఆ అవధులులేని ప్రేమ అమ్మమతో 
వచ్చిిన వారంందరికీ యెంంతో ఆశ్చచర్యాాన్నిి కలిగింంచింంది. 
వారి మనసంంతా యే పని చేస్తుున్నాా  అమ్మమను 
యెప్పుడు దర్శిిద్దాా మా అన్నన తపనతోనే నింండివుంండేది. 
స్త్రీీలం ంతా త్వవరత్వవరగా పనులు ముగింంచుకుని అమ్మమ 
సన్నిిధి చేరేవారు. పురుషులు సాయంంత్రంం ఆఫీసు 
పని  ముగియటంంతోటే యిళ్ళళకు కూడా వెళ్ళళకుంండా 
నేరుగా అమ్మమ సన్నిిధి చేరేవారు. స్త్రీీ లు ఎంండనక, 
వాననక కొంండమెట్లుు  యెక్కిి శ్రమను కూడ లెక్కకచేయక 
పరుగుపరుగున వచ్చిి అమ్మమ సన్నిిధిలో వాలిపోయేవారు. 
అమ్మమ సన్నిిధిని వీడి వెళ్ళళలేక యెంంత రాత్రి గడచినా 
అమ్మమ దగ్గగ రే వుంండిపోయేవారు.

శ్రీశ్రీశ్రీ మాతా ఆనంందమయి 
జీవితంం మరియు బోధలు

శ్రీమతి శ్రీదేవి

(జనవరి సంంచిక తరువాయి)

వారి భక్తిి  ప్రేమలను చూసి కులదా దాదా ఒకరోజు 
అమ్మమతో ‘‘అమ్మాా! ఆనాడు శ్రీకృృష్ణుు ని యెప్పుడెప్పుడు 
చూద్దాా మా అని ఆతృృతతో యేవిధంంగా గోపికలు పరుగు 
పరుగున శ్రీకృృష్ణుు ని వద్దద కు వచ్చేేవారో, అదే విధంంగా 
వున్ననది వీరి పరిస్థిితి . మీ దర్శశనంం కోసంం స్త్రీీ లు సహితంం 
త్వవరత్వవరగా యింంటి పనులన్నీీ ముగింంచుకొని యిళ్ళూూ 
వాకిళ్ళూూ వదిలేసి యింంత తపనతో మీకోసంం వస్తుున్నాారం ంటే 
మీరు శ్రీ కృృష్ణుు నిలాగా, వీరంంతా గోపికలలాగా నాకు 
అనిపిస్తుున్నన ది’’ అన్నాాడు. అలాగే ఆఫీసులకు వెళ్ళేే 
వుద్యోోగస్థుులం ంతా కనీసంం బట్టట లు మార్చుుకొనటానికైనా, 
టీ తాగటానికైనా యింంటికి వెళ్ళళకుంండా నేరుగా ఆఫీసుల 
నుంండి అమ్మమ వద్దద కే రావడంం మొదలుపెట్టాా రు. వారి 
పరిస్థిితి  చూసి అమ్మమ వాళ్ళుు రాగానే వాళ్ళళకు టీ, 
ఫలహారాలు సమకూర్చేే యేర్పాాట్లుు  గావింంచారు. 

అమ్మమ నవ్వుుతూ వాళ్ళళతో  ‘‘ఏమిటి, మీరంంతా 
యిలా చేస్తుున్నాా రు? మీరంందరూ పిచ్చిివాళ్ళళయిపోయారా 
యేమిటి? ఆఫీస్ నుంండి రాగానే టిఫిన్ చేయటంం, 
టీ త్రాగటంం, షికారు తిరిగేంందుకు యింంటి నుంండీ 
బయటకు వెళ్ళళటంం - యివన్నీీ యెక్కకడకు పోయాయి? 
చూస్తుంం� టే అవన్నీీ మీరు మరచిపోయినట్లుున్నాా రు. నేను 
మీవలె రక్తతమాం ంసాల దేహంం వున్నన మనిషినే కదా? 
ఇక్కకడ యేమున్ననదని వస్తుున్నాా రు?’’ అన్నాారు. అంందుకు 
సమాధానంంగా వారు ‘‘అమ్మాా! మీరు మావంంటి మామూలు 



18 జూన్ 2026

సాయిబాబా మాసపత్రిక

- సశేషంం

మనిషి కారు, దైవస్వవరూపులు. మీలోని విశ్వవమానవ 
ప్రేమయే మమ్మమల్నిి మీవద్దద కు లాక్కొొస్తుున్నన ది?’’ అన్నాారు

పర్వవత ప్రాంంతంం. నలుదిక్కుుల ఆవరింంచి వున్నన 
పర్వవత శ్రేణులు. మనోహర ప్రకృృతి దృృశ్యాాలతో నింండి 
వున్నన ఆ ప్రాంంతంంలో అమ్మమ పగలు, సాయంంత్రంం వేళలలో 
కొంంతసేపు వ్యాాహ్యాాళికి వెళ్ళేేవారు. ఆ సమయంంలో 
అనేకమంంది భక్తుు లు అమ్మమతో కలసి నడుస్తూూ  అమ్మమతో 
సంంభాషింంచేవారు. అమ్మమ దివ్యోోపదేశాలను విని 
ఆనంందింంచేవారు. ఒకనాటి మధ్యాాహ్నంం� కొంందరు 
పంంజాబీ స్త్రీీ లు అమ్మమ దర్శశనార్థంం�  వచ్చాారు. వారు శ్రీ 

ఆనంందమయి అమ్మమను ‘‘గృృహస్థుు లు  యెటువంంటి 
సాధన చేయాలి?” అని అడిగారు. ‘‘సేవ, మంంత్రజపము 
అనేవి గృృహస్థుు లు తరింంచడానికి వుపయోగపడే 
సాధనోపాయాలు’’ అన్నాారు అమ్మమ. మరల ఆ స్త్రీీ లు 
‘‘అమ్మాా! జపము రోజుకు ఒక్కకసారే చేయాలా లేక 
రెంండు మూడు సార్లుు  చేయవలసి వుంంటుంందా?’’ అని 
అడిగారు. అంందుకు అమ్మమ ‘‘ప్రతిరోజూ యేవిధంంగానైతే 
శరీరానికి కావలసిన ఆహారాన్నిి రెంండు పూటలా 
తీసుకుంంటామో అదే విధంంగా ప్రతిరోజు వుదయము, 
సాయంంత్రము జపము, సంంకీర్తత న, పూజ నియమంంగా 
తప్పపనిసరిగా చేయాలి. మధ్యయమధ్యయలో చిరుతింండ్లుు , 
పంండ్లుు  తింంటూ వుంంటాము, పాన్ వేసుకుంంటాంం. అలాగే 
శక్తిి  మేరకు రోజులో యెక్కుువసార్లుు  పూజ, చింంతన, 
స్మమరణ శక్తిి  మేరకు చేస్తుంం� డాలి” అన్నాారు అమ్మమ. 

ఒక రోజు సాయంంత్రంం అమ్మమ గదిలో తన మంంచంంపై 
కూర్చుుని వున్నాారు. గది తలుపులన్నీీ తెరచి వున్నాాయి. 
దూరంంగా పర్వవత సముదాయంం, కొంండలపై యిళ్ళుు, 
పొలాలు కనిపిస్తుున్నాాయి . ఆ మనోహర ప్రకృృతి నడుమ 
ఆ ప్రశాంంత  వాతావరణంంలో అమ్మమ సన్నిిధిలో భక్తుు లు 
యెంంతో సంంతోషంంగా అమ్మమతో సంంభాషిస్తుున్నాా రు. 
కొంందరు ఆధ్యాాత్మిిక సంందేహాలు వ్యయక్తతప రుస్తుంం� టే అమ్మమ 
సులభమైన రీతిలో వారికి సమాధానాలు చెపుతూ వారి 
సంందేహాలు తీరుస్తుున్నాా రు. ఒక భక్తుు డు ‘‘అమ్మాా సమాధి 
అంంటే యేమిటి?’’ అని అడిగాడు. అమ్మమ అతనితో 
‘‘భావము, కర్మమలు అన్నీీ సమాధానపడిన స్థిితి . అంంటే 
సమాప్తిి  చెంందిన స్థిితి , దాని పేరే సమాధి” అని చెప్పిి 
మరల అమ్మమ ‘‘అంంటే మీ సాంంసారిక దృృషి్టికోణంంలో 
చెప్పాాలంంటే మీరు రోజంంతా పనులు చేసుకుంంటూ, 
తింంటూ, త్రాగుతూ, తిరుగుతూ, మాట్లాా డుకుంంటూ 
గడిపి, ఆ తర్వాాత రాత్రి, గాఢనిద్రలోకి వెళ్ళిిపోయినట్లుు  
అన్నన మాట  ’’ అన్నాారు.
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శ్రీ గురుచరిత్ర 
సపా్తాహ సత్సం�ంగ ప్రవచన యాత్ర 

(శ్రీ క్షేత గాణా్గాపురం�)

ముగింంపు 
డిసెంంబరు 2వ తేదీ, కార్యయక్రమంం చివరి రోజున శ్రీ 

శ్రీకాంంత్‌‌గారి కుటుంంబ సభ్యుులు శ్రీగురునికి  విశిష్టట మైన 
‘భిక్ష’ సమర్పిం�ంచుకున్నాారు. ఆ పవిత్రదినాన అరుణోదయ 
వేళనే, శ్రీమతి వేదమ్మమగారు శ్రీగురుని దివ్యయ మంంగళ 
స్వవరూపానికి పట్టుు  వసా్త్రాలను సమర్పిం�ంచగా, ఆలయ 
పూజారులు వాటిని స్వాామివారికి అత్యం�ంత భక్తిి శ్రద్ధధ లతో 
ధరింంపజేశారు.

 అనంంతరంం శ్రీ శ్రీకాంంత్‌‌గారి ఆధ్వవర్యం�ంలో, 
చిరంంజీవులు తీర్థథ  చరణ్ మరియు కైవల్యయ సత్సం�ంగ 
సభ్యుులంందరి సమక్షంంలో అత్యం�ంత నిష్ఠఠ తో రుద్రాభిషేకం� 
గావింంచారు. తరువాత  పరమ పవిత్రమైన శ్రీగురు 
పాదుకా పూజను భక్తిి  శ్రద్ధధ లతో పూర్తిి  చేసుకున్నాారు. 
సాక్షాత్తుు  దత్తత ప్రభువు చరణ కమలాల చెంంత ఆ చిన్నాారి 
భక్తుు లు పూజ చేస్తుున్నన  దృృశ్యం�ం చూసేవారికి కనువింందు 
కలిగింంచింంది.

 ఆపై యాత్రలోనే అత్యం�ంత కీలకమైన భిక్షా 
కార్యయక్రమంం మొదలైంంది. ప్రసన్నన పూజారిగారి నివాసంం 
నుంండి భిక్షను స్వీీకరింంచడానికి శ్రీకాంంత్‌‌గారు, తీర్థథ చరణ్ 
బయలుదేరగా, పవిత్రమైన దంండంం ధరింంచి కైవల్యయ వారిని 
అనుసరింంచింంది. బాజాభజంంత్రీల మంంగళ ధ్వవనుల మధ్యయ, 
భక్తుులం ందరూ భజన చేస్తుంం� డగా భక్తిి  పారవశ్యం�ంతో 
భిక్షను  స్వాామివారికి నివేదింంచారు. ఆ భిక్షా యాత్ర 
సాగే మార్గగ మంంతా  సత్సం�ంగ సభ్యుులు రంంగురంంగుల 
రంంగవల్లుు లతో అత్యం�ంత సుంందరంంగా అలంంకరింంచారు. 
అనంంతరంం ఆ పవిత్ర ప్రసాదాన్నిి భక్తుులం ందరికీ వితరణ 
చేశారు. శ్రీకాంంత్‌‌గారి కుటుంంబంం ద్వాారా లభింంచిన ఆ 
ప్రసాదాన్నిి స్వీీకరింంచి, గురుకుటుంంబ సభ్యుులంందరూ 
ధన్యుులయ్యాారు.

 శ్రీగురుచరిత్ర సపా్తాహ పారాయణలో చివరి రోజు 
సాయంంత్రంం, శ్రీ శ్రీకాంంత్‌‌గారు సత్సం�ంగ సభ్యుులను 
ఉద్దేేశిం ంచి చేసిన ప్రవచనంం ఎంంతో హృృద్యం�ంగా సాగింంది. 

శ్రీమతి టి. పద్మాావతి

(ఆధ్యాాత్మిిక వైభవానికి నిలయమైన  పవిత్రమైన భీమ-అమరజా నదుల సంంగమతీరంంలో సాక్షాత్తుు  దత్తాా వతారమైన 
శ్రీ నృృసింంహ సరస్వవతిస్వాామివారు సుదీర్ఘఘ కాలంం నివసింంచి నేటికీ నిర్గుు ణ పాదుకల రూపంంలో విరాజమానులైవున్నన  
శ్రీ క్షేత్ర గాణా్గాపుర యాత్రలో  గురుపుత్రిక శ్రీమతి వేదమ్మమగారు, శ్రీశ్రీకాంంత్‌‌గార్లుు  వారి కుమారులు చిరంంజీవి 
తీర్థథ  చరణ్ మరియు కుమార్తెె  చిరంంజీవి కైవల్యయ లతో సకుటుంంబంంగా పాలొ్గొని గత సంంవత్ససరంం నవంంబరు 26వ 
తేదీ  నుంండి డిసెంంబరు 2వ తేదీ వరకు శ్రీ గురుచరిత్ర సప్తాా హ ప్రవచనంం చేశారు. మన సాయిబాబా పత్రిక 
పాఠకుల కోసంం హృృద్యం�ంగా అంందింంచబడిన యీ అద్భుుతమైన యాత్రా విశేషాలను ఫిబ్రవరి సంంచిక నుంండి మీ 
ముంందుంంచుతున్నాంం�! - ఎడిటర్.)

(గత సంంచిక తరువాయి)
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సాయిబాబా మాసపత్రిక

ఆయన వాగ్ధాా టిలో గురుతత్త్వం� �ం జాలువారుతుంండగా, 
వేదికను అలంంకరింంచిన శ్రీ దతా్తాత్రేయ స్వాామికి, సమర్థథ  
సద్గుు రు సాయినాథులకు, పూజ్యయశ్రీ అలివేలుమంంగా 
సమేత  భరద్వాాజ గురుదేవులకు,  శ్రీ నృృసింంహ సరస్వవతి 
స్వాాముల వారికి అత్యం�ంత భక్తిి తో నైవేద్యాాన్నిి సమర్పిం�ంచి, 
మంంగళ హారతులతో పారాయణకు స్వవస్తిి  పలికారు.

 శ్రీ గురు చరణ సన్నిిధిలో సాగిన సప్తాా హ పారాయణ 
మహోత్ససవంం అత్యం�ంత మంంగళప్రదంంగా పూర్తతయి న 
పిదప, భక్తత జన హృృదయాల నుంండి ఉప్పొంం�గిన 
జయజయధ్వాానాల మధ్యయ పల్లల కి ఉత్ససవంం అంంబరాన్నం�ంటిన 
వైభవంంతో మొదలైంంది.  ఆ పవిత్ర సమయంంలో, 
శ్రీకాంంత్‌‌గారి కుటుంంబ సభ్యుులు భక్తిి ప్రపత్తుు లతో 
స్వాామివారికి పట్టుు  వసా్త్రాలను సమర్పిం�ంచుకుని తమ 
కృృతజ్ఞఞ తను చాటుకున్నాారు. అనంంతరంం, ఆ దత్తత ప్రభువు 
కొలువై ఉన్నన దివ్యయ పల్లల కీని అనుసరిస్తూూ , ఆలయ 
ప్రాంంగణంంలో సాగిన పరిక్రమణ (ప్రదక్షిణ) ఘట్టంం�  ఆ 
కుటుంంబానికి ఒక అపురూప వరంంగా నిలిచింంది. పల్లల కి 
వెంంట సాగుతున్నన ప్రతి అడుగులోనూ, తాము సాక్షాత్తుు  
ఆ పరమ గురువు వెంంటే నడుస్తుున్నాామన్నన  అలౌకిక 
భావన వారిని పులకిం�పజేసింంది. భక్తుు ల కోలాహలంం, 
మంంగళ వాయిద్యాాల హోరు మధ్యయ సాగిన ఆ ప్రదక్షిణ, 
భక్తుులం ందరికీ వర్ణణ నాతీతమైన, అనిర్వవచనీయమైన 
ఆధ్యాాత్మిిక అనుభూతిని ప్రసాదింంచింంది.

సప్తాా హ ప్రవచనాలు ముగిసి, యాత్ర ముగింంచుకుని 
తిరిగి ప్రయాణమవ్వాాల్సిిన సమయంం రానే వచ్చిం�ంది. 
ఆ ఏడు రోజులు శ్రీగురుని కరుణా నిలయంంలో, 
వేదమ్మమగారు, శ్రీకాంంత్‌‌గార్లల  అమృృతవాణిలో తడిసి 
ముద్దద యిన భక్తుు ల హృృదయాలు భారమయ్యాాయి. క్షేత్రంం 
నుంండి  వెళ్తుున్నాా , మనసంంతా ఆ నిర్గుు ణ పాదుకల వద్దేే  
వుంండిపోయింంది. సంంగమ తీరంంలోని ఆ ప్రశాంంతత, 
మధుకరి లీలలు, పల్లల కి సేవలోని ఆ దివ్యయత్వం�ం ప్రతి 
ఒక్కకరి కళ్లల ముంందు కదలాడాయి.

 “స్వాామీ! మా అజ్ఞాా నాన్నిి మన్నిం�ంచి, నీ పాదాల 
చెంంతకు మమ్మమల్నిి చేర్చుుకున్నం�ందుకు ధన్యయవాదాలు” 

అని భక్తుు లు ఆర్తిి తో ప్రార్థింం� చారు. కేవలంం ఒక యాత్రలా 
కాకుంండా, ప్రతి భక్తుుడి లో ఒక అంంతర్మమథనాన్నిి, సరికొత్తత  
ఆధ్యాాత్మిిక చైతన్యాాన్నిి నింంపిన ఈ యాత్ర శ్రీగురుని 
అనుగ్రహంం లేనిదే సాధ్యం�ం కాదని అంందరూ విశ్వవసింంచారు. 
యాత్రను ఇంంత నిర్విిఘ్నంం�గా, అద్భుుతంంగా నడిపింంచిన 
ఆ దత్తత ప్రభువుకు, మార్గగ దర్శశనంం చేసిన వేదమ్మమగారికి, 
సేవలంందింంచిన కమిటీ సభ్యుులకు ప్రతి ఒక్కకరూ 
హృృదయపూర్వవక కృృతజ్ఞఞ తలు తెలుపుకున్నాారు.

 కళ్లల ల్లోో  ఆనంంద బాష్పాాలు, పెదవులపై ‘దిగంంబరా 
దిగంంబరా శ్రీపాద వల్లల భ దిగంంబరా’ అన్నన నామస్మమరణతో 
భక్తుు లు గాణ్గాా పుర గడ్డడ కు ప్రణమిల్లాా రు. శ్రీగురుడు 
తమ వెంంటే వున్నాాడన్నన అచంంచలమైన విశ్వాాసంంతో, 
నింండు మనసుతో తమ ఇళ్లల కు ప్రయాణమయ్యాారు. 
ఈ గాణ్గాా పుర యాత్ర ప్రతి భక్తుుడి  హృృదయంంలో ఒక 
దివ్యయ స్మృ�ృతిగా, నిరంతరం వెలిగే ఆధ్యాాత్మిిక దీపమై 
నిలిచిపోతుంంది.

యాత్రలో మరొక విశేషము ఏమిటంంటే 2వ తేదీ 
ప్రవచనంం పూర్తతయి న తర్వాాత కూడా కొంంతమంంది 
సత్సం�ంగసభ్యుులు దత్తత  జయంంతి వరకు గాణ్గాా పూర్ లోనే 
వుంండిపోయి ఆ మరుసటి దినంం బయలుదేరి వచ్చాారు. 
దత్తత జయంంతి  రోజున వీరందరూ ఉదయంం 7 గంంటల 
నుంంచి రాత్రి 8గంంటలవరకు శ్రీగురుని దర్శశనానికి 
వచ్చిిన భక్తుులం ందరికీ ప్రసాద వితరణ చేశారు.  అంందులో 
పాలొ్గొని సేవ చేసుకున్నన మన వాళ్ళం�ందరూ చాలా 
ఆనంందాన్నిి పొంందారు, అటువంంటి క్షేత్రంం లో అంంతటి 
సేవ చేసుకోవడంం అదృృష్టంం� గా భావింంచారు.

వైకుంంఠ సమారాధన

పుణ్యయక్షేత్ర దర్శశనానంంతరం వైకుంంఠ సమారాధన 
నిర్వవహింంచడంం ఒక పరమ పవిత్రమైన ఆచారంం.  ఈ 
సాంంప్రదాయాన్నిి పునరుద్ధధరిస్తూూ   పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు 
క్షేత్ర దర్శశనంం ముగింంచుకున్నన భక్తుులం ందరితో ఈ 
మహోత్ససవాన్నిి అత్యం�ంత నిష్టట తో నిర్వవహింంప చేసేవారు. 
యాత్ర ముగింంచినప్పపటి నుంండి సమారాధన జరిగే 
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వరకు గల సమయమంంతా ఆ యాత్ర ప్రభావాన్నిి తమ 
హృృదయాలలో మరింంత బలపరచుకోవాలి. సద్గుు రు 
కృృపకు కృృతజ్ఞఞ తగా సాగే ఈ క్రతువులో పూజ, సత్సం�ంగము 
నిర్వవహింంచి, యాత్ర విశేషాలను సాటి భక్తుు లతో 
చర్చిం�ంచి, స్వాామికి నివేదింంచిన నైవేద్యం�ంతో పాటు క్షేత్రంం 
నుంండి తెచ్చిిన పవిత్ర ప్రసాదాన్నిి భక్తత జనులంందరితో 
పంంచుకోవడమే ఈ సమారాధన విధానంం.

 ఈ దివ్యయ సంంప్రదాయాన్నిి అనుసరిస్తూూ , గాణగాపూర్ 
యాత్ర ముగింంచుకున్నన భక్తుులం ందరూ జనవరి రెంండవ 
తేదీన పూజ్యయశ్రీ అమ్మమవారి దివ్యయ సన్నిిధానంంలోనూ, 
మూడవ తేదీన గురుదంంపతుల నిలయంంలోనూ 
మరియు నాలుగవ తారీఖున పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి 
బృం�ందావనంంలోనూ సమారాధన జరుపుకోవాలని భక్తిి తో 
నిర్ణణ యింంచుకున్నాారు. ఈ నిర్ణణయం ం మేరకు, ఒంంగోలు 
క్షేత్రంంలో జనవరి 2, 3, 4 తేదీలలో సమారాధన 
మహోత్ససవంం అత్యం�ంత వైభవంంగా జరిగింంది.

జనవరి 2వ తేదీన భక్తుులం ందరూ పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమవారి దివ్యయ సన్నిిధానంంలో సమావేశమై సమారాధన 
మహోత్ససవాన్నిి భక్తిి శ్రద్ధధ లతో ప్రారంంభింంచారు. ఈ 
సంందర్భం�ంగా పూజ్యయశ్రీ వేదమ్మమగారు, సద్గుు రుదేవులు 
పూజ్యయశ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ మాస్టట రుగారు రచింంచిన 
“షిరిడీ క్షేత్ర సంందర్శశనము” మరియు “దతా్తావతార 
మహత్యం�ం” గ్రంంథాలలోని విశేషాలను ప్రవచింంచారు. 
ఒక పుణ్యయక్షేత్రానికి వెళ్ళిినప్పుడు యాత్రను ఏ 
విధంంగా సాగింంచాలి, ఏ ఆధ్యాాత్మిిక భావంంతో దైవాన్నిి 
దర్శిం�ంచుకోవాలి మరియు దత్తత  క్షేత్రాల ప్రాశస్త్యం� �ం 
ఏమిటో భక్తుు లకు వివరింంచారు. ముఖ్యం�ంగా దతా్తావతార 
మహత్యం�ం చదివే సమయంంలో, ఆయా దత్తత  క్షేత్రాల 
మహిమలతో పాటు అక్కకడ నివసింంచిన ఎంంతోమంంది 
ఉద్ధంం �డులైన మహాత్ముుల చరిత్రలను,  వారు చూపిన 
ధర్మమ మార్గాాన్నిి  భక్తుు లు లోతుగా చర్చిం�ంచుకున్నాారు. 
ఆ మహనీయుల జీవిత విశేషాలు భక్తుు లలో సరికొత్తత  
ఆధ్యాాత్మిిక ఉత్తేే జాన్నిి నింంపాయి.

 జనవరి 3వ తేదీన గురుదంంపతుల నిలయంంలో 

సమారాధన కార్యయక్రమాలు కొనసాగాయి. సాయంంత్రంం 
వేళ పూజ్యయశ్రీ వేదమ్మమగారు గాణగాపూర్ యాత్రలోని 
సంంఘటనలను, క్షేత్ర విశేషాలను భక్తుు లకు వివరిస్తూూ  
ప్రవచింంచారు. ఈ సత్సం�ంగములో యాత్రకు 
సంంబంంధింంచిన ప్రతి ఘట్టాాన్నిి , ఆధ్యాాత్మిిక విశేషాలను 
చర్చిిస్తూూ , ఆ అనుభూతులను అంందరితో పంంచుకుంంటూ 
ఆ సత్సం�ంగంం జరిగింంది.. తమ హృృదయాల్లోో  
ముద్రింంచుకున్నన ఆ దివ్యయ జ్ఞాాప కాలను పంంచుకోవడంం 
వల్లల  ఆధ్యాాత్మిిక శక్తిి  అంందరిలోనూ ప్రవహింంచింంది. 
అనంంతరంం గురుదంంపతుల నిలయంంలో భక్తుు లు 
కృృతజ్ఞఞ తతో సమారాధన జరుపుకున్నాారు.

 యాత్రకు మంంగళప్రదమైన ముగింంపునిస్తూూ , జనవరి 
4వ తేదీన పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి బృం�ందావనంంలోనే 
సమారాధన చేయాలని భక్తుులం ందరూ భక్తిి తో 
నిర్ణణ యింంచుకున్నాారు. ఈ నిర్ణణయం ం ప్రకారంం, ఉదయాన్నేే 
గురుదంంపతుల నిలయంంలో భజన నిర్వవహింంచి, పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారికి, సమర్థథ  సద్గుు రు అయిన సాయినాథునికి 
నైవేద్యం�ం సమర్పిం�ంచడంం కోసంం నిష్ఠఠ తో తయారుచేసిన 
నైవేద్యాాన్నిి భక్తిి శ్రద్ధధ లతో వెంంట తీసుకున్నాారు. 
దతా్తాత్రేయుల, సాయినాథుల, గురుదంంపతుల 
చిత్రపటాలను చేతబూని, జయజయధ్వాానాల మధ్యయ 
ఊరేగింంపుగా పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి బృం�ందావనంం 
చేరుకున్నాారు. ఆ దివ్యయ సన్నిిధిలో కొంంతసేపు 
హృృదయపూర్వవకమైన నామస్మమరణ, భజనలు నిర్వవహింంచి, 
సద్గుు రు మూర్తుు లకు నైవేద్యం�ం సమర్పిం�ంచారు. అనంంతరంం 
భక్తిి పారవశ్యం�ంతో మధ్యాాహ్నన హారతి పాడుకుని, 
మంందిర ప్రాంంగణంంలోనే సామూహికం�గా సమారాధన 
ప్రసాదాన్నిి స్వీీకరింంచారు. దీనితో గాణగాపూర్ యాత్ర 
సమారాధనతో సంంపూర్ణణ మై మంంగళప్రదంంగా ముగిసింంది. 
భక్తుు లు ఇనుమడింంచిన భక్తిి  భావంంతో కృృతజ్ఞఞ తతో 
తృృప్తిి గా తమ తమ స్వవస్థాా నాలకు చేరుకున్నాారు.
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మాతృృశ్రీ అలివేలు మంంగమ్మమగారు ఒకసారి 
సత్సం�ంగంం జరుపుతున్నన సంందర్భం�ంలో నిష్ఠఠ , 

సబూరీల గురింంచి యిలా వివరింంచారు.
“నిష్ఠఠ  అంంటే నియమము అని అర్థథ ము. ఏదైనా 

ఒక పని చేయ సంంకల్పిం�ంచినప్పుడు దానిని సక్రమంంగా 
పూర్తిి  చేయటానికి యెంంతో శ్రద్ధధ తో కృృషి చేయవలసి 
వుంంటుంంది. ఆ పని పూర్తిి  అయ్యేంం�తవరకు యెంంత 
యెక్కుువగా ఆ పనిపై దృృషి్టిని కేం�ద్రీకరిస్తేే  అంంత 
చక్కకగా ఆ కార్యం�ం నెరవేరుతుంంది. ఈ నియమనిష్ఠఠ లు 
అనేవి ముక్తిిసా ధనలో ప్రథమ స్థాానం ం వహిస్తాా యి. 
మోక్ష సాధనామార్గంం� లో నడిచేటప్పుడు జీవితంంలోని 
ప్రతిరోజు, ప్రతి నిమిషంం, ప్రతిక్షణంం కూడా విలువైనవే. 
సమయాన్నిి యెలా వినియోగింంచుకోవాలో సూచింంచే 
ఒక ప్రణాళికను తయారు చేసుకొని ఆ ప్రణాళిక 
ప్రకారంం రోజులో అధిక భాగంం, యింంకా చెప్పాాలంంటే 
రోజు మొత్తంం�  సాధన నిరాటంంకం�గా జరిగే విధంంగా 
చూచుకొనడంం అవసరంం. ప్రాపంంచిక వ్యయవహారాలకు 
యెక్కుువ ప్రాధాన్యయతనిస్తేే  సాధన అనేది శ్రద్ధధ గా 
ముంందుకు సాగటంం అసంంభవంం. అంందువలన ముక్తిి  
సాధింంచాలని కోరుకున్ననవాడు లౌకిక జీవితానికి, 
ప్రాపంంచిక వ్యయవహారాలకు సాధ్యయమైనంంత తక్కుువ 
సమయంం కేటాయింంచుకొనక తప్పపదు. అలాకాకుంంటే 
యిది చిల్లుు ల గంంపను నీటితో నింంపాలనుకోవటంం వలె 
వుంంటుంంది. కొంంతసేపు మాత్రమే జపధ్యాానాదులు చేసి 
మిగిలిన సమయంం అంంతా ప్రాపంంచిక వ్యయవహారాలలో 

మునిగితేలితే సాధన ఒక్కక అడుగు కూడా ముంందుకు 
సాగదు. ఇక లక్ష్యసాధన అంందని ద్రాక్ష పంండే అవుతుంంది. 
కళ్ళుు మూసుకుని ఒక్కక పావు గంంటసేపు లేదా ఒక్కక ఐదు 
నిమిషములు అయినా కూర్చుుని మనసును గమనిస్తేే  
చాలు - మనసు యెన్నిి వైపులకు, యెన్నిి విషయాలపై, 
యెంంతగా పరుగులు పెడుతూ వుంంటుంందో మనకే 
అర్థం��  అవుతుంంది. ఇటువంంటి చంంచలమైన మనస్సుుని 
భగవంంతునిపై నిలపాలంంటే ప్రాపంంచిక విషయాలపై 
యెంంతగా మన మనసును నియంంత్రింంచుకుంంటే అంంత 
మంంచిది. ప్రాపంంచిక విషయాలు మనసును బహిర్ముుఖంం 
చేసి, యేకాగ్రతను విచ్ఛిిన్నం�ం చేస్తాా యి. కనుక ‘లోకదృృషి్టి 
విడచి లోచూపు చూడుమా’ అని వేమన చెప్పిినట్లుు  
లౌకిక వ్యయవహారాలపై నియంంత్రణ అనేది సాధనలో 
అనివార్యం�ం. ఈ నియంంత్రణ కూడా నిష్ఠఠ లో ఒక భాగమే. 
కనుక జీవితమంంతటిని ఒక దీక్ష చేబూనినట్లుు గా, ఒక 
వ్రతాన్నిి ప్రారంంభింంచినట్లుు గా భక్తిి శ్రద్ధధ లతో తనువును, 
మనస్సుును సద్గుు రువుకు అర్పపణ చేసినప్పుడే గమ్యంం� 
చేరగలము. ఈ విధమైన సంంకల్పపమే నిష్ఠఠ . ఇంందుకై చేసే 
కృృషికి కావలసినవి నియమ నిష్ఠఠ లు.” 

“ఇక సబూరీ గురింంచి చెప్పాాలంంటే – సబూరీ 
అంంటే విశ్వాాసముతో కూడిన ఓరిమి అని అర్థథ ము. శ్రీ 
సాయినాథుడు సాధనలో నిష్ఠఠ కు వలెనే సబూరీకి కూడా 
అత్యయధిక ప్రాధాన్యయత  నిచ్చాారు. నిష్ఠాా  సబూరీలలో 
మొదటి స్థాానం ం సబూరీ  అనేదానికే యివ్వవవలసి 
వుంంటుంంది. ఎలాగంంటే ఒక భవనంం నిర్మిం�ంచాలంంటే 

శ్రీమతి శ్రీదేవి

ముక్తిి సాధనకు ముఖ్యయ సోపానాలు - నిష్ఠఠ , సబూరీ!

 -మాతృృశ్రీ మాటలలో-
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ముంందుగా నిర్మిం�ంచేది పునాది. ఈ పునాదిపైనే అనేక 
అంంతస్తుు ల నిర్మాాణంం జరుగుతుంంది. అంంత పెద్దద  
భవనాన్నిి మోసేది ఆ పునాదిరాళ్ళేే!  ఆ పునాదిరాళ్ళేే 
లేకుంండా భవనాన్నిి నిర్మిిస్తేే  ఆ భవనంం నిలబడదు. కనుక 
సాధనలో విశ్వాాసంం, ఓర్పుు అనేవి పునాదిరాళ్లల  వంంటివి. 
ఇంంకా చెప్పాాలంంటే ఒక కట్టటడం ం యొక్కక నిర్మాాణంం 
మొదటగా పునాది నిర్మాాణంంతోనే ఆరంంభంం అయినట్లేే , 
సాధన అనేది విశ్వాాసంంతోనే మొదలవుతుంంది. 
విశ్వాాసంంతోనే ముంందుకు సాగుతుంంది. ముముక్షువుల 
ఆధ్యాాత్మిిక ప్రయాణంంలో మొదటి అడుగు భగవంంతునిపై 
విశ్వాాసంంతోనే ప్రారంంభంం అవుతుంంది. నాసి్తికుల 
వంంటివారు కూడా ఈ సకల సృృషి్టిని నడిపింంచే యేదో 
ఒక శక్తిి  వున్ననదని నమ్ముుతారు. సత్యాాన్వేేషకులుగా 
పిలవబడేవారు ఆ విశ్వాాసంంతోనే అటువంంటి శక్తిి  
యొక్కక మూలాన్నిి అంంటే సృృషి్టి తత్వాాన్నిి తెలుసుకొన 
ప్రయత్నిిస్తాా రు. కనుక సాధనలో యే మార్గాాన్నిి  
అనుసరింంచినప్పపటికీ ఆ మార్గాా నికి దేముడు, గురువు, 
శక్తిి  - యిలా యే పేరు పెట్టుు కున్ననప్పపటికీ, ఆ అన్వేేషణ 
విశ్వాాసంంపైనే ఆధారపడివున్ననది. సాధన ఫలింంచే వరకూ 
చేసే కృృషి ఆ విశ్వాాసాన్నిి ఓర్పుుతో నిలబెట్టుు కొనడంం పైనే 
ఆధారపడి ముంందుకు సాగుతుంంది. అదే సబూరీ అంంటే!”

“శ్రీ సాయినాథుడు సబూరీ గురింంచి చెప్పపడంంలో 
ఒక గొప్పప సాధనా రహస్యం�ం యిమిడి వున్ననది. ఈ 
రహస్యాాన్నిి గురింంచి శోధింంచినప్పుడు కొన్నిి విషయాలు 
ఆశ్చచర్యయకరంంగా అనిపిస్తాా యి. అసలు సబూరీ అనేది 
సాధనలో యెంందుకు, యెలా అవసరంం అవుతుంందంంటే 
- మొదటగా సాధనను అంంతర్మమథనంం అని 
చెప్పుకోవలసి వుంంటుంంది. ఇదంంతా  బహిర్ముుఖమయిన 
మనసు అంంతర్ముుఖమై హృృదయపు లోతుల్లోో కి 
ప్రయాణింంచుటకు సాధనలో జరిగే ప్రక్రియ. బాహ్యయ 
ప్రపంంచానికి, విషయాలకు అలవాటయిన యింంద్రియ 
కార్యయకలాపాలను నియంంత్రింంచి మనసును ఒకే 
విషయంంపై (భగవంంతుడు లేక గురువు లేక శక్తిి , అది 
సాకారమైనా లేక నిరాకారమైనా) కేం�ద్రీకృృతంం చేయటంం 

చాలా కష్టట మైన పని. నిరంంతరంం చలింంచే మనసును 
యేకాగ్రంం చేయటానికి యెంంత కాలంం పడుతుంందో, 
యింంకా చెప్పాాలంంటే యెన్నిి జన్మమలు పడుతుంందో కూడా 
చెప్పపలేము. అంందువలన అంంతకాలమూ, ఫలితంం 
లభింంచేవరకు సాధన చేయాలంంటే అత్యం�ంత ఆవశ్యయకమైన 
విషయమే ఓర్పుు.  ఈ ఓర్పుు లేనప్పుడు సాధనను 
మధ్యయలోనే వదిలి వేసే ప్రమాదంం వుంంది. అటువంంటి 
వారి గురింంచి శ్రీ సాయి ‘పంండుగా మారకముంందే 
రాలిపోయే మామిడి పూతతోను, పక్షుల బారిన పడి 
పెనుగాలి తాకిడికి ఫలింంచక ముంందే రాలిపోయే 
పింందెలతోనూ’ పోల్చచడంం జరిగింంది. ఆధ్యాాత్మిిక సాధన 
నాన్హేే ఘాట్ దున్ననపోతుపై దాటడంం వంంటిది అనీ, 
శక్తిి ని అంంతా కూడగటి్టి కృృషి చేయవలసి వుంంటుంందనీ 
సాయినాథుడు చెప్పాారు. కనుక సాధకుడు సాధనలో 
యెదురయ్యేే ఆటంంకాలు, అవరోధాలకు వెరవకుంండా 
ముంందుకు సాగాలంంటే అవసరమైనదే ఓర్పుు. ఈ 
ప్రయాణంంలో సాధకునికి భగవంంతుడు  యెన్నెెన్నోో 
సమస్యయల రూపంంలోనూ, కష్టాా లు రూపంంలోనూ పరీక్షలు 
పెడుతుంంటాడో మనంం యెంందరో భక్తుు ల, సాధకుల 
జీవిత చరిత్రల ద్వాారా తెలుసుకుంంటూ వుంంటాము.”

ఇంందుకు కొంందరు భక్తుు ల అనుభవాలను 
తెలియజేస్తూూ  శ్రీ అమ్మమగారు తమ ప్రసంంగంం యింంకా 
యిలా కొనసాగింంచారు: “అల్లాా  మిళనారా సప్తత  సముద్ర 
నిషూల్ కారణ్” (భగవంంతుని చేరటానికి సప్తత  సముద్రాలు 
మరియు లోకాలు దాటిపోవాలి)అనీ, “వేడాపార్ కర్ 
నా” (బంంధాలను దాటి పోవాలి) అనీ శ్రీ సాయి చెప్పాారు. 
శ్రీ సాయి తత్వాాన్నిి గురింంచీ, సాధనలో నిష్ఠాా  సబూరీల 
ప్రాధాన్యయత గురింంచీ శ్రీ భరద్వాాజ గురుదేవులు అనేక 
సంందర్భాాలలో వివరింంచటంం జరిగింంది.”

“శివ భక్తుు డైన ఒక సాధకుడు శివుని సాక్షాత్కాారంం 
కోరి జీవితమంంతా శివస్మమరణ చేశాడు. ఎంంత కాలానికీ 
అతనికి శివుడు సాక్షాత్కకరింంచలేదు. విసిగి వేసారిన ఆ 
భక్తుు డు ఒకరోజు ఒక తీవ్రమైన నిర్ణణయం ం తీసుకున్నాాడు. 
‘వేయి బింందెల గంంగాజలంంతో శివునికి అభిషేకం� చేస్తాా ను. 
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వేయి బింందెలు పూర్తిి  అయ్యేే లోపల శివుడు నాకు దర్శశనంం 
యివ్వాాలి’ అని సంంకల్పిం�ంచి అభిషేకం� ప్రారంంభింంచాడు. 
ఎంంతో ఓర్పుుతో తొమ్మిిది వంందల తొంంబై తొమ్మిిది బింందెల 
గంంగాజల అభిషేకం� పూర్తిి  అయింంది. కానీ శివదర్శశనంం 
కాలేదు. ఇక అతడు సహనంం కోల్పోోయాడు. ‘శివుని 
ఆరాధింంచటంం వ్యయర్థంం� . 999 బింందెలు పూర్తిి  అయినా 
దర్శశనమీయని వాడు - వెయ్యిి కాదు, లక్ష బింందెలతో 
అభిషేకిస్తేే  మాత్రంం - దర్శశనమిస్తాా డా? ఇవ్వవనే యివ్వవడు 
అని అర్థథ మైంంది. ఎంందుకం�టే అతడు దయామయుడు 
కాదు. అత్యం�ంత కఠినాత్ముుడు’ అనుకుంంటూ శివుని 
తిట్టుుకుం ంటూ ఆ చివరి నీళ్లల  బింందెను శివలింంగంంపై విసిరి 
కొట్టాా డు. ఆశ్చచర్యయమేమంంటే వెంంటనే అతనికి “నేను వెయ్యిి 
బింందెలు పూర్తతయి న వెంంటనే నీకు దర్శశనమీయదలచాను. 
కానీ నీవు చివరి నిమిషములో సహనంం కోల్పోోయావు. 
నాపై ఆగ్రహింంచావు. సహనంం లేని నీవు నా దర్శశనంం 
పొంందే అర్హహ తను కోల్పోోయావు. నీకు మరుజన్మమలో 
నా సాక్షాత్కాారంం తప్పపక లభిస్తుంం� ది” అనే శివుని 
అశరీరవాణి వినిపిస్తుంం� ది. కనుక సాధన ఫలింంచే వరకు 
ఓర్పుుతో వేచి వుంండాలి. ఎంందరెంందరో మహనీయులు 
వారి జీవితాలలో యెన్నోో విధాలైన పరీక్షల నెదుర్కొొని 
ఓర్పుు విశ్వాాసాలతో చివరివరకు సాధన కొనసాగింంచి 
సఫలీకృృతులైన ఉదంంతాలు వింంటుంంటాంం.”

“కనుక విశ్వాాసంంతో కూడిన ఓరిమి, నిష్ఠఠ లు 
ముక్తిిసా ధనకు ఆవశ్యయకమైనవిగా చెప్పపబడ్డాాయి . 
అంందువలన శ్రీ సాయినాథుడు ముక్తిిసా ధనకు ముఖ్యయ 
సోపానాలుగా నిష్ఠాా  సబూరీలను ప్రతిపాదింంచారు.” 

ఇలా మాతృృశ్రీ అలివేలుమంంగామాత సాధనా 
రహస్యాాలను భక్తుు లకు చక్కకని వివరణలతో బోధింంచారు. 
నిరంంతరం� తన బోధలతో భక్తుు లలో ఆధ్యాాత్మిిక జాగృృతిని 
కలిగింంచిన మన మాతృృదేవి దివ్యయ పాదారవింందములకు 
భక్తిి తో ప్రణామాలర్పిిద్దాా ము! 

జై సాయి మాస్టట ర్!

(ఐదు అగ్నుులు వెలిగింంచి) వేడిని కూడా భరిస్తాా రు. 
ఇవన్నీీ పేరుప్రతిష్టట లకు మాత్రమే!!

ఈ భస్మమము మొ॥వి ధరింంచడంం వల్లల  వారు 
ఎటువంంటి ఆధ్యాాత్మిిక ఫలితాన్నిి కోరుకోరు. ఇవి అన్నీీ 
లౌకిక జీవితంం గడుపుకోవడానికి మాత్రమే. ఎంందుకం�టే 
వేదాలను ఎటువంంటి తెలివీ లేని వాళ్ళేే నమ్ముుతారని 
నాస్తిి కుల అభిప్రాయము.

ఈ సిద్ధాంం �తాన్నిి అంంగీకరింంచే నాసి్తికులు ఈ 
మాటలను అక్షేపింంచడానికే చెప్పాారు. కానీ ఇవన్నీీ 
ఇప్పుడు నిజంంగానే జరుగుతున్నాాయి. ఈనాటి ఆసి్తికుల 
మాటలు, వేషాలు పరమ లౌకికత్వాాన్నేే సూచిస్తుున్నాాయి . 
కానీ ఆంంతర్యం�ంలోని నమ్మమకం�లోను, చేసే ప్రవర్తత నలోను 
చార్వాాకులైన నాసి్తికుల సిద్ధాంం �తాలను కూడా 
ఉల్లంం� ఘిస్తాా రు. ఈ రోజులలో పుణ్యయక్షేత్రాలలోను, 
మంందిరాలలోను, ఆశ్రమాలలోను ఎన్నోో పనులు చేస్తూూ  
అన్నిి చోట్లాా  కనిపిస్తూూ నే వుంంటారు. ప్రతిచోట గురువులు, 
ఆచార్యుులు అని పిలువబడుతూ ప్రజలకు భగవంంతుడు 
మాత్రమే సత్యయమని, మిగిలినదంంతా అసత్యయమని, 
ప్రపంంచంంలోని పదార్థాా లన్నీీ మాయ అనీ - ఇలాంంటి 
వైరాగ్యయపు బోధలెన్నోో చేస్తాా రు. కానీ వారి ఆచరణలో ఆ 
వైరాగ్యయము కొంంచెంం కూడా కనిపింంచదు. వారికి మంంచి 
మంంచి భవనాలు కావాలి. రుచికరమైన ఆహారమూ 
కావాలి. అంందమైన బట్టట లు వారికి కావాలనిపిస్తుంం� ది. 
చాలా ధనంం సంంపాదింంచాలనుకుంంటారు. ఇలా 
అతి ప్రవృృత్తిి  (మితిమీరిన ప్రవర్తత న, కోరికలు) కలిగి 
వుంంటారు. నిజానికి వీరందరూ నాసి్తికులే!

ఈ విషయంంలో ఒక ముస్లింం�  మహాత్ముుడు ఇలా 
చెప్పాాడు – ‘‘వైరాగ్యాాన్నిి పొంందకుంండానే జ్ఞాా నానికి 
సంంబంంధింంచిన విషయాలను చర్చిం�ంచేవాడు అంందరికం�టే 
కూడా గొప్పప నాస్తిి కుడు, పాషంండుడు.

- సశేషంం

వార్తాాలాపము
12వ పేజీ తరువాయి
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ద్వాారకామాయి 
అనుభవమంండపము

మొట్టట మొదట మా అక్కక ద్వాారా నాకు శ్రీ సాయి 
లీలామృృతము, శ్రీగురుచరిత్ర గ్రంంథాలు 

పరిచయంం అయ్యాాయి. అప్పపటినుంంచి మేమంందరమూ 
పారాయణ సంంప్రదాయంంలోకి అడుగుపెట్టాా ము. శ్రీ శిరిడీ 
సాయిబాబాగారు  చాలా అద్భుుతమైన  అనుభావాలను 
మాకు ప్రసాదింంచారు.

ఒకసారి మాకు తెలిసిన వాళ్ళళ అబ్బాాయి పెళ్లిి  
విషయంంలో ఎవరినో ప్రశ్నన అడగడానికి వెళ్తూూ , నన్నుు 
కూడా రమ్మమన్నాారు. నేను శ్రీ బాబాగారి పారాయణలు 
చేసుకోవడంం మొదలు పెటి్టిన తర్వాాత అలాంంటి విషయాల్లోో  
నాకు నమ్మమకం� ఉంండేది కాదు. తప్పపని పరిస్థిితి లో వాళ్ళళతో  
బయలుదేరాను. వాళ్ళిం�ంటో్లో బాబాగారి పటంం ఉంండేది. 
నేను వెళ్తుు  వెళ్తూూ  ఆ పటంం వైపు చూసేసరికి అంందులోంంచి 
బాబా, “వెళ్ళాావంంటే జాగ్రత్తత  అన్ననట్టుు , వేలు చూపిస్తూూ  
బెదిరిస్తుున్నాా రు!” నాకు చాలా భయమేసింంది. తరవాత 
అంంతటి దర్శశన భాగ్యం�ం కలిగినంందుకు అత్యం�ంత ఆనంందంం 
కలిగింంది. ఇది నా ప్రత్యయక్ష అనుభవంం. 

మేము కొన్నాాళ్ళళక్రితంం తాంండూర్ లో ఉంండేవాళ్ళం�ం. 
అక్కకడ సిమెంంట్ ఫ్యాాక్టట రీలో మావారు ఉద్యోోగంం చేసేవారు. 
అప్పుడొక గొప్పప లీల జరిగింంది. నాకు పారాయణ 
పూర్తిి చేసిన ప్రతిసారీ కొంంత దక్షిణ బాబా దగ్గగ ర పెట్టటడం ం 
అలవాటు. ఒకసారి,  ‘ఎవరైనా బాబా రూపంంలో వచ్చిి 
ఈ దక్షిణ తీసుకుంంటే బాగుంండును’ అనిపింంచింంది. మేము 
ఉన్నన సిమెంంట్ ఫ్యాాక్టట రీ ఊరికి దూరంంగా ఉంండేది. అక్కకడ 

సెక్యూూరిటీ కూడా చాలా కట్టుు దిట్టంం� గా ఉంండేది.  బైట 
వారిని లోపలికి రానిచ్చేేవారు కాదు. కానీ అకస్మాాత్తుు గా 
ఒక రోజు  ఆరుగురు  మా ఇంంటి దగ్గగరి కి వచ్చాారు. వాళ్ళుు 
కన్ననడ, మరాఠీ కలిసిన భాషలో మాట్లాా డుతున్నాారు. 
మేము కొన్నాాళ్ళుు మావారి ఉద్యోోగ రీత్యాా గుల్బబర్గాా  
దగ్గగ రలో ఉన్నన ఊరిలో ఉంండేవాళ్ళం�ం. అంందువల్లల  వారు 
మాట్లాా డేది నాకు అర్థంం�  అయ్యింం�ది. “మేము  ఔదుంంబర్  
వెడుతున్నాాము, వంండుకోవడానికి బియ్యంం�, వసా్త్రాలు దానంం 
చెయ్యంం�డి” అని అడిగారు. వెంంటనే నాకు బాబాగారి 
దగ్గగ ర ఉంంచిన దక్షిణ విషయంం గుర్తుు కొచ్చిం�ంది. వారు దత్తత  
క్షేత్రానికి వెడతామంంటున్నాారు కనుక  ఆ దక్షిణ వారికి  
సమర్పిం�ంచాను. వాటితో పాటు బియ్యంం�, వసా్త్రాలు కూడా 
సమర్పిం�ంచాను. అదే సమయానికి మా కారు డ్రైవరు 
మావారిని ఫ్యాాక్టట రీ లో దింంపి ఇంంటికి వచ్చాాడు. వాళ్ళుు ఆ 
కారుని చూసి, “ఈ కారు ఐదు  ప్రాణాలు కాపాడుతుంంది” 
అని అన్నాారు. మా డ్రైవరుకి కూడా తనకి సంంబంంధింంచిన 
కొన్నిి సూచనలు చేశారు. నాకు ఆశ్చచర్యం�ం వేసింంది - ‘కారు 
ప్రాణాలు కాపాడడంం ఏమిటి? నేను సరిగ్గాా నే విన్నాానా?’ 
అనుకున్నాాను. 

తర్వాాత కొన్నాాళ్ళళకి మా అబ్బాాయికి పెళ్ళళయ్యింం�ది.  
పెళై్లై� న 16 రోజుల పంండగ లోపలే  మా అబ్బాాయి, 
కోడలు, మా అక్కక, వాళ్ళళ అబ్బాాయి కాకినాడ దగ్గగ ర 
ద్రాక్షారామంం బయలుదేరారు. ఇలా వెళ్తూూ  ఉంండగా ఒక 
ట్రక్ వచ్చిి మా కారుని కొట్టేేసిం ంది.  ఆ కారు మూడు 

శ్రీమతి ఎల్లంం�రాజు వసంంత, హైైదరాబాదు 
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ఫల్టీీ లు కొటి్టి ఒక ఎలకి్ట్రిక్ స్తంం� భాన్నిి గుద్దుు కొని ఆగింంది. 
చూడడానికి వచ్చిిన వాళ్లంం� దరూ కారులోని వారంందరూ 
చనిపోయివుంంటారని అనుకున్నాారు. కానీ డ్రైవరుతో 
సహా ఐదుగురికి ఎటువంంటి అపాయంం జరగకుంండా, 
చిన్నన చిన్నన దెబ్బబలతో క్షేమంంగా బయటపడ్డాా రు. వెంంటనే 
అంందరినీ దగ్గగ రలో ఉన్నన ఆసుపత్రికి తీసుకువెళ్లాా రు. 
కొద్దిి పాటి వైద్యం�ంతో అంందరూ క్షేమంంగా ఇంంటికి చేరారు. 
మాకారుకి మాత్రంం చాలా నష్టంం�  వాటిల్లింం� ది.. అప్పుడు 
ఇదివరకు ఔదుoబర్ వెడుతున్నాామని చెప్పిిన సాధువుల 
మాటలు గుర్తుు కొచ్చాాయి,,,మా కారు దెబ్బబలు తిని, మా 
వాళ్లంం� దరినీ కాపాడింంది. శ్రీ బాబావారికి, ఆ రూపంంలో 
వచ్చిిన ఆ సాధువులకు కృృతజ్ఞఞ తాపూర్వవక నమస్కాారములు 
తెలియచేసుకున్నాాను.

మొన్నన ఈమధ్యయ మా ఆడబడుచుకి రావలసిన పింంఛను 
విషయములో చాలా ఆసక్తిి కర సంంఘటన జరిగింంది. 
మా  ఆడపడుచుగారి భర్తత  చనిపోవడంంతో పింంఛను 
గురింంచి దరఖాస్తుు  చేసుకున్నాారు,,,కానీ పని జరగటంం 
లేదు. మా వాళ్ళం�ందరూ ‘కొంంచెంం డబ్బుు పెడితేనే కానీ 
పనులు జరగవు’ అన్నాారు. సరేనని ఆ ప్రయత్ననo కూడా 
చేసాము. తన గురింంచి మేము శ్రీ సాయి లీలామృృతము 
పారాయణ చెయ్యయడమే కాకుంండా తన చేతకూడా 
పారాయణ చేయింంచాము. నేను ఆనై్లై� న్ (online)లో 
మన సత్సం�ంగాలలో పాల్గొంం� టాను. ఒకసారి,,,,ధర్మాాచరణ  
అన్నన విషయంంపై కొంంత చర్చచ జరిగింంది. అప్పుడు నేను 
మనవాళ్ళం�ందరికి,,, మా ఆడపడుచు పింంఛను విషయంంలో 
కొంంత డబ్బుు ఇవ్వవవలసి వచ్చిం�ందని, అది అధర్మమము 
అని తెలిసినా మన పనులు అవ్వవడంం కోసంం ఇలా చేస్తూూ  
వుంంటాము. ధర్మాాచరణ చాలా కష్టంం�  కదా! అన్నాాను. 
కొంంత మంంది తమ అభిప్రాయాలు, అనుభవాలు కూడా 
పంంచుకున్నాారు. తరవాత కొన్నాాళ్ళళకి,,, పింంఛను మంంజూరు 
కావడంం లేదు కనుక, దాని నిమిత్తత మై డబ్బుు తీసుకున్నన 
సదరు వ్యయక్తిి , తిరిగి మాకు ఆ డబ్బుుని ఇచ్చేేశాడు. మేము 
చాలా ఆశ్చచర్యయపోయాము. లంంచంం ఇచ్చిినా పని కాని 
ఈరోజుల్లోో , ఇచ్చిిన డబ్బుు తిరిగి ఇవ్వవడము మామూలు 
విషయంం కాదనిపింంచింంది. అంంటే,,,అంందరంం కలిసి 

సత్సం�ంగాలు చేసుకోవడంం,,,మన లోటుపాట్లల ను అంందరితో 
కలసి మనస్పూూర్తిి గా చర్చిం�ంచుకున్నం�ందుకు ఇంంతటి లీల 
జరిగింందేమో అని నాకు అనిపింంచింంది. తరవాత కొన్నాాళ్ళళకి 
తనకి పింంఛను కూడా మంంజూరు అయ్యింం�ది.

మాది చాలా పెద్దద  కుటుంంబంం. మేము ఆరుగురు అక్కక 
చెల్లెెళ్లంం�  , మాకు ముగ్గుు రు అన్ననదమ్ముులు. అంందరమూ 
శ్రీ సాయి లీలామృృతము, శ్రీ గురుచరిత్ర పారాయణ 
చేస్తాా ము. ఎవరికోసంం వారే కాకుంండా,,,మా కుటుంంబంంలో 
ఎవరికి సమస్యయ ఉన్నాా అంందరమూ వాళ్ళళకోసంం 
పారాయణ చేస్తాా ము. శ్రీ సాయి మాకు ఎన్నోో అనుభవాలు 
ప్రసాదింంచారు .. ఎన్నోో జీవితాలు నిలబెట్టాా రు ...

ఈ సంందర్భం�ంగా ఇంంతటి గ్రంంథాలను మాకు 
ప్రసాదింంచిన పూజ్యయశ్రీ భరద్వాాజ మాస్టట రుగారికి, సమర్థథ  
సద్గుు రు సాయినాథులవారికి, మా కుటుంంబ సభ్యుులంందరి 
తరపున శతసహస్రకోటి కృృతజ్ఞఞ తా పూర్వవక నమస్సుులు 
తెలియచేసుకుంంటున్నాాను.
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స్వవర్గీీయ శ్యాంం�ప్రసాద్, మెట్టుు

ఆచార్యుుని అద్భుుత లీలలు

మెట్టుు  గ్రామానికి చెంందిన స్వవర్గీీ య  
శ్యాంం�ప్రసాదుగారు పూజ్యయశ్రీ  భరద్వాాజ 

మాస్టట రుగారి వాత్ససల్యం�ం, వారి బోధనా పద్ధధతి  మరియు 
శిష్యుుల పట్లల  వారికున్నన ప్రేమ కళ్ళళకు కటి్టినట్లుు  కనిపింంచే 
తన అనుభవాలను, అనుభూతులను ఈవిధంంగా తెలి
యచేశారు--                                   

నేను 6 వ తరగతి చదివే రోజుల్లోో  పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారితో పరిచయమైంంది. మా నాన్ననతో కలిసి 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి దగ్గగరి కి వెళ్లేే వాడిని.

తపస్సుు నుంండి లేచాక ఏమి చేస్తాా వు? 

నా చదువు పెద్దద గా కొనసాగలేదు. కొన్నాాళ్ళళకి 
ఆధ్యాాత్మిికత మీద ఆసక్తిి  కలిగింంది. జీవితంం అంంతా అలా 
గడపాలని నిర్ణణ యింంచుకుని పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారికి 
ఆ విషయంం చెప్పాాను. ఎక్కకడికైనా దూరంంగా వెళ్లిి  
తపస్సుు చేసుకుంంటానని చెప్పాాను. అప్పుడు పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారు, “తపస్సుునుంంచి లేచాక ఏమి చేస్తాా వు?” 
అని అడిగారు. ఆ సంంగతి ఆలోచింంచలేదని చెప్పాాను. 
“చాపల్యాాలు పోగొట్టుు కోకుంండా ధ్యాానంం చేస్తేే  కుదరదు. 
లోపల వున్నన చెడ్డడ సంంస్కాారాలు తొలగింంచుకోవాలి. 
బలవంంతంంగా మనసుని ధ్యాానంంలో కూర్చోోపెడితే 
మానసికం�గా తేడా వచ్చిిన సంందర్భాాలు కూడా 
వున్నాాయి. వివేకము, వైరాగ్యం�ంతో కూడిన అవగాహన 
వచ్చాాక అప్పుడు జపధ్యాానాదులు కుదురుతాయి” 
అని చెప్పుకుంంటూ వచ్చాారు. ఇంంక  ఆ ఆలోచన 
మానుకున్నాాను.

మంందిర నిర్మాాణ పరమార్థంం �                            

విద్యాానగరులో బాబా గుడి శంంకుస్థాాప నయ్యాాక 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు మమ్మమల్నం�ందరినీ తలొక ఊరికి 
బాబా గుడికి చంందా కోసంం పంంపింంచారు. పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారు కూడా కొన్నిి ఊళ్ళళకి వచ్చాారు. మా 
మెట్టుు కి కూడా వచ్చాారు. మా గ్రామంంలో ప్రతి ఇంంటికి 
వెళ్లాా రు. “ఎంందుకు స్వాామీ, అంంత శ్రమ?” అంంటే, 
“ఒరేయ్ ప్రతివాళ్లల కీ బాబా అనుగ్రహము, ఆశీస్సుులు 
లభింంచాలిరా!” అని చెప్పేేవారు. ఎవరు ఎంంత ఇచ్చిినా 
ఏమీ అనేవారు కాదు. కొంంతమంంది ఇవ్వవకుంండా 
ఏవేవో ప్రశ్ననలు అడిగేవారు . వాటన్నిిటికీ ఎంంతో 
ఓర్పుుగా సమాధానంం చెప్పేేవారు. చంందా ఇచ్చిినా 
ఇవ్వవకపోయినా ఆయనలో ఏ మార్పూూ వుంండేది కాదు. 
కొంంతమంంది, “ఈ ధనాన్నిి గుడికి ఉపయోగింంచే బదులు 
ఎవరైనా పేదవాళ్ళళకి ఉపయోగింంచవచ్చుు కదా?” 
అని అడిగేవాళ్ళుు. అప్పుడు పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు, 
“ఎవరికైనా ధనంం ఇస్తేే  దుర్విినియోగంం చేసే అవకాశంం 
వుంంటుంంది. అదే గుడికి ఇస్తేే  ఎంంతోమంందికి బాబా 
దర్శశనంం వల్లల  వాళ్ళళ సంంస్కాారాలలో మార్పుులు వచ్చిి 
జీవితాలే మారే అవకాశంం వుంంటుంంది” అని చెప్పేేవారు.

వెంంకయ్యయ స్వాామి లీల                                  

విద్యాానగరు బాబాగుడి శంంకుస్థాాప నకు ముంందు 
మొట్టట మొదటిసారి శ్రీవెంంకయ్యయస్వాామి దర్శశనానికి 
గొలగమూడి వెళ్లాా ను. అక్కకడ భవిష్యయత్తుు లో నేను 
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గురువుగారికి చేసుకోబోయే సేవకి సంంబంంధింంచిన లీల 
ఒకటి స్వాామి చేశారు.  ఏ మహాత్ముుల దగ్గగ రకి వెళ్లిి నా 
వారికి నమస్కాారంం చేసుకుని కొంంతసేపు ధ్యాానంం 
చేసుకుని రమ్మమని పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు చెప్పేేవారు. 
అదేవిధంంగా స్వాామి దగ్గగరి కి వెళ్లిి న వెంంటనే నమస్కాారంం 
చేసుకుని, ఎదురుగా కూర్చుుని కళ్ళుు మూసుకున్నాాను. 
వెంంకయ్యయస్వాామి గటి్టిగా, “ఏంందయ్యాా ఆయన అట్టాా  
కూర్చుున్నాాడు. లేచి అటు ఇటు తిరగమను!” అన్నాారు. 
అక్కకడ నేను తప్పప ఎవరూ లేరు. స్వాామి సేవకులు 
తలొక పని చేసుకుంంటూ వున్నాారు. నేను గబుక్కుున 
లేచి నిలబడ్డాా ను. వెంంటనే స్వాామి, “ఏంందయ్యాా, లేచి  
తిరగమంంటే అట్టాా నే నిల్చుంం�డావే?!” అన్నాారు. ఏదో 
రెంండు మూడు సార్లుు  తిరిగి, ‘ఊరికే అటూ ఇటూ 
తిరిగితే ఏంం బాగుంంటుంంది? అదేదో స్వాామి చుట్టూూ  
తిరుగుదామ’ని స్వాామికి, వారి ముంందున్నన ధునికి 
కలుపుకుని చుట్టూూ  తిరుగుతున్నాాను. వెంంటనే స్వాామి, 
“ఏంందయ్యాా నేను అటూ ఇటూ తిరగమంంటే, నా చుట్టూూ  
ఎంందుకయ్యాా తిరిగేది?” అన్నాారు. “ఇదేంంటిరా బాబు, 
ఊరికే అటూ ఇటూ తిరిగితే ఏంం బాగుంంటుంంది?” 
అనుకుంంటున్నాాను. కానీ నన్నుు కూర్చోోమని చెప్పపలేదని 
అక్కకడక్కకడే తిరుగుతున్నాాను. ఈలోగా స్వాామిని వేరొక 
వూరికి తీసుకుపోవాలి కాబోలు, ఆయన కోసంం బంండి 
వచ్చిం�ంది. నేను కూడా వాళ్లంం� దరితో బయలుదేరాను. 
స్వాామి బంండిలో వున్నాారు. మేమంందరంం వెనుక 
నడుస్తుున్నాా ము. మధ్యయలో దారికి అడ్డంం� గా ఏవో 
కటె్టెలున్నాాయని కొంంతసేపు బంండి ఆపి అవి పక్కకకి 
తొలగిస్తుున్నాా రు. నేను అంందరితోపాటు నిలబడి వున్నాాను. 
స్వాామి ఆ బంండిలోనుంంచి “ఏంందయ్యాా! తిరగమంంటే 
నిలబడిపోయినావే?!” అన్నాారు.  సరేనని అక్కకడక్కకడే 
తిరుగుతున్నాాను. మళ్ళీీ బంండి బయలుదేరింంది. కొత్తత  
కలిచేడు దగ్గగ ర బంండి ఆపి స్వాామిని దింంపారు. నేను 
గబగబా వెళ్లిి  మళ్ళీీ చోటు దొరకదేమోనని స్వాామి 
ఎదురుగా కూర్చుున్నాాను. వెంంటనే స్వాామి,” ఏంందయ్యాా! 
నేను చెప్పేేదేంంది.. నువ్వుు చేసేదేంంది?” అన్నాారు. ఇక 

లాభంం లేదని మళ్ళీీ లేచాను. 
ఇంంతకీ వెంంకయ్యయ స్వాామి ఆరోజు ఎంందుకలా 

అన్నాారో కొన్నిిరోజుల తరవాత  అర్థథ మైంంది. స్వాామి 
దర్శశనంం 1978 కి ముంందు జరిగింంది. 1978 లో 
విద్యాానగర్ బాబా గుడి శంంకుస్థాాప న జరిగింంది. 
అప్పపటినింంచి గుడికి చంందాల కోసంం, తరవాత ప్రెస్ 
పనిమీద…. అలా గురువుగారి సేవలో 1990 దాకా 
తిరుగుతూనే వున్నాాను. స్వాామి దగ్గగ ర జరిగిన విషయంం 
తరవాత ఒకసారి పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారితో చెప్తేే , 
“వాళ్లల కి అన్నీీ తెలుస్తాా యి కదరా!” అన్నాారు.

అనుభూతి ప్రదాత

విద్యాానగరులో ఒకరోజు సత్సం�ంగంం పూర్తతయి  
అంందరూ వెళ్లిి పోయాక నేనొక్కకడినే కూర్చుునివున్నాాను. 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు, “ఏమిట్రా అలా దిగాలుగా 
కూర్చుున్నాావ్?” అని  అడిగారు. “ఏమిలేదు మాస్టాా రు!” 
అన్నాాను. “ఏంం కావాలి? చెప్పు! “ అన్నాారు. “మీరు 
అంందరికీ ఏవేవో సాధనలు చెప్తుున్నాా రు.  రాత్రిపూట 
ఎక్కకడికో పోయి తపస్సుు చేయంండని, లేకుంంటే, 
అడవిలోకి పోంండనీ…. ఇలా అంందరికి ఒకొక్కకటి 
చెప్తుున్నాా రు. నాకేమీ చెప్పపలేదని బాధగా వుంంది” 
అన్నాాను. “నా దగ్గగ ర వున్నాా నీకు అలాగే వుంందా? 
సరే, నా ఎదురుగా కూర్చోో!” అన్నాారు. నేను అలాగే 
కూర్చుున్నాాను. ఏమైనా చెపా్తారేమోనని పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారి వైపే చూస్తుున్నాా ను. కాసేపటికి పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారు కనిపింంచకుంండాపోయారు. నాలో 
“నేను” అన్ననది  కూడా తెలియకుంండాపోయింంది!! అలా 
ఎంంతసేపు గడిచింందో తెలియలేదు. కొంంతసేపటికి 
నాకు మళ్ళీీ పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు కనిపింంచసాగారు. 
అప్పుడు పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు, “ఎలా వుంందిరా?” 
అని అడిగారు, “ఎలాగో వుంంది మాస్టాా రు! ఇది అని 
తెలియడంం లేదు!” అన్నాాను. “అంంతేరా కావలసింంది, 
బాబా సేవ చేసుకో చాలు!” అన్నాారు.  
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సాయిబాబా మాసపత్రిక

తంండ్రిని మింంచిన ప్రేమ

ఒకసారి పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు, “ఒరేయ్, 
ఈ జేబు నీదిరా! నీకు ఎంంత కావాలన్నాా ఎప్పుడైనా 
తీసుకోవచ్చుు” అన్నాారు. నేను చాలా ఆశ్చచర్యయపోయాను. 
అంంత పెద్దద  మాట ఇంంటో్లో మన తంండ్రి కూడా అనడు. 
అయితే ఇంంకొక మాట కూడా అన్నాారు. “తీసేటప్పుడు 
ఐదు రూపాయలో, పది రూపాయలో వుంంచి మిగతావి 
కావలసినంంత తీసుకో!” అని. ఇలా అన్నాారు కదా 
అని నేను ఒకసారి ఒంంగోలులో వున్ననప్పుడు పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారి జేబులోనుంంచి వంంద రూపాయలు 
తీసుకున్నాాను -- ఏమంంటారో చూద్దాామ ని. ఏమీ 
అనలేదు. అంంతగొప్పప మనసు ఎవ్వవరికైనా వుంంటుంందా?!

విద్యాానగరులో యువకులంందరికీ ఆధ్యాాత్మిిక 
శిక్షణనిచ్చిి తీర్చిిదిద్దిి తే, ఒంంగోలులో గృృహస్థుులం ందరి 
జీవితాలను స్వాంం�తన పరచారు. ఒంంగోలులో 
మాత్రమే కాకుంండా యావత్ప్రరపపంంచంంలో అనేకమంంది 
హృృదయాలలో శాశ్వవతస్థాానం ం సంంపాదింంచుకుని 
సమాధిరూపంంలో విరాజిల్లేే  రాజాధిరాజయోగిరాజ 
పరబ్రహ్మమ పూజ్యయశ్రీ  భరద్వాాజ మాస్టట రుగారికి  శిరస్సుు 
వంంచి కృృతజ్ఞఞ తాపూర్వవక ప్రణామములర్పిిస్తుున్నాా ను.

అమ్మమగారి చివరి ఆశీస్సుులు

తరువాత శ్రీ సాయి సన్నిిధి, శ్రీ సాయి లీలామృృతము 
గ్రంంథాలు కూడా నన్నేే అనువాదంం చేయమని పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారు నాకు అవకాశంం ఇచ్చాారు. అయితే ప్రతీసారీ 
అనువాదంం చెయ్యయబోయే గ్రంంథాన్నిి  పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి 
చేతులమీదుగా మాకు ఇవ్వవడంం జరిగేది. శ్రీ సాయి 
లీలామృృతంం గ్రంంథానికి మాత్రంం అమ్మమగారు బయటకి 

రాలేని పరిస్థిితుల్లోో   ఉంండడంం వల్లల  శ్రీ ద్వాారకబాబుగారు 
లోపలికివెళ్ళిి పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు ఇచ్చిిన శ్రీ సాయి 
లీలామృృతము గ్రంంథంం తీసుకొచ్చిి నాకు ఇచ్చాారు. 
అయితే  నాకు ఇవ్వవబడిన ఏ గ్రంంథంంలోనూ సంంతకం� 
చేయని అమ్మమగారు శ్రీ సాయిలీలామృృతము గ్రంంథంంలో 
తమ స్వవహసా్తాలతో సంంతకం� చేసి ఆశీస్సుులు రాసి 
ఇచ్చాారు. నాకు చాలా ఆనంందమైంంది, కానీ అదే వారి 
నుంంచి తీసుకునే చివరి గ్రంంథంం అవుతుంందని అప్పుడు 
నాకు తెలియలేదు. ఆ గ్రంంథంం అనువాదంం పూర్తతయ్యేే  
సమయానికి అమ్మమగారు శరీరం� వదిలేసారు. 

మేము అనువాదంం చేసిన ఏ గ్రంంథమైనా ముంందుగా 
విద్యాానగర్ వెళ్లిి  పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి దగ్గగ ర గ్రంంథాన్నిి 
ఉంంచి, ఒక పేజీ వరకైనా పారాయణ చేసుకొని, తిరిగి 
ఒంంగోలు వచ్చిి సమాధి మంందిరంంలో వారికి చూపింంచి 
అక్కకడ కొంంత పారాయణ చేసి అప్పుడు నాగోలులో 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి సమర్పిం�ంచుకోవడంం మా 
ఆనవాయితీ!  శ్రీ సాయిలీలామృృతము గ్రంంథంం కూడా ఇదే 
వరుసలో జరిగి, ఒంంగోలు నుంంచి మేము గుమ్మమళంంపాడు 
రావడంం జరిగింంది. 2021 వ సంంవత్ససరంం, మాస్టట రుగారి 
జయంంతి రోజు వచ్చాాము. ఆ గ్రంంథంం చేత పట్టుు కొని 
అమ్మమగారి సమాధి ఎదురుగా నిల్చుంం�టే, నాకు లోపల 
ఏదో తెలియని వేదన…ఆ బాధని తట్టుు కోవడంం నా వల్లల  
కాలేదు. ఇక ఎంంత బాధపడినా అమ్మమని సశరీరంంగా చూసే 
అవకాశంం లేదని నన్నుు నేను సంంభాళిం�చుకుని,,వారు 
నిత్యయసత్యుులు కనుక నేను వారిని చూడలేకపోయినా, 
వారు నన్నుు ఎప్పుడూ కనిపెటి్టి కాపాడుతూ వుంంటారని 
ఆశిస్తూూ , ఆ గ్రంంథాన్నిి అక్కకడే సమర్పపణ చేసుకుని మరలి 
వచ్చాాను.

ఎక్కకడో దూరాన ఉన్నన నాకు ఇంంతటి సేవను 
అనుగ్రహింంచి, కష్టట మంంతా వారు పడి, అంంతులేని 
తృృప్తిి ని నాకు ప్రసాదింంచిన పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి 
పాదపద్మమములకు శిరస్సుువంంచి కృృతజ్ఞఞ తాపూర్వవక 
నమస్సుులు అర్పిిస్తుున్నాా ను.

మాతృృదేవి స్మృృ�తులు

16వ పేజీ తరువాయి



పరమ పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ మాస్టటరుగారిచే 
రచింంచబడిన అపూర్వవ ఆధ్యాాత్మిిక వైజ్ఞాానిక గ్రంంథములు

శ్రీ గురుని పై విరచితమైన గ్రంథములు
శ్రీ గురు చరిత్ర - శ్రీ సాయి లీలామృతము (బౌౌండ్)  	            ₹499.00
శ్రీ గురు చరిత్ర       				               ₹249.00
శ్రీ సంహితాయన గురు ద్విసాహస్రి 		             ₹149.00
శ్రీ దత్తా వతార మహాత్్మ్్యము         			   ₹75.00

శ్రీ శిరిడీ సాయిబాబాపై విరచితమైన గ్రంథములు
శ్రీ సాయి లీలామృృతము                 		             ₹249.00
శ్రీ సాయి సన్నిధి                            		             ₹199.00
శ్రీ సాయినాథ ప్రబోధామృతము.        		             ₹119.00
శ్రీ సాయినాథ పూజ                        		               ₹49.00
శిరిడీ హారతులు                            		               ₹15.00
శిరిడీ క్షేత్ర సందర్్శనము                   			   ₹49.00
శ్రీ సాయినాథ స్్త వన మంజరి           		               ₹10.00
సాయిని పూజిించడం ఎందుకు?      		               ₹10.00
సత్్ససంగము - భజన                            	    	              ₹10.00   
సాయి సూక్తి  - ఆచార్్యవాణి            		               ₹20.00
శ్రీ సాయి నిత్్య సత్్య వ్రతము          		               ₹20.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)

ఇతర మహాత్ముల గ్రంథములు
శ్రీ  స్వామి సమర్్థ             			                ₹75.00
శ్రీ తాజుద్దీ న్ బాబా             			                ₹75.00
అవధూత శ్రీ వెెంకయ్్య స్వామి       			   ₹99.00
అవధూత శ్రీ చీరాల స్వామి			                ₹75.00
శ్రీ పాకలపాటి గురువుగారు			                ₹75.00
శ్రీ ఆనందమయి అమ్్మ      			                ₹75.00
టిబెట్ యోగి మిలారేపా చరిత్ర    			               ₹99.00
శ్రీ గురు సిద్ధా రూడ స్వామి       			                ₹99.00
    (రచన : శ్రీమతి శారదా వివేక్)
అవధూత శ్రీ చివటం అమ్్మ       			               ₹99.00
    (రచన : శ్రీమతి శారదా వివేక్)

అన్వేషణాత్్మకమైన వైజ్ఞా నిక గ్రంథములు
ఏది నిజం?       				                 ₹49.00
మతం ఎందుకు?      				                ₹49.00
విజ్ఞా న వీచికలు      				                 ₹99.00
పరిప్రశ్్న 	   			                           ₹119.00

ధ్యాన సంబంధమైన గ్రంథములు
ధ్యానయోగ సర్్వస్్వము        			                ₹99.00
బుద్్ధ  ధ్యాన హృదయము       	                                       ₹49.00

ఆధ్యాత్మికత - తత్్వచిింతనా పూర్్వక గ్రంథములు
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ ప్రవచనములు   		             ₹199.00 
ఆధ్యాత్మిక జాగృతి                                                       ₹199.00 
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)

పూజ్్య భరద్వాజ గురుదేవులపై విరచితమైన గ్రంథములు
మహాత్ముల ముద్దు బిడ్్డ డు 			                 ₹149.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
భగవాన్ శ్రీ భరద్వాజ 			      	               ₹299.00
    (రచన : శ్రీమతి శ్రీదేవి)
మహా పురుషుడు 				                   ₹60.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ స్్మమృతులు -1    		                ₹199.00
    (సంకలన కర్్త  : లక్ష్మీ నరసమ్్మ)
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ స్్మమృతులు -2    		                ₹199.00
    (సంకలన కర్్త  : లక్ష్మీ నరసమ్్మ)
ఆచార్్య అమృత లేఖావళి      	     	   	               ₹199.00
    (సంకలనం : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
మరో నంద దీపం           			                 ‌₹120.00
మాస్టా రు అమృత వాక్కులు    			                  ₹99.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )

బాలల కొరకు విరచితమైన గ్రంథములు
బాలల సాయి లీలామృతము     				      ₹49.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  
బాలల సాయిసన్నిధి            			                  ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  
బాలల శ్రీ గురు చరిత్ర           	  		                 ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  

BOOKS IN ENGLISH
Sai Baba The Master 			                         ₹249.00 
Shri Guru Charitra 	                                    	                       ₹149.00
Supreme Master				                          ₹149.00
Tajuddin Baba				      	     ₹149.00
Sai Baba and His Teachings			    	     ₹149.00
Children’s Sai Baba The Master 			         ₹80.00
    (Author: Smt. Adidam Vedavati)

BOOKS IN OTHER LANGUAGES
Sadguru Sri Sai Baba (Hindi)			                         ₹249.00 
Sri Guru Charitra (Hindi)  			                         ₹249.00
Sri Sai Leelamruthamu (Kannada)		                        ₹249.00
Sri Sainatha Prabodhamruthamu (Kannada)	  	     ₹149.00
Sri Guru Charitra (Kannada)		                                          ₹199.00
Sri Sai Sannidhi (Kannada)		                                          ₹249.00
Tibet Yogi Milarepa Charitra (Kannada)	                       ₹119.00
Sri Swami Samartha (Kannada)		                        ₹119.00
Sri Sai Leelamruthamu (Tamil)		                        ₹249.00
Sri Guru Charitra (Tamil)		                         ‌                 ₹299.00
Sri Shirdi Sai Aartulu (Tamil)			                          ₹29.00
Sri Sainatha Stavana Manjari (Tamil)			         ₹20.00
Sri Sai Leelamruthamu (Malyalam)			       ₹299.00
Sri Guru Charitra (Malyalam)			                        ₹299.00
Sri Guru Charitra (Odiya)				        ₹299.00
Sri Sai Sannidhi (Odiya)            			       ₹249.00
Sri Swami Samartha (Odiya)            			         ₹75.00

ఇతర గ్రంథములు
పురుషసూక్్త  రహస్్యము         ‌			                ₹49.00
మనము - మన సంస్కృతి                                                ₹75.00

SRI GURUPADUKA PUBLICATIONS, C/o. SRI MANGA BHARADWAJA TRUST
Regd. Office: Bhakta Nivas, 12-1-170/46P, Hanuman Nagar, Jaipuri Colony, Nagole,Hyderabad - 500068, Phone: +91 7416041550

Branch Office : Kondalah Bunk Street, Kothapeta, Ongole, Prakasam Dist. Andhra Pradesh. Phone: 8597233271
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