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మానవులు శ్రమింంచి 
జీవింంచాలన్నాారు సాయి

ఆధ్యాాత్మిికపరమైన జీవితమంంతా భగవంంతునిపట్లల  
కృతజ్ఞఞ తతో జీవించడమే! ఈ జీవిత 

విధ్యానమేమో, దానిని అమంలులో పెటే్టే ముంందు అవి 
సారథ కం కావాలంంట్టే మానవులు తెలుసుకోవంలంసినదేమో 
- అదే సతాం; దానిని చకకగా అరం ం చేసుకుని సరియైన 
భావంంతో ఆచరణలో పెటే్లడమే ధరిముం, ధర్మాిచరణ. 
ఈ రెంంటినీ హృృదయపూరవకంగా మానవులు 
అలంవాటు చేసుకోవండం అంత తేలిక గాదు. అందుకు 
భగవంంతునిపట్లల  అచంచలంమైన విశ్వావసముం, ఆచరణలో 
ఎదురయ్యేా సాధక బాధకాలంను ఓర్చుుకొనడం, 
ప్రేమం పారవంశ్యాముం కొంతైనా వుండాలి. ఈ రెంండు 
భగవందనుగ్రహానిి కొంతైనా చవిచూడనిదే కలంగవు, 
అలా కాకపోతే మానవుడు పశువుగానే వుండిపోతాడు. 

ఇంంద్రియాలంకూ, మంనసుుకు విషయసుఖాలంపట్లల  
గలం సహృజ్ఞమైన చాపలంాముం యింంతా అంతా అని 
చెపపర్మానిది. పసిబిడడ లుగా వునిప్పుడు కింంచితైె� నా 
నాలుకకుర్మాస్తే�  భరించలేనంతగా బాధింంచే కారంగూడా 
త్మినగా, త్మినగా అదిలేకుంట్టే ముందద  ఎత� లేని పరిసిథ త్మికిం 
తేగలందు. ఇంలా ఎనిి ర్చుచులంకో అలంవాటుపడిన 
మంనసుు, సుఖాలంకు అలంవాటుపడిన శ్యరీరముం ఈ 
అంతర్ యుదం ంలో మంనలోని మంలిన సంసాకర్మాలం 
పక్షమే వంహిసు� ంటాయిం. ఇంది తెలిసిన ఋషులు పిలంల లంను 

చినివంయసుునుండే ఆరితేరిన ఆచార్చుానివందద నుంచి ఒక 
వంంక వారి మంనసుులంను సదవంగాహృనతోనూ, శ్యరీర్మాలంకు 
క్రమంశిక్షణను అలంవంరిచేలా చూచుకోవాలంని ఆదేశించార్చు. 
ఇందే బ్రహృిచర్మాాశ్రమంముం. 

అది అలంవండాడ కనే, అలంవంరచుకొనినవారికిం 
మాత్రమే, గృహృసథ  జీవితం అలంవంర్చుుకోడానికిం, అతనిని 
అనిి రీతులా పరీక్షింంచిన ఆచారామంండలి అనుమంత్మి, 
ఆశీసుులు యింవంవవంలంసి వుండేది.  ఇందే ఈనాడు 
వివాహృమంహోతువంముంలో ‘సదసాం’ అని చెపపబడుతుంది. 
ఆచార్చుాలంను స్తేవించి భగవందనుగ్రహానిి చవిచూచి, 
పరవంశించి తన జీవితమంంతటినీ సంపూరం ంగా 
దానిని పొంందడానికిం మాత్రమే అంకింతముం చేయదలిు 
అందుకవంసరమైన వేదాంతోపదేశ్యంకోసం సరవమూ 
విడచి బయలుదేరిన వారికిం మాత్రమే గృహృసాథ శ్రమానికిం 
అరహ త లంభింంచేది. కారణం అటేివార్చు మాత్రమే ర్మాగ, 
దేవష, మంమంకార్మాదులంలో తగులుకొనకుండా సరవ జీవులం 
శ్రేయసుు కోసమై తన శ్యకిం�  సామంర్మాం �లంను అంకింతం 
చేసి, అటేి పవిత్ర జీవికతో తనను పోషింంచుకుంటూ, 
త్మిరిగి అటువంంటి ఉనిత సంసాకర్మానిి పొంందిన బిడడ లంను 
సమాజానికిం అందించడమే గృహృసాథ శ్రమంముం యొకక 
లంక్ష్యముం. అప్పుడుమాత్రమే అనేక జ్ఞనిలుగా మంనలో 
పాతుకొని కామాదివికార్మాలు అతాంత సహృజ్ఞముంలంని 
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నిరిల ప� భావంమేరపడి, వాటివంట్లల  మానవులంకుని భ్రమం 
తొలంగగలందు. గృహృసథ  జీవితమంంతా సమాజ్ఞం పట్లల , 
తన పూరీవకులం పట్లల , యింంతటి ఉత� మం ధర్మాిలు 
మంనకు ప్రసాదించిన ఋషులం పట్లల , మంనకుని గౌరవంం 
వంాక� మంవావలి. అప్పుడే వారి అనుగ్రహానిి సంపూరం ంగా 
పొంందగలంగాలంని ప్రయతిం ఆరంభమంవుతుంది.

కానీ అంతమాత్రమే చాలందు. ఇంలా జీవునికిం 
ప్రబోధమంయాాక, అనాదిగా అతని హృృదయంలో 
నాటుకుపోయింన మంలిన సంసాకర్మాలంకు - పైన 
చెపిపన భగవందనుగ్రహృం పొంందాలంని ఆకాంక్షకూ, 
సంఘరష ణ ప్రారంభమంవుతుంది. అపపటినుండి 
అడుగడుగునా ప్రత్మి జీవిత సంఘట్లనలోనూ సదుు ర్చువు 
తెలిపన ధర్మాినికిం - మానవులంలోని దృఢముంలు, 
మంలినముంలు అయింన సంసాకర్మాలంకూ, అంతర్చుాదం ం 
ప్రారంభమంవుతుంది. సాధకుడు అనుక్షణముం 
జాగరూకుడై ప్రత్మి సనిివేశ్యంలోనూ సాయిం చెపిపన 
ధరిం వైపుకు అడుగువేస్తూ� , యింటేి కుసంసాకర్మాలంను 
వెలివేస్తూ�  పోవంలిువుంటుంది. 

కాని ఈ పరిసిథ త్మి ఏరపడకముంందు నుండే 
జీవితంలో మంనకు మంన మంలిన సంసాకర్మాలంను 
అనుసరించి జీవించడం అలంవాట్లయింపోయిం 
వుంటుంది. అదే అభాాసంగా ఘనీభవించి వుంటుంది. 
అభాాసబలంం అందువంలంన మంనలో తలంయెతే�  
సావరథ ముం, మంమంకారముం, వాటి ప్రత్మిబింబాలైన 
అస్తూయా, దేవషముం, అహృంకారముం మొదలైనవి మంన 
హృృదయాలంలో మంహావంృక్షాలుగా నాటుకొనిపోయిం; 
వాటి శ్వాఖలు అనంతమైన ఆకాశ్యం వంంటి 
పరమాతినుగూడ మంన దృషేిం నుండి మంర్చుగుపర్చుసా� యిం. 
అటేి జీవికిం భగవంంతుని అనుగ్రహృముం ఒకకసారైనా 
చవిచూస్తే� గాని యింటేి అవంరోధ్యాలంను అత్మిక్రమింంచి 
ఉత� మం జీవితానికై ప్రయత్మిించే సంకలంపమైనా 
కలంు దు. ఆ భగవందనుగ్రహృముం నిప్పురవంవలాగా 
మంన హృృదయంలో ర్మాచుకొని ఆ మంహావంృక్షాలంను 
భసించేసి ఆకాశ్యంవంంటి పరమాతితతవంపై మంనదృషేిం 

ప్రసరించేలా చేసు� ంది. అటువంంటి భగవందనుగ్రహృమే 
సాయిం వంంటి పూర్చుం డయింన సదుు ర్చువు లంభింంచట్లమంంట్టే! 

వారి రూపంలో భగవంంతుని అనుగ్రహృముం, 
సరవశ్యకిం� మంతవముం జీవులు చవిచూసా� యిం. అటు తర్మావత 
ఎంత శ్రమింంచియైనా ఆయన ఋణం తీర్చుుకొని అటు 
తర్మావత మంన పట్లల , భగవంంతుని పట్లల  తీర్చుుకోవంలంసిన 
ఋణాలంను తీర్చుుకొనగలండానికిం అటేి మానవుడు ఎదుర్చు 
చూసా� డు. అదే ఆతివిదా లేక బ్రహృివిదా. 

మంనసుుకు, ఇంంద్రియాలంకు మంరియు శ్యరీర్మానికిం 
సంపూరం ంగా అందుకు అంకింతమంయ్యేాలా శిక్షణమింవంవడమే 
వానప్రసాథ శ్రమంముం. అటేి శిక్షణ సంపూరం ంగా అలంవండిన 
సిథ త్మియ్యే సనాాసాశ్రమంం. అటేి సిథ త్మి అతనికిం కలిగినదో లేదో 
పరీక్షింంచిన తర్మావత మాత్రమే వెనుకటి రోజులంలో అతనికిం 
అటేి సనాాసదీక్షని యించేువార్చు. సామానుాలంందరికీ 
యింలా ఒక ఆశ్రమంం తర్మావత ఇంంకొక ఆశ్రమానిి సారథ కం 
చేసుకుంటూ మాత్రమే పురోగమింంచడం భద్రముం, 
నిర్చుద షఠ ముం అని ఋషులు నొకింక చెపాపర్చు.

ఈ ఆశ్రమాలంలో దేనికింతగిన శిక్షణ, బోధ దానికిం 
ప్రతేాకంగా వుండేది. ఆదిశ్యంకర్చులంవంంటి, సాయింబాబావంంటి 
అవంతారమూర్చు� లంకు మాత్రమే యింది వంరి� ంచదని 
మంహాతుిలంందరూ చెపాపర్చు. అటేివార్చు తమం భకు� లంకు 
మంరియు శిషుాలంకు బోధింంచినదిగూడ ఈ ప్రకారమే 
వుండేది. సామానుాలైన బోధకులంలాగ ఉనితసాథ యింకిం 
చెందిన వేదాంతముం వారెంనిడూ విక్రయింంచర్చు; గుర్చువులం 
మంనిపించుకోవండానికిం పాటుపడర్చు. 

ప్రతాక్షంగా సాయింని దరి�ంచిన ‘నార్మాయణ్ 
ఆశ్రం’ అను సనాాసి, “బాబా మంహావాకాాలు గాని 
లేక శ్యంకర్మాచార్చుాడు వ్రాసిన ఆతిబోధ లేక ‘వివేక 
చూడామంణి’ వంంటి గ్రంథాలంలో చెపిపనరీత్మిన (వేదాంతం) 
గాని ఉపదేశించడం నేనెనిడూ వినలేదు” అని వ్రాశ్వాడు. 
ప్రొఫెసర్ నార్కేకగూడ యింలా  వ్రాశ్వాడు: “మోక్షముం 
మంరియు వివేక వైర్మాగాాలు మొ॥న విషయాలం గురించి 
బాబా చెపపడమెనిడూ నేను వినలేదు. ఆసనాలు, 

మింగతా 19వ పేజీలో
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పరిప్రశ్నా
ప్రశన :- ? 

జవాబు :- ఈ రోజే నీకు వంచిున ఘోరవిపతు�  
గురించివిని నిజ్ఞంగా ఎంతగానో బాధకలిు ంది. 
ఇంంతటి విపతు�  నీకు ర్మాకుండా సాయిం కాపాడివుంట్టే 
ఎంతబాగుండేదోననిపంచింది. ఎలా నీకు ధైరాముం, 
నిబబరముం చెపాపలో తెలియడం లేదు. కారణం ఎవంరం 
చెపిపనా యింది పరోక్షంగా చెప్పేప మాట్లలు, నీ పరిసిథ త్మి 
ప్రతాక్షానుభవంమూ, రెంండూ ఒకటెలా అవుతాయిం? 
అయింతే మంరొక విషయం కూడా వ్రాయాలి. అలా వ్రాస్తే�  
లోకం ననుి సభాత తెలియని కటిక వాడంటుందేమో 
తెలియదు. కారణం హృృదయంలేనివి, సతాహృరముంలూ 
అయింన సభాతలంతో నా ప్రాణం విసిగిపోయింంది. కనుక 
వ్రాయకుండా వుండలేను. 

జాబు చూడగానే మొదట్ల నా జీవితముం 
గురొ� చిుంది. మా అమంిను నేను 2వం య్యేట్ల పొంగొటేుకొని 
మాతృప్రేమం అంట్టే ఏమో తెలియకుండా పెరిగాను. 
అమంి ఎతు� కొనడమేమింటో, నీర్చుపోసి, గుడడ లేసి 
లాలించడం ఏమింటో ఎనిడూ ఎర్చుగను. అలాంటి 
ఆపతుమంయంలో మంమంిలిి పలుకరిస్తే�  మా బాధాత 
ఎకకడ మోయవంలంసివంసు� ందోనని ఒకక బంధువు 
కూడా మంముంిలంను దగు రకు తీయలేదు. నానిగారిక 
45 సం॥లు వుంటాయిం. మేముం నలుు రనిదముంిలంముం; 

- అ. ఉమా మహేశవరరావు

పూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భర్ద్వాజ్

చివంరివాణిం  నేను. నా తర్మావత 3 మాసాలం ఒక చెల్లెల లు. 
ఇంక నానిగార్కే విశ్యవరూపం దాలాుర్చు. ఆయనే 
అమంి, నాని, వైదుాడు, గుర్చువు అయిం మంమంిలిి 
పెంచార్చు. ఆయన అనేవార్చు “మింమంిలిి మీ అమంి 
నాచేతులంలో వుంచి, ఎవంరికీ పెంపకమింవంవవందద ని చెపిప 
మంరీ కనుిమూసింది” అని. తర్మావత బంధువుల్లెవంరూ 
సహృకరించకపోవండంతో “ఏమైనా సర్కే సమంరథ వంంతంగా 
మంన కర� వంాం నిరవహించాలిగాని కృంగి ప్రయోజ్ఞనంలేదు” 
అని నిరం యింంచుకొని ధైరోాతాుహాలంకోసం ‘భగవందీు త’ 
చదివేవారట్ల రోజూ . పాండవుల్లెనిి కషే్టాలుపడినా చలించక 
కృషుం ని, సవధర్మాినిి అంటిపెటేుకొనడం వంలంన అర్చుు నుడికిం 
గీతోపదేశ్యముం, విశ్యవరూప సాక్షాతాకరమూ ఆ భగవంంతుని 
నుండి పొంందే అరహ త ఎలా కలిు ందో గుర్చు�  తెచుుకునేవారట్ల. 
అనత్మికాలంంలో గురి� ంచారట్ల - అసలైన జీవితం నాటి నుండి 
ఆరంభమైందని. అంతకుముంందు గాని ఆ విష్టాదఘటే్లం 
జ్ఞరగకుంట్టే అందరివంల్లెనే జీవితంలో సుఖదుఃఖాలం లోతు 
యింంతవుంటుందని గాని, మొలంకెత� నివావలేగాని మంన 
హృృదయంలో యింంతటి ప్రేమా వుండట్లం సాధామంనీ 
తెలిస్తేదేగాదుట్ల. అదొక వంరమంనేవార్చు. అలా జాగృతమైన 
తమం హృృదయంలోనే మాతృతవంగా మా అమంి 
వారిలోంచి బిడడ లంను చూచుకొనిది - అనేవార్చు. అలాంటి 
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అవంకాశ్యం తమంకు ర్మాకుంట్టే జీవితం అవాస� వికంగానే, 
వుండిపోయ్యేదనేవార్చు. అపపటినుండి అంటుండేవార్చు. 
“కషేంలేని బ్రతుకు బ్రతుకేగాదు. దుఃఖమెర్చుగని మంనిషిం 
మంనిషే కాలేడు!” అని. 

అలానే అనిగారిబిడడ  చనిపోవండం నా జీవితంలో 
నేను మేల్కొకనడానికిం ఉపకరించింది. 

కనుక ఒక వంంక తాతాకలికంగా చూస్తే�  యింలాంటిది 
నాలా హృృదయ విదారకమంయింన ఘటే్లమే అయింనా, 
నిజానికిం అదొకవంరంగా పరిణమింంచగలం మంహావంకాశ్యం 
గూడా. నీలోని సంపూరం  మానవంతవముం, ఆతి బలంముం 
మేల్కొకని నీవుగూడ తలంమోటించి పరిసిథ తులం నెదురొకని 
నిలంబడగలిు తే నీ హృృదయం ఇంలా తలిల దండ్రులంను 
కోలోపయింన ఎందర్చు అభాగుాలంకో ఆ వెలంలేని ప్రేమంను 
పంచియింవంవగలందు. 

విత� నం నశిస్తే�  గాని మొకక కాజాలందుగదా? అలానే 
ఏసును శిలువంవేస్తే�  గాని క్రీసు� గా రూపొంందట్లమూ 
జ్ఞర్చుగదు. కొలిమింలో వుంచితే గాని బంగారం 
మేలిమింగాదు.స్తూరోాదయం స్తూర్మాాస� మంయంలాగా 
అనివారాంగా ప్రత్మివారికీ ఏదో ఒక సమంయంలో 
ఏదో ఒక రీత్మిన ఎదురై తీరవంలంసిన మంృతుావును 
గూడ అమంృతతావనిి సాధింంచి సాటివారి కందించేలా 
మంనకుపకరించగలం అగిి పరీక్షలా యీ ఘట్లనను 
తీసుకో. కృంగవందుద ! ‘బిడడ  భవిషాతే� మింటి అనవందుద ’ 
ప్రపంచంలో పసితనంలో తలుల లంను పోగొటేుకుని 
నాలాంటి వారెంందర్చులేర్చు? వారి వారి పూరవపుణాానిి 
బటేి వారి జీవితాలంను వార్కే తెచుుకుంటార్చు. అనీి 
యథాప్రకారం జ్ఞర్చుగుతాయిం. ఆనాడు మేమంంతా 
ఇంలా మంనగలుు తామంని మానానిగారికగాని, మా 
బంధుకోటికింగాని తోచివుంటుందా? బంధువులం 
సహృకారం లేకపోతే ఏమైనా ఆగిందా? అంతటినీ 
సక్రమంంగా నడిపించి పిపీలికాది బ్రహృిపరాంతమూ 
తన బిడడ లుగా చూచుకొనే ఆ భగవంంతుడు సరవమూ 
చూచుకుంటాడు. ‘అలాల మాలిక్’ అని సాయింమాట్లలం 
లోతెంతో ప్రతాక్షంగా చవిచూపించనుని ఈ 
దివంాసందేశ్వానిి సందేశ్యంగా తీసుకో! మంృత్మిచెందిన 

వారిగూరిు ఎటూ ఎప్పుడూ ఆలోచించనకకరలేదు. ఈ 
విషయం “సాయిం చనిపోవండమంంట్టే ఏముంంది? భూమింలోకిం 
పోవండమేగదా? అంతమాత్రానికే దుఃఖిస్తూ�  కూరోువాలా? 
అని, తపపక జీవుడు మంరలా జ్ఞనిించి తీర్చుతాడనీ చెపాపర్చు. 
కృషుం డు గీతలోను అదే చెపాపడు. “ప్రాణాలు పోవంట్లం, 
పోకపోవంట్లం గురించి పండితుడు (యోచించగలంవాడు) 
శోకింంచడు” అని చెపిప, “నీవు శోకింంపతగనిదాని గురించి 
శోకింసు� నాివు” అని అర్చుు నుణిం  మంందలిసా� డు. అందరికీ 
అదంతా వేదాంతంగా వుంటుంది. భగవంంతుడను, 
గుర్చువంను ఆయనను నిజ్ఞంగా ప్రేమింంచినవాణిం  యీ 
సతాం చకకగా అనుభవంంతో తెలుసుకొనేలా చేసా� డు. 
మొదట్ల ఆ అనుభవంం అగిిపరీక్షలాగా వుండవంచుు. కాని 
కొంచెం నిబబరంతో, నిషఠ , ఓరిమింలంతో నిలంబడి ఆయనకు 
శిరసుువంంచితే యింక ఏ దుఃఖమూ మంనను సపృశించలేని 
సిథ త్మికిం మంనని సిదం ం చేయట్లంతో అది మొదటిపాఠంం - 
ఎంట్రన్స్ు ఎగాు మ్. అందులో ఫెయింల్ అయింనవారంతా 
-ఏమిం పొంందకుండా పోయ్యేవార్కే, వారి ఆధ్యాాత్మిికత పై 
రంగు మాత్రమే!

ఇంందులో దుఃఖించేందుకేమీలేదు. మేమంంతా వేర్చువేర్చు 
రూపాలంలో ఆ ఎంట్రన్స్ు టెసేులో పాసయింనవారమే. 
కొత�  Candidate వైన నీవు బాధపడుతుంట్టే మా 
గతముం గుర్చు� కొసు� ందిగాని దాని అంతర్మారథ ం తెలుసు. 
దీనిని సారథ కం చేసుకొనడమో, నిరరథ కం చేసికొనడమో 
తేలిపోయ్యే విషమంఘటే్లం గనుక మాకు చేతనైనంత నినుి 
హెచురిస్తూ� నాిముం. నీకు ఆతిసై్థైథ రామింమంిని సాయింని 
ప్రారిథ సు� నాిముం. 

తొందరపడి, ఆవేశ్యపడి, బెంంబేలుపడి, “దేవుడు, 
సాయిం-ఏమీ లేదు!” అని భ్రమంకు ర్మాకు. అలా 
అనిందువంలంల  గత్మించిన వార్చు త్మిరిగి వంచిు పరిసిథ త్మి అంతా 
యథాపూరవమంయ్యేాట్లట్లల యింతే తపపక అలానే అను. 
అలా అనిందు వంలంన వొరిగేదేమీ లేదు, సరికదా పైన 
వివంరించినంత చకకని హృృదయ పరిపాకముం, వికాసముం, 
ప్రేమం మేల్కొకనకుండా మూస్తేస్తే జీవంనిృత్మి ఆ వాదం. 
బాగా యోచించు.



8 జూన్ 2025

సాయిబాబా మాసపత్రిక

కృృతజ్ఞఞత ఎంందుకు 
తెలుపుకోవాలి?

పూజ్్య గురుపత్నిా శ్రీ అలివేలు మింగమృ

‘కృతజ్ఞఞ త’ ఎందుకు తెలుపుకోవాలి? అని విషయం 
గూరిు, ప్రకృత్మి పట్లల , ఇంతర జీవులం పట్లల , ఇంతర 

మానవులం పట్లల  ‘కృతజ్ఞఞ త’ ఎందుకు కలిగివుండాలంని 
విషయం గూరిు ఇంంతకుముంందు కుల ప� ంగా 
చెప్పుకునాిముం. ఇంప్పుడు మంరికొంచెం చెప్పుకుందాముం. 

‘కృతజ్ఞఞ త’ అనేది మానవం జీవితంలో అత్మిముంఖామైన 
అంశ్యమంనిది నిజ్ఞమే. కానీ భగవంంతుడు మంనకందించిన 
విశ్వాలం ప్రకృత్మి, ఇంతర జీవులు, వాట్లనిింటి రూపంలోనూ 
మంనపై ఆయన కురిపించే కర్చుణ మంనకు అవంగతం 
కావాలంంట్టే వాట్లనిింటినీ గురి� ంచే మేధ్యాశ్యకిం� , చకకటి 
నిర్మాిణమూ గలం శ్యరీరమొకటి వుండాలి. అటేిది 
ప్రసాదించింది కూడా వార్కేగదా! అటేి శ్యరీరమే లేకపోతే 
మంనమేమిం చేయలేముం.

పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగారిలా అంటార్చు: “అసలు మంన 
శ్యరీర్మానిి గురించి ఆలోచిస్తే�  చాలు. అటేి అదుుతమైన 
శ్యరీర్మానిి సృషేింంచిన భగవంంతుని పట్లల  భకిం�  కలుగక 
మానదు. దానిని ప్రసాదించిన ఆయనకు కృతజ్ఞఞ త 
చెపపకుండా వుండలేముం”.

ఆలోచిస్తే�  నిజ్ఞంగా ఈ శ్యరీరనిర్మాిణమెంత 
చిత్రమైనది!! మెదడు, వెనుిపూస, గుండె, శ్వావసకోశ్యముం, 

 (జూన్ 2011 సాయిబాబా మాసంపత్రిక నుంండి)

మూత్రపిండముంలు, జీరం కోశ్యముం, చిని, పెదద  ప్రేగులు, 
మంలం మూత్రాశ్యయముంలు, చేతులు, కాళ్ళుు, నోర్చు, ముంకుక 
చెవులు, ఎముంకలు, కండరముంలు, నరముంలు - ఇంవంనీి 
ఎంతో  పొంందికగా ఈ శ్యరీరంలో అమంరుబడివునాియిం!!

మంనం ఆహారం తీసుకోవాలంంట్టే దానిని నోటికిం 
అందించడానికిం చేతులు; తీసుకునిదానిని నమంలి 
లోపలంకు పంపడానికిం నోర్చు, నమంలండానికిం అవంసరమైన 
దంతాలు, నాలుక, లోపలంకు వెళ్ళిున తర్మావత పచనం 
చేయడానికిం జీరం కోశ్యముం, దానిని అరిగించి శ్యరీరభాగాలంకు 
పంప్పే చిని ప్రేగులు, వంారథ  పదార్మాథ లంను బయట్లకు పంప్పే 
పెదద  ప్రేగులు, మంలంమూత్రనాళముంలు - ఇంవంనీి ఒక 
విభాగమైతే... 

గాలి పీలంుడానికిం ముంకుక, దాని దావర్మా వెళ్ళేు 
వాయువును స్వీవకరించి, ప్రాణ చలంనానికిం అవంసరమైన 
వాయువును స్వీవకరించి, అనవంసరమైన వాయువును 
బయట్లకు పంపించే శ్వావసకోశ్యముంలు - మంరొక విభాగముం.

శ్యరీరంలోని రకా� నిి శుభ్రపరచే గుండె - దానిని 
శ్యరీరమంంతటికీ పంపిస్తూ�  అపరిశుభ్ర రకా� నిి మంళ్ళీు 
గుండెకు చేర్కేు రక� నాళముంలు - ఇంంకొక విభాగముం.

గుండె, శ్వావసకోశ్యముంలు - మంనిషిం మంరణించేదాకా 
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క్షణం గూడ విర్మామంం లేకుండా శ్రమింంచడం ఎంత 
అదుుతమైన విషయముం!

ఇంవిగాక, దేనినైనా చూడగలంగడానికిం కళ్ళుు, 
వినగలంగడానికిం చెవులు, ఏ పనినైనా చేయగలంగడానికిం 
కాళ్ళుల  చేతులు - మంరొక విభాగముం.

ఇంవంనీి సక్రమంంగా కదలండానికిం అవంసరమైన 
ఎముంకలు, కండరముంలు, కీళ్ళుు, కణసముందాయముం - 
మంరొక విభాగముం.

ఇందీగాక అదుుతమైన పునర్చుతపత్మి�  వంావంసథ  -
వీటిలో ఏ ఒకకదానిలో చిని సమంసా వంచిునా శ్యరీర 

పరిసిథ త్మి అస� వంాస� మే!
అంతేగాక, శ్యరీరంలో దేనినైనా మంనముం బయట్లకు 

తీయగలిగితే త్మిరిగి దానిని శ్యరీరంలో అలా కూరులేముం. 
ఇంది యింంకా అదుుతమైన విషయం. ఉదాహృరణకు 
అప్పుడే పుటేిన బిడడ ను వెంట్లనే తలిల  గరుంలో అలా 
పొంందికగా వుంచాలంంట్టే సాధాం కాదనిపిసు� ంది. అలాగే 
చిని ప్రేవులంను బయట్లకు తీస్తే�  మంళ్ళీు అలాగే పెటే్లడం 
మంన వంలంల గాదు. అలాగే ఒకడు చాలా ఎకుకవం ఆహారం 
తీసుకునేవాడు వునాిడనుకుందాముం. వాడు రెంండు 
కింలోలం అనిం త్మినిపపటికీ అతని పొంటే్ల పెదద ది కాదు. 
మామూలుగానే వుంటుంది. మంరి అంత అనిం శ్యరీరంలో 
ఎలా యింమిండింది? విచిత్రమేమంంట్టే ఇంవేవీ ఒకదానికొకటి 
అడుడ ర్మాకుండా సర్చుద కుపోతూ ఒదిగి ఒదిగి తమం పనులు 
సక్రమంంగా చేసుకుపోతుంటాయిం. కానీ ఈ శ్యరీరం 
గలం మానవునికిం మాత్రమే ప్రకృత్మితోగానీ,  తనవంంటి 
శ్యరీర్మాలేగలం సాటి మానవులంతో గానీ సర్చుద కుపోవండం 
ఎంత కషేమో!

ఇంవంనీి ఒక ఎతైె� తే, వీట్లనిింటికీ సరియైన 
సమంయంలో సంకేతాలు అందిస్తూ�  సక్రమంంగా 
పనిచేయింంచే అత్మి ముంఖామైన పరికరం మెదడు. 
ఈ మెదడు సరిగాు  పనిచేయకపోతే ఏమీలేనటే్టే! 
దానిలో ఏమాత్రం తేడా వంచిునా కొనిి విషయాలు 
గ్రహించలేకపోవండముం, చేయలేక పోవండముం, 
పిచిువార్చుగా మారడముం - ఇంలాంటివంనీి జ్ఞర్చుగుతాయిం. 

మెదడు పూరి� గా దెబబత్మింట్టే మింగతా అవంయవాలు పనిచేస్తే 
సిథ త్మిలో వునాి మంనిషిం ప్రాణముంని శ్యవంమే. అయింతే 
బాహృాక్రియలంకు అది ప్రాణముంని శ్యవంమే అయింనపపటికీ 
ప్రాణం వునింతవంరకూ ‘నేను’ అనే ప్రజ్ఞఞ  వుంటుంది. 
ఆ ప్రాణంపోతే ఎటువంంటి సపందనలూ ఆ శ్యరీర్మానికిం 
వుండవు. ఇంంతకూ ఈ ‘నేను’ అనే ప్రజ్ఞఞ  ఏమింటి? అది 
ఎలా పనిచేసు� ంది? ప్రాణం పోయాక ఎకకడికిం పోతుంది? 
అసలు ప్రాణమంంట్టే అదేనా? దీనినంతటినీ నడిపించే శ్యకిం�  
ఏదైనా వునిదా? వీట్లనిింటినీ ఆలోచించే శ్యకిం� , ఓరూప 
మంనకు వుండవు. 

అయింతే యింటువంంటి ప్రశ్యిలే ఉదువించినవార్చు 
కొందర్చు వాటిని గురించి తీవ్రంంగా ఆలోచించార్చు. 
సమాధ్యానం దొరికేదాకా ఆలోచించి దీనినంతటినీ నడిపించే 
శ్యకిం�  ఒకటి వునిదని, అదే సృషేింకంతటికీ మూలంమైన శ్యకిం�  
అని, దానినే భగవంంతుడంటారనీ తెలుసుకునాిర్చు. అలా 
ఆలోచనలంతో మంధింంచి ఈ సతాానిి దరి�ంచినవార్చు 
పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగార్చు.

ఇంకకడ ఒక విషయం గమంనించాలి. ఇంవంనీి ఆలోచించే 
మంనసుు, వివేచించే బుదిం  మానవులంకు మాత్రమే వునిది. 
ఈ మంనసుు ఎంతో చిత్రమైనది. ఏదైనా చేయగలం శ్యకిం�  
గలంది. కనుక దానిని బుదిం  దావర్మా, ఆలోచనలం దావర్మా 
ఎలా ఉపయోగించుకుంట్టే అలా మంనలంను నడిపిసు� ంది. 
దుర్మాలోచనలం దావర్మా దుషకరిలంను చేయింంచి, మంనలంను 
అధఃపాతాళానికిం అణగదొకకగలందు. సతుంకలాపలం 
దావర్మా సతకరిలు ఆచరింపజేసి ఊరం �లోకాలంకు 
తీసుకువెళుగలందు. వీట్లనిింటినీ మింంచి సర్మావనికిం 
మూలంమైన పరమాతి తతా� �నికిం చేరుగలందు. మంనిషింని 
మంనీషింగా, భగవంంతునిగా తీరిుదిదద గలందు.

మంరి ఇంంతటి అదుుతమైన మంన శ్యరీర్మానిి సృషేింంచిన 
శ్యకిం�  ఎంతటి విశిషేమైనది? అలాగాక భగవంంతుడే 
అనుకుంట్టే అతడెంత మంహోనితమైన, విశిషేమైనవాడు! 
అందుకే ఈ రహృసాానిి లేక విచిత్రానిి గూరిు 
తెలుసుకోవాలంని తపసుు చేసిన వారికిం కలిగిన అనుభూత్మి 
- భకిం� .
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ఇంలా ఆలోచిస్తే�  మంనకూ ఆ శ్యకిం�  పట్లల , భగవంంతుని 
పట్లల  ఆశ్యురాముం, ఆనందమూ కలుగక మానవు. అదే 
భకిం� , అదే ప్రేమం.

“ఆశ్యురాముం, ఆనందమూ మేళవించేదే భకిం� ” అని 
పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగార్చు చెబుతార్చు.

పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగార్చు యింంకా యింలా 
అంటార్చు: “మానవంజ్ఞని అత్మి దురల భమైనది. ఈ 
శ్యరీరం లేనిదే జ్ఞనిలేదు. కనుక ఈ శ్యరీర్మానిి చకకగా 
వినియోగించుకోవాలి. “మానవం జ్ఞనికు వంచిుందెందుకు? 
పిడకలు ఏర్చుకోవండానికా?” అని బాబా చెపిపనటుల  
దీనిని దురివనియోగం చేసుకుంట్టే పిడకలేర్చుకునిట్టేల  
అవుతుంది”.

దేనినైనా అసలు ఉపయోగించకపోయింనా, లేక 
సరిగా ఉపయోగించకపోయింనా పాడవండం తథ్యంాం. 
అలాగే మంన శ్యరీర్మానిి సరిగా ఉపయోగించకపోతే 
అది సరిగా పనిచేయదు. అందుకని ఈ శ్యరీర్మానిి 
సక్రమంంగా వినియోగించుకోవాలి. ఆహార, విహార్మాలంలో 
జాగ్రత�  వంహించాలి. పరిశుభ్రమైన గాలి, పరిసర్మాలం 
పరిశుభ్రత, శ్యరీర పరిశుభ్రత పాటించాలి. సమంయానికిం 
తగినంత నిద్రపోవాలి. అనిింటినీ మింంచి సతరవంర� న 
కలిగివుండాలి.

ఆలోచిస్తే�  ఇంంతటి ప్రాముంఖాతగలం ఈ శ్యరీర్మానిి 
మంనముం ఎంతగా దురివనియోగం చేసుకుంటునాిమో 
అరథ మంవుతుంది.

అత్మి దురల భమైన మానవంజ్ఞనికు ఆధ్యారమైన ఈ 
శ్యరీర్మానిి ఎలా జాగ్రత� గా ఉపయోగించుకోవాలో, ఏ 
జీవికీ లేని వివేచించగలం మంనసుుతో ఎలా ఆలోచించి 
శ్వాంత్మిని పొంందాలో పెదద లు తపసుుతో తెలుసుకుని 
అనేక శ్వాసాాలం దావర్మా మంనకు తెలియపరచార్చు.

ఇంవంనీి ఆచరించాలంంట్టే మంనసుును సరియైన 
విధంగా ఆలోచింపజేయాలి. అందుకు వివేచనగలం బుదిం  
చెపిపనటుల  మంనసుు ప్రవంరి� ంచేలా చేయాలి. అటేి వివేచన 
కలంగాలంంట్టే సతాుంగతాముం, సదుు ర్చు స్తేవం చేయాలి. 
సదుు ర్చు బోధలంనాధ్యారంగా చేసుకుని సతాుంగతాముంతో 

సదుబదిం తో ఆలోచించి, సచిుంతన చేస్తే�  మంనం కోర్చుకునే 
శ్వాంత్మి, తృపి�  లంభింసా� యిం. అప్పుడు పరిసిథ తులు ఎలా వునాి 
మంనసుు చలించదు.

ఇంవంనీి జ్ఞరగాలంంట్టే శ్యరీరమంనే అత్మి ముంఖామైన 
పరికరం కావాలి. మంరి ఇంంతటి అదుుతమైన శ్యరీర్మానిి 
మంనకు ప్రసాదించిన ఆ భగవంంతునికిం మొదట్లగా కృతజ్ఞఞ త 
చెప్పుకోవాలి. అయింతే భగవంంతుడు శ్యరీర్మానిి, అనంత 
శ్యకిం� గలం మంనసుునూ యించిునపపటికీ, సరియైన మార్మాు న 
నడిపించగలం సదుు ర్చువు లేనిదే మంనముం సరియైన మార్మాు న 
పయనించలేముం. అలా మంనలంను చేయింపటేి నడిపించగలం 
సదుు ర్చువు పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగార్చు. కారణం ఆయన 
ఎవంవరూ చెపపనంత వివంరంగా ప్రత్మి విషయానిి ఎలా 
వివేకంతో ఆలోచించి ఆచరించాలో తెలియజెపాపర్చు. 
అందుకని ఆయనకు కృతజ్ఞఞ త చెప్పుకోవండముం మంన కనీస 
కర� వంాముం. అయింతే ఆయనకు కృతజ్ఞఞ త చెప్పుకోవండమెలా? 
మంళ్ళీు మొదటికే వంచాుముం.

ఎలాగంట్టే.. పైన చెప్పుకుని విధంగా ప్రవంరి� స్తూ�  
పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగార్చు చెపిపన వాటిని, ఆచరించిచూపిన 
వాటిని సిరించుకుంటూ వుంట్టే ఆనందముం, ఆశ్యురాముం 
కలిగి ఆయనయందు భకిం� , ప్రేమం కలుగుతాయిం. అప్పుడు 
ఆయనపట్లల  కృతజ్ఞఞ తాభావంం కలుగుతుంది. అటేి భావంం 
మంనలో కలిగినపుడు ఆయన మంనకు ప్రసాదించినదానికిం 
మంనమేమిం సమంరిపంచుకుంట్టే ఋణం తీర్చుతుంది? అని 
భావంన కలుగకమానదు. కనుక పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగారికిం 
కృతజ్ఞఞ తగా ‘కృతజ్ఞఞ తామంహోతువంముం’ జ్ఞర్చుపుకోవంలంసిన 
ఆవంశ్యాకత ఎంతైనా వునిది. అది మంన కనీస కర� వంాముం. 
లేకపోతే ఆయనను ఆశ్రయింంచిన మంనమంందరమూ 
కృతఘ్నుిలంమే అవుతాముం. కనుక మంనకు సదుబదిం నీ, 
వివేకానీి ప్రసాదించి సనాిర్మాు న నడిపించే సదుు ర్చువైన 
పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగారికిం కృతజ్ఞఞ తా పూరవకంగా 
‘కృతజ్ఞఞ తామంహోతువంముం’ జ్ఞర్చుపుకుందాముం

జై సాయింమాసేర్!
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పూజ్ఞాశ్రీ అలివేలుమంంగమంి తలిల  లీలంలు, వారితో 
తన సిృతులంను, అనుభవాలంను  పూజ్ఞాశ్రీ 

అమంిగారి వందద  స్తేవం చేసుకుని  హైదర్మాబాదు 
వాస� వుార్మాలు శ్రీమంత్మి చినియింగార్చు ఈ విధంగా 
తెలియజేసు� నాిర్చు.

జ్ఞగనాిత సవరూపమైన గుర్చుపత్మిి పూజ్ఞాశ్రీ 
అలివేలు మంంగమంి తలిల  దివంాసనిిధింలో స్తేవం చేసుకునే 
భాగాం 2004వం సంవంతురంలో నాకు లంభింంచింది. 

పూజ్ఞాశ్రీ అమంిగార్చు ఎంతో మంృదువుగా సునిితంగా 
మాటాల డేవార్చు. ఏదైనా చెపిపనప్పుడు, “ఫలానా పని 
చేసా� ర్మా? ఫలానా వంసు� వు తీసుకువంసా� ర్మా?” అని అతాంత 
ప్రసనివందనంతో, మంందహాసంతో అడిగేవార్చు. భయం 
భయంగా, బెంర్చుకుగా వుండే నేను కొదిద రోజులోల నే ఎంతో 
చనువుగా వుండగలిగాను. ఎనిడూ పూజ్ఞాశ్రీ అమంిగారి 
ముంఖంలో కోపం కానీ, పనులు సరిగాు  చేయకపోతే 
విసుగు కానీ కనిపించేది కాదు. రోజులం తరబడి చెపిపన 
పనులు మంరిుపోయింనా ఎనిడూ కోపగించలేదు. 
పూజ్ఞాశ్రీ అమంిగార్చు చెపిపన ప్రకారం చేస్తే�  వంంట్లలు 
ఎంతో ర్చుచిగా వుండేవి. పూజ్ఞాశ్రీ అమంిగార్చు ఎప్పుడూ 
ఏదో పనిలో నిమంగిమై వుండేవార్చు. ఎప్పుడూ ఊరికే 
వుండేవార్చు కాదు. ఒకసారి ఖాళ్ళీ అయింన మంందు 
స్వీసాలంతో దేవుడి మంందిరం చేశ్వార్చు! అది ఎంతో 
అందంగా చూడముంచుట్లగా వుంది.

ప్రత్మిరోజు ఉదయం, సాయంసమంయాలోల  పూజ్ఞాశ్రీ 

అమంిగార్చు పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగారికిం కాఫీ నైవేదాం 
సమంరిపంచేవార్చు. పూజ్ఞాశ్రీ అమంిగార్చు కాఫీ కలిప్పే 
దృశ్యాం చూడట్లం నాకు ఎంతో ఇంషేంగా వుండేది. 
సునిితమైన మంృదువైన వేళుతో బ్రూ కాఫీ పొండి, 
పంచదార స్వీసాలం నుంచి చెంచాతో తీసి, గాల సులో వేసి, 
పాలు పోసి కలిప్పే ఆ దృశ్యాం ఎంతో అందంగా వుండేది. 
అలా చూస్తూ�  వుండాలంనిపించేది. ఆ కాఫీ ప్రసాదపు 
మాధురాం యింక చెపపనలంవికాదు! పూజ్ఞాశ్రీ  అమంిగారి 
ప్రత్మి చరాలోనూ అదుుతమైన సౌంందరాం వెలిల విరిస్తేది. 
పనిచేసు� నాి, నవివనా, మాటాల డినా, భింక్ష చేసు� నాి, 
పడుకుని నిద్రపోతునాి, ఏమిం చేసు� నాి ఎంతో అందంగా 
వుండేది.

అకకడ స్తేవం చేసుకునే రోజులోల  మంహాశివంర్మాత్రి 
వంచిుంది. నాతో పాటు స్తేవం చేసుకునే ర్మాధింక, నేను, 
ఆరోజు ఉపవాసం వుందామంనుకునాిo. మంధ్యాాహృిం 
పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగారికిం నివేదన సమంరిపంచాక  పూజ్ఞాశ్రీ 
అమంిగార్చు ఆ నివేదన తీసుకురమంిని చెపిప, సవయంగా 
అనిం కలిపి మా ఇందద రికీ ముందద లు పెటేార్చు. శ్రీ వెంకయా 
సావమిం చరిత్రలో ఒక భకు� ర్మాలు, ఆరోజు మంహాశివంర్మాత్రి 
కనుక ఉపవాసం వునాినంట్టే ఆ సదుు ర్చువు, “అబేబ, 
అనిం చూసు� ండాల , భింక్ష చెయ్!” అని ఆమె చేత అనిం 
త్మినిపించారని చదివినది గుర్చు� కొచిుంది. ఆవిధంగా 
మంహాశివంర్మాత్రి పరవదినాన శ్రీ అనిపూర్కేం శ్యవరి సవయంగా 
తమం చేత్మితో పెటేిన భింక్షపొంందిన మంహాభాగాం మాకు 

శ్రీమత్ని చినృయి, హైైద్ధరాబాదు 

మాతృదేవిం స్మృృ�తులు
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కలిగింది.
ఒకసారి పని చేసుకుంటూ అనుకునాిను– 

‘పూజ్ఞాశ్రీ అమంిగారికిం మంన మంనసులో అనుకునిది 
తెలుసు� ంది కదా! ఇంప్పుడు ననుి పిలిచి నాకు ఏమైనా 
తీపి పదారథ ం పెటేాలి’ అని! వెనువెంట్లనే పకక గదిలోంచి 
పూజ్ఞాశ్రీ అమంిగార్చు కబుర్చు పంపార్చు, ‘చినియింకిం 
త్మినడానికిం హాట్ కావాలా? స్వీవట్ కావాలా? లేక రెంండు 
కావాలా’ అని!!  ఒకకసారిగా ఉలికింకపడాడ ను. ఆశ్యురాముం, 
భయముం, రకరకాలం భావాలు చుటేుముంటేాయిం. 
అలా పూజ్ఞాశ్రీ అమంిగారికిం పరీక్ష పెటేినందుకు నాకే 
చినితనంగా అనిపించింది.  

ఒకసారి పూజ్ఞాశ్రీ అమంిగారి గదిలోకిం వెళ్ళేల సరికిం 
వార్చు తదేకంగా బాబా ఫోటోను  చూసు� నాిర్చు. 
ఏదో చెబుదామంని వెళ్ళిున నేను ఆశ్యురాంగా అలాగే 
చూస్తూ�  నిలంబడాడ ను. ‘పూజ్ఞాశ్రీ అమంిగార్చు బాబాతో 
మాటాల డుతునాిర్మా!’ అనిటేుంది ఆ దృశ్యాం. నేను 
అలా అనుకుని తక్షణమే పూజ్ఞాశ్రీ అమంిగార్చు 
నావైపు చూసి చిర్చునవువ నవావర్చు. నాకు చెపపలేనంత 
ఆనందం కలిగింది. ‘మంనలో వంచేు భావానికిం జ్ఞవాబు 
యింవంవడమంంట్టే యిందే కదా?!’ అనిపించింది.

పూజ్ఞాశ్రీ అమంిగారి స్తేవం నుంచి వంచేుశ్వాక  
కొంతకాలానికిం మంరలా వారి దర�నానికిం వెళాల ను. 
సాయంత్రం సమంయంలో సతుంగహాలులో చాలామంంది 
భకు� లు వునాిర్చు.  ఆ హాలులో అడుగుపెటే్లగానే, 
నాకు ఎంతో ఆనందం కలిగి ‘నేను  ఈ వైకుంఠంంలో 
వునాినా?! ఈ తలిల కిం స్తేవం చేసుకునాినా?!’ అని 
అనుకుంటూవుంట్టే ఆ రోజులు గుర్చు� కు వంచిు కళులో 
నీళ్ళుల  త్మిరిగాయిం. అప్పుడే పూజ్ఞాశ్రీ అమంిగార్చు 
లోపలినుంచి దర�నమింవంవడానికిం హాలులోకిం వంస్తూ� నే 
నా వైపు చూసి చిర్చునవువ నవావర్చు. నాకు చెపపలేనంత 
ఆనందం కలిగింది.

పూజ్ఞాశ్రీ అమంిగార్చు చేసిన సతుంగంలో నాకు 
గుర్చు� ని కొనిి విషయాలు మంనవి చేసుకుంటాను.

1. “అందరూ మొదట్ల స్తేవం చేసుకోవాలంని 
వంసా� ర్చు, కానీ వంచాుక వాళు సంసాకర్మాలు పనిచేయడం 

మొదలుపెడతాయిం, భావాలు మారిపోతాయిం. అంట్టే 
మొదట్ల పరిపూరం మైన భావంంతో స్తేవం చేసుకోవాలంని 
కోర్చుకుంటార్చు. తర్మావత భావాలు మార్చుప వంలంల  ఆ స్తేవం 
పోగొటేుకునే సిథ త్మి కూడా అదే కలుగజేసు� ంది!”

2. “ఎవంరి తప్పులంనూ ఎంచవందుద , అది ఎవంరికీ 
ఇంషేముంండదు. మంనలో ఒక బలంహీనత వుంట్టే 
యింంకొకరిలో యింంకొకటి వుంటుంది కదా! మంరి ఎందుకు 
విమంరి�ంచడం? ఆలోచన ముంఖాం. అవంతలివాడు నీ 
మంంచితనానిి అలుసుగా తీసుకుంట్టే అప్పుడు చెపాపలి, 
‘ఒర్కేయ్ నువువ అనవంసరంగా అంటునాివు అని!’ 
అంతేగాని అవంతలం వాడి మీద దేవషం పెంచుకోకూడదు.”

3. “చెడు ఆలోచన వంచిున  ప్రత్మిసారీ ప్రారథ న 
చేసుకోవాలి. అసలు మంనసుకిం ఎప్పుడూ చెడు ఆలోచనలు 
ఎందుకు వంసా� యిం? కోట్లల  జ్ఞనిలం కుసంసాకర్మాలు మంంచి 
పనులంను వంాత్మిర్కేకింస్తూ� నే వుంటాయిం. ఒక గంట్ల కూర్చుుని 
భజ్ఞన చేశ్వావంనుకో, ‘ఏమింట్రా ఇంంకా ఎంతస్తేపు చేసా� వు?’ 
అంటుంది మంనసు.. ఎనోి వేలం జ్ఞనిలోల  ప్పేర్చుకుపోయింన 
చెడడ  సంసాకర్మాలం వంలంన!!”

4. “మంహాతుిలు చెపిపన దానిని గుడిడ గా ఆచరించాలి. 
కానీ చెడడ  సంసాకర్మాలం వంలంల  మంనకు సొంంత ఆలోచనలు 
వంసా� యిం. అలా వంచిునప్పుడలాల  మంనిించమంని ప్రారథ న 
చేసుకోవాలి. మంనలంను మంనం శ్యత్రువులా చూసుకోవాలి. 
అంట్టే మంనలో భావాలంను నిశితంగా పరిశీలించి, నిషకరష గా 
ఆతివిమంర� చేసుకోవాలి. మంనలిి పొంగిడేవార్చు, మంనకిం 
అపకారం చేసు� నివాళల  కంట్టే ప్రమాదకరం. మంనలిి 
విమంరి�ంచేవాడే మంనకు నిజ్ఞమైన మింత్రుడు” అనేవార్చు 
పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగార్చు.

5.  “సదుు ర్చువు ఇంంటిలో జ్ఞరిగే దేనిని గురించైనా 
విమంరి�ంచకూడదు. ఏమిం జ్ఞరిగినా పటేించుకోకూడదు.  
ఒకవేళ ఏదైనా విషయo చెపాపలంంట్టే, ఎవంరైతే దానిని 
సరిదిదద గలంరో వారికిం మాత్రమే చెపాపలి. తన పని ఏదో 
అది డూాటీలాగా చేసుకుంటూ వెళ్ళిుపోవాలి. పకకకు 
చూశ్వావా పడిపోతావ్! నీకు నిర్కేద శించబడిన డూాటీ 
నుంచి పకకకు తొలంగిపోతావు.”

పూజ్ఞాశ్రీ అమంిగారి సవరం ఎంతో మంధురంగా 
మింగతా 24వ పేజీలో
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అమ్మృమాట- బంంగారు బాట

మంన మాతృదేవి అలివేలు మంంగామాత బోధనాశైలి 
యెంతో సులంభమైన పదాలంతో, అందరికీ 

అరథ మంయ్యేా రీత్మిలో వుంటూ వినేవారి మంనసులంలో 
బాగా నాటుకొని, వారి ప్రవంర� నలో చకకని మార్చుప 
కలిగించేదిగా వుండేది.

ఒక సందరుంలో శ్రీ అమంిగార్చు  భార్మాాభర� లు - 
గృహృనిరవహృణ అనే విషయం గురించి మాటాల డుతూ 
యింలా చెపాపర్చు -

‘‘కుటుంబంలో భార్మాాభర� లిదద రూ సమానులే. 
ఒకర్చు యెకుకవా కాదు, మంరొకర్చు తకుకవా కాదు. 
వీర్చు యింర్చువురూ కలంసిమెలంసి ఐకమంతాంగా వుంట్టేనే 
కుటుంబంలో అందరికీ నాాయం చేయగలుగుతార్చు. 
ఎందుకంట్టే కుటుంబంలోని అందరూ వీరి పైననే 
ఆధ్యారపడి జీవిసు� ంటార్చు. కుటుంబం అనే బండి 
ముంందుకు సాగాలంంట్టే ఆ బండికిం కటేిన రెంండు 
యెదుద లంలో ఒకటి ఒకవైపు, రెంండవంది మంరొకవైపు 
లాగుతూ పోతుంట్టే ఆ బండి యెలా ముంందుకు 
సాగుతుంది? ముంందుకు సాగకపోగా బండి 
తలంక్రిందులై పడిపోయ్యే ప్రమాదం వుంది. అలాగే 
భార్మాాభర� లం మంధా సమంనవయం లోపిస్తే�  కుటుంబమే 
విచిినిమైపోయ్యే ప్రమాదం వుంది. పూరవకాలంంలో 
సా్వీలు ప్రాథ్యంమింక పాఠంశ్వాలంలో చదువుకొనట్లం వంరకే 
పరిమింతమై వుండేవార్చు. హైస్తూకళులో, కాలేజీలోల  
చదువుకొనేవార్చు చాలా తకుకవం. అయింనా యెంతో 
విజాఞ నవంంతులుగా వుండేవార్చు. పెదద లంనుండీ యెనోి 
మంంచి విషయాలంను తెలుసుకొంటూ కుటుంబ 

నిరవహృణ నుండి సమాజ్ఞస్తేవం వంరకూ అనిింటినీ 
యెంతో సమంరథ వంంతంగా నిరవహించుకొనగలిగిన జాఞ నం 
కలిగి వుండేవార్చు. ముంఖాంగా ఆ రోజులోల  చినివాళ్ళుు 
పెదద లంపట్లల  యెంతో వినయంతో, గౌరవంంతో మెలిగేవార్చు. 
పెదద లు యించేు సలంహాలంకు యెంతో విలువం యించేువార్చు. 
ఇంప్పుడు యెవంరికిం వార్కే పెదద లు!!  పైగా, ‘ఈ పాతకాలంపు 
పెదద లంకేమిం తెలుసు?’ అనే చులంకన భావంం పెదద లం పట్లల  
వునివార్చు కూడా లేకపోలేదు. 

ఈనాటి సా్వీలు పాఠంశ్వాలంలంకు, కళాశ్వాలంలంకు 
వెళ్ళిు చదువుకుంటునాిర్చు. మంగవారితో సమానంగా 
వుదోాగాలు చేయట్లం, దేశ్వాలంను పాలించట్లం కూడా 
చేసు� నాిర్చు. కానీ నితాజీవితంలో ఆచరణలో ధరిం అనేది 
కనిపించట్లం లేదు. అందరూ కేవంలంం ధనసంపాదనే 
లంక్ష్యంగా ముంందుకు సాగుతునాిర్చు తపప కుటుంబం 
పట్లల , సమాజ్ఞం పట్లల  తమం ధర్మాినిి, కర� వాానిి గురి� ంచి 
నడచుకొంటూ వునాిర్మా? గృహృసుథ లంలో ధరిం లోపిస్తే�  
సమాజ్ఞంలో శ్వాంత్మి యెకకడుంటుంది? దాని ఫలితమే 
మంనుషులం మంధా కనిపించే యీ గొడవంలు, కొటాల ట్లలు! 
కుటుంబాలంలో కూడా యీ ధరిం లోపించట్లం అనే 
విషయం వంలంననే యెంతో అశ్వాంత్మితో కుటుంబసభ్యుాలు 
జీవిసు� ండట్లం చూసు� నాిముం. అంతే కాదు, యెనోి 
అనర్మాథ లు కూడ వాటిలుల తునాియిం. పిలంల లంలో నైత్మిక 
ప్రవంర� న లోపించట్లం జ్ఞర్చుగుతునిది. భార్మాాభర� లు 
తమం పిలంల లంకు సతరవంర� న నేరిపంచట్లం విషయంలో 
శ్రదం  వంహించకపోవంట్లమే యింందుకు కారణం. ఇంంటోల ని 
పెదద లంను గౌరవంంతో ఆదరించాలంని కనీస ధరిం కూడా 

శ్రీమత్ని శ్రీదేవిం
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పాటించకుండా, వారిని అడుడ  తొలంగించుకొనటానికిం 
వంృదాం శ్రమాలంకు పంపివేయట్లం జ్ఞర్చుగుతునిది. 
కనుక గృహృసుథ లు తమం సావరథ బుదిం తో తమం 
సుఖసౌంఖాాలంకు మాత్రమే ప్రాధ్యానాత యింవంవట్లం మాని 
కుటుంబం పట్లల , సమాజ్ఞం పట్లల  కూడా తమం బాధాత 
చకకగా నిరవరి� ంచట్లమే ధరిం. అప్పుడే అందరూ 
సుఖశ్వాంతులంతో జీవించగలుగుతార్చు. 

ఒకనాడు సతుంగ సమంయంలో మాతృశ్రీ 
నిలంయంలో భకు� లంంతా అమంిగారి చుటేూ కూర్చుుని 
వునాిర్చు. ఒక మంహిళ శ్రీ అమంిగారిని యింలా ప్రశిించింది 
– ‘‘అమాి! మానవుడు యెంతో పుణాఫలంంగా 
వంచిున తన మంనుషా జ్ఞనిను మోక్షసాధనకు 
వుపయోగించుకొనాలంని అంటార్చు కదా! ముంనులు 
తమం కుటుంబాలంను, ప్రపంచానీి వందిలేసి కొండలంలోకిం, 
అడవులంలోకిం వెళ్ళిు య్యేకాంతంలో సాధన చేసి మోక్షానిి 
సాధింసా� ర్చు. అయింతే మావంంటి వారముం వారివంల్లె యీ 
బంధ్యాలంను వందిలివేయలేముం. ఈ విధంగా వైర్మాగాం 
లేకుండా మేముం మోక్ష సాధన యెలా చేయగలంముం అని 
అనిపిసు� ంది. ఇంంక మా గత్మి య్యేమింటి?’’ 

శ్రీ అమంిగార్చు యింలా అనాిర్చు: ‘‘ఆధ్యాాత్మిిక సాధన 
చేయాలంంట్టే తపపనిసరిగా సరవసంగ పరితాాగం చేసి 
తీర్మాలంని చెపపబడలేదు. ఎందరో ఋషులు కూడా 
గృహృసాథ శ్రమంంలో వుంటూ తరించిన వారిని మంనం 
చూసు� ంటాం. ఆధ్యాాత్మిికత, లౌకింకత వేర్చు వేర్చు అంశ్వాలు 
కానేకావు. గృహృసాథ శ్రమంంలో వుంటూ గృహృసథ ధర్మాిలంను 
పాటిస్తూ�  సాధనలో ముంందుకు సాగిపోవంచుు. సా్వీలు 
ముంఖాంగా ఒక విషయం బాగా జాఞ పకం పెటేుకొనాలి. 
ముంందుగా తన సంసార బంధ్యాలు తన సాధనకు 
అడుడ గా వునాియని భావంన పూరి� గా తొలంగించుకొనాలి. 
తన గృహృం ఒక దేవాలంయం గాను, కుటుంబ సభ్యుాలు 
అందరూ పరమాతి సవరూపులుగాను భావంన చేయాలి. 
ఆ పరమాతికే తాను స్తేవంలు చేసు� నాినని అనుకొంటూ 
యింంటి పనులు చేసుకోవాలి. ఈ భావంన వంలంన ప్రత్మి 
నిముంషమూ సాధనలో సాగుతునిట్టేల  కదా? ఈ విధమైన 

సాధన వంలంన సా్వీలు సులంభంగా తరించగలంరనట్లంలో 
య్యేమాత్రం సందేహృం లేదు. అయింతే ‘కుటుంబ 
సభ్యుాలంందరినీ దైవం సవరూపులుగా భావించట్లం సాధామా’ 
అనిపిసు� ంది. కాని అభాాసం వంలంన క్రమంక్రమంంగా ఆ 
భావంన నిలుపుకొనగలం శ్యకిం�  తపపకుండా లంభింసు� ంది’’. 

‘‘అమాి! మంన చుటేూ మెలిగే మంనుషుాలం ప్రభావంం 
మంనపై యెంతగానో వుంటుందని శ్రీమాసేర్చుగార్చు 
అంటార్చు కదా! ఈ రోజులంలో నూటికిం తొంభై మంందిలో 
దైవంచింతన అనేది కొంచెం కూడా కనిపించట్లం లేదు. నిద్ర 
లేచింది మొదలు అందరూ లౌకింక కారాకలాపాలంలోనే 
ముంనిగి తేలుతునాిర్చు. ఇంటువంంటి వారి సాంగతా 
ప్రభావంం సాధన చేయాలంని సంకలంపంతో వుని మా 
వంంటి వారి మీద పడకుండా వుండాలంంట్టే మేముం 
య్యేమించేయాలి?’’ అంటూ ఒక మంహిళ తన ఆవేదన 
వంాక� ం చేసింది. 

అమంిగార్చు యింలా చెపాపర్చు: ‘‘పాశ్వాుతుాలం ప్రభావంం 
వంలంన మంనం మంన సంస�త్మి, ఆచార్మాలంకు దూరమైనాముం. 
ఆధ్యాాత్మిిక సాధన, దైవంభకిం�  - యింవంనీి మూఢాచార్మాలంనీ, 
వాటిని నమేివార్చు మూర్చుు లంనీ చెపుతూ బ్రిటిష్ వార్చు 
మంన ప్రజ్ఞలంలో నాసి� క భావాలు ప్రచారం చేశ్వార్చు. వాళు 
ప్రభావంం వంలంన మంనం మంన సతుంప్రదాయాలంకు కూడా 
దూరమైపోయాం. అంతదాకా యెందుకు? ఈనాడు 
మంన అలంవాటుల  యెలా వునాియిం? ఉదయానేి కాఫీలు, 
టీలు త్రాగట్లం, టిఫినుల  చేయట్లం యింంతకు ముంందు 
వునాియా? ఉదయానేి య్యేదో ఒక వూరగాయ పచుడి, 
పెర్చుగుతో ర్మాత్రి వంండిన అనిమే త్మినేవాళుం. ఆ ఆహారం 
కడుపులో యెంతో చలంల గా హాయింగా వుండేది. ఎంతో 
శ్యకిం�  నిచేుది. ఈనాడు డాకేరల ందరూ కూడా యింటువంంటి 
ఆహారమే ఆరోగాకరమంని చెపుతునాిర్చు. కాఫీలు, టీలు 
అనారోగాకరమంనీ, దోస్థైలు, పూరీలు - యింలాంటి 
నూనెతో వంండిన పదార్మాథ లు శ్యరీరంలో కొవువను 
పెంచి యెనోి రకాలం రోగాలంకు కారణమౌతునాియని 
హెచురిసు� నాిర్చు. 

కాబటేి మంనం మంన సంస�త్మి యెంత గొపపదో, 
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మంన సంప్రదాయాలు యెంతటి వునితమైనవో 
గురి� ంచి ఆచరించాలి. మంరలం మంనం మంన ఆధ్యాాత్మిిక 
జీవిత ప్రయాణానిి ఆరంభింంచాలి. అందుకు గుర్చువు 
అవంసరం. లోకంలో మోసగాళ్ళెంుందరో తమం తమం సావరథ  
ప్రయోజ్ఞనాలం కోసం తమంను తాముం గుర్చువులుగా 
ప్రకటించుకుంటునాిర్చు. అటువంంటి నకింలీ గుర్చువులం 
బారిన పడకుండా సదుు ర్చువును యెలా గురి� ంచి, 
తెలుసుకుని ఆశ్రయింంచాలో పూజ్ఞాశ్రీ భరదావజ్ఞ 
మాసేర్చుగార్చు తెలియపరచార్చు. ఎందరో సదుు ర్చువులం 
జీవిత చరిత్రలంను వ్రాసి మంనకందించార్చు. అటువంంటి 
సదుు ర్చువులంను ఆశ్రయింంచి వార్చు చెపిపన విధంగా 
నడచుకొంటూ సాధన చేయడం దావర్మా ముంకిం� మారు ంలో 
ముంందుకు సాగిపోవంచుు.”

“మంహాతుిలంను ఆశ్రయింంచి, వారి సనిిధింలోనే 
జీవితమంంతా గడపాలంని భకిం�  భావంంతో వారిని చేర్కేవాళ్ళుు 
వుంటార్చు. అయింతే గుర్చు సనిిధింలో నిలంవంగలంగట్లం 
అంట్టే కత్మి� మీద సాముం వంంటిదే! వారిని యెంతో 
శ్రదాం భకు� లంతో అనుసరించవంలంసి వుంటుంది. అకకడ 
వుండే గుర్చుబంధువులం సాహృచరాంలో యెదురయ్యేా 
సాధక బాధకాలంను భరించవంలంసి వుంటుంది. పూజ్ఞాశ్రీ 
మాసేర్చుగార్చు ఒక సందరుంలో యింలా అనాిర్చు, 
‘‘ఇంకకడ వుండే వారికిం నేను కొనిి సమంయాలంలో 
వారికిం యింషేంలేని పరిసిథ తులంను కలిపసా� ను. దానివంలంన 
వారిలోని బలంహీనతలు బయట్లపడేలా చేసి వాటిని 
సరిదిదుద కునేలా చేసా� ను.” శ్రీసాయిం కూడా భకు� లం 
భకిం� విశ్వావసాలంను పరీక్షింస్తూ�  వారిలోని లోపాలంను సరిదిదేద  
ప్రయతిం చేశ్వార్చు. మంస్వీదులోకిం వంచిున ముంసలి మేకను 
కత్మి� తో నరకవంలంసిందిగా చెపిపనప్పుడు బడేబాబా, 
శ్వాామాలు ఆయన ఆజ్ఞఞ  పాటించలేదు. దీక్షింత్ ఒకకడే 
ముంందుకు వంచాుడు. కానీ తర్మావత యెవంరూ దానిని 
చంపనవంసరం లేకుండానే అది మంస్వీదు బయట్ల ప్రాణం 
విడిచేలాగా దానిని అనుగ్రహించార్చు. ఈ విధంగా 
గుర్చువు పట్లల  వారి భకిం�  విశ్వావసాలంకు పరీక్షపెటేార్చు 
శ్రీసాయిం. సదుు ర్చు సనిిధింలో యెలా నడచుకొనాలో 

తెలియజేస్తూ�  పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగార్చు ‘సాయిం సనిిధిం’ అనే 
గ్రంథ్యంం రచించార్చు.”

అమంిగార్చు యీ విషయంగా మాటాల డుతూ 
హెచురికగా మంరొక ముంఖామైన విషయానిి 
వివంరించార్చు-

‘‘మానవుడు సంఘజీవి. శ్రీమాసేర్చుగార్చు చెపిపనటుల  
మంన చుటేుప్రకకలం వునివారి ప్రభావంం మంనపైన 
యెంతగానో వుంటుంది. అందువంలంన వారిలో కూడా 
మార్చుప తీసుకుర్మావంటానికై మంన వంంతు కృషిం మంనం 
చేయాలి. అలాంటి మార్చుప సతుంగాలు చేయట్లం 
దావర్మా తపపక వంసు� ంది. అందువంలంననే శ్రీమాసేర్చుగార్చు 
సతుంగాలంను యెంతగానో ప్రోతుహించార్చు. ఈ 
సతుంగాలు జ్ఞర్చుపుకొనట్లమంనే సంప్రదాయం యీనాటిది 
కాదు. ముంక� పుర్చుషులంయింన శౌనకాది ముంనులు 
కూడా అంతా ఒక చోట్ల చేరి దైవం సంబంధముంలంయింన 
ప్రసంగాలు, సతుంగాలు జ్ఞరిప్పేవారని మంనం మంన 
పుర్మాణాలం దావర్మా తెలుసుకొంటూ వుంటాముం. 
అందువంలంన భకు� లు వీలంయింనంత తరచుగా నలుగురూ 
ఒకచోట్ల చేరి సదు �ంథ్యంపఠంనం, మంహాతుిలం జీవితచరిత్రలు, 
మంహృనీయులం బోధలు చదువుకుంటూ ఆధ్యాాత్మిిక చరులు 
చేసుకుంటూ వుండాలి. ఇంలా చేసు� ంట్టే మంన సమాజ్ఞంలో 
మంనం ఆశించిన మార్చుప తపపకుండా వంసు� ందనట్లంలో 
యెలాంటి సందేహృం లేదు’’.

ఈ విధంగా మంన మాతృదేవి అలివేలు 
మంంగామాత భకు� లంకు ముంఖాంగా మంహిళలంకు గృహృ 
సంబంధముంలంయింనవి, సాధనాపరమైనవి అయింన 
అనేక విషయాలంను తెలియపర్చుస్తూ�  వారిని సాధన 
పట్లల  నిరంతరం అప్రమంతు� లంను చేసు� ండేవార్చు. ఆ 
మంహృనీయుర్మాలు చేస్తే బోధలు మంనకు మారు దీపికలై 
మంనలంను జాఞ నమారు ంలో ముంందుకు నడిపించాలంని 
ఆశిస్తూ� , ఆమె చరణ కమంలాలంకు శ్యతసహృస్ర 
నమంసాకర్మాలంరిపసు� నాిను.

జై సాయింమాసేర్ !
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శ్రీమత్ని అడిద్ధిం వేద్ధవత్ని

వార్తాాలాపము
శ్రీ ప్రకాశానంంద సావమివారిచే విరచిత్సమైనం వారాాలాపమనే యీ గ్రంంథము గ్రాంంథికభాషలో వ్రాయబడి 
వుండటం వలనం త్సమకు అరంంగావడం లేదని చాలామంది పాఠకులు అభిప్రాయానిన వాకాపరిచారు. 
అందుకని పాఠకుల అభ్యారంనం మేరకు పూజ్యా ఆచారా శ్రీ ఎక్కిిరాల భ్యరదావజ్యగారి ప్రియపుత్రిక శ్రీమతి 

అడిదం వేదవతిగారు సంరళమైనం భాషలో ఈ గ్రంంథానిన పాఠకులకు అందజేస్తుానానరు   - ఎడిటర్.

మోక్షానికి నలుగురు ద్వాారపాలకులు
సావ॥ని॥ ప్రకాశ్వానందసావమింవార్చు చెపిపనది నిజ్ఞమే. 
సంతోషముం మోక్షానికిం వుని దావరపాలంకులంలో ఒకటి.

శో్లో॥ మోక్షద్వాారే ద్వాారపాలాఃః
   చత్వాారః పరికీరిి త్వాః।

      శమో విచారః సంంతోషఃః 
      చతురః ః సాధుసంంగమఃః॥

       (యోగవాశిషఠ ముం)

భావంం: ‘మోక్ష దావర్మానికిం దావరపాలంకులు నలుగుర్చు. 
శ్యమంముం, తతవవిచారముం, సంతోషముం,  సాధుసంగముం’ 
అని శ్వాసాాలు చెబుతునాియిం.

శమఃః
‘సందైవ వాసంనాత్వాాగః శమోఽయమితి శబి్దితఃః’ అంట్టే 

‘నిరంతర వాసనా తాాగముం (ఎలంల వేళలా వాసనలంను 

తాజింంచడం) శ్యమంమంని చెపపబడుతునిది.
 శ్యమంమంంట్టే మంనసుును నిరోధింంచడం. సంకలంప, 

వికలంప వంృతు� లంతో కూడిన మంనసుును విషయాలం నుండి 
నిగ్రహించడం. సంకలంప, వికలాపలంకు అనాది అయింన 
అజాఞ నముం నుండి పుటేిన వాసనే కారణముం. వాసన 
వంశ్యంలోనే సంకలంప వికలాపలు కలుగుతాయిం. ఈ వాసన 
నుండి ముంకిం� ని పొంందమంని యోగవాశిషఠ ంలో చెపపబడింది.

శో్లో॥ అసంంగ వావహారిత్వాాత్ భవభావన వరజ నాత్।
     శరీరనాశ దరిిత్వాాత్ వాసంనా న ప్రవరి తే॥

భావంం: నిసుంగతవంలో వుండడముం, ప్రపంచంలో 
మంమంకారబుదిం ని విడిచిపెటే్లడం, శ్యరీరముం యొకక 
అశ్వాశ్యవతతావనిి మాటిమాటికిం మంర్చువంకుండట్లం - 
వీటివంలంన మంలినవాసనలు జ్ఞనించవు.

కాబటేి కారణానిి నిరోధింంచడం దావర్మా కార్మాానిి 
నిరోధింంచండి. అంట్టే - వాసనా నిరోధముం దాార్మా సంకలంప 
వికలాపలంను నిరోధింంచడమే శ్యమంముం.

15వ ప్రసంంగము

(గత స్మృించిక తరువాయి)
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విచారః
శో్లో॥ కోఽహంం కథమిదం జాతఃం కో వై కరి్తా చ విదాతే।         
     ఉపాద్వానం కిమఃసి్తీహం విచారః సోఽయమీదృశః॥

భావంం: నేను ఎవండిని? ఈ జ్ఞగతు�  ఎలా 
ఉదువించింది? దీనికిం కర�  ఎవంర్చు? దీనికిం ఉపాదాన 
కారణమేమింటి? ఈ నాలుగు పదార్మాథ లంకూ సంబంధింంచిన 
భావాలే విచారముం.

కోఽహంమ్? :- ‘’నేను ఎవండిని?” ఈ ఆలోచన 
ముంముంక్షువు ఎలంల ప్పుడూ చేస్తూ� నే వుంటాడు. ఈ 
భావంం పరిపకవమంవండంతోట్టే ‘నేను ఈ దృశ్యాజ్ఞగతు� కిం 
భింనిమైనవాడిని!’ అంట్టే దేహృముం, ఇంంద్రియాలు, 
ప్రాణాలు, మంనసుు, బుదిం , కుండ మొ॥న వాటి కంట్టే 
నేను అతీతుడిని. సరవసాక్షింని!’ అనే జాఞ నముం కలంగడమే 
‘కోఽహృం’ భావంముం యొకక ప్రయోజ్ఞనం.

కథమిదం జాతఃం :- ‘ఈ దృశ్యా ప్రపంచమెలా 
ఉదువించింది?’ ఈ విషయం యొకక విమంర�నలో 
పరిపకవముం చెందిన కొదీద  తాను ఇంలా భావిసా� డు -

మాయావిశిషేమైన బ్రహృిముం జీవంజాతముం యొకక 
శుభాశుభ అదృశ్యాముంలైన ఫలితాలంను దృషేింలో పెటేుకుని 
‘ఏకోఽహృం బహుసాామ్’ అనే సంకలాపనిి పొంందింది. 
అప్పుడు ఆ మాయావిశిషేమైన బ్రహృిముం నుండే 
ఆకాశ్యముం మొ॥న జ్ఞడపదార్మాథ లం జ్ఞగతు�  ఉదువించింది. ఆ 
జ్ఞగతు�  నా కంట్టే భింనిమైనది’. 

కో వై కరి్తా చ విదాతేః ‘దీనికిం కర�  ఎవంర్చు?’ ఈ 
భావంన పరిపాకముం చెందిన వెంట్లనే తర్మాకనికిం అందనిది, 
అచింతాముం (ఆలోచింపనలంవిగానిది) అయింన జ్ఞగత్ 
యొకక రచన అలంపమైన శ్యకిం� గలం జీవుడు చేయలేడు. 
సరవజుఞ డు, సరవశ్యకిం� మంంతుడైన ఈశ్యవర్చుడే మాయతో 
చేయబడిన జ్ఞగతు� ను సృషేింంచాడని తెలుసు� ంది.

ఉపాద్వానం కిమఃస్తీి హం :- ‘ఈ జ్ఞగతు� కు *ఉపాదాన 
కారణమేమింటి?’

ఈ భావంనాపరిపాకంలో అచింతాముం, 
అనిరవచనీయముం అయింన అవిదా ఉపాదానకారణమంని 
తేలుతుంది. **ఘటాదులంకు ***కపాలాదులు, #పటాదులంకు 
##తంతువులు ఎలా ఉపాదాన కారణాలో అలానే జ్ఞగతు� కు 
ఉపాదాన కారణం అవిదా. ఈ అవిదా నాలో లోతుగా 
(అధాస� ం) వునిది. దానికిం అధింష్టాఠ నమైన సాక్షింని నేను. ఈ 
దివంామైన వివేకమే విచారముం. 

సంంతోషఃః
శో్లో॥ సంంతోషఃం పరమాసాః య సుఖారీః  సంంయమీ భవేత్।
   సంంతోషఃమూలంం హి సుఖంం దుఃఃఖంమూలంం విపరాయః॥

భావంం: పరమం సంతోష్టానిి పొంంది సుఖానిి 
అనుభవించగోర్కే మానవుడు సంయమంముంను పాటించాలి. 
సుఖానికిం మూలంం సంతోషం. సంతోషం లేకపోవండం 
దుఃఖానికే కారణముం.

ఈ విషయంలో శ్రీమందాుగవంతంలో ధరిర్మాజుకు 
నారదుడిలా చెపాపడు:

శో్లో॥ పండిత్వా బహంవో ర్తాజన్ బహుజాః ః సంంశయచ్ఛిిదః। 
     సందసంసంపతఃయోప్యేాకే హంాసంంతోషాతఃపతఃని�ధఃః॥

భావంం: ఓ ర్మాజా! విదావంసులు, వేదాలు, శ్వాసాాలు 
మొ॥న వాటిని అధాయనం చేసినవార్చు, సంశ్యయాలంను 
పోగొటే్లగలిగినవార్చు చాలామంంది వునాిర్చు. వార్చు కూడా 
అసంతృపి�  వంలంన అథ్యంఃపతనానిి పొంందుతార్చు.

సాధుసంంగమఃః
‘సాధ్నోోతి పరకారామితి సాధుః’ అని చెపాపర్చు. ‘పర’ 

శ్యబాద నికిం ‘పర్చులైన (ఇంతర్చులైన) మానవులంని, పరలోకమంని 
కూడా అరథ ం చెపపవంచుు. ఇంతర్చులం దుఃఖానిి పోగొటే్టేవార్చు 
అని కాని, పరలోకం కోసం (అంట్టే మోక్షం కోసం) 

*ఉపాదానకారణము – ఏ కారణం లేకుంంటే కార�ం పుట్టట దో దానిని ‘ఉపాదానకారణం’ అంంటారు.
**ఘటాదులు – కుంండ మొ॥నవి, ***కపాలాదులు – డిప్పపలు, #ప్పటాదులు - వసా్త్రాలు మొదలగునవి, ##తంంతువులు –  దారాలు
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ప్రయతిం చేస్తేవార్చు అని గాని ‘సాధు’ శ్యబాద నికిం అరథ ముం. 
గృహృసాథ శ్రమంముం మొ॥న ఆశ్రమాలంలో వుండి ఆయా 
ఆశ్రమాలం ధర్మాిలంను యథాతథ్యంంగా పాటించేవార్చు 
కూడా సాధువులంని పిలువంబడతార్చు.

వాయుపుర్మాణం ఇంలా చెబుతోంది-

శో్లో॥ విద్వాాయాసాాధఃనాత్ సాధుః బ్రహంమచారీ గురోరిితఃః।
      క్రియాణాంం సాధఃనాచై్ఛైిన గృహంసంః ః సాధురుచాతే॥

భావంం: గుర్చువు దగు ర విదాను అధాయనం 
చేస్తేవాడు బ్రహృిచారి. అతడు కూడా సాధువే. గృహృసథ  
ధర్మాిలంను పాటించే గృహృసుథ  కూడా సాధువే!

శో్లో॥ సాధఃనాతిఃపసోఽరణ్యేా సాధురై్వైాభానసంః సంమ�తఃః ।
 యతఃమానో యతిః సాధుః సంమ�తో యోగసంా సాధఃనాత్ ॥

భావంం: అరణాంలో గాని, గ్రామంం బయట్లగాని 
వుండి తపసుు చేస్తే వానప్రసాథ శ్రమంంలో వునివాడు 
కూడా సాధువే. సనాాసాశ్రమంంలో వుండి పరమాతిను 
పొంందడానికిం సాధనాలైన యోగసాధనాదులం దావర్మా 
ప్రయత్మిించే యత్మి కూడా సాధువంనబడతాడు. 
ఇంలా ఆశ్రమం ధర్మాిలంను ఉత� మంంగా పాటించేవాడు 
సదాచార్చులైన వారి సమాగమంం చేత అసుర సంపదలైన 
అనిి రకాలం దుష�తాాలంను వందిలివేసి సదాచార్మానిి 
అంట్టే దైవంసంపద అనే ఫలానిి అత్మి తవరలో పొంందుతాడు. 
శ్వాసాాలిలా ఘోషింసు� నాియిం-

శో్లో॥ సాధూనాం దరినం పుణ్యంాం తీరః భూత్వాశచ సాధఃవః । 
     తీరః ం ఫలంతి కాలేన సందాః సాధుసంమాగమఃః ॥

భావంం: సాధు దర�నం చేత పుణాం కలుగుతుంది. 
సాధువాలు, పుణాసథ లాలు, పుణాక్షేత్రాలు చాలాకాలానికిం 
ఫలానిిసా� యిం. కానీ సతుపర్చుష సమాగమంం తవరలోనే 
ఫలానిిసు� ంది.

పేదవారిని పీల్చిి ధనానిి సంంపాదింంచడంం రాక్షసం 
ప్రవృృతి్తి

సావ॥ప్ర॥ జ్ఞయంతీభాయింకిం జీవితానిి గడుపుకోడానికిం 
అవంసరమైన ధనముంనిది. అయింనా సంతోషముం లేదు.

పూరవముం వైదాముం, జ్యోాత్మిషముం మొ॥న కళలు 
పరోపకారం కోసం ఉపయోగపడేవి. ఎందుకంట్టే పూరవముం 
ధ్యానాముం పుషకలంంగా పండుతూ వుండేది. ఆ ధ్యానాానిి 
భ్యుజింంచేవార్చు తకుకవంమంంది వుండేవార్చు. కాబటేి జీవిత 
నిరవహృణకు ఏ బాధ్యా కలిగేది కాదు. కానీ ఈరోజులంలో ఆ 
పరిసిథ తులు మారడం వంలంల  జీవిత నిరవహృణకు సరిపోయ్యేంత 
ధనం సంపాదించడంలో తప్పు లేదు.

ఇంప్పుడైనా (ధనవంంతుడిని) లంక్షాధింకారిని కావాలంనే 
భావంంతో ప్పేదవారిని పీలిు పిపిపచేసి ధనానిి సంపాదించడం 
పాపం. ప్పేదలంను పీలిు పిపిపచేయకుండా, అవినీత్మికిం 
పాలంపడకుండా ఎకుకవం ధనవంంతుడవండం అసంభవంం. 
అక్రమం పదం తులంలో ధనానిి సంపాదించడానికిం ఎవంరికీ 
అధింకారముం లేదు. భగవంంతుడు మానవులంందరికీ 
సమానమైన అధింకార్మానిి యించిువునాిడు. భగవంంతుడు 
ర్మాజుకైనా, ధనవంంతుడికైనా మూడు కళ్ళుు, నాలుగు 
చేతులూ యింవంవలేదు కదా! ప్పేదవాడికిం రెంండు కళ్ళుల , రెంండు 
చేతులు - వీటిలో ఏమీ తకుకవం యింవంవలేదు కదా! అలాగే 
భోజ్ఞనముం మొ॥నవి కూడా సమానమే. కాబటేి తనకు 
ఎంత అధింకారముంనిదో తెలిసికొని ప్రపంచంలో మెలంగాలి. 
తన హృదుద ను మీరి సంచరించేవాడు దేవుడి దండనకు 
పాత్రుడౌతాడు. ఇంవాలేి పరిసిథ త్మి చూడండి. ప్రకకనే 
ధనవంంతుడు అవినీత్మి దావర్మా లంక్షలు, కోటుల  సంపాదించి 
భోగవిలాసాలంలో ముంనుగుతూ తేలుతూ వుంటాడు. ఆ 
ప్రకకనే లంక్షలంకొలందీ ప్పేదలు ‘అనిమో ర్మామంచంద్రా!’ అని 
ఆకలితో అలంమంటిస్తూ�  వుంటార్చు. అయింనా ఆ  ధనవంంతుడు 
వారిని పటేించుకోడు. అంతేకాదు. వారంట్టే ఒక 
చులంకన, త్మిరసాకర భావంముం కలిగి వుంటాడు. నైత్మికమైన 
సంపాదనతో ప్పేదలంకు సహాయం చేయడం దైవంగుణముం. 
తన కడుపు నింపుకోడానికే సంపాదించడం అసురవంృత్మి� . 
ఇంతర్చులంను పీడించి సంపాదించడం ర్మాక్షసవంృత్మి� .



19జూన్ 2025

సాయిబాబా మాసపత్రిక

శ్రీమందాుగవంతంలో చూడండి-

శో్లో॥ యావత్ భ్రియేతః జఠరం త్వావత్ సంతిః�ం తు   
     దేహినామ్।
     అధికం యోఽభిమఃన్యేాతః సం సి్తేనో దండమఃరితి॥

భావంం: ప్రత్మి ప్రాణికీ కడుపు నింపుకునే హృకుక 
వునిది. అంతకంట్టే ఎకుకవం కూడబెంటే్టేవాడు దొంగ, 
దండనకు పాత్రుడు. 

ప్రియము(ఇషఃట ము) కాని హిత్వానిో చ్ఛైప్యేపవాడు, 
విన్యేవాడు దొరకడం కషఃట ం

ఇంది విని నితాానందులంవార్చు నవువతూ ఇంలా 
అనాిర్చు-

మీర్చు ఇంంత కఠినంగా చెబుతునాి గూడా వారికిం 
కషేముం కలంగడం లేదు.

శో్లో॥ లంభాతే ఖంలు పాపీయాన్ నరోఽసుప్రియవాగిహం। 
     అప్రియసంా హి పథాసంా వకిా శ్రోత్వా చ దుఃరోభః॥                    

                                       (మంహాభారతం)

భావంం: ‘ఈ ప్రపంచంలో అనుకూలంముంలైన 
ప్రియవాకాాలంను (మంనకు నచిునటుల  మాటాల డేవార్చు) 
పలికే పాపాతుిలు సులంభంగా దొర్చుకుతార్చు. కానీ 
అప్రియమైనవి (వినడానికిం ఇంషేముంండనివి) హితకరమైన 
(మేలు చేస్తే) విషయానిి చెప్పేపవాడు, వినేవాడు దొరకడం 
కషేం’ అని మంహాభారతం చెబుతోంది.

బ్రహృిహృతా మొ॥న మంహాపాపాలు చేస్తేవార్చు 
కూడా సావరథ ం కోసం ప్రజ్ఞలంకు నచేుట్లటుల గా మంృదువైన, 
తీయనైన సంభాషణలు చేయగలంర్చు. నిసపృహుడు 
మాత్రమే హితకరమైన వాకాాలంను పలుకగలండు.

- స్మృశేషంిం

మానంవులు శ్రమించి 
జీవించాలనానరు సాయి 

05వ పేజీ త్సరువాయి

ప్రాణాయామంముం, ధ్యాానముం మొ॥న వాటికిం బాబా 
ఏమాత్రమూ విలువంనివంవలేదు. సమాజ్ఞంలో నివంసిస్తూ�  
శ్రమింంచి వంసు� వులంనుతపత్మి�  చేయాలంని ఆదర్మా�నేి బాబా 
ఆచరించిచూపార్చు. ఆయన ధ్యానాానిి పిండిగా విసిర్కేవార్చు. 
సామానుాలంందరూ గృహృసథ జీవితాలే కొనసాగించాలంని 
వారి భావంం. భగవంంతుడిని గుర్చువులో చూచుకొనడమే 
వారి బోధంతటికీ మూలంం. సాయింబాబాకు శిషుాలే లేర్చు. 
శిషుాడనివాడు గుర్చువునే స్తేవిస్తూ�  వారి అభీషే్టాలంనే 
అక్షర్మాలా నెరవేర్మాులి. ఆయననలా స్తేవించగలంవార్చు 
శిరిడీలో ఎవంవరూ లేర్చు. వాచా బోధింంచి, భకు� లంను 
సంసకరించడం బాబా మారు ంగాదు. ఆయన చెప్పేప 
నీత్మికథ్యంలు, చేస్తే కొదిద  స్తూచనలు బోధింంచడమేననవంచుు 
గాని, ఆయనలా ఎంతో అర్చుదుగా మాత్రమే అలా 
చేస్తేవార్చు. గుర్చువును సంపూరం ంగా శ్యరణుపొంందడమే, 
ఆతాిరపణం చేసుకొనడమే సాయింబాబా సాంప్రదాయం. 
అటేి భకు� లు ప్రతేాకింంచి జ్ఞపముం, ధ్యాానముం వంంటి 
సాధనలు చేయనవంసరంలేదు. సరికదా, జ్ఞపముం, 
ధ్యాానముం లేక మేధసుుతో చేస్తే సాధనలంనీి 
కర� ృతావభింమానంతో గూడియుండడంవంలంన (సాధనకు) 
అంతర్మాయాలే అవుతాయిం. గుర్చువు చేయదలంచిన 
ఉదం రణకు ఆట్లంకాలంవుతాయిం. (నిజ్ఞమైన) గుర్చువు 
బోధింంచడు. (ఆతి) ప్రభావానిి విరజింముంితుంటార్చు. 
పూరి� గా శ్యరణుపొంందిన శిషుాడు దానిని తన యందు 
యింముండుుకుని సంపూరం  శ్రేయసుు పొంందుతాడు. 
సవంత తెలివితేట్లలు, సవయంకృషిం, అభింమానముంలు ఈ 
ప్రభావానికిం అడడ ంకులంవుతాయిం.  ‘మెదలంకుండా నాచెంత 
వుండు. మింగలినదంతా నేను చేసా� ను’ అనిదే వారి 
వాగాం నం”.
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ఈ గ్రంథ్యంంలో చెపపబడిన సిృతుాపసాథ న మార్మాు నిి 
‘ఉనారద’ అను సనాాసి ‘బర్మాి’ లో ఒక 

మంహృనీయుని నుండి గ్రహించి లోకానికిం వెలంల డి చేశ్వాడు. 
దానిని 20వం శ్యతాబద ంలో ‘ఉనారదమంహాతేర’ అను 
తతవవేత�  ప్రచారంలోకిం తీసుకొచాుర్చు. ఇంకకడ చెపపబడిన 
సాధనా పదం తులంను రూపొంందించింది వార్కే.

సామానాంగా సాధనాకేంద్రంలో సాధన 
రెంండుమాసాలు కొనసాగించబడుతుంది. అటుతర్మావత 
సాధకులు సవసాథ నాలంలో వారి జీవిత పరిసిథ తులంకనువైన 
రీత్మిన, సాధనకు జీవిత పరిసిథ తులంకు అనుగుణంగ వారి 
సాధనను వార్కే కొనసాగించుకోవంలంసివుంటుంది.

ధ్యాాన కేంద్రంలో తీవ్రంమైన సాధన చేస్తే కాలంంలో 
సాధకులు చదవండం, వ్రాయడం మొదలంగు పనులేవీ 
చేయక ప్రాకృత్మికమైన నితాకృతాాలు, సాధన, 
ధ్యాానాలంలోనే సమంయమంంతా గడుపుతార్చు. మాటాల డడం 
గూడా అతావంసరమైనపుడే. సామానాసాధకులు ఆ 
సమంయంలో అషే్టాంగశ్యలంముం అను 8 ధర్మాిలంను 
పాటిసా� ర్చు. ఉదా॥ మంధ్యాాహృిం 12గం॥లం తర్మావత 
ఘనమైన ఆహారముం, పాలు మొదలంగు ద్రవాహార్మాలు 
తీసుకోర్చు.

ధ్యాాన పదం త్మి గూరిు యింంత విపులంంగ వ్రాసినపపటికీ 
అనుభవంజుఞ డైన గుర్చువుయొకక పరావేక్షణకు సాటిర్మావు. 
కారణం ఒకొకకక సాధకుని యొకక పరిపాకానిి బటేి 

తగురీత్మిన శిక్షణనిసా� డు గుర్చువు. అటేి గుర్చువు లంభింంచని 
వారికిం యీ గ్రంథ్యంం ఉపకరిసు� ంది.

సాధకుడు ఆరంభంనుండి సావనుభవంముంమీద 
ఆధ్యారపడి సాధన చెయాడం యీ మారు ంలో నితాావంసరం. 
వంసు� వులంను, విషయాలంను యదారథ ంగా తనపై తానే 
చూడడం నేర్చుుకోవాలి. ఇంతర్చులం స్తూచనలంవంలంల , 
సలంహాలం వంలంల  ప్రభావితం కాకూడదు. సాధనలో 
తనకు కలుగవంలంసిన అనుభవాలం కోసమై యెదుర్చు 
చూడగూడదు. అందుకని చేయవంలంసిన సాధనాపదం తులం 
కనాంగా తాత్మివకమైన సిదాం ంతాలు వేటిని వివంరించ 
నవంసరంలేదు. అభాాసం వంలంన సిృత్మి మంరింత నిశితమై 
అంతవంరకు తనకవంగతం కాని అంశ్వాలంను సిృత్మికిం 
లంక్షాాలుగా పెటేుకుని వంసు� వులంకు సంబంధింంచినవి 
గురి� ంప నారంభింసా� డు. ఇంందు చెపపబడిన స్తూచనలంను 
అనుసరించినటులైతే అతని అనుభవంమే అతనికిం గుర్చువై 
ముంందుకు తీసుకుపోగలందు. చిత� శ్వాంత్మి, సవయంప్రత్మిపత్మి� , 
శ్రదాం పూరవకమైన గురి� ంపు - ధ్యాాన సాధనయొకక 
లంక్షణాలు. కనుక సిృతుాపసాథ నంలో నిజ్ఞమైన గుర్చువు 
శిషుాని పట్లల  మింతభాషింయై వుంటాడు. తన గొపపతనంతో 
వారినాకరిష ంచి శిషుాలంనుగా చేసుకోవాలంని యత్మిించడు. 

ఈ సాధన నవంలంంభింంచేట్లప్పుడు యెటేి అదుుతమైన 
అనుభవాలంకోసముం యెదుర్చు చూడకూడదు. భావోద్రేక 
పూరితమైన తృపి� ని ఆశించకూడదు. ఆరంభంలో 

పూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భర్ద్వాజ్

బుద్ధధ ధ్యాాన హృృద్ధయము
(గత స్మృించిక తరువాయి)

అధ్యాాయం - 5
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హృృదయపూరవకమైన ఆశ్యయానిి య్యేరపర్చుచుకునాిక 
భవిషాతు� లో తాను సాధింంచగోరిన అదుుత సిథ తులం 
గురించి వూహృలోల  తేలిపోకూడదు. తొందరగా 
ఫలితాలంను పొంందాలంని ప్రాకులాడకూడదు. ఇంకకడ 
చెపపబడిన అభాాసాలంనే సిథ రబుదిం తో శ్యకిం� వంంచన 
లేకుండ సంపూరం ంగా అభాసించి యత్మిించాలి. 
ఆరంభంలో వాటి ననుషేింంచడమే తనయొకక ప్రథ్యంమం 
లంక్ష్యంగా పెటేుకోవాలి. వాటిననుషేింంచట్లముం దావర్మా 
తన మంనసుును, ఏకాగ్రతను దృఢతరముం చేసుకోవండమే 
లంక్ష్యంగా పెటేుకోవాలి. ఈ సాధనలం యొకక 
ప్రాశ్యస� �ముం, విలువం, అదనంగా యీ సాధన యొకక 
విలువం, ప్రాశ్యస� �ముం  సాధనలో అతనికే అనుభవంం 
కాగలంవు.

ఇంందు స్తూచింపబడిన మారు ం ‘స్తూక్ష్మవిపసాన’ 
లేక ‘కేవంలం లోచూపు’ అనే కోవంకు చెందినది. అంట్టే 
అంతకుముంందు యెటేి ధ్యాాన సిథ తులంను పొంందకుండానే 
త్మినిగా విషయాలంను చొచుుకుపోయ్యే లోచూపును 
సంపూరం ంగా అభాసించగలంగట్లమే దీని లంక్ష్యం. 
మొదటి దానిలో సావనుభవంంతో తనలోనే తాను తన 
శ్వారీరక, మానసిక ప్రక్రియలు గురి� ంచ యత్మిిసా� డు. 
ఈ ప్రక్రియ యొకక తతావనిి అంతకంతకు నిశితంగా 
గురి� ంచడం, ఏకాగ్రతను బలంపర్చుచుకోవంట్లమే లంక్ష్యం. 
ఇంందువంలంల  సృషేింయొకక మూడు ప్రధ్యాన లంక్షణాలు 
అనితాతవముం, దుఃఖముం, అనాతి అనేవి బాగా 
అవంగతమై మారు ఫలంముంలంనబడు పవిత్ర సిథ తులు కలిగి 
మోక్షం ప్రాపి� సు� ంది. ఈ ప్రగత్మి సప� విశుదిం  అనబడు 
ఏడు సాథ యింలం పారిశుదాం �లం దావర్మా దొర్చుకుతుంది.

సాధనారంభంం :

ఆసంనము : ధ్యాానానికిం పదాిసనముంత� మంమైనపపటికీ 
వీర్మాసనముం, సుఖాసనముంలంలో కూర్చుుంట్టే 
చాలు. కూర్చుునేప్పుడు పిర్చుదులం క్రింద కొంచెం 
యెతు� గా మండచిన దుపపటి పెటేుకుంట్టే వెనుి 

బిగించనకకరలేకుండానే శ్యరీరం నిటార్చుగా ఉంటుంది. 
తలంను కొదిద గా ముంందుకు వంంచాలి. తలం అలా 
వుంచినపుడు దృషేిం సహృజ్ఞంగా యెకకడపడుతుందో 
అకకడ నిలంపాలి. అయింతే కళును బిగించకుండా 
సహృజ్ఞంగా నిలంపాలి. దృషేిం పడేచోట్ల ఘన చదర్మాకారం 
గలందానిని, మెరవంనిదానిని ఉంచినటులైతే మంనసుునేవీ 
ప్రకకదారి పటేించకుండా దృషేింని దానిపై నిలుపవంచుు. 
అయింతే యీ అంశ్యం అతావంసరంకాదు. నడుముంచుటేూ 
గుడడ ను వందులు చేసుకోవాలి. ధ్యాానానికుపక్రమింంచే 
ముంందు మెడ, భ్యుజాలు, ముంఖం, చేతులంలో కండలు 
బిగించకుండా చూచుకోవాలి.

ఆహారము : మంధ్యాాహాినంతరం ఘనముం, 
పుషేింకరమైన ద్రవాహార్మాలు తీసుకొనకుండాను, 
మింతాహారిగా ఉండాలి.

మఃనోవైఖరి : ఈ ధ్యాానం యొకక లంక్ష్యం 
మంహోనితమైనది. సాధకుడి మంనోవైఖరి దానికిం తగినదిగా 
ఉండాలి. కనుక సాధకుడు ‘బుదం ం శ్యరణం గచాిమిం’ 
మొదలుగా గలం మూడు వాకాాలంను భావంయుక� ంగా 
ఉచురించాలి.  సాటిలేని గుర్చువైన బుదుం నియందు, అతడు 
బోధింంచిన ధరింయందు, దానిననుసరించి ముంకు� లైన 
మంహాతుిలం యందు విశ్వావసానిి కలిు సా� యిం యీ వాకాాలు. 
సాధన సిదిం ంచటానికిం యీ విశ్వావసం అవంసరం. ‘తనను 
తానే ఉదం రించుకోగలిగే సామంరథ �ం తనలోనే ఉనిది’ అనే 
యెఱుక సంతోష్టానిి, ఆతి విశ్వావసానిి యించిు సాధనకు 
బలానిిసు� ంది. ప్రశ్వాంతముం, నిశ్యుయాతికముం అయింన 
ఆశ్యయంతో యీ జ్ఞనిలోనే జాఞ నానిి పొంందాలంని 
నిశ్యుయంతో సాధనకుపక్రమింంచాలి. “అనేక మంంది 
బుదుం లు, వారి గొపప శిషుాలు నడచిన బాట్లను 
నేననుసరించబోతునాిను. సోమంర్చులు యీ మార్మాు నిి 
అనుసరించలేర్చు. నా శ్యకిం� కిం జ్ఞయమంగుగాక, నాకు 
జ్ఞయమంగుగాక” అని తలంంపుతో ఆరంభింంచాలి.

- స్మృశేషంిం
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ఆ తరాాత కొనాిళ్ళళకు శ్రీ వేదంవ్యాాస రాజ్యమంండ్రి 
నుండి హైదంరాబాదు వచాారు. భరద్వాాజ్యగారు 

హైదంరాబాదులో వ్యారింంట్లోోని మేడపైని గదిలో 
వుంటుంండేవ్యారు. ఆ రోజులోో ఆయన్మ వివేకవరధనీ నైట్ 
కాలేజీలో లెకారర్ గా పనిచేశారు. 

నిరంతరం కొన్మసాగుతున్మి సాధనాక్రమంంలో ఆ 
రోజులోో ఆయన్మ చిత్రవిచిత్రమైన్మ మాన్మసిక అనుభూతులకు 
లోన్మవుతుండేవ్యారు. 

ఒకసారిం భరద్వాాజ్యగారు ఊరింబయట న్మడుస్తూూ ఒక 
మైద్వాన్మ ప్రదేశంంలోని పచిాక బయలులో కూరుానాిరు. 
ఆయన్మ కూరుాన్మి ప్రదేశానిక్కి సమీపంలోని దేవ్యాలయానిక్కి 
కొందంరు భకుూలు వచిా దేముని ప్రారిింస్తూూ పూజ్యలు చేస్తూూ, 
గంటలు కొడుతూ కని�ంచారు. పచాగడిిలో కూరుాని వున్మి 
భరద్వాాజ్యగారిం ఎదురుగా గడిిలో ఒక పొడవైన్మ గడిిపోచ 
గాలిలో అటూ యిటూ వూగుతూ వున్మిది. ఆయన్మ ద్వానివైపే 
తదేకంగా చూస్తూూ వుంటే ఆయన్మ మంన్మసులో వింత 
ఆలోచన్మలు మెరింశాయి. ప్రజ్యలంతా దేవ్యాలయాలకు వెళ్ళిళ 
తమం కష్టటసుఖాలను దేమునిక్కి మొరపెటుంటకుంటుంనాిరు. 
దేముడనేవ్యాడే వుంటే ఆయన్మ ద్వాారా వ్యారు తమం కష్టాటలను 
నివ్యారింంచుకొంటారు. ‘అయితే మంన్మవలె భూమిపై జ్యనిమంచి 
కాలక్రమేణా పెరింగి పెదందదౌతున్మి ప్రాణమున్మి యీ గడిిపోచ 
మాన్మసిక సిిత్ని ఎలా వుంటుంంది? దీనిక్కి కూడా కష్టటం, సుఖంం, 
సంతోష్టం, దుఃఖంం వంటి అనుభూతులుంటాయా?’ అని 
ఆలోచిసుూన్మి భరద్వాాజ్యగారు ఆ గడిిపోచ చైతన్మాంతో 
తాద్వాతమ�ం చెంంద్వారు. శాఖంలు శాఖంలుగా పచాదంన్మంతో 
ఆ పరింసరమంంతా వ్యాాపింూచెంందిన్మ ఆ గడిిపోచ చైతన్మాంతో 

శ్రీమత్ని శ్రీదేవిం

భగవాన్ శ్రీ భరద్వాాజ్ఞ

మంమేకమై దేహసుురణలేని సిిత్నిలో ఆయన్మ ఎంతోసేపు 
వుండిపోయారు. 

అటుం తరాాత ఆయన్మకు సృష్టిటలోని జ్యడ, చేతన్మ 
పద్వారాిలనిింటితోను తాద్వాతమ� భావన్మ సిదిధంచింది. 
తమం ఎదుటనున్మి వ్యారిం బాధలు, సంతోష్టాలు తమంకు 
అనుభూత మంవసాగాయి. ఎదుటి వాక్కిూ ఏదైనా శంరీర 
బాధన్మనుభవిసుూన్మి సమంయంలో ఆ వాక్కిూ శంరీరంలో ఏ 
భాగంలోనైతే నొపిం�తో బాధపడుతునాిడో, సరింగాా తమం 
శంరీరంలోని అదే భాగంలో భరద్వాాజ్యగారింక్కి అదే విధమైన్మ 
నొపిం�, బాధ అనుభవమంయ్యేావి. 

ఆయన్మకు తమం మంన్మసులో ఎవరింనైనా 
చూడాలనిపింంచగానే కొదిద నిముష్టాలలోనే ఆ వాకుూలు 
ఆయన్మ వదందకు రావటం జ్యరింగేది. 

ఒకసారిం భరద్వాాజ్యగారు హైద్రాబాద్ లోని 
జ్యన్మసమంమరింగా వున్మి ఒక వీధిలో న్మడుసుూనాిరు. 
అపు�డాయన్మ తమం మంన్మసులో ‘యోగులు సంకల� మాత్రాన్మ 
మంనోవేగంతో ఏ ప్రదేశానిక్కి వెళ్ళాళలని అనుకుంటే ఆ 
ప్రదేశానిక్కి తక్షణమే వెళ్ళళగలుగుతుంటారు. అది ఏ విధంగా 
సాధాం?’ అని అనుకుంటుంండగానే తక్షణమే తాము 
అపు�డు న్మడుసుూన్మి ప్రదేశానిక్కి ఎంతో దూరాన్మ వున్మి టాంక్ 
బండ్ పై వునాిరు. 

అంటే, భరద్వాాజ్యగారింలో నిరంతరం సాగుతున్మి 
సాధనాక్రమంంలో అప్రయతింగానే యోగసిదిధ ప్రాపింూంచి, 
భావనామాత్రం చేతనే ఆయన్మకు కామంగమంన్మం 
కరతలామంలకమైంది.

(గత స్మృించిక తరువాయి)

అధ్యాాయం - 5

స్ధన - పరిశోధన 

- స్మృశేషంిం
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ఒకసారిం ఢాకాలోని వీరేంంద్ర ద్వాద్వాకు ‘‘నామంసంకీరూన్మ 
వలన్మ నిజ్యంగా ప్రయోజ్యన్మం వుంటుంంద్వా, 

మంన్మంచేసే సంకీరూన్మలవలన్మ దైవం నిజ్యంగా  సంతృపింూ 
చెంందుతాడా?...” యిలాంటి సందేహాలు తలెతాూయి. 
ఆనాటి సాయంత్రం రమంణాశ్రమంంలో భకుూలందంరూ 
భజ్యన్మ చేసుూనాిరు. వీరేంంద్ర ద్వాద్వా కూడా వ్యారందంరిం 
మంధాలో కూరుాని కనులు మూసుకుని నెమంమదిగా 
భజ్యన్మ చేసుూనాిడు. ఉన్మిటుంోండి అతని కనుల యెదుట 
ఒక దివాజ్యోాత్ని ప్రకాశిస్తూూ దంరశన్మమిచిాంది. అతడు 
ఆశంారాంతో చూసుూండగానే ఆ జ్యోాత్ని మంధాలో శ్రీకృష్ణుుని 
రూపం దంరశన్మమిచిాంది. మిత్నిమీరింన్మ పారవశంాంతో 
అతని ఒళ్ళళంతా చెంమంటలు పటాటయి. చాలాసేపటిక్కి గానీ 
అతడు మామూలు సిిత్నిక్కి రాలేకపోయాడు. అదే రోజు 
సాయంత్రం భకుూల మంధాలో కూరుాని ఆన్మందంమంయి 
అమంమ వ్యారింతో సంభాష్టిసుూనాిరు. అపు�డు హరనాథ్ అనే 
వాక్కిూ అమంమను యిలా ప్రశిించాడు, ‘‘అమామ! హరింనామానిి 
రోజుకు ఒకిసారిం ‘హరింబోల్’ అని అనుకుంటే చాలద్వా? 
అనిిసారుో పదే పదే ‘హరింబోల్, హరింబోల్’ అన్మటం 
వలన్మ ప్రయోజ్యన్మం య్యేమిటి? అపు�డు అమంమ “వరుసగా 
భగవనాిమానిి ఉచారింస్తూూ వుంటే ఆ నామంం నుండి 
ప్రణవం జ్యవిసుూంది” అనాిరు. మంరల వీరేంంద్ర ద్వాద్వాను 
చూస్తూూ ‘‘నువుా యీ రోజు య్యేదైతే చూశావో అది 
కేవలం ప్రణవం యొకి ఛాయ మాత్రమే’’ అని అనాిరు. 
అంతటితో అతని సందేహం తీరింపోయింది. 

కొదిదరోజుల తరాాత అమంమ కాశీధామంము నుండి 
తారాపీఠ్  కు బయలుదేరారు. శ్రీ ఆన్మందంమంయి అమంమతో 
గురుప్రియ, శ్రీ అఖంండాన్మందంగిరిం సాామి, అతుల్, నేపాల్ 

శ్రీశ్రీశ్రీ మాతా ఆనంద్ధమ్మయి 
జీవింతం మ్మరియు బోధలు

శ్రీమత్ని శ్రీదేవిం

(ఫిబ్రవరి స్మృించిక తరువాయి)

ద్వాద్వా, శంంకరాన్మందం కూడా వెళ్ళాళరు. అమంమ తారాపీఠ్ 
వచాారని తెలుసుకుని యెందంరో భకుూలు అకిడిక్కి 
చేరుకునాిరు. ఎంతో నిశంశబదంగా, నిరామనుష్టాంగా వుండే ఆ 
ప్రాంతం జ్యన్మసందోహంతో నిండిపోయింది. తారామాత, 
శంంకరుల మంందిరాలు నిరింమంపబడిన్మ ఆ ప్రదేశంం నిజానిక్కి 
గ్రామానిక్కి దూరంగా వున్మి సమశాన్మ ప్రదేశంం. గ్రామంంలో 
కూడా కేవలం కొదిదమంంది పండాల యిండుో తప� 
యింకేమీ వుండవు. అటుంవంటి ఆ ప్రాంతమంంతా శ్రీ 
ఆన్మందంమంయి మాత తరచు అకిడిక్కి వస్తూూ వుండటంతో 
యెంతో  కోలాహలంగా, సందండిగా మారింపోయింది. 
కాలక్రమేణా అకిడిక్కి తాము వచిాన్మపుడు యిబ�ంది 
లేకుండా వుండేందుకు కొందంరు భకుూలు గృహాలు కూడా 
నిరింమంచుకొన్మటం ప్రారంభించారు. ఎనోి దుకాణాలు 
వెలిసాయి. అనేక మంంది భకుూలు తారామాతకు, ఈశంారునిక్కి 
యెంతో ఆడంబరంగా, వైభవంగా అఖంండ పూజ్యలు, 
భకుూలకు అన్మి సంతర�ణలు జ్యరుపనారంభించారు.

తారాపీఠంంలో ఒక రోజు శ్రీ ఆన్మందంమంయి మాత 
గురుప్రియాదేవిని, జ్యోాత్నిష్ ద్వాద్వాను తన్మ వదందకు 
పింలిపింంచుకునాిరు. వ్యాళ్ళిళదందరింనీ తన్మ యెదురుగా 
కూరుాండబెటుంటకుని ‘‘మీరిందందరూ జాగ్రతూగా విన్మండి. ఈ 
రోజు నుండీ మీరిందందరూ అనాి చెంలెోళ్ళుళ. ఒక తలిో గరాాన్మ 
పుటిటన్మ బిడిల లాగ మీరు వుండాలి. మీరు ఒకరిం బాధాతలు 
మంరొకరు పంచుకుంటూ ఒకరిం బాగోగులు ఒకరు కనిపెటిట 
కలసిమెలసి జీవించాలి’’ అనాిరు. ‘‘అమామ! తప�కుండా 
మీరు చెంపిం�న్మటేో న్మడుచుకొంటాం’’ అంటూ జ్యోాత్నిష్ 
ద్వాద్వా, గురుప్రియ అమంమ పాద్వాలకు న్మమంసిరింంచారు. శ్రీ 
ఆన్మందంమంయి అమంమ జ్యోాత్నిష్ ద్వాద్వా చేత్నిని గురుప్రియా దేవి 
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చేత్నిలో పెటిట వ్యారింని ఆశీరాదించారు. కొనిి రోజులుగా 
జ్యోాత్నిష్ ద్వాద్వా అనారోగాంగా వునాిరు. గురుప్రియ 
అమంమతో ‘‘అమామ! ఇపు�డు మా కరూవాం య్యేమిటి? 
మేము యిరువురమూ కలసి చేయవలసిన్మ విష్టయాలు 
య్యేమంయినా వునాియా?’’ అన్మిది. జ్యోాత్నిష్ ద్వాద్వా ‘‘అమామ! 
నేను నా చెంలెోలు గురుప్రియతో కలసి మీ ఆదేశాలను 
తు.చ. తప�క పాటిసాూను. ఇపు�డు న్మనుి య్యేమి 
చేయమంంటారో చెంప�ండి” అనాిడు. అమంమ గంభీరంగా 
‘‘గురుప్రియా! నువుా యిపు�డు నా జ్యోాత్నిష్ ద్వాద్వాతో కలసి 
‘చటగామ్’ కు వెళ్ళాళలి. జ్యోాత్నిష్ నీకు ధారింమక సోదంరుడు. 
ధారింమక సోదంరునిక్కి సేవ చేసేందుకు నీవు వెళ్ళాళలి. నీ 
బాధాత కేవలం నీ తండ్రి అఖంండాన్మందంగిరిం సాామి పటో 
మాత్రమే కాదు. నీ ధారింమక సోదంరుని సేవ అనేది నీపై వున్మి 
మంరొక బాధాత. ద్వానిని కూడా నీవు నెరవేరాాలి. కేవలం 
రకూసంబంధ బాంధవ్యాాలకు మాత్రమే విలువ యిసేూ ఆ 
పరింసిిత్ని వేరుగా వుంటుంంది. అది సాధారణ జీవితాలను 
గడిపే మాన్మవ ప్రవృత్నిూ మాత్రమే. కాని, యీ మారాంలో 
ప్రయాణించేవ్యారు లౌక్కిక అనుబంధాలు మాత్రమేకాక 
ధారింమక సంబంధాలు, అనుబంధాలకే యెకుివ 
ప్రాధాన్మాత యివావలసి వుంటుంంది. ఈ అనుబంధాలే 
ముఖంామైన్మవిగా పరింగణించాలి’’ అనాిరు.

ఆనాటి మంధాాహిం అమంమ గురుప్రియను తన్మ గదిలోక్కి 
పింలిపింంచుకుని య్యేకాంతంలో ఆమెతో అనున్మయంగా 
‘‘చూడు, నీకు నా సంగత్ని తెలియద్వా? అంతా నీ మేలు 
కోసమే కద్వా నేను చేసేది. చటగామ్  లో మీరింరువురూ 
కలసి కొనాిళ్ళుళ వుండాలనీ, జ్యోాత్నిష్ సేవ చేయాలని 
నేను చెంపిం�న్మ యీ విష్టయంలో నీకు యెటుంవంటి 
యిబ�ందీ లేదంని అనుకొంటుంనాిను’’ అనాిరు.  ‘‘అమామ! 
జ్యోాత్నిష్ అన్మికు దంగారుండి సేవ చేయటంలో నాకు 
య్యేమి యిబ�ంది వుంటుంందంమామ? కానీ మీ సనిిధిలో 
జీవించే భాగాానిి కోలో�తునాిను. న్మనుి మీరు దూరం 
పెడుూనాిరెంందుకో తెలియదు. ప్రత్నిక్షణం మీ చెంంతనే వుండి 
యెంతో సంతోష్టంగా గడిపింన్మ ఆ పాత రోజుల జాాపకాలు 
న్మనుి బాధిసుూంటాయి. మంళ్ళీళ ఆ రోజులు వసాూయా అన్మి 
సందేహం న్మనుి వేధిసుూంటుంంది. అంతేన్మమామ. అదొకిటే 
నా బాధ” అన్మిది గురుప్రియ. ‘‘నీ బాధ నాకు తెలుసు. 
అయితే ఒక విష్టయం తెలుసుకుంటే నీకు యీ బాధ 

వుండదు. నీ పటో నా ప్రత్నిచరాా నీకు శుభం కలిగించేదిగా 
వుంటుంందంన్మి విష్టయానిి నీవు విశంాసించాలి. అంతా, నీ 
మంంచి కోసమే జ్యరుగుతున్మిదంన్మి సంగత్ని అరిం చేసుకో. 
ఇంక య్యేమీ ఆలోచించవదుద” అంటూ అమంమ గురుప్రియను 
ఓద్వారాారు.

ఆనాటి సాయంత్రం లోపల అమంమ సాయంగా 
వీరిందందరిం చటగామ్ ప్రయాణానిక్కి య్యేరా�టుంో గావించారు. 
యతీష్  నాథ్ పండాను పింలిపింంచి వెంటనే కారు సిదంధం 
చేయించారు. ఆ సాయంత్రం వీరిందందరింనీ పింలచి భోజ్యన్మం 
చేయమంని చెంపా�రు. తరాాత తారామాత మంందిరంలో 
జ్యరుగుతున్మి సంకీరూన్మ వదందకు వెంట బెటుంటకుని వెళ్ళాళరు. 
కొదిదసేపు సంకీరూన్మలో పాల్గొాన్మి తరాాత, వెంటనే చటగామ్ 
బయలేదరమంని చెంపా�రు.

- స్మృశేషంిం

వుంటుంది. వార్చు పాడగా వినే భాగాం నాకు కలిగింది. 
ప్రత్మిరోజూ ర్మాత్రి గుర్చుపుత్రులు శ్రీ దావరకబాబుగార్చు, 
గుర్చుపుత్రిక శ్రీమంత్మి వేదమంిగార్చు బాబాకు హారత్మి 
చేస్తేవార్చు. అప్పుడు కొనిిసార్చుల  పూజ్ఞాశ్రీ అమంిగార్చు 
కూడా ‘శిషాప్రియ’ పాడగా నేను వినాిను. ఆ సవరం 
చాలా బాగుంటుంది.

పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగార్చు సనాాసియై లోకానికిం 
తెలియకుండా వుండిపోతే మంనలిి  ఉదం రించేవార్చు లేరని 
తలంచి జ్ఞగనాితయ్యే అలివేలుమంంగతాయింగా అవంతరించి 
వారిని గృహృసుథ లంను చేశ్వార్చు. ఆ ఆదిదంపతులం నీడన 
మంనందరం ఇంలా హాయింగా మంనగలుగుతునాిమంని నాకు 
అనిపిసు� ంది. 

“నా సమంస�  అపర్మాధ్యాలంను మంనిించి, నాకుని 
అనిి జ్ఞనిలంలోనూ ననుి మీ పాదాలం చెంత చేర్చుుకొని 
ఉదం రించండి! అమాి! అలివేలు మంంగతాయిం! జ్ఞగజ్ఞు నని! 
ఉదం రించు తలీల !!”అని ప్రారిథ స్తూ�  వినమ్రపూరవక 
వంందనాలు అరిపసు� నాిను.

మాత్సృదేవి సంి�తులు
12వ పేజీ త్సరువాయి
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ద్వాారకామాయి  
అనుభవమ్మండపము

నా పెళ్ళిల  కాకముంందు  అనకాపలిల లో 
వుండేవాళుముం. తరచూ మా ఇంంటిదగు ర్చుని 

బాబా గుడికిం వెడుతూ, పార్మాయణ చేసుకుంటూ, 
స్తేవం చేసుకునేదానిి. ఒకరోజు ఒక చిని అబాబయిం 
మా నానిగారికిం సాయింబాబాది ఒక చిని చిత్రపట్లం 
యించాుడట్ల. ఆ అబాబయింతో మా నానిగారికిం పరిచయం 
లేదు. తరవాత దానిి ఫ్రేముం కటేించడానికిం యించాుముం.  
ష్టాపు అతను ఏం చేశ్వాడంట్టే, ఆ చిని చిత్రపటానిి 
చాలా పెదద గా చేసి పెదద  పట్లం కటేాడు. మేముం చాలా 
ఆశ్యురాపోయాం. అంత పెదద ది చేయమంని మేమైతే 
చెపపలేదు. సర్కే చేసి యించాుడు కదా అని పటానిి 
ఇంంటోల  పెటేుకునాిముం. ఇంక అపపటినుంచి మా జీవితం 
మొత� ం మారిపోయింంది. చాలా చకకటి అనుభవాలు, 
శుభసంఘట్లనలు యెనోి జ్ఞరిగాయిం.

మొటే్లమొదటి అనుభవంం ఏమింట్లంట్టే,  మా ఇంంటి 
కింంద భాగంలో వుంటుని  ఆంటీకిం సవపిoలో బాబాగార్చు 
దర�నమించిు, మా ఇంంటోల  వుని వారి పెదద  పట్లం ఆమెకిం 
చూపించి, “ఈ ఫోటో వుని వారింటి అమాియింకిం నేను 
పెళ్ళిల  చేదాద ం అనుకుంటునాిను.  ఆ అమాియింని విషుం  
సహృస్రనామంం పార్మాయణ చేయమంని  చెప్పు” అని  
అనాిరట్ల! ఆ సవపిం ఆవిడకిం  గుర్చుపూరిం మంనాడు 
వంచిుంది. ఆవిడకిం ఆ బాబా పట్లం ఎవంరింటోల  వునిదో 
తెలియదు. మాకు ఆవిడతో అంతంత మాత్రమే 

పరిచయం. తర్మావత శ్రావంణ మాసంలో  ప్పేరంటానికిం 
అందరితో పాటు ఆవిడని కూడా పిలిచాముం. అప్పుడు 
ఆవిడ మా ఇంంటికిం వంచిు, మా ఇంంటోల  వుని పెదద  
బాబాపటానిి చూసి, తనకిం బాబా సవపింలో చూపించింది 
ఆ పట్లమే అని నిర్మాం రించుకుని, సవపి వంృతా� ంతమంంతా 
మాతో చెపాపర్చు.

మేముం దానిి అంత నమంికంగా తీసుకోలేదు. 
మంళ్ళీల  యింంకొకసారి బాబాగార్చు ఆమెకిం సవపిoలో 
కనిపించి, మంళ్ళీు యిందే మాట్ల చెపాపరట్ల. వెంట్లనే ఆవిడ 
మా దగు రకు వంచిు “ఏవంండీ మీర్చు విషుం  సహృస్రనామం 
పార్మాయణ చేయలేదా? మీర్చు చేయకపోతే చెపపండి 
నేను వంచిు మీ ఇంంటోల  పార్మాయణ చేసా� ను. బాబా మంళ్ళీు 
సవపింలో దర�నమించిు మింమంిలిి విషుం  సహృస్రనామం 

శ్రీమత్ని అనుపిిండి న్నాగ శ్రావణి, హైైద్ధరాబాదు 
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పార్మాయణ చెయామంని చెపాపర్చు” అని మాతో 
చెపాపర్చు. ఇంది అకేోబర్చు నెలంలో జ్ఞరిగింది. అప్పుడు 
అమంివారి నవంర్మాత్రులు జ్ఞర్చుగుతునాియిం. మాకు 
ఇంంటోల  నితా పూజ్ఞలు తపిపంచి పెదద గా ఏ గుర్చువులు 
కాని, ఏ దేవంతోపాసన కాని తెలియదు. ఆవిడ అలా 
చెపాపక, ఒకరోజు మా ఇంంటోల  అందరినీ పిలిచి  విషుం  
సహృస్రనామం పార్మాయణ చేసుకునాిం.

నవంంబర్చు మొదటి వారంలో నేను ర్మాజ్ఞమంండ్రిలో 
వుంటుని  మా పినిివాళు ఇంంటికిం వెళాును. అప్పుడు 
అనుకోకుండా ఒక సంబంధం ర్మావండం, నవంంబర్చు 28  
తేదీన పెళ్ళిల  చూపులు, 29న నిశ్యుయ తాంబూలాలు 
పుచుుకోవండం కూడా అయింపోయాయిం.  

ఇంది బాబాగార్చు నిరం యింంచిన కళాాణం అని 
ఘంటాపథ్యంంగా అందరికీ అరథ ం అయింాంది. బాబా 
మాకు శ్రేయసకరమైనదే చేసా� రని నమంికంతో నాతో 
సహా మా ఇంంటోల  వాళ్ళుు కూడా మావారి సంపాదన, 
మింగిలిన పరిసిథ తులు ఏమీ పటేించుకోలేదు. అలాగే 
వాళ్ళూు మంమంిలిి కట్లిం ఏమీ అడగలేదు.  అంతా 
‘బాబా దయ’ అనుకుని ముంందుకెళాుముం. 

ఇంలా హృఠాతు� గా నిరం యింంచిన కారణంగా  
డబుబ ఎలా సర్చుద బాటు చెయాాలా అని నానిగార్చు  
కంగార్చుపడుతుంట్టే, మా అమంికిం శ్రీ సాయింనాథులంవార్చు 
సవపిదర�నమించిు, “ఈ కళాాణం నేను చేసా� ను, 
కంగార్చు పడొదుద ” అని చెపాపర్చు. నానిగార్చు ఆఫీసులో 
ర్చుణం(Loan) తీసుకుని, ఎంతో ప్రశ్వాంతంగా 
నా వివాహృం జ్ఞరిపించార్చు. ఈ అనుభవంం 
తలంచుకునిప్పుడలాల  చాలా ఆశ్యుర్మాానందాలు 
కలుగుతాయిం. మేముం ఆయనకిం ఎటువంంటి ప్రతేాక 
పూజ్ఞ, ప్రారథ న లాంటివి ఏమీ చేసిన వాళుముం కాదు. 
మంరి బాబావారికిం మామీద ఎందుకంత కర్చుణయో!!

2014 ఫిబ్రవంరిలో పెళ్ళిల  అయింంది. మంర్చుసటి నెలం 
మారిులో,  గరువంత్మిని అయాాను. ఏడో నెలంలో పురిటికిం 
అమాివాళు ఇంంటికిం వంచిునప్పుడు, మంళ్ళీల  మా ఇంంటి కింంద 
భాగంలో వుని ఆంటీకిం బాబాగార్చు కలంలో కనిపించి,  

“ప్రసవం సమంయంలో కొదిద గా ఇంబబందులు వంసా� యిం, 
నాగుపాముం పడగతో వుని నా చిత్రపట్లం పెటేుకోమంను. 
ఆ ఇంబబంది గటేెకింకసా� ను” అని చెపాపరట్ల. మా నానిగార్చు 
అలాగే నాగసాయిం చిత్రపట్లం తీసుకువంచాుర్చు. అది 
ఇంంటోల  పెటేుకుని రోజూ నమంసాకరం చేసుకునేదానిి.  
డిస్థైంబర్చు 3వం తేదీకిం  నాకు ప్రసవంం అవుతుందని వైదుాలు 
చెపాపర్చు. అయింతే అప్పుడు నాకు సంభవించిన ఆరోగా 
సమంసాలం కారణంగా,  తలిల నో, పిలంల నో, ఎవంరినో ఒకరినే 
యింవంవగలంం అని వైదుాలు చెపాపర్చు. మేమంంతా చాలా 
భయపడిపోయిం, బాబాగారిని ఈ ఆపద గటేెకింకంచమంని 
వేడుకుంటునాిముం. ఎంత ఆశ్యురాం అంట్టే, నవంంబర్చు 
7వం తేదీకే సాధ్యారణ ప్రసవంమై పాప పుటేింది. ఇందద రికిం 
ఎటువంంటి అనారోగాముం లేదు. ఇంప్పుడు మా పాపకిం 
పది సంవంతుర్మాలు. ఒక దాని తర్మావత ఒకటి ఇంలా నా 
జీవితంలో జ్ఞరిగే ప్రత్మిదీ ఆయన నాకు ముంందుగానే 
ఎవంరో ఒకరి దావర్మా స్తూచిస్తూ�  ననుి కాపాడుతూనే 
వునాిర్చు. తర్మావత కూడా ఎనోి యింబబందులు వంచాుయిం, 
కానీ అనిిసారూల  ‘నేను వునాిను’ అని భరోసా యించిు 
ననుి కాపాడుతునాిర్చు. 

వార్చు ఏది ఎందుకు చేసా� రో, ఆ సంఘట్లన జ్ఞరిగిన 
చాలా కాలానికిం కానీ మంనకు అరం ం కాదు. పెళై్ళెంున వెంట్లనే 
గరుం వంచిుందని కొంత ఆందోళన పడాడ ముం, కానీ పాప 
పుటేిన కొనాిళుకే, గరుసంచి తొలంగించవంలంసి వంచిుంది. 
ఇంప్పుడు ఆలోచిస్తే�  అనిపిసు� ంది, అప్పుడు అలా జ్ఞరిగి 
ఉండకపోతే నాకు అసలు పిలంల లు పుటే్టే వాళ్ళేు కాదని!!

నాపై  కురిపించిన అపార కర్చుణాకటాక్షాలంకిం 
సమంరం  సదుు ర్చు సాయింనాథునికిం శిరసుువంంచి 
పాదాభింవంందనముంలు సమంరిపంచుకుంటునాిను.
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శ్రీ పర్వాతరావు, ఒంింగోలు

ఆచారుాని 
అదుుత లీలలు

పూజ్ఞాశ్రీ భరదావజ్ఞ గుర్చుదేవులం  లీలావైభవానిి, 
పూజ్ఞా గుర్చుదేవులంతో వారికిం గలం 

అనుభవాలంను, అనుభూతులంను ఒంగోలు వాస� వుాలు శ్రీ 
పరవతర్మావుగార్చు ఈవిధంగా తెలియచేసు� నాిర్చు.

1985లో నేను వంర్క్-ఇంనెుెకేర్చు(works in-
spector)గా పనిచేసు� నిపుడు మా ఇంంజ్ఞనీర్చుగారి 
ఇంంటికిం ‘సాయింబాబా’ పక్షపత్రిక వంసు� ండేది. దానిలో 
దావరకామాయిం అనుభవం మంండపముం ఎప్పుడూ 
చదువుతుండేవాడిని. ఆ పత్రికలో శ్రీ సాయింలీలామంృతముం 
పార్మాయణ చేసినందువంలంన ఒకరికిం బాబు జ్ఞనిించాడని, 
ఇంంకొకరికిం ఉదోాగం వంచిుందనీ వ్రాసివుని అనుభవాలు 
ననుి ఆకటేుకునాియిం. 

నాకు మొదటి సంతానం అమాియిం, జాతకరీతాా 
తర్మావత కూడా అమాియ్యే పుడుతుందని చెపాపర్చు. నేను 
‘శ్రీ సాయింలీలామంృతముం’ గ్రంథ్యంముం తీసుకొని మాకు 
బాబు పుటేాలంని కోరికతో పార్మాయణ మొదలుపెటేాను. 
ఒక పార్మాయణ తర్మావత పూజ్ఞాశ్రీ  మాసేర్చుగారిని 
కలంవాలంని ప్రెస్ దగు ర అడ్రస్ తీసుకునాిను. అప్పుడు 
పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగార్చు సంతప్పేట్లలో జె.వి. సుబబయాగారి 
ఇంంటి పకకన వుండేవార్చు. పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగారిని 
కలుసుకుని నా కోరికను వినివించుకునాిను.  పూజ్ఞాశ్రీ 
మాసేర్చుగార్చు శ్రీ సాయింలీలామంృతం గ్రంథ్యంం మీద తమం 

ఆశీసుులు వ్రాసిచిు మా దంపతులంనిదద రినీ పార్మాయణ 
చేయమంనాిర్చు. ముంఖాంగా నా శ్రీమంత్మిని ఏడుసార్చుల  
పార్మాయణ చేయమంనాిర్చు. అపపటికిం నా శ్రీమంత్మికిం ఐదో 
నెలం. “తపపక బాబా జాతకo మార్చుసా� ర్చు, బాబాకు ఆ శ్యకిం�  
వుంది!” అని పూజ్ఞాశ్రీ  మాసేర్చుగార్చు చెపాపర్చు. తర్మావత ‘శ్రీ 
గుర్చుచరిత్ర’ గ్రంథ్యంం మీద కూడా పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగార్చు 
ఆశీసుులు వ్రాసి ఇంచిు ఏడుసార్చుల  పార్మాయణ చేయింంచార్చు. 

నాకు శిరిడీ వెళాల లంని కోరికగా వుందని పూజ్ఞాశ్రీ 
మాసేర్చుగారితో చెపాపను. 1986, జ్ఞనవంరి ఐదవంతేదీన 
పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగార్చు శిరిడీ వెళ్ళూ�  ననుి కూడా 
రమంినాిర్చు. నా శ్రీమంత్మికిం 9 వం మాసం వంచిుంది. 
డాకేర్చు దగు ర పరీక్ష చేయింస్తే�  వారం రోజులంలో ప్రసవంం 
అవుతుందని, శ్యసాచికింతు చేయాలంనీ చెపాపర్చు. నా యాత్ర 
తొమింిది రోజులు. నా శ్రీమంత్మి,  “ఇంప్పుడు మీర్చు శిరిడీకిం 
వెళల వందుద , మీర్చు వెళ్ళిున వెంట్లనే నాకు కానుప ర్మావంచుు!” 
అని చెపిపంది.  నేను “మంనిదద రం పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగారి 
దగు రకు వెళ్ళిల , వారిని అడుగుదాముం. ఆయన ఎలా చెప్పే�  
అలా చేదాద ముం!” అనాిను. మేముం పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగారి 
దగు రకు వెళాుముం. పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగార్చు, “అమాి! 
అబాబయింని పంపించు. మేముం వంచేువంరకు నీకు ఏమీ 
కాదు!” అని చెపాపర్చు. 

నేను పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగారితో శిరిడీకిం 
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బయలుదేర్మాను. ఒంగోలు నుంచి శిరిడీకిం రెంండు బసుులు 
బయలుదేర్మాయిం. ఒక బసుులో పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగార్చు, 
రెంండవం బసుులో జె.వి.సుబబయాగార్చు బయలుదేర్మార్చు. 
నాకు పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగారి వుని బసుులో వారి 
వెనుక స్వీటు వంచిుంది. హృంపి, బీజాపూర్, అకకలోకట్ల, 
గాణాు పురం, నరోుబావాడీ  దరి�ంచుకుని 9వం తేదీన 
శిరిడీ చేర్చుకొనాిముం. 

దారిలో  ప్రత్మి క్షేత్రంలోనూ పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగార్చు 
సతుంగముం చేస్తేవార్చు. సంగమంంలో పూజ్ఞాశ్రీ  
మాసేర్చుగారికిం అందరమూ కలిసి సాినం చేయింంచాముం.  
ఆ యాత్రలో వారి వంసాాలు ఉత్మికే స్తేవం నాకు లంభింంచింది. 
అవి నా జీవితంలో మంర్చువంలేని అదుుత అదృషే 
ఘడియలు! గాణాు పురం క్షేత్రంలో నేను రెంండు దత�   
విగ్రహాలు కొనాిను. ఒకటి పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగారికించిు  
ఇంంకొకటి నేను తీసుకునాిను. తర్మావత పూజ్ఞాశ్రీ 
మాసేర్చుగార్చు నాతో, “నేను ఈ విగ్రహానిి  ఎవంరికైనా 
ఇంస్తే�  నీకు అభాంతరం లేదు కదా?” అనాిర్చు. నేను 
నాకు అభాంతరం లేదని చెపాపక ఆయన ఆ విగ్రహానిి  
ఒక గుర్చుబంధువుకిం ప్రసాదించార్చు.

శిరిడీలో పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగారికిం గుర్చుసాథ నం 
పకకన రూముం యించాుర్చు. పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగార్చు ననుి 
గుర్చుసాథ నం దగు ర శ్రీ గుర్చుచరిత్ర పార్మాయణ ఏకాహృం 
చేయమంనాిర్చు. అలానే ఒక పార్మాయణ పూరి�  చేసి 
ఆ ర్మాత్రి నేను, మంరి కొంతమంంది దావరకామాయింలో 
నిద్రించాముం. ఆ ర్మాత్రి నాకు గుర్చువారం రోజున బాబు 
జ్ఞనిించినటుల  సవపిం వంచిుంది. ఉదయం పూజ్ఞాశ్రీ 
మాసేర్చుగారికిం చెప్పే� , “అయింతే తపపక బాబు జ్ఞనిిసా� డు. 
ఇంక సందేహృమే లేదు!” అనాిర్చు! 

మేముం యాత్రనుండి త్మిరిగి వంచిున తర్మావత 
గుర్చువారం ఉదయం నా శ్రీమంత్మికిం నొప్పులు వంచాుయిం. 
ఆసుపత్రికిం తీసుకుని వెళ్ళే�  శ్యసాచికింతు తపపదనాిర్చు. ఈ 
సంగత్మి పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగారికిం చెప్పే�  ఊదీ, బాబా పట్లం 
ఇంచిు, ఊదీ పొంటే్లకిం ర్మాసి, కొంచెం గాల సులో  నీళల లో 
కలిపి త్రాగించమంనాిర్చు. అలా చేయగానే శ్యసాచికింతు 
అవంసరం లేకుండానే సుఖంగా ప్రసవంం జ్ఞరిగింది!  మా 

బాబుకిం పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగార్కే ప్పేర్చు పెటేార్చు. తర్మావత మా 
పాప లావంణాకు, బాబు వేంకట్ల శివంసాయింకిం, పూజ్ఞాశ్రీ 
మాసేర్చుగార్చు   ఒంగోలులోని దావరకామాయింలో 
అక్షర్మాభాాసం చేశ్వార్చు.

మా అబాబయింకిం జాతకరీతాా పాఠంశ్వాలం వంరకే 
చదువు వంసు� ందని ఒక సావమీజీ చెపాపర్చు. కానీ పూజ్ఞాశ్రీ 
మాసేర్చుగార్చు అక్షర్మాభాాసం చేసిన ప్రభావంం వంలంన, 
అమాియిం కంపూాట్లర్ సైన్స్ు లో ఇంంజ్ఞనీరింగ్, అబాబయిం 
ఎంటెక్ మెకానికల్ ఇంంజ్ఞనీరింగ్ పూరి�  చేశ్వార్చు. ఇందద రికీ ఫ్రీ 
స్వీటుల  ఒంగోలులోనే వంచాుయిం!

1987లో శ్రీర్మామంనవంమింకిం రెంండురోజులంముంందు 
పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగార్చు సపిదర�నమించిు శ్రీ సాయిం 
సచురిత్ర చేత్మిలోకిం తీసుకొని, బాబాను సిరించి ఒక 
అధ్యాాయం తీసి, ‘ఆ అధ్యాాయం ఒక పుస� కంలో వ్రాసుకొని 
వారం రోజులు లోపు 108 సార్చుల  పార్మాయణ చేస్తే�  
బాబా దర�నమంవుతుంది’ అని చెపాపర్చు. నేను మంర్మాిడు 
ఆ విషయం పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగారిని దరి�ంచి వినివిస్తే�  
అలాగే పార్మాయణ చేయమంనాిర్చు. నేను, “మాసేర్చుగారూ! 
నాకు సవపింలో ఆదేశించింది మీర్కే కదా! మీర్కే ఒక 
అధ్యాాయం తీయండి!” అనాిను. పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగార్చు 
ఆ గ్రంథానిి చేత్మిలోకిం తీసుకొని ఆశీసుులు వ్రాసి, బాబాను 
సిరించి ఒక అధ్యాాయం తీశ్వార్చు. 45వం అధ్యాాయం 
వంచిుంది.  ఆ అధ్యాాయం వారం రోజులోల  108 సార్చుల  
పార్మాయణ చేశ్వాను. కొనిిరోజులంకు  నాకు ఒక సవపిం 
వంచిుంది. అందులో… నేను శిరిడీకిం వెళ్ళితే బాబా సమాధిం, 
విగ్రహృం కనిపించలేదు! అకకడ పూజారిని అడిగాను. 
‘అదిగో క్రింద వుంది చూడ’మంనాిర్చు. అకకడ క్రిందకిం 
మెటుల  వునాియిం! దిగి చూస్తే�  అందులో బాబా సమాధిం, 
నైవేదాాలు కనిపించాయిం! అప్పుడు బాబా సమాధింలోనించి 
పైకిం వంచిు ఆశీరవదించార్చు! సవపిం ముంగిసింది. వెంట్లనే 
పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగారికిం చెప్పే� , “చాలా మంంచి దర�నం!” 
అనాిర్చు.

1989, ఏప్రిల్ 9వం తేదీన గుర్చుబంధువైన 
బ్రహృియాగార్చు నడిప్పే శ్రీ సాయిం పబిల క్ స్తూకల్ (భాగానగర్) 
వారిష కోతువానికిం పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగారిని కార్చులో 
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తీసుకుని వంచేు భాగాం కలిగింది. నాకు ఎపపటినుంచో 
పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగారితో ఫోటో తీయింంచుకోవాలంని, 
వారికిం వంసాాలు సమంరిపంచుకోవాలంని కోరికగా వుండేది. 
ఆరోజు సతుంగంలో పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగారికిం ఆకుపచు 
ష్టాలు ఒకటి సమంరిపంచుకునాిను. తర్మావత అకకడి 
ఫోటోగ్రాఫర్, నేను పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగారి పాదాలం 
చెంత కూర్చుునివుండగా ఫోటో తీశ్వాడు! అలా నా రెంండు 
కోరికలు నెరవేర్మాయిం! 

పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగారిని కార్చులో త్మిరిగి ఇంంటికిం 
తీసుకుని వెళ్ళేుట్లప్పుడు, వంలూల ర్చు సాయింబాబా మంందిరం 
ప్రణాళ్ళిక గురించి చెపాపను. “వీలైతే ర్కేప్పే మీర్చు వెళ్ళిల  
ఆ ప్రణాళ్ళిక తీసుకునిరండి, తర్మావత నేను వుండను!” 
అని మంరీ మంరీ చెపాపర్చు. నేను పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగార్చు 
ఎకకడికైనా సతుంగాలంకు వెళతార్చు కాబోలు అనుకొని 
అశ్రదం  చేశ్వాను. ఏప్రిల్ 12వం తేదీన ఉదయం పూజ్ఞాశ్రీ 
మాసేర్చుగార్చు సమాధిం చెందారని వార�  తెలిసింది! 
నేను చాలా కృంగిపోయాను. బాబా లాగానే పూజ్ఞాశ్రీ 
మాసేర్చుగార్చు కూడా మూడు రోజులం తర్మావత లేసా� రని 
విశ్వావసంతో వునాిను. కానీ మంర్చునాడు పూజ్ఞాశ్రీ 
మాసేర్చుగారిని బాబా మంందిరంలో సమాధిం చేశ్వార్చు. 

నెలంరోజులం తర్మావత పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగార్చు 
సవపిదర�నమించాుర్చు. వేలాది మంంది భకు� లు శ్రీ సాయిం 
సంకీర� న చేసు� నాిర్చు. అచట్ల పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగార్చు 
కూరొుని వునాిర్చు. నేను వెళ్ళిల  పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగారికిం 
దూరం నుంచి నమంసాకరం చేసుకునాిను. అప్పుడు 
పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగార్చు, “నాకు ఎప్పుడూ ఇంలాగే 
నమంసాకరం చేసుకుంటావా?” అని పాదాలు ముంందుకు 
చాపార్చు. నేను పాద నమంసాకరం చేసుకోగానే వారి 
చేత్మినిండా విభూత్మి వంచిుంది. అది నా నుదుట్లన పెటేి, 
నాకు సంబంధింంచిన సాధనారహృసాం ఒకటి చెపాపర్చు. 
ఇంపపటికీ సమాధింనుంచి మంమంిలిి కాపాడుతూ నితాం నేను 
మీతోనే వునాినని ఎనోి అనుభవాలు ప్రసాదిసు� నాిర్చు. 
‘నా సమాధిం నుండి నేను సరవ కారాముంలు నిరవరి� సా� ను!’ 
అని బాబా చెపిపనటుల గానే, వారి అనుంగుబిడడ డైన 
పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగార్చు కూడా వారి సమాధిం నుండి సరవ 

కార్మాాలు నిరవరి� సు� నాిర్చు.
మా అమాియిం వివాహృం కూడా మేముం ఎకకడా 

సంబంధ్యాలు వెతకకుండానే వారంతట్ల వార్కే తెలుసుకొని, 
గుర్చువారంనాడు వంచాుర్చు! తర్మావత పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగారి 
ఆశీసుులంతో మా అమాియిం వివాహృం ఒక సాఫే్ట్-వేర్ 
ఇంంజ్ఞనీర్ తో 2006లో గుర్చువారంనాడు జ్ఞరిగింది. 
ఇంలా మాకు ఇంపపటికీ అనేక నిదర�నాలు జ్ఞర్చుగుతూనే 
వునాియిం.

పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగార్చు ననుి శ్రీ గుర్చుచరిత్ర, శ్రీ 
సాయింలీలామంృతం నితాపార్మాయణ చేయమంనాిర్చు.   
ఆ రెంండు గ్రంథాలు 108 సార్చుల  పార్మాయణ పూరి�  
చేసి ఆయనను, “ఇంంకా ఎనిిసార్చుల  పార్మాయణ 
చేయమంంటార్చు?” అని అడిగాను. వార్చు, “జీవితాంతం 
పార్మాయణ చెయ్! అనిం మంనం పుటేిన దగు రనుంచి 
చనిపోయ్యే వంరకు ప్రత్మిరోజూ త్మింటునాిం కదా?! విసుగు 
లేదు కదా! అలాగే జీవితాంతం పార్మాయణ చేయాలి!” 
అనాిర్చు. పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగారి ఆజ్ఞఞ  ప్రకారం ఇంపపటికీ 
పార్మాయణ చేసు� నాిను.  ననుి బాబాను యింక ఏ కోరిక 
కోరవందద ని చెపాపర్చు.  ఆర్చు మాసాలంకు ఒకసారి తపపకుండా 
శిరిడీ దరి�ంచుకోమంనాిర్చు. ఆయన దయ వంలంల  నేటికీ 
నియమంం తపపకుండా శిరిడీకిం వెళ్ళు� నాిను. ఇంపపటికిం 79 
సార్చుల  శిరిడీ దరి�ంచాను. నాకు ఏది అవంసరమైనా నేను 
కోరకుండానే అనీి సమంకూర్చుతునాియిం.

పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగార్చు మా ఇంంటికిం మూడుసార్చుల  
సతుంగానికిం వంచాుర్చు. వార్చు మా ఇంంటోల   దావరకామంయిం 
బాబాను  సాథ పించార్చు. అపపటినుంచి  మా ఇంంటోల  నితాం 
నాలుగు హారతులు, పార్మాయణ చేసుకుంటునాిముం. 
ప్రత్మి గుర్చుపూరిం మంకిం, విజ్ఞయదశ్యమింకిం, దత�  జ్ఞయంత్మికిం, 
అనిి దతా� వంతార్మాలం చరిత్రలు పార్మాయణ చేసా� ముం. ప్రత్మి 
సోమంవారం మా ఇంంటోల  సతుంగం జ్ఞర్చుగుతుంది.

పూజ్ఞాశ్రీ మాసేర్చుగార్చు నా జీవితాంతం నాకు 
తోడుగా వుండాలంని వేడుకుంటూ వారి పాదపదాిలంకు 
ప్రణమింలుల తునాిను.

జై సాయిం మాసేర్!



పరమ పూజ్యా ఆచారా శ్రీ ఎక్కిిరాల భ్యరదావజ్య మాసంటరుగారిచే 
రచించంబడినం అపూరవ ఆధ్యాాతిిక వైజ్ఞాానిక గ్రంంథములు

శ్రీ గురుని పై విరచితమైన గ్ంథములు
శ్రీ గుర్చు చరిత్ర - శ్రీ సాయిం లీలామంృతముం (బౌండ్)              ₹499.00
శ్రీ గుర్చు చరిత్ర                      ₹199.00
శ్రీ సంహితాయన గుర్చు దివసాహృస్రి              ₹149.00
శ్రీ దతా� వంతార మంహాతి�ముం            ₹75.00

శ్రీ శిరిడీ సాయిబాబాపై విరచితమైన గ్ంథములు
శ్రీ సాయిం లీలామంృతముం                              ₹199.00
శ్రీ సాయిం సనిిధిం                                         ₹199.00
శ్రీ సాయింనాథ్యం ప్రబోధ్యామంృతముం.                     ₹119.00
శ్రీ సాయింనాథ్యం పూజ్ఞ                                       ₹49.00
శిరిడీ హారతులు                                           ₹15.00
శిరిడీ క్షేత్ర సందర�నముం                      ₹49.00
శ్రీ సాయింనాథ్యం స� వంన మంంజ్ఞరి                          ₹10.00
సాయింని పూజింంచడం ఎందుకు?                     ₹10.00
సతుంగముం - భజ్ఞన                                               ₹10.00   
సాయిం స్తూకిం�  - ఆచారావాణి                           ₹20.00
శ్రీ సాయిం నితా సతా వ్రంతముం                         ₹20.00
    (రచన : పూజ్� గురుప్పత్ని శ్రీ అంలివేలు మంగమ్మ)

ఇతర మఃహాత్ముల గ్ంథములు
శ్రీ  సావమిం సమంరథ                             ₹75.00
శ్రీ తాజుదీద న్స్ బాబా                             ₹75.00
అవంధూత శ్రీ వెంకయా సావమిం          ₹99.00
అవంధూత శ్రీ చీర్మాలం సావమిం                ₹75.00
శ్రీ పాకలంపాటి గుర్చువుగార్చు                ₹75.00
శ్రీ ఆనందమంయిం అమంి                      ₹75.00
టిబెంట్ యోగి మింలార్కేపా చరిత్ర                    ₹99.00
శ్రీ గుర్చు సిదాం రూడ సావమిం                       ₹99.00
    (రచన : శ్రీమత్ శారదా వివేక్)
అవంధూత శ్రీ చివంట్లం అమంి                       ₹99.00
    (రచన : శ్రీమత్ శారదా వివేక్)

అన్ాషఃణాతముకమైన వైజ్ఞా నిక గ్ంథములు
ఏది నిజ్ఞం?                        ₹49.00
మంతం ఎందుకు?                       ₹49.00
విజాఞ న వీచికలు                       ₹99.00
పరిప్రశ్యి                               ₹119.00

ధ్యాన సంంబంధమైన గ్ంథములు
ధ్యాానయోగ సరవసవముం                        ₹99.00
బుదం  ధ్యాాన హృృదయముం                                              ₹49.00

ఆధ్యాత్తిముకత - తతాచింతనా పూరాక గ్ంథములు
శ్రీ సాయిం మాసేర్ ప్రవంచనముంలు                ₹199.00 
ఆధ్యాాత్మిిక జాగృత్మి                                                       ₹199.00 
    (రచన : పూజ్� గురుప్పత్ని శ్రీ అంలివేలు మంగమ్మ)

పూజయా భంరద్వాాజ గురుదేవులపై విరచితమైన గ్ంథములు
మంహాతుిలం ముందుద బిడడ డు                  ₹149.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడిడి )
భగవాన్స్ శ్రీ భరదావజ్ఞ                       ₹299.00
    (రచన : శ్రీమత్ శ్రీదేవి)
మంహా పుర్చుషుడు                    ₹60.00
    (రచన : పూజ్� గురుప్పత్ని శ్రీ అంలివేలు మంగమ్మ)
శ్రీ సాయిం మాసేర్ సిృతులు -1                    ₹199.00
    (సంకలన కర్త  : లక్ష్మీ నరసమ్మ)
శ్రీ సాయిం మాసేర్ సిృతులు -2                    ₹199.00
    (సంకలన కర్త  : లక్ష్మీ నరసమ్మ)
ఆచారా అమంృత లేఖావంళ్ళి                             ₹199.00
    (సంకలనం : శ్రీ సి.థామస్ రెడిడి )
మంరో నంద దీపం                             ₹120.00
మాసేార్చు అమంృత వాకుకలు                      ₹99.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడిడి )

బాలల కొరకు విరచితమైన గ్ంథములు
బాలంలం సాయిం లీలామంృతముం           ₹49.00 
    (రచన : శ్రీమత్ అండిదం వేదవత్)  
బాలంలం సాయింసనిిధిం                              ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమత్ అండిదం వేదవత్)  
బాలంలం శ్రీ గుర్చు చరిత్ర                              ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమత్ అండిదం వేదవత్)  

BOOKS IN ENGLISH
Sai Baba The Master                          ₹249.00 
Shri Guru Charitra                                                             ₹149.00
Supreme Master                          ₹149.00
Tajuddin Baba           ₹149.00
Sai Baba and His Teachings         ₹149.00
Children’s Sai Baba The Master          ₹80.00
    (Author: Smt. Adidam Vedavati)

BOOKS IN OTHER LANGUAGES
Sadguru Sri Sai Baba (Hindi)                         ₹249.00 
Sri Guru Charitra (Hindi)                           ₹249.00
Sri Sai Leelamruthamu (Kannada)                        ₹249.00
Sri Sainatha Prabodhamruthamu (Kannada)       ₹149.00
Sri Guru Charitra (Kannada)                                          ₹199.00
Sri Sai Sannidhi (Kannada)                                          ₹249.00
Tibet Yogi Milarepa Charitra (Kannada)                       ₹119.00
Sri Swami Samartha (Kannada)                        ₹119.00
Sri Sai Leelamruthamu (Tamil)                        ₹249.00
Sri Guru Charitra (Tamil)                                           ₹299.00
Sri Shirdi Sai Aartulu (Tamil)                           ₹29.00
Sri Sainatha Stavana Manjari (Tamil)         ₹20.00
Sri Sai Leelamruthamu (Malyalam)       ₹299.00
Sri Guru Charitra (Malyalam)                         ₹299.00
Sri Guru Charitra (Odiya)        ₹299.00
Sri Sai Sannidhi (Odiya)                   ₹249.00

ఇతర గ్ంథములు
పుర్చుషస్తూక�  రహృసాముం                          ₹49.00
మంనముం - మంన సంస�త్మి                                                ₹75.00

SRI GURUPADUKA PUBLICATIONS, C/o. SRI MANGA BHARADWAJA TRUST
Regd. Office: Bhakta Nivas, 12-1-170/46P, Hanuman Nagar, Jaipuri Colony, Nagole,Hyderabad - 500068, Phone: +91 7416041550

Branch Office : Kondalah Bunk Street, Kothapeta, Ongole, Prakasam Dist. Andhra Pradesh. Phone: 8597233271
Send DD in favour of ‘Sri Manga Bharadwaja Trust (Publications)’ Payable at Hyderabad or Ongole
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