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మానవులు శ్రమింంచి 
జీవింంచాలన్నాారు సాయి

ఆధ్యాాత్మిికపరమైన జీవితమంంతా భగవంంతునిపట్లల  
కృృతజ్ఞఞ తతో జీవింంచడమే! ఈ జీవిత 

విధానమేమో, దానిని అమలులో పెటే్టే ముంందు అవి 
సార్థథ కం� కావాలంంటే మానవులు తెలుసుకోవలసినదేమో 
- అదే సత్యం�ం; దానిని చక్కకగా అర్ధంం � చేసుకుని సరియైన 
భావంంతో ఆచరణలో పెట్టట డమే ధర్మమము, ధర్మాాచరణ. 
ఈ రెంంటినీ హృృదయపూర్వవకం�గా మానవులు 
అలవాటు చేసుకోవడంం అంంత తేలిక గాదు. అంందుకు 
భగవంంతునిపట్లల  అచంంచలమైన విశ్వాాసము, ఆచరణలో 
ఎదురయ్యేే సాధక బాధకాలను ఓర్చుుకొనడంం, 
ప్రేమ పారవశ్యయము కొంంతైనా వుంండాలి. ఈ రెంండు 
భగవదనుగ్రహాన్నిి కొంంతైనా చవిచూడనిదే కలగవు, 
అలా కాకపోతే మానవుడు పశువుగానే వుంండిపోతాడు. 

ఇంంద్రియాలకూ, మనస్సుుకు విషయసుఖాలపట్లల  
గల సహజమైన చాపల్యయము యింంతా అంంతా అని 
చెప్పపరానిది. పసిబిడ్డడ లుగా వున్ననప్పుడు కిం�చితై్తై� నా 
నాలుకకురాసే్తే భరింంచలేనంంతగా బాధింంచే కారంంగూడా 
తినగా, తినగా అదిలేకుంంటే ముద్దద  ఎత్తత లేని పరిస్థిితికి  
తేగలదు. ఇలా ఎన్నిి రుచులకో అలవాటుపడిన 
మనస్సుు, సుఖాలకు అలవాటుపడిన శరీరము ఈ 
అంంతర్ యుద్ధంం �లో మనలోని మలిన సంంస్కాారాల 
పక్షమే వహిస్తుంం� టాయి. ఇది తెలిసిన ఋషులు పిల్లల లను 

చిన్ననవయస్సుునుంండే ఆరితేరిన ఆచార్యుునివద్దద నుంంచి ఒక 
వంంక వారి మనస్సుులను సదవగాహనతోనూ, శరీరాలకు 
క్రమశిక్షణను అలవరిచేలా చూచుకోవాలని ఆదేశింంచారు. 
ఇదే బ్రహ్మమచర్యాాశ్రమము. 

అది అలవడ్డాా కనే, అలవరచుకొనినవారికి 
మాత్రమే, గృృహస్థథ  జీవితంం అలవర్చుుకోడానికి, అతనిని 
అన్నిి రీతులా పరీక్షింంచిన ఆచార్యయమంండలి అనుమతి, 
ఆశీస్సుులు యివ్వవవలసి వుంండేది.  ఇదే ఈనాడు 
వివాహమహోత్ససవములో ‘సదస్యం�ం’ అని చెప్పపబడుతుంంది. 
ఆచార్యుులను సేవింంచి భగవదనుగ్రహాన్నిి చవిచూచి, 
పరవశింంచి తన జీవితమంంతటినీ సంంపూర్ణంం �గా 
దానిని పొంందడానికి మాత్రమే అంంకితము చేయదల్చిి 
అంందుకవసరమైన వేదాంంతోపదేశంంకోసంం సర్వవమూ 
విడచి బయలుదేరిన వారికి మాత్రమే గృృహస్థాా శ్రమానికి 
అర్హహ త లభింంచేది. కారణంం అట్టిి వారు మాత్రమే రాగ, 
ద్వేేష, మమకారాదులలో తగులుకొనకుంండా సర్వవ జీవుల 
శ్రేయస్సుు కోసమై తన శక్తిి  సామర్ధ్యాా �లను అంంకితంం 
చేసి, అట్టిి  పవిత్ర జీవికతో తనను పోషింంచుకుంంటూ, 
తిరిగి అటువంంటి ఉన్ననత సంంస్కాారాన్నిి పొంందిన బిడ్డడ లను 
సమాజానికి అంందింంచడమే గృృహస్థాా శ్రమము యొక్కక 
లక్ష్యము. అప్పుడుమాత్రమే అనేక జన్మమలుగా మనలో 
పాతుకొన్నన కామాదివికారాలు అత్యం�ంత సహజములన్నన 



విడి ప్రతి                 :  ₹  10-00

సంంవత్ససర చంందా  :  ₹100-00

OFFICIAL ORGAN OF SRI MANGA BHARADWAJA TRUST 

సంంపుటి:43             జూన్ - 2025              సంంచిక:02

పరమపూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భరద్వాజగారిచే స్థా పిించబడిన ఏకైక పత్రిక, 
మన ''సాయిబాబా''

సాయిబాబా పత్రికలో వెలువడే వ్యాాసాలకు, అభిప్రాయాలకు ఆయా రచయితలే బాధ్యుులు.

విషయ సూచిక

ఆధ్యాాత్మిిక వైజ్ఞాానిక మాసపత్రిక

చిరునామా
Sri Manga Bharadwaja Trust,

Bhakta Nivas, 12-1-170/46P, Hanuman Nagar,
Jaipuri Colony, Nagole, Hyderabad - 500068

Phone No. +91 - 74160 41550
www.saibharadwaja.org

చీఫ్ ఎడిటర్: డా॥ ఆర్.ఎస్. శశిధర్, పిహెచ్. డి

చంందా వివరములు

01. మానవులు శ్రమింంచి జీవింంచాలన్నాారు సాయి పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ 03

02. పరిప్రశ్నన పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ 06

03. కృృతజ్ఞఞత ఎంందుకు తెలుపుకోవాలి? పూజ్యయ గురుపత్నిి శ్రీ అలివేలు మంంగమ్మమ 08

04. మాతృృదేవి స్మృృ�తులు శ్రీమతి చిన్మమయి 11

05. అమ్మమమాట - బంంగారు బాట శ్రీమతి శ్రీదేవి 13

06. వారా్తాలాపము శ్రీమతి అడిదంం వేదవతి 16

07. బుద్ధధ  ధ్యాాన హృృదయము పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ 20

08. భగవాన్ శ్రీ భరద్వాాజ శ్రీమతి శ్రీదేవి 22

09.
శ్రీశ్రీశ్రీ మాతా ఆనంందమయి జీవితంం మరియు 

బోధలు

శ్రీమతి శ్రీదేవి
23

10. ద్వాారకామాయి  అనుభవమంండపము శ్రీమతి అనుపింండి నాగ శ్రావణి 25

11. ఆచార్యుుని అద్భుుత లీలలు శ్రీ పర్వవతరావు 27



5జూన్ 2025

సాయిబాబా మాసపత్రిక

నిర్లిిప్తత  భావమేర్పపడి, వాటివట్లల  మానవులకున్నన భ్రమ 
తొలగగలదు. గృృహస్థథ  జీవితమంంతా సమాజంం పట్లల , 
తన పూర్వీీకుల పట్లల , యింంతటి ఉత్తతమ  ధర్మాాలు 
మనకు ప్రసాదింంచిన ఋషుల పట్లల , మనకున్నన గౌరవంం 
వ్యయక్తతమవ్వాా లి. అప్పుడే వారి అనుగ్రహాన్నిి సంంపూర్ణంం �గా 
పొంందగలగాలన్నన ప్రయత్నం�ం ఆరంంభమవుతుంంది.

కానీ అంంతమాత్రమే చాలదు. ఇలా జీవునికి 
ప్రబోధమయ్యాాక, అనాదిగా అతని హృృదయంంలో 
నాటుకుపోయిన మలిన సంంస్కాారాలకు - పైన 
చెప్పిిన భగవదనుగ్రహంం పొంందాలన్నన ఆకాంంక్షకూ, 
సంంఘర్షష ణ ప్రారంభమవుతుంంది. అప్పపటినుంండి 
అడుగడుగునా ప్రతి జీవిత సంంఘటనలోనూ సద్గుు రువు 
తెల్పిిన ధర్మాానికి - మానవులలోని దృృఢములు, 
మలినములు అయిన సంంస్కాారాలకూ, అంంతర్యుుద్ధంం � 
ప్రారం�భమవుతుంంది. సాధకుడు అనుక్షణము 
జాగరూకుడై ప్రతి సన్నిివేశంంలోనూ సాయి చెప్పిిన 
ధర్మం�ం వైపుకు అడుగువేస్తూూ , యిట్టిి  కుసంంస్కాారాలను 
వెలివేస్తూూ  పోవల్సిివుంంటుంంది. 

కాని ఈ పరిస్థిితి  ఏర్పపడకముంందు నుంండే 
జీవితంంలో మనకు మన మలిన సంంస్కాారాలను 
అనుసరింంచి జీవింంచడంం అలవాటయిపోయి 
వుంంటుంంది. అదే అభ్యాాసంంగా ఘనీభవింంచి వుంంటుంంది. 
అభ్యాాసబలంం అంందువలన మనలో తలయెత్తేే  
స్వాార్థథ ము, మమకారము, వాటి ప్రతిబింంబాలైన 
అసూయా, ద్వేేషము, అహంంకారము మొదలైనవి మన 
హృృదయాలలో మహావృృక్షాలుగా నాటుకొనిపోయి; 
వాటి శాఖలు అనంంతమైన ఆకాశంం వంంటి 
పరమాత్మమనుగూడ మన దృృష్టిి  నుంండి మరుగుపరుస్తాాయి . 
అట్టిి  జీవికి భగవంంతుని అనుగ్రహము ఒక్కకసారైనా 
చవిచూసే్తేగాని యిట్టిి  అవరోధాలను అతిక్రమింంచి 
ఉత్తతమ  జీవితానికై ప్రయత్నిం�ంచే సంంకల్పపమైనా 
కల్గగ దు. ఆ భగవదనుగ్రహము నిప్పురవ్వవలాగా 
మన హృృదయంంలో రాచుకొని ఆ మహావృృక్షాలను 
భస్మం�ంచేసి ఆకాశంంవంంటి పరమాత్మమతత్వం�ంపై మనదృృష్టిి  

ప్రసరింంచేలా చేస్తుంం� ది. అటువంంటి భగవదనుగ్రహమే 
సాయి వంంటి పూర్ణుు డయిన సద్గుు రువు లభింంచటమంంటే! 

వారి రూపంంలో భగవంంతుని అనుగ్రహము, 
సర్వవశక్తిిమత్వ వము జీవులు చవిచూస్తాాయి . అటు తర్వాాత 
ఎంంత శ్రమింంచియైనా ఆయన ఋణంం తీర్చుుకొని అటు 
తర్వాాత మన పట్లల , భగవంంతుని పట్లల  తీర్చుుకోవలసిన 
ఋణాలను తీర్చుుకొనగలడానికి అట్టిి  మానవుడు ఎదురు 
చూస్తాా డు. అదే ఆత్మమవిద్యయ లేక బ్రహ్మమవిద్యయ. 

మనస్సుుకు, ఇంంద్రియాలకు మరియు శరీరానికి 
సంంపూర్ణం�� గా అంందుకు అంంకితమయ్యేేలా శిక్షణమివ్వవడమే 
వానప్రస్థాా శ్రమము. అట్టిి  శిక్షణ సంంపూర్ణంం �గా అలవడిన 
స్థిితియే  సన్యాాసాశ్రమంం. అట్టిి  స్థిితి  అతనికి కలిగినదో లేదో 
పరీక్షింంచిన తర్వాాత మాత్రమే వెనుకటి రోజులలో అతనికి 
అట్టిి  సన్యాాసదీక్షని యిచ్చేేవారు. సామాన్యుులంందరికీ 
యిలా ఒక ఆశ్రమంం తర్వాాత ఇంంకొక ఆశ్రమాన్నిి సార్థథ కం� 
చేసుకుంంటూ మాత్రమే పురోగమింంచడంం భద్రము, 
నిర్దుుష్ఠ ఠ ము అని ఋషులు నొక్కిి చెప్పాారు.

ఈ ఆశ్రమాలలో దేనికితగిన శిక్షణ, బోధ దానికి 
ప్రత్యేేకం�గా వుంండేది. ఆదిశంంకరులవంంటి, సాయిబాబావంంటి 
అవతారమూర్తుుల కు మాత్రమే యిది వర్తింం� చదని 
మహాత్ముులంందరూ చెప్పాారు. అట్టిి వారు తమ భక్తుుల కు 
మరియు శిష్యుులకు బోధింంచినదిగూడ ఈ ప్రకారమే 
వుంండేది. సామాన్యుులైన బోధకులలాగ ఉన్ననతస్థాాయికి  
చెంందిన వేదాంంతము వారెన్ననడూ విక్రయింంచరు; గురువుల 
మనిపింంచుకోవడానికి పాటుపడరు. 

ప్రత్యయక్షంంగా సాయిని దర్శిం�ంచిన ‘నారాయణ్ 
ఆశ్రంం’ అను సన్యాాసి, “బాబా మహావాక్యాాలు గాని 
లేక శంంకరాచార్యుుడు వ్రాసిన ఆత్మమబోధ లేక ‘వివేక 
చూడామణి’ వంంటి గ్రంంథాలలో చెప్పిినరీతిన (వేదాంంతంం) 
గాని ఉపదేశింంచడంం నేనెన్ననడూ వినలేదు” అని వ్రాశాడు. 
ప్రొఫెసర్ నార్కేేగూడ యిలా  వ్రాశాడు: “మోక్షము 
మరియు వివేక వైరాగ్యాాలు మొ॥న విషయాల గురింంచి 
బాబా చెప్పపడమెన్ననడూ నేను వినలేదు. ఆసనాలు, 

మిగతా 19వ పేజీలో
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పరిప్రశ్నన
ప్రశ్నన :- ? 

జవాబు :- ఈ రోజే నీకు వచ్చిిన ఘోరవిపత్తుు  
గురింంచివిని నిజంంగా ఎంంతగానో బాధకల్గింం� ది. 
ఇంంతటి విపత్తుు  నీకు రాకుంండా సాయి కాపాడివుంంటే 
ఎంంతబాగుంండేదోనన్పిం�ంచింంది. ఎలా నీకు ధైర్యయము, 
నిబ్బబరము చెప్పాాలో తెలియడంం లేదు. కారణంం ఎవరంం 
చెప్పిినా యిది పరోక్షంంగా చెప్పేే మాటలు, నీ పరిస్థిితి  
ప్రత్యయక్షానుభవమూ, రెంండూ ఒకటెలా అవుతాయి? 
అయితే మరొక విషయంం కూడా వ్రాయాలి. అలా వ్రాసే్తే 
లోకం� నన్నుు సభ్యయత తెలియని కటిక వాడంంటుంందేమో 
తెలియదు. కారణంం హృృదయంంలేనివి, సత్యయహరములూ 
అయిన సభ్యయతలతో నా ప్రాణంం విసిగిపోయింంది. కనుక 
వ్రాయకుంండా వుంండలేను. 

జాబు చూడగానే మొదట నా జీవితము 
గుర్తొొచ్చిం� ంది. మా అమ్మమను నేను 2వ యేట పొగొట్టుు కొని 
మాతృృప్రేమ అంంటే ఏమో తెలియకుంండా పెరిగాను. 
అమ్మమ ఎత్తుు కొనడమేమిటో, నీరుపోసి, గుడ్డడ లేసి 
లాలింంచడంం ఏమిటో ఎన్ననడూ ఎరుగను. అలాంంటి 
ఆపత్ససమయంంలో మమ్మమల్నిి పలుకరిసే్తే మా బాధ్యయత 
ఎక్కకడ మోయవలసివస్తుంం� దోనని ఒక్కక బంంధువు 
కూడా మమ్ముులను దగ్గగ రకు తీయలేదు. నాన్ననగార్కిి 
45 సంం॥లు వుంంటాయి. మేము నల్గుు రన్ననదమ్ముులము; 

- అ. ఉమా మహేశ్వవరరావు

పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ

చివరివాణ్ణిి  నేను. నా తర్వాాత 3 మాసాల ఒక చెలె్లెలు. 
ఇక నాన్ననగారే విశ్వవరూపంం దాల్చాారు. ఆయనే 
అమ్మమ, నాన్నన, వైద్యుుడు, గురువు అయి మమ్మమల్నిి 
పెంంచారు. ఆయన అనేవారు “మిమ్మమల్నిి మీ అమ్మమ 
నాచేతులలో వుంంచి, ఎవరికీ పెంంపకమివ్వవవద్దద ని చెప్పిి 
మరీ కన్నుుమూసింంది” అని. తర్వాాత బంంధువులెవరూ 
సహకరింంచకపోవడంంతో “ఏమైనా సరే సమర్థథ వంంతంంగా 
మన కర్తతవ్యం� ం నిర్వవహింంచాలిగాని కృం�ంగి ప్రయోజనంంలేదు” 
అని నిర్ణణ యింంచుకొని ధైర్యోోత్సాాహాలకోసంం ‘భగవద్గీీ త’ 
చదివేవారట రోజూ . పాంండవులెన్నిి కషా్టాలుపడినా చలింంచక 
కృృష్ణుు ని, స్వవధర్మాాన్నిి అంంటిపెట్టుు కొనడంం వలన అర్జుు నుడికి 
గీతోపదేశము, విశ్వవరూప సాక్షాత్కాారమూ ఆ భగవంంతుని 
నుంండి పొంందే అర్హహ త ఎలా కల్గింం� దో గుర్తుు  తెచ్చుుకునేవారట. 
అనతికాలంంలో గుర్తింం� చారట - అసలైన జీవితంం నాటి నుంండి 
ఆరంంభమైంందని. అంంతకుముంందు గాని ఆ విషాదఘట్టంం�  
జరగకుంంటే అంందరివలెనే జీవితంంలో సుఖదుఃఃఖాల లోతు 
యింంతవుంంటుంందని గాని, మొలకెత్తత నివ్వాాలేగాని మన 
హృృదయంంలో యింంతటి ప్రేమా వుంండటంం సాధ్యయమనీ 
తెలిసేదేగాదుట. అదొక వరమనేవారు. అలా జాగృృతమైన 
తమ హృృదయంంలోనే మాతృృత్వం�ంగా మా అమ్మమ 
వారిలోంంచి బిడ్డడ లను చూచుకొన్ననది - అనేవారు. అలాంంటి 
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అవకాశంం తమకు రాకుంంటే జీవితంం అవాస్తత వికం�గానే, 
వుంండిపోయేదనేవారు. అప్పపటినుంండి అంంటుంండేవారు. 
“కష్టంం� లేని బ్రతుకు బ్రతుకేగాదు. దుఃఃఖమెరుగని మనిషి 
మనిషే కాలేడు!” అని. 

అలానే అన్ననగారిబిడ్డడ  చనిపోవడంం నా జీవితంంలో 
నేను మేల్కొొనడానికి ఉపకరింంచింంది. 

కనుక ఒక వంంక తాత్కాాలికం�గా చూసే్తే యిలాంంటిది 
నాలా హృృదయ విదారకమయిన ఘట్టట మే అయినా, 
నిజానికి అదొకవరంంగా పరిణమింంచగల మహావకాశంం 
గూడా. నీలోని సంంపూర్ణణ  మానవత్వవము, ఆత్మమ బలము 
మేల్కొొని నీవుగూడ తలమోటింంచి పరిస్థిి తుల నెదుర్కొొని 
నిలబడగల్గిి తే నీ హృృదయంం ఇలా తల్లిిదం ండ్రులను 
కోల్పోోయిన ఎంందరు అభాగ్యుులకో ఆ వెలలేని ప్రేమను 
పంంచియివ్వవగలదు. 

విత్తతనం ం నశిసే్తే గాని మొక్కక కాజాలదుగదా? అలానే 
ఏసును శిలువవేసే్తే గాని క్రీస్తుు గా రూపొంందటమూ 
జరుగదు. కొలిమిలో వుంంచితే గాని బంంగారంం 
మేలిమిగాదు.సూర్యోోదయంం సూర్యాాస్తతమయం ంలాగా 
అనివార్యం�ంగా ప్రతివారికీ ఏదో ఒక సమయంంలో 
ఏదో ఒక రీతిన ఎదురై తీరవలసిన మృృత్యుువును 
గూడ అమృృతత్వాాన్నిి సాధింంచి సాటివారి కం�దింంచేలా 
మనకుపకరింంచగల అగ్నిి పరీక్షలా యీ ఘటనను 
తీసుకో. కృం�ంగవద్దుు ! ‘బిడ్డడ  భవిష్యయత్తేేమి టి అనవద్దుు ’ 
ప్రపంంచంంలో పసితనంంలో తల్లుుల ను పోగొట్టుు కున్నన 
నాలాంంటి వారెంందరులేరు? వారి వారి పూర్వవపుణ్యాాన్నిి 
బట్టిి  వారి జీవితాలను వారే తెచ్చుుకుంంటారు. అన్నీీ 
యథాప్రకారంం జరుగుతాయి. ఆనాడు మేమంంతా 
ఇలా మనగల్గుు తామని మానాన్ననగార్కిిగాని, మా 
బంంధుకోటికిగాని తోచివుంంటుంందా? బంంధువుల 
సహకారంం లేకపోతే ఏమైనా ఆగింందా? అంంతటినీ 
సక్రమంంగా నడిపింంచి పిపీలికాది బ్రహ్మమపర్యం�ంతమూ 
తన బిడ్డడ లుగా చూచుకొనే ఆ భగవంంతుడు సర్వవమూ 
చూచుకుంంటాడు. ‘అల్లాా మాలిక్’ అన్నన సాయిమాటల 
లోతెంంతో ప్రత్యయక్షంంగా చవిచూపింంచనున్నన ఈ 
దివ్యయసంందేశాన్నిి సంందేశంంగా తీసుకో! మృృతిచెంందిన 

వారిగూర్చిి ఎటూ ఎప్పుడూ ఆలోచింంచనక్కకరలేదు. ఈ 
విషయంం “సాయి చనిపోవడమంంటే ఏముంంది? భూమిలోకి 
పోవడమేగదా? అంంతమాత్రానికే దుఃఃఖిస్తూూ  కూర్చోోవాలా? 
అని, తప్పపక జీవుడు మరలా జన్మిం�ంచి తీరుతాడనీ చెప్పాారు. 
కృృష్ణుు డు గీతలోను అదే చెప్పాాడు. “ప్రాణాలు పోవటంం, 
పోకపోవటంం గురింంచి పంండితుడు (యోచింంచగలవాడు) 
శోకిం�చడు” అని చెప్పిి, “నీవు శోకిం�పతగనిదాని గురింంచి 
శోకిస్తుున్నాా వు” అని అర్జుు నుణ్ణిి  మంందలిస్తాా డు. అంందరికీ 
అదంంతా వేదాంంతంంగా వుంంటుంంది. భగవంంతుడను, 
గురువను ఆయనను నిజంంగా ప్రేమింంచినవాణ్ణిి  యీ 
సత్యం�ం చక్కకగా అనుభవంంతో తెలుసుకొనేలా చేస్తాా డు. 
మొదట ఆ అనుభవంం అగ్నిిపరీక్షలాగా వుంండవచ్చుు. కాని 
కొంంచెంం నిబ్బబరం�తో, నిష్ఠఠ , ఓరిమిలతో నిలబడి ఆయనకు 
శిరస్సుువంంచితే యిక ఏ దుఃఃఖమూ మనను స్పృ�ృశింంచలేని 
స్థిితికి  మనని సిద్ధంం � చేయటంంతో అది మొదటిపాఠంం - 
ఎంంట్రన్స్్ ఎగ్జాా మ్. అంందులో ఫెయిల్ అయినవారంంతా 
-ఏమి పొంందకుంండా పోయేవారే, వారి ఆధ్యాాత్మిికత పై 
రంంగు మాత్రమే!

ఇంందులో దుఃఃఖింంచేంందుకేమీలేదు. మేమంంతా వేరువేరు 
రూపాలలో ఆ ఎంంట్రన్స్్ టెస్టుు లో పాసయినవారమే. 
కొత్తత  Candidate వైన నీవు బాధపడుతుంంటే మా 
గతము గుర్తుు కొస్తుంం� దిగాని దాని అంంతరార్థంం�  తెలుసు. 
దీనిని సార్థథ కం� చేసుకొనడమో, నిరర్థథ కం� చేసికొనడమో 
తేలిపోయే విషమఘట్టంం�  గనుక మాకు చేతనైనంంత నిన్నుు 
హెచ్చచరిస్తూూన్నాాము . నీకు ఆత్మమసై్థై�ర్యయమిమ్మమ ని సాయిని 
ప్రార్థిిస్తుున్నాాము  . 

తొంందరపడి, ఆవేశపడి, బెంంబేలుపడి, “దేవుడు, 
సాయి-ఏమీ లేదు!” అన్నన భ్రమకు రాకు. అలా 
అన్నం�ందువల్లల  గతింంచిన వారు తిరిగి వచ్చిి పరిస్థిితి  అంంతా 
యథాపూర్వవమయ్యేేటట్లల యితే తప్పపక అలానే అను. 
అలా అన్నం�ందు వలన వొరిగేదేమీ లేదు, సరికదా పైన 
వివరింంచినంంత చక్కకని హృృదయ పరిపాకము, వికాసము, 
ప్రేమ మేల్కొొనకుంండా మూసేసే జీవన్మృ�ృతి ఆ వాదంం. 
బాగా యోచింంచు.
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కృృతజ్ఞఞత ఎంందుకు 
తెలుపుకోవాలి?

పూజ్యయ గురుపత్నిి శ్రీ అలివేలు మంంగమ్మమ

‘కృృతజ్ఞఞ త’ ఎంందుకు తెలుపుకోవాలి? అన్నన విషయంం 
గూర్చిి, ప్రకృృతి పట్లల , ఇతర జీవుల పట్లల , ఇతర 

మానవుల పట్లల  ‘కృృతజ్ఞఞ త’ ఎంందుకు కలిగివుంండాలన్నన 
విషయంం గూర్చిి ఇంంతకుముంందు క్లుుప్తంం�  గా 
చెప్పుకున్నాాము. ఇప్పుడు మరికొంంచెంం చెప్పుకుంందాము. 

‘కృృతజ్ఞఞ త’ అనేది మానవ జీవితంంలో అతిముఖ్యయమైన 
అంంశమన్ననది నిజమే. కానీ భగవంంతుడు మనకం�దింంచిన 
విశాల ప్రకృృతి, ఇతర జీవులు, వాటన్నిం�ంటి రూపంంలోనూ 
మనపై ఆయన కురిపింంచే కరుణ మనకు అవగతంం 
కావాలంంటే వాటన్నిం�ంటినీ గుర్తింం� చే మేధాశక్తిి , చక్కకటి 
నిర్మాాణమూ గల శరీరమొకటి వుంండాలి. అట్టిి ది 
ప్రసాదింంచింంది కూడా వారేగదా! అట్టిి  శరీరమే లేకపోతే 
మనమేమి చేయలేము.

పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారిలా అంంటారు: “అసలు మన 
శరీరాన్నిి గురింంచి ఆలోచిసే్తే చాలు. అట్టిి  అద్భుుతమైన 
శరీరాన్నిి సృృష్టింం� చిన భగవంంతుని పట్లల  భక్తిి  కలుగక 
మానదు. దానిని ప్రసాదింంచిన ఆయనకు కృృతజ్ఞఞ త 
చెప్పపకుంండా వుంండలేము”.

ఆలోచిసే్తే నిజంంగా ఈ శరీరనిర్మాాణమెంంత 
చిత్రమైనది!! మెదడు, వెన్నుుపూస, గుంండె, శ్వాాసకోశము, 

 (జూన్ 2011 సాయిబాబా మాసపత్రిక నుంండి)

మూత్రపింండములు, జీర్ణణ కోశము, చిన్నన, పెద్దద  ప్రేగులు, 
మల మూత్రాశయములు, చేతులు, కాళ్ళుు, నోరు, ముక్కుు 
చెవులు, ఎముకలు, కం�డరములు, నరములు - ఇవన్నీీ 
ఎంంతో  పొంందికగా ఈ శరీరంంలో అమర్చచబడివున్నాాయి!!

మనంం ఆహారం� తీసుకోవాలంంటే దానిని నోటికి 
అంందింంచడానికి చేతులు; తీసుకున్ననదానిని నమలి 
లోపలకు పంంపడానికి నోరు, నమలడానికి అవసరమైన 
దంంతాలు, నాలుక, లోపలకు వెళ్ళిిన తర్వాాత పచనంం 
చేయడానికి జీర్ణణ కోశము, దానిని అరిగింంచి శరీరభాగాలకు 
పంంపే చిన్నన ప్రేగులు, వ్యయర్థథ  పదార్థాాల ను బయటకు పంంపే 
పెద్దద  ప్రేగులు, మలమూత్రనాళములు - ఇవన్నీీ ఒక 
విభాగమైతే... 

గాలి పీల్చచడానికి ముక్కుు, దాని ద్వాారా వెళ్ళేే 
వాయువును స్వీీకరింంచి, ప్రాణ చలనానికి అవసరమైన 
వాయువును స్వీీకరింంచి, అనవసరమైన వాయువును 
బయటకు పంంపింంచే శ్వాాసకోశములు - మరొక విభాగము.

శరీరంంలోని రక్తాాన్ని ి శుభ్రపరచే గుంండె - దానిని 
శరీరమంంతటికీ పంంపిస్తూూ  అపరిశుభ్ర రక్తాాన్ని ి మళ్ళీీ 
గుంండెకు చేర్చేే రక్తత నాళములు - ఇంంకొక విభాగము.

గుంండె, శ్వాాసకోశములు - మనిషి మరణింంచేదాకా 
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క్షణంం గూడ విరామంం లేకుంండా శ్రమింంచడంం ఎంంత 
అద్భుుతమైన విషయము!

ఇవిగాక, దేనినైనా చూడగలగడానికి కళ్ళుు, 
వినగలగడానికి చెవులు, ఏ పనినైనా చేయగలగడానికి 
కాళ్లుు  చేతులు - మరొక విభాగము.

ఇవన్నీీ సక్రమంంగా కదలడానికి అవసరమైన 
ఎముకలు, కం�డరములు, కీళ్ళుు, కణసముదాయము - 
మరొక విభాగము.

ఇదీగాక అద్భుుతమైన పునరుత్పపత్తిి  వ్యయవస్థథ  -
వీటిలో ఏ ఒక్కకదానిలో చిన్నన సమస్యయ వచ్చిినా శరీర 

పరిస్థిితి  అస్తతవ్యయస్తత  మే!
అంంతేగాక, శరీరంంలో దేనినైనా మనము బయటకు 

తీయగలిగితే తిరిగి దానిని శరీరంంలో అలా కూర్చచలేము. 
ఇది యింంకా అద్భుుతమైన విషయంం. ఉదాహరణకు 
అప్పుడే పుట్టిి న బిడ్డడ ను వెంంటనే తల్లిి  గర్భం�ంలో అలా 
పొంందికగా వుంంచాలంంటే సాధ్యం�ం కాదనిపిస్తుంం� ది. అలాగే 
చిన్నన ప్రేవులను బయటకు తీసే్తే మళ్ళీీ అలాగే పెట్టటడం ం 
మన వల్లల గాదు. అలాగే ఒకడు చాలా ఎక్కుువ ఆహారంం 
తీసుకునేవాడు వున్నాాడనుకుంందాము. వాడు రెంండు 
కిలోల అన్నం�ం తిన్ననప్పపటికీ అతని పొట్టట  పెద్దద ది కాదు. 
మామూలుగానే వుంంటుంంది. మరి అంంత అన్నం�ం శరీరంంలో 
ఎలా యిమిడింంది? విచిత్రమేమంంటే ఇవేవీ ఒకదానికొకటి 
అడ్డుురాకుం ండా సర్దుు కుపోతూ ఒదిగి ఒదిగి తమ పనులు 
సక్రమంంగా చేసుకుపోతుంంటాయి. కానీ ఈ శరీరంం 
గల మానవునికి మాత్రమే ప్రకృృతితోగానీ,  తనవంంటి 
శరీరాలేగల సాటి మానవులతో గానీ సర్దుు కుపోవడంం 
ఎంంత కష్టట మో!

ఇవన్నీీ ఒక ఎతై్తై� తే, వీటన్నిం�ంటికీ సరియైన 
సమయంంలో సంంకేతాలు అంందిస్తూూ  సక్రమంంగా 
పనిచేయింంచే అతి ముఖ్యయమైన పరికరంం మెదడు. 
ఈ మెదడు సరిగ్గాా  పనిచేయకపోతే ఏమీలేనటే్టే! 
దానిలో ఏమాత్రంం తేడా వచ్చిినా కొన్నిి విషయాలు 
గ్రహింంచలేకపోవడము, చేయలేక పోవడము, 
పిచ్చిివారుగా మారడము - ఇలాంంటివన్నీీ జరుగుతాయి. 

మెదడు పూర్తిి గా దెబ్బబతింంటే మిగతా అవయవాలు పనిచేసే 
స్థిితి లో వున్నాా మనిషి ప్రాణమున్నన శవమే. అయితే 
బాహ్యయక్రియలకు అది ప్రాణమున్నన శవమే అయినప్పపటికీ 
ప్రాణంం వున్నం�ంతవరకూ ‘నేను’ అనే ప్రజ్ఞఞ  వుంంటుంంది. 
ఆ ప్రాణంంపోతే ఎటువంంటి స్పం�ందనలూ ఆ శరీరానికి 
వుంండవు. ఇంంతకూ ఈ ‘నేను’ అనే ప్రజ్ఞఞ  ఏమిటి? అది 
ఎలా పనిచేస్తుంం� ది? ప్రాణంం పోయాక ఎక్కకడికి పోతుంంది? 
అసలు ప్రాణమంంటే అదేనా? దీనినంంతటినీ నడిపింంచే శక్తిి  
ఏదైనా వున్ననదా? వీటన్నిం�ంటినీ ఆలోచింంచే శక్తిి , ఓర్పూూ 
మనకు వుంండవు. 

అయితే యిటువంంటి ప్రశ్ననలే ఉద్భభవింంచినవారు 
కొంందరు వాటిని గురింంచి తీవ్రంంగా ఆలోచింంచారు. 
సమాధానంం దొరికేదాకా ఆలోచింంచి దీనినంంతటినీ నడిపింంచే 
శక్తిి  ఒకటి వున్ననదని, అదే సృృష్టిికం� తటికీ మూలమైన శక్తిి  
అని, దానినే భగవంంతుడంంటారనీ తెలుసుకున్నాారు. అలా 
ఆలోచనలతో మధింంచి ఈ సత్యాాన్నిి దర్శిం�ంచినవారు 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు.

ఇక్కకడ ఒక విషయంం గమనింంచాలి. ఇవన్నీీ ఆలోచింంచే 
మనస్సుు, వివేచింంచే బుద్ధిి  మానవులకు మాత్రమే వున్ననది. 
ఈ మనస్సుు ఎంంతో చిత్రమైనది. ఏదైనా చేయగల శక్తిి  
గలది. కనుక దానిని బుద్ధిి  ద్వాారా, ఆలోచనల ద్వాారా 
ఎలా ఉపయోగింంచుకుంంటే అలా మనలను నడిపిస్తుంం� ది. 
దురాలోచనల ద్వాారా దుష్కకర్మమలను చేయింంచి, మనలను 
అధఃఃపాతాళానికి అణగదొక్కకగలదు. సత్సం�ంకల్పాాల 
ద్వాారా సత్కకర్మమలు ఆచరింంపజేసి ఊర్ధ్వవ �లోకాలకు 
తీసుకువెళ్ళళగలదు. వీటన్నిం�ంటినీ మింంచి సర్వాానికి 
మూలమైన పరమాత్మమ తత్త్వాా �నికి చేర్చచగలదు. మనిషిని 
మనీషిగా, భగవంంతునిగా తీర్చిిదిద్దద గలదు.

మరి ఇంంతటి అద్భుుతమైన మన శరీరాన్నిి సృృష్టింం� చిన 
శక్తిి  ఎంంతటి విశిష్టట మైనది? అలాగాక భగవంంతుడే 
అనుకుంంటే అతడెంంత మహోన్ననతమైన, విశిష్టట మైనవాడు! 
అంందుకే ఈ రహస్యాాన్నిి లేక విచిత్రాన్నిి గూర్చిి 
తెలుసుకోవాలని తపస్సుు చేసిన వారికి కలిగిన అనుభూతి 
- భక్తిి .
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ఇలా ఆలోచిసే్తే మనకూ ఆ శక్తిి  పట్లల , భగవంంతుని 
పట్లల  ఆశ్చచర్యయము, ఆనంందమూ కలుగక మానవు. అదే 
భక్తిి , అదే ప్రేమ.

“ఆశ్చచర్యయము, ఆనంందమూ మేళవింంచేదే భక్తిి ” అని 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు చెబుతారు.

పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు యింంకా యిలా 
అంంటారు: “మానవజన్మమ అతి దుర్లల భమైనది. ఈ 
శరీరంం లేనిదే జన్మమలేదు. కనుక ఈ శరీరాన్నిి చక్కకగా 
వినియోగింంచుకోవాలి. “మానవ జన్మమకు వచ్చిం�ందెంందుకు? 
పిడకలు ఏరుకోవడానికా?” అని బాబా చెప్పిినట్లుు  
దీనిని దుర్విినియోగంం చేసుకుంంటే పిడకలేరుకున్ననట్లేే  
అవుతుంంది”.

దేనినైనా అసలు ఉపయోగింంచకపోయినా, లేక 
సరిగా ఉపయోగింంచకపోయినా పాడవడంం తథ్యం�ం. 
అలాగే మన శరీరాన్నిి సరిగా ఉపయోగింంచకపోతే 
అది సరిగా పనిచేయదు. అంందుకని ఈ శరీరాన్నిి 
సక్రమంంగా వినియోగింంచుకోవాలి. ఆహార, విహారాలలో 
జాగ్రత్తత  వహింంచాలి. పరిశుభ్రమైన గాలి, పరిసరాల 
పరిశుభ్రత, శరీర పరిశుభ్రత పాటింంచాలి. సమయానికి 
తగినంంత నిద్రపోవాలి. అన్నిం�ంటినీ మింంచి సత్ప్రరవర్తత న 
కలిగివుంండాలి.

ఆలోచిసే్తే ఇంంతటి ప్రాముఖ్యయతగల ఈ శరీరాన్నిి 
మనము ఎంంతగా దుర్విినియోగంం చేసుకుంంటున్నాామో 
అర్థథ మవుతుంంది.

అతి దుర్లల భమైన మానవజన్మమకు ఆధారమైన ఈ 
శరీరాన్నిి ఎలా జాగ్రత్తత గా ఉపయోగింంచుకోవాలో, ఏ 
జీవికీ లేని వివేచింంచగల మనస్సుుతో ఎలా ఆలోచింంచి 
శాంంతిని పొంందాలో పెద్దద లు తపస్సుుతో తెలుసుకుని 
అనేక శాస్త్రాల ద్వాారా మనకు తెలియపరచారు.

ఇవన్నీీ ఆచరింంచాలంంటే మనస్సుును సరియైన 
విధంంగా ఆలోచింంపజేయాలి. అంందుకు వివేచనగల బుద్ధిి  
చెప్పిినట్లుు  మనస్సుు ప్రవర్తింం� చేలా చేయాలి. అట్టిి  వివేచన 
కలగాలంంటే సత్సాంం�గత్యయము, సద్గుు రు సేవ చేయాలి. 
సద్గుు రు బోధలనాధారంంగా చేసుకుని సత్సాంం�గత్యయముతో 

సద్బుుద్ధిి తో ఆలోచింంచి, సచ్చిం�ంతన చేసే్తే మనంం కోరుకునే 
శాంంతి, తృృప్తిి  లభిస్తాాయి . అప్పుడు పరిస్థిి తులు ఎలా వున్నాా 
మనస్సుు చలింంచదు.

ఇవన్నీీ జరగాలంంటే శరీరమనే అతి ముఖ్యయమైన 
పరికరంం కావాలి. మరి ఇంంతటి అద్భుుతమైన శరీరాన్నిి 
మనకు ప్రసాదింంచిన ఆ భగవంంతునికి మొదటగా కృృతజ్ఞఞ త 
చెప్పుకోవాలి. అయితే భగవంంతుడు శరీరాన్నిి, అనంంత 
శక్తిి గల మనస్సుునూ యిచ్చిినప్పపటికీ, సరియైన మార్గాా న 
నడిపింంచగల సద్గుు రువు లేనిదే మనము సరియైన మార్గాా న 
పయనింంచలేము. అలా మనలను చేయిపట్టిి  నడిపింంచగల 
సద్గుు రువు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు. కారణంం ఆయన 
ఎవ్వవరూ చెప్పపనంంత వివరంంగా ప్రతి విషయాన్నిి ఎలా 
వివేకం�తో ఆలోచింంచి ఆచరింంచాలో తెలియజెప్పాారు. 
అంందుకని ఆయనకు కృృతజ్ఞఞ త చెప్పుకోవడము మన కనీస 
కర్తతవ్యయము . అయితే ఆయనకు కృృతజ్ఞఞ త చెప్పుకోవడమెలా? 
మళ్ళీీ మొదటికే వచ్చాాము.

ఎలాగంంటే.. పైన చెప్పుకున్నన విధంంగా ప్రవర్తిి స్తూూ  
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు చెప్పిిన వాటిని, ఆచరింంచిచూపిన 
వాటిని స్మమరింంచుకుంంటూ వుంంటే ఆనంందము, ఆశ్చచర్యయము 
కలిగి ఆయనయంందు భక్తిి , ప్రేమ కలుగుతాయి. అప్పుడు 
ఆయనపట్లల  కృృతజ్ఞఞ తాభావంం కలుగుతుంంది. అట్టిి  భావంం 
మనలో కలిగినపుడు ఆయన మనకు ప్రసాదింంచినదానికి 
మనమేమి సమర్పిం�ంచుకుంంటే ఋణంం తీరుతుంంది? అన్నన 
భావన కలుగకమానదు. కనుక పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారికి 
కృృతజ్ఞఞ తగా ‘కృృతజ్ఞఞ తామహోత్ససవము’ జరుపుకోవలసిన 
ఆవశ్యయకత ఎంంతైనా వున్ననది. అది మన కనీస కర్తతవ్యయము . 
లేకపోతే ఆయనను ఆశ్రయింంచిన మనమంందరమూ 
కృృతఘ్నుులమే అవుతాము. కనుక మనకు సద్బుుద్ధిి నీ, 
వివేకాన్నీీ ప్రసాదింంచి సన్మాార్గాా న నడిపింంచే సద్గుు రువైన 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారికి కృృతజ్ఞఞ తా పూర్వవకం�గా 
‘కృృతజ్ఞఞ తామహోత్ససవము’ జరుపుకుంందాము

జై సాయిమాస్టట ర్!
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పూజ్యయశ్రీ అలివేలుమంంగమ్మమ తల్లిి  లీలలు, వారితో 
తన స్మృ�ృతులను, అనుభవాలను  పూజ్యయశ్రీ 

అమ్మమగారి వద్దద  సేవ చేసుకున్నన  హైదరాబాదు 
వాస్తతవ్యుురా లు శ్రీమతి చిన్మమయిగారు ఈ విధంంగా 
తెలియజేస్తుున్నాారు .

జగన్మాాత స్వవరూపమైన గురుపత్నిి పూజ్యయశ్రీ 
అలివేలు మంంగమ్మమ తల్లిి  దివ్యయసన్నిిధిలో సేవ చేసుకునే 
భాగ్యం�ం 2004వ సంంవత్ససంలో నాకు లభింంచింంది. 

పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు ఎంంతో మృృదువుగా సున్నిితంంగా 
మాట్లాా డేవారు. ఏదైనా చెప్పిినప్పుడు, “ఫలానా పని 
చేస్తాారా ? ఫలానా వస్తుు వు తీసుకువస్తాారా ?” అని అత్యం�ంత 
ప్రసన్ననవదనంంతో, మంందహాసంంతో అడిగేవారు. భయంం 
భయంంగా, బెరుకుగా వుంండే నేను కొద్దిి రోజుల్లోో నే ఎంంతో 
చనువుగా వుంండగలిగాను. ఎన్ననడూ పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి 
ముఖంంలో కోపంం కానీ, పనులు సరిగ్గాా  చేయకపోతే 
విసుగు కానీ కనిపింంచేది కాదు. రోజుల తరబడి చెప్పిిన 
పనులు మర్చిిపోయినా ఎన్ననడూ కోపగింంచలేదు. 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు చెప్పిిన ప్రకారంం చేసే్తే వంంటలు 
ఎంంతో రుచిగా వుంండేవి. పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు ఎప్పుడూ 
ఏదో పనిలో నిమగ్ననమై వుంండేవారు. ఎప్పుడూ ఊరికే 
వుంండేవారు కాదు. ఒకసారి ఖాళీ అయిన మంందు 
సీసాలతో దేవుడి మంందిరం చేశారు! అది ఎంంతో 
అంందంంగా చూడముచ్చచటగా వుంంది.

ప్రతిరోజు ఉదయంం, సాయంంసమయాల్లోో  పూజ్యయశ్రీ 

అమ్మమగారు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారికి కాఫీ నైవేద్యం�ం 
సమర్పిం�ంచేవారు. పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు కాఫీ కలిపే 
దృృశ్యం�ం చూడటంం నాకు ఎంంతో ఇష్టంం� గా వుంండేది. 
సున్నిితమైన మృృదువైన వేళ్ళళతో బ్రూ కాఫీ పొడి, 
పంంచదార సీసాల నుంంచి చెంంచాతో తీసి, గ్లాా సులో వేసి, 
పాలు పోసి కలిపే ఆ దృృశ్యం�ం ఎంంతో అంందంంగా వుంండేది. 
అలా చూస్తూూ  వుంండాలనిపింంచేది. ఆ కాఫీ ప్రసాదపు 
మాధుర్యం�ం యిక చెప్పపనలవికాదు! పూజ్యయశ్రీ  అమ్మమగారి 
ప్రతి చర్యయలోనూ అద్భుుతమైన సౌంందర్యం�ం వెల్లిి విరిసేది. 
పనిచేస్తుున్నాా , నవ్విినా, మాట్లాా డినా, భిక్ష చేస్తుున్నాా , 
పడుకుని నిద్రపోతున్నాా, ఏమి చేస్తుున్నాా  ఎంంతో అంందంంగా 
వుంండేది.

అక్కకడ సేవ చేసుకునే రోజుల్లోో  మహాశివరాత్రి 
వచ్చిం�ంది. నాతో పాటు సేవ చేసుకునే రాధిక, నేను, 
ఆరోజు ఉపవాసంం వుంందామనుకున్నాాo. మధ్యాాహ్నంం� 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారికి నివేదన సమర్పిం�ంచాక  పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారు ఆ నివేదన తీసుకురమ్మమని చెప్పిి, స్వవయంంగా 
అన్నం�ం కలిపి మా ఇద్దద రికీ ముద్దద లు పెట్టాారు . శ్రీ వెంంకయ్యయ 
స్వాామి చరిత్రలో ఒక భక్తుురా లు, ఆరోజు మహాశివరాత్రి 
కనుక ఉపవాసంం వున్నాానంంటే ఆ సద్గుు రువు, “అబ్బేే, 
అన్నం�ం చూస్తుంం�డ్లాా  , భిక్ష చెయ్!” అని ఆమె చేత అన్నం�ం 
తినిపింంచారని చదివినది గుర్తుు కొచ్చిం�ంది. ఆవిధంంగా 
మహాశివరాత్రి పర్వవదినాన శ్రీ అన్ననపూర్ణేేశ్వ వరి స్వవయంంగా 
తమ చేతితో పెట్టిి న భిక్షపొంందిన మహాభాగ్యం�ం మాకు 

శ్రీమతి చిన్మమయి, హైైదరాబాదు 

మాతృృదేవి స్మృృ�తులు
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కలిగింంది.
ఒకసారి పని చేసుకుంంటూ అనుకున్నాాను– 

‘పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి మన మనసులో అనుకున్ననది 
తెలుస్తుంం� ది కదా! ఇప్పుడు నన్నుు పిలిచి నాకు ఏమైనా 
తీపి పదార్థంం�  పెట్టాా లి’ అని! వెనువెంంటనే పక్కక గదిలోంంచి 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు కబురు పంంపారు, ‘చిన్మమయికి 
తినడానికి హాట్ కావాలా? స్వీీట్ కావాలా? లేక రెంండు 
కావాలా’ అని!!  ఒక్కకసారిగా ఉలిక్కిిపడ్డాా ను. ఆశ్చచర్యయము, 
భయము, రకరకాల భావాలు చుట్టుుముట్టాాయి  . 
అలా పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి పరీక్ష పెట్టిినం ందుకు నాకే 
చిన్ననతనంంగా అనిపింంచింంది.  

ఒకసారి పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి గదిలోకి వెళ్లేే సరికి 
వారు తదేకం�గా బాబా ఫోటోను  చూస్తుున్నాారు . 
ఏదో చెబుదామని వెళ్ళిిన నేను ఆశ్చచర్యం�ంగా అలాగే 
చూస్తూూ  నిలబడ్డాా ను. ‘పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు బాబాతో 
మాట్లాా డుతున్నాారా!’ అన్ననట్టుంం� ది ఆ దృృశ్యం�ం. నేను 
అలా అనుకున్నన తక్షణమే పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు 
నావైపు చూసి చిరునవ్వుు నవ్వాారు. నాకు చెప్పపలేనంంత 
ఆనంందంం కలిగింంది. ‘మనలో వచ్చేే భావానికి జవాబు 
యివ్వవడమంంటే యిదే కదా?!’ అనిపింంచింంది.

పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి సేవ నుంంచి వచ్చేేశాక  
కొంంతకాలానికి మరలా వారి దర్శశనానికి వెళ్లాా ను. 
సాయంంత్రంం సమయంంలో సత్సం�ంగహాలులో చాలామంంది 
భక్తుు లు వున్నాారు.  ఆ హాలులో అడుగుపెట్టట గానే, 
నాకు ఎంంతో ఆనంందంం కలిగి ‘నేను  ఈ వైకుంంఠంంలో 
వున్నాానా?! ఈ తల్లిికి  సేవ చేసుకున్నాానా?!’ అని 
అనుకుంంటూవుంంటే ఆ రోజులు గుర్తుు కు వచ్చిి కళ్ళళలో 
నీళ్లుు  తిరిగాయి. అప్పుడే పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు 
లోపలినుంంచి దర్శశనమివ్వవడానికి హాలులోకి వస్తూూ నే 
నా వైపు చూసి చిరునవ్వుు నవ్వాారు. నాకు చెప్పపలేనంంత 
ఆనంందంం కలిగింంది.

పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు చేసిన సత్సం�ంగంంలో నాకు 
గుర్తుున్నన  కొన్నిి విషయాలు మనవి చేసుకుంంటాను.

1. “అంందరూ మొదట సేవ చేసుకోవాలని 
వస్తాారు , కానీ వచ్చాాక వాళ్ళళ సంంస్కాారాలు పనిచేయడంం 

మొదలుపెడతాయి, భావాలు మారిపోతాయి. అంంటే 
మొదట పరిపూర్ణణ మైన భావంంతో సేవ చేసుకోవాలని 
కోరుకుంంటారు. తర్వాాత భావాలు మార్పుు వల్లల  ఆ సేవ 
పోగొట్టుు కునే స్థిితి  కూడా అదే కలుగజేస్తుంం� ది!”

2. “ఎవరి తప్పులనూ ఎంంచవద్దుు , అది ఎవరికీ 
ఇష్టట ముంండదు. మనలో ఒక బలహీనత వుంంటే 
యింంకొకరిలో యింంకొకటి వుంంటుంంది కదా! మరి ఎంందుకు 
విమర్శిం�ంచడంం? ఆలోచన ముఖ్యం�ం. అవతలివాడు నీ 
మంంచితనాన్నిి అలుసుగా తీసుకుంంటే అప్పుడు చెప్పాాలి, 
‘ఒరేయ్ నువ్వుు అనవసరంగా అంంటున్నాావు అని!’ 
అంంతేగాని అవతల వాడి మీద ద్వేేషంం పెంంచుకోకూడదు.”

3. “చెడు ఆలోచన వచ్చిిన  ప్రతిసారీ ప్రార్థథ న 
చేసుకోవాలి. అసలు మనసుకి ఎప్పుడూ చెడు ఆలోచనలు 
ఎంందుకు వస్తాాయి ? కోట్లల  జన్మమల కుసంంస్కాారాలు మంంచి 
పనులను వ్యయతిరేకిస్తూూ నే వుంంటాయి. ఒక గంంట కూర్చుుని 
భజన చేశావనుకో, ‘ఏమిట్రా ఇంంకా ఎంంతసేపు చేస్తాా వు?’ 
అంంటుంంది మనసు.. ఎన్నోో వేల జన్మమల్లోో  పేరుకుపోయిన 
చెడ్డడ  సంంస్కాారాల వలన!!”

4. “మహాత్ముులు చెప్పిిన దానిని గుడ్డిి గా ఆచరింంచాలి. 
కానీ చెడ్డడ  సంంస్కాారాల వల్లల  మనకు సొంంత ఆలోచనలు 
వస్తాాయి . అలా వచ్చిినప్పుడల్లాా  మన్నిం�ంచమని ప్రార్థథ న 
చేసుకోవాలి. మనలను మనంం శత్రువులా చూసుకోవాలి. 
అంంటే మనలో భావాలను నిశితంంగా పరిశీలింంచి, నిష్కకర్షష గా 
ఆత్మమవిమర్శశ చేసుకోవాలి. మనల్నిి పొగిడేవారు, మనకి 
అపకారంం చేస్తుున్నన వాళ్లల  కం�టే ప్రమాదకరంం. మనల్నిి 
విమర్శిం�ంచేవాడే మనకు నిజమైన మిత్రుడు” అనేవారు 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు.

5.  “సద్గుు రువు ఇంంటిలో జరిగే దేనిని గురింంచైనా 
విమర్శిం�ంచకూడదు. ఏమి జరిగినా పట్టింం� చుకోకూడదు.  
ఒకవేళ ఏదైనా విషయo చెప్పాాలంంటే, ఎవరైతే దానిని 
సరిదిద్దద గలరో వారికి మాత్రమే చెప్పాాలి. తన పని ఏదో 
అది డ్యూూటీలాగా చేసుకుంంటూ వెళ్ళిిపోవాలి. పక్కకకు 
చూశావా పడిపోతావ్! నీకు నిర్దేేశిం ంచబడిన డ్యూూటీ 
నుంంచి పక్కకకు తొలగిపోతావు.”

పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి స్వవరం ఎంంతో మధురంంగా 
మిగతా 24వ పేజీలో
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అమ్మమమాట- బంంగారు బాట

మన మాతృృదేవి అలివేలు మంంగామాత బోధనాశైలి 
యెంంతో సులభమైన పదాలతో, అంందరికీ 

అర్థథ మయ్యేే రీతిలో వుంంటూ వినేవారి మనసులలో 
బాగా నాటుకొని, వారి ప్రవర్తత నలో చక్కకని మార్పుు 
కలిగింంచేదిగా వుంండేది.

ఒక సంందర్భం�ంలో శ్రీ అమ్మమగారు  భార్యాాభర్తత లు - 
గృృహనిర్వవహణ అనే విషయంం గురింంచి మాట్లాా డుతూ 
యిలా చెప్పాారు -

‘‘కుటుంంబంంలో భార్యాాభర్తత లిద్దద రూ సమానులే. 
ఒకరు యెక్కుువా కాదు, మరొకరు తక్కుువా కాదు. 
వీరు యిరువురూ కలసిమెలసి ఐకమత్యం�ంగా వుంంటేనే 
కుటుంంబంంలో అంందరికీ న్యాాయంం చేయగలుగుతారు. 
ఎంందుకం�టే కుటుంంబంంలోని అంందరూ వీరి పైననే 
ఆధారపడి జీవిస్తుంం� టారు. కుటుంంబంం అనే బంండి 
ముంందుకు సాగాలంంటే ఆ బంండికి కట్టిి న రెంండు 
యెద్దుుల లో ఒకటి ఒకవైపు, రెంండవది మరొకవైపు 
లాగుతూ పోతుంంటే ఆ బంండి యెలా ముంందుకు 
సాగుతుంంది? ముంందుకు సాగకపోగా బంండి 
తలక్రింందులై పడిపోయే ప్రమాదంం వుంంది. అలాగే 
భార్యాాభర్తతల  మధ్యయ సమన్వవయంం లోపిసే్తే కుటుంంబమే 
విచ్ఛిిన్ననమైపోయే ప్రమాదంం వుంంది. పూర్వవకాలంంలో 
స్త్రీీ లు ప్రాథమిక పాఠశాలలో చదువుకొనటంం వరకే 
పరిమితమై వుంండేవారు. హైస్కూూళ్ళళలో, కాలేజీల్లోో  
చదువుకొనేవారు చాలా తక్కుువ. అయినా యెంంతో 
విజ్ఞాా నవంంతులుగా వుంండేవారు. పెద్దద లనుంండీ యెన్నోో 
మంంచి విషయాలను తెలుసుకొంంటూ కుటుంంబ 

నిర్వవహణ నుంండి సమాజసేవ వరకూ అన్నిం�ంటినీ 
యెంంతో సమర్థథ వంంతంంగా నిర్వవహింంచుకొనగలిగిన జ్ఞాానం ం 
కలిగి వుంండేవారు. ముఖ్యం�ంగా ఆ రోజుల్లోో  చిన్ననవాళ్ళుు 
పెద్దద లపట్లల  యెంంతో వినయంంతో, గౌరవంంతో మెలిగేవారు. 
పెద్దద లు యిచ్చేే సలహాలకు యెంంతో విలువ యిచ్చేేవారు. 
ఇప్పుడు యెవరికి వారే పెద్దద లు!!  పైగా, ‘ఈ పాతకాలపు 
పెద్దద లకేమి తెలుసు?’ అనే చులకన భావంం పెద్దద ల పట్లల  
వున్ననవారు కూడా లేకపోలేదు. 

ఈనాటి స్త్రీీ లు పాఠశాలలకు, కళాశాలలకు 
వెళ్ళిి చదువుకుంంటున్నాారు. మగవారితో సమానంంగా 
వుద్యోోగాలు చేయటంం, దేశాలను పాలింంచటంం కూడా 
చేస్తుున్నాారు . కానీ నిత్యయజీవితంంలో ఆచరణలో ధర్మం�ం అనేది 
కనిపింంచటంం లేదు. అంందరూ కేవలంం ధనసంంపాదనే 
లక్ష్యంంగా ముంందుకు సాగుతున్నాారు తప్పప కుటుంంబంం 
పట్లల , సమాజంం పట్లల  తమ ధర్మాాన్నిి, కర్తతవ్యా ాన్నిి గుర్తింం� చి 
నడచుకొంంటూ వున్నాారా? గృృహస్థుుల లో ధర్మం�ం లోపిసే్తే 
సమాజంంలో శాంంతి యెక్కకడుంంటుంంది? దాని ఫలితమే 
మనుషుల మధ్యయ కనిపింంచే యీ గొడవలు, కొట్లాాట లు! 
కుటుంంబాలలో కూడా యీ ధర్మం�ం లోపింంచటంం అనే 
విషయంం వలననే యెంంతో అశాంంతితో కుటుంంబసభ్యుులు 
జీవిస్తుంం� డటంం చూస్తుున్నాాము . అంంతే కాదు, యెన్నోో 
అనర్థాా లు కూడ వాటిల్లుు తున్నాాయి. పిల్లల లలో నైతిక 
ప్రవర్తత న లోపింంచటంం జరుగుతున్ననది. భార్యాాభర్తత లు 
తమ పిల్లల లకు సత్ప్రరవర్తత న నేర్పిం�ంచటంం విషయంంలో 
శ్రద్ధధ  వహింంచకపోవటమే యింందుకు కారణంం. ఇంంట్లోో ని 
పెద్దద లను గౌరవంంతో ఆదరింంచాలన్నన కనీస ధర్మం�ం కూడా 

శ్రీమతి శ్రీదేవి
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పాటింంచకుంండా, వారిని అడ్డుు  తొలగింంచుకొనటానికి 
వృృద్ధాా శ్రమాలకు పంంపివేయటంం జరుగుతున్ననది. 
కనుక గృృహస్థుు లు తమ స్వాార్థథ బుద్ధిి తో తమ 
సుఖసౌఖ్యాాలకు మాత్రమే ప్రాధాన్యయత యివ్వవటంం మాని 
కుటుంంబంం పట్లల , సమాజంం పట్లల  కూడా తమ బాధ్యయత 
చక్కకగా నిర్వవర్తింం� చటమే ధర్మం�ం. అప్పుడే అంందరూ 
సుఖశాంంతులతో జీవింంచగలుగుతారు. 

ఒకనాడు సత్సం�ంగ సమయంంలో మాతృృశ్రీ 
నిలయంంలో భక్తుు లంంతా అమ్మమగారి చుట్టూూ  కూర్చుుని 
వున్నాారు. ఒక మహిళ శ్రీ అమ్మమగారిని యిలా ప్రశ్నిం�ంచింంది 
– ‘‘అమ్మాా! మానవుడు యెంంతో పుణ్యయఫలంంగా 
వచ్చిిన తన మనుష్యయ జన్మమను మోక్షసాధనకు 
వుపయోగింంచుకొనాలని అంంటారు కదా! మునులు 
తమ కుటుంంబాలను, ప్రపంంచాన్నీీ వదిలేసి కొంండలలోకి, 
అడవులలోకి వెళ్ళిి యేకాంంతంంలో సాధన చేసి మోక్షాన్నిి 
సాధిస్తాారు . అయితే మావంంటి వారము వారివలె యీ 
బంంధాలను వదిలివేయలేము. ఈ విధంంగా వైరాగ్యం�ం 
లేకుంండా మేము మోక్ష సాధన యెలా చేయగలము అని 
అనిపిస్తుంం� ది. ఇంంక మా గతి యేమిటి?’’ 

శ్రీ అమ్మమగారు యిలా అన్నాారు: ‘‘ఆధ్యాాత్మిిక సాధన 
చేయాలంంటే తప్పపనిసరిగా సర్వవసంంగ పరిత్యాాగంం చేసి 
తీరాలని చెప్పపబడలేదు. ఎంందరో ఋషులు కూడా 
గృృహస్థాా శ్రమంంలో వుంంటూ తరింంచిన వారిని మనంం 
చూస్తుంం�టాం ం. ఆధ్యాాత్మిికత, లౌకికత వేరు వేరు అంంశాలు 
కానేకావు. గృృహస్థాా శ్రమంంలో వుంంటూ గృృహస్థథ ధర్మాాలను 
పాటిస్తూూ  సాధనలో ముంందుకు సాగిపోవచ్చుు. స్త్రీీ లు 
ముఖ్యం�ంగా ఒక విషయంం బాగా జ్ఞాా పకం� పెట్టుు కొనాలి. 
ముంందుగా తన సంంసార బంంధాలు తన సాధనకు 
అడ్డుు గా వున్నాాయన్నన భావన పూర్తిి గా తొలగింంచుకొనాలి. 
తన గృృహంం ఒక దేవాలయంం గాను, కుటుంంబ సభ్యుులు 
అంందరూ పరమాత్మమ స్వవరూపులుగాను భావన చేయాలి. 
ఆ పరమాత్మమకే తాను సేవలు చేస్తుున్నాా నని అనుకొంంటూ 
యింంటి పనులు చేసుకోవాలి. ఈ భావన వలన ప్రతి 
నిముషమూ సాధనలో సాగుతున్ననట్లేే  కదా? ఈ విధమైన 

సాధన వలన స్త్రీీ లు సులభంంగా తరింంచగలరనటంంలో 
యేమాత్రంం సంందేహంం లేదు. అయితే ‘కుటుంంబ 
సభ్యుులంందరినీ దైవ స్వవరూపులుగా భావింంచటంం సాధ్యయమా’ 
అనిపిస్తుంం� ది. కాని అభ్యాాసంం వలన క్రమక్రమంంగా ఆ 
భావన నిలుపుకొనగల శక్తిి  తప్పపకుంండా లభిస్తుంం� ది’’. 

‘‘అమ్మాా! మన చుట్టూూ  మెలిగే మనుష్యుుల ప్రభావంం 
మనపై యెంంతగానో వుంంటుంందని శ్రీమాస్టటరు గారు 
అంంటారు కదా! ఈ రోజులలో నూటికి తొంంభై మంందిలో 
దైవచింంతన అనేది కొంంచెంం కూడా కనిపింంచటంం లేదు. నిద్ర 
లేచింంది మొదలు అంందరూ లౌకిక కార్యయకలాపాలలోనే 
మునిగి తేలుతున్నాారు. ఇటువంంటి వారి సాంంగత్యయ 
ప్రభావంం సాధన చేయాలన్నన సంంకల్పం�ంతో వున్నన మా 
వంంటి వారి మీద పడకుంండా వుంండాలంంటే మేము 
యేమిచేయాలి?’’ అంంటూ ఒక మహిళ తన ఆవేదన 
వ్యయక్తం� � చేసింంది. 

అమ్మమగారు యిలా చెప్పాారు: ‘‘పాశ్చాాత్యుుల ప్రభావంం 
వలన మనంం మన సంంస్కృ�తి, ఆచారాలకు దూరమైనాము. 
ఆధ్యాాత్మిిక సాధన, దైవభక్తిి  - యివన్నీీ మూఢాచారాలనీ, 
వాటిని నమ్మేేవారు మూర్ఖుు లనీ చెపుతూ బ్రిటిష్ వారు 
మన ప్రజలలో నాస్తిి క భావాలు ప్రచారంం చేశారు. వాళ్ళళ 
ప్రభావంం వలన మనంం మన సత్సం�ంప్రదాయాలకు కూడా 
దూరమైపోయాంం. అంంతదాకా యెంందుకు? ఈనాడు 
మన అలవాట్లుు  యెలా వున్నాాయి? ఉదయాన్నేే కాఫీలు, 
టీలు త్రాగటంం, టిఫిన్లుు  చేయటంం యింంతకు ముంందు 
వున్నాాయా? ఉదయాన్నేే యేదో ఒక వూరగాయ పచ్చచడి, 
పెరుగుతో రాత్రి వంండిన అన్ననమే తినేవాళ్ళం�ం. ఆ ఆహారంం 
కడుపులో యెంంతో చల్లల గా హాయిగా వుంండేది. ఎంంతో 
శక్తిి  నిచ్చేేది. ఈనాడు డాక్టటం�  దరూ కూడా యిటువంంటి 
ఆహారమే ఆరోగ్యయకరమని చెపుతున్నాారు. కాఫీలు, టీలు 
అనారోగ్యయకరమనీ, దోసెలు, పూరీలు - యిలాంంటి 
నూనెతో వంండిన పదార్థాా లు శరీరంంలో కొవ్వుును 
పెంంచి యెన్నోో రకాల రోగాలకు కారణమౌతున్నాాయని 
హెచ్చచరిస్తుున్నాారు . 

కాబట్టిి  మనంం మన సంంస్కృ�తి యెంంత గొప్పపదో, 
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మన సంంప్రదాయాలు యెంంతటి వున్ననతమైనవో 
గుర్తింం� చి ఆచరింంచాలి. మరల మనంం మన ఆధ్యాాత్మిిక 
జీవిత ప్రయాణాన్నిి ఆరంభింంచాలి. అంందుకు గురువు 
అవసరంం. లోకం�లో మోసగాళ్ళెం�ందరో తమ తమ స్వాార్థథ  
ప్రయోజనాల కోసంం తమను తాము గురువులుగా 
ప్రకటింంచుకుంంటున్నాారు. అటువంంటి నకిలీ గురువుల 
బారిన పడకుంండా సద్గుు రువును యెలా గుర్తింం� చి, 
తెలుసుకుని ఆశ్రయింంచాలో పూజ్యయశ్రీ భరద్వాాజ 
మాస్టటరు గారు తెలియపరచారు. ఎంందరో సద్గుు రువుల 
జీవిత చరిత్రలను వ్రాసి మనకం�దింంచారు. అటువంంటి 
సద్గుు రువులను ఆశ్రయింంచి వారు చెప్పిిన విధంంగా 
నడచుకొంంటూ సాధన చేయడంం ద్వాారా ముక్తిి మార్గంం� లో 
ముంందుకు సాగిపోవచ్చుు.”

“మహాత్ముులను ఆశ్రయింంచి, వారి సన్నిిధిలోనే 
జీవితమంంతా గడపాలన్నన భక్తిి  భావంంతో వారిని చేరేవాళ్ళుు 
వుంంటారు. అయితే గురు సన్నిిధిలో నిలవగలగటంం 
అంంటే కత్తిి మీద సాము వంంటిదే! వారిని యెంంతో 
శ్రద్ధాా భక్తుుల తో అనుసరింంచవలసి వుంంటుంంది. అక్కకడ 
వుంండే గురుబంంధువుల సాహచర్యం�ంలో యెదురయ్యేే 
సాధక బాధకాలను భరింంచవలసి వుంంటుంంది. పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరు గారు ఒక సంందర్భం�ంలో యిలా అన్నాారు, 
‘‘ఇక్కకడ వుంండే వారికి నేను కొన్నిి సమయాలలో 
వారికి యిష్టంం� లేని పరిస్థిి తులను కల్పిిస్తాా ను. దానివలన 
వారిలోని బలహీనతలు బయటపడేలా చేసి వాటిని 
సరిదిద్దుు కునేలా చేస్తాా ను.” శ్రీసాయి కూడా భక్తుుల  
భక్తిి విశ్వాాసాలను పరీక్షిస్తూూ  వారిలోని లోపాలను సరిదిద్దేే  
ప్రయత్నం�ం చేశారు. మసీదులోకి వచ్చిిన ముసలి మేకను 
కత్తిి తో నరకవలసింందిగా చెప్పిినప్పుడు బడేబాబా, 
శ్యాామాలు ఆయన ఆజ్ఞఞ  పాటింంచలేదు. దీక్షిత్ ఒక్కకడే 
ముంందుకు వచ్చాాడు. కానీ తర్వాాత యెవరూ దానిని 
చంంపనవసరంం లేకుంండానే అది మసీదు బయట ప్రాణంం 
విడిచేలాగా దానిని అనుగ్రహింంచారు. ఈ విధంంగా 
గురువు పట్లల  వారి భక్తిి  విశ్వాాసాలకు పరీక్షపెట్టాారు  
శ్రీసాయి. సద్గుు రు సన్నిిధిలో యెలా నడచుకొనాలో 

తెలియజేస్తూూ  పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు ‘సాయి సన్నిిధి’ అనే 
గ్రంంథంం రచింంచారు.”

అమ్మమగారు యీ విషయంంగా మాట్లాా డుతూ 
హెచ్చచరికగా మరొక ముఖ్యయమైన విషయాన్నిి 
వివరింంచారు-

‘‘మానవుడు సంంఘజీవి. శ్రీమాస్టటరు గారు చెప్పిినట్లుు  
మన చుట్టుు ప్రక్కకల వున్ననవారి ప్రభావంం మనపైన 
యెంంతగానో వుంంటుంంది. అంందువలన వారిలో కూడా 
మార్పుు తీసుకురావటానికై మన వంంతు కృృషి మనంం 
చేయాలి. అలాంంటి మార్పుు సత్సం�ంగాలు చేయటంం 
ద్వాారా తప్పపక వస్తుంం� ది. అంందువలననే శ్రీమాస్టటరు గారు 
సత్సం�ంగాలను యెంంతగానో ప్రోత్ససహింంచారు. ఈ 
సత్సం�ంగాలు జరుపుకొనటమనే సంంప్రదాయంం యీనాటిది 
కాదు. ముక్తత పురుషులయిన శౌనకాది మునులు 
కూడా అంంతా ఒక చోట చేరి దైవ సంంబంంధములయిన 
ప్రసంంగాలు, సత్సం�ంగాలు జరిపేవారని మనంం మన 
పురాణాల ద్వాారా తెలుసుకొంంటూ వుంంటాము. 
అంందువలన భక్తుు లు వీలయినంంత తరచుగా నలుగురూ 
ఒకచోట చేరి సద్గ్రం� �ంథపఠనంం, మహాత్ముుల జీవితచరిత్రలు, 
మహనీయుల బోధలు చదువుకుంంటూ ఆధ్యాాత్మిిక చర్చచలు 
చేసుకుంంటూ వుంండాలి. ఇలా చేస్తుంం�టే  మన సమాజంంలో 
మనంం ఆశింంచిన మార్పుు తప్పపకుంండా వస్తుంం� దనటంంలో 
యెలాంంటి సంందేహంం లేదు’’.

ఈ విధంంగా మన మాతృృదేవి అలివేలు 
మంంగామాత భక్తుుల కు ముఖ్యం�ంగా మహిళలకు గృృహ 
సంంబంంధములయినవి, సాధనాపరమైనవి అయిన 
అనేక విషయాలను తెలియపరుస్తూూ  వారిని సాధన 
పట్లల  నిరంంతరంం అప్రమత్తుుల ను చేస్తుంం� డేవారు. ఆ 
మహనీయురాలు చేసే బోధలు మనకు మార్గగ దీపికలై 
మనలను జ్ఞాా నమాం� లో ముంందుకు నడిపింంచాలని 
ఆశిస్తూూ , ఆమె చరణ కమలాలకు శతసహస్ర 
నమస్కాారాలర్పిిస్తుున్నాా ను.

జై సాయిమాస్టట ర్ !
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శ్రీమతి అడిదంం వేదవతి

వార్తాాలాపము
శ్రీ ప్రకాశానంంద స్వాామివారిచే విరచితమైన వార్తాాలాపమనే యీ గ్రంంథము గ్రాంంథికభాషలో వ్రాయబడి 
వుంండటంం వలన తమకు అర్థంం�గావడంం లేదని చాలామంంది పాఠకులు అభిప్రాయాన్నిి వ్యయక్తతపరిచారు. 
అంందుకని పాఠకుల అభ్యయర్థథన మేరకు పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజగారి ప్రియపుత్రిక శ్రీమతి 

అడిదంం వేదవతిగారు సరళమైన భాషలో ఈ గ్రంంథాన్నిి పాఠకులకు అంందజేస్తుున్నాారు   - ఎడిటర్.

మోక్షానికి నలుగురు ద్వాారపాలకులు
స్వాా॥ని॥ ప్రకాశానంందస్వాామివారు చెప్పిినది నిజమే. 
సంంతోషము మోక్షానికి వున్నన ద్వాారపాలకులలో ఒకటి.

శో్లో॥ మోక్షద్వాారే ద్వాారపాలాఃః
   చత్వాారఃః పరికీర్తిి తాఃః।

      శమో విచారఃః సంంతోషఃః 
      చతుర్థఃః � సాధుసంంగమఃః॥

       (యోగవాశిష్ఠఠ ము)

భావంం: ‘మోక్ష ద్వాారానికి ద్వాారపాలకులు నలుగురు. 
శమము, తత్వవవిచారము, సంంతోషము,  సాధుసంంగము’ 
అని శాస్త్రాలు చెబుతున్నాాయి.

శమఃః
‘సదైవ వాసనాత్యాాగఃః శమోఽయమితి శబి్దితఃః’ అంంటే 

‘నిరంంతర వాసనా త్యాాగము (ఎల్లల వేళలా వాసనలను 

త్యయజింంచడంం) శమమని చెప్పపబడుతున్ననది.
	శమ మంంటే మనస్సుును నిరోధింంచడంం. సంంకల్పప, 

వికల్పప వృృత్తుుల తో కూడిన మనస్సుును విషయాల నుంండి 
నిగ్రహింంచడంం. సంంకల్పప, వికల్పాాలకు అనాది అయిన 
అజ్ఞాా నము నుంండి పుట్టిి న వాసనే కారణము. వాసన 
వశంంలోనే సంంకల్పప వికల్పాాలు కలుగుతాయి. ఈ వాసన 
నుంండి ముక్తిి ని పొంందమని యోగవాశిష్ఠంం� లో చెప్పపబడింంది.

శో్లో॥ అసంంగ వ్యయవహారిత్వాాత్ భవభావన వర్జజ నాత్।
     శరీరనాశ దర్శిిత్వాాత్ వాసనా న ప్రవర్తత తే॥

భావంం: నిస్సం�ంగత్వం�ంలో వుంండడము, ప్రపంంచంంలో 
మమకారబుద్ధిి ని విడిచిపెట్టటడం ం, శరీరము యొక్కక 
అశాశ్వవతత్వాాన్నిి మాటిమాటికి మరువకుంండటంం - 
వీటివలన మలినవాసనలు జనింంచవు.

కాబట్టిి  కారణాన్నిి నిరోధింంచడంం ద్వాారా కార్యాాన్నిి 
నిరోధింంచంండి. అంంటే - వాసనా నిరోధము ద్యాారా సంంకల్పప 
వికల్పాాలను నిరోధింంచడమే శమము.

15వ ప్రసంంగము

(గత సంంచిక తరువాయి)
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విచారఃః
శో్లో॥ కోఽహంం కథమిదంం జాతంం కో వై కరా్తా చ విద్యయతే।        	
     ఉపాదానంం కిమస్తీీహ  విచారఃః సోఽయమీదృృశఃః॥

భావంం: నేను ఎవడిని? ఈ జగత్తుు  ఎలా 
ఉద్భభవింంచింంది? దీనికి కర్తత  ఎవరు? దీనికి ఉపాదాన 
కారణమేమిటి? ఈ నాలుగు పదార్థాాల కూ సంంబంంధింంచిన 
భావాలే విచారము.

కోఽహమ్? :- ‘’నేను ఎవడిని?” ఈ ఆలోచన 
ముముక్షువు ఎల్లల ప్పుడూ చేస్తూూ నే వుంంటాడు. ఈ 
భావంం పరిపక్వవమవడంంతోటే ‘నేను ఈ దృృశ్యయజగత్తుుకి  
భిన్ననమైనవాడిని!’ అంంటే దేహము, ఇంంద్రియాలు, 
ప్రాణాలు, మనస్సుు, బుద్ధిి , కుంండ మొ॥న వాటి కం�టే 
నేను అతీతుడిని. సర్వవసాక్షిని!’ అనే జ్ఞాా నము కలగడమే 
‘కోఽహంం’ భావము యొక్కక ప్రయోజనంం.

కథమిదంం జాతంం :- ‘ఈ దృృశ్యయ ప్రపంంచమెలా 
ఉద్భభవింంచింంది?’ ఈ విషయంం యొక్కక విమర్శశనలో 
పరిపక్వవము చెంందిన కొద్దీీ  తాను ఇలా భావిస్తాా డు -

మాయావిశిష్టట మైన బ్రహ్మమము జీవజాతము యొక్కక 
శుభాశుభ అదృృశ్యయములైన ఫలితాలను దృృష్టిి లో పెట్టుు కుని 
‘ఏకోఽహంం బహుస్యాామ్’ అనే సంంకల్పాాన్నిి పొంందింంది. 
అప్పుడు ఆ మాయావిశిష్టట మైన బ్రహ్మమము నుంండే 
ఆకాశము మొ॥న జడపదార్థాాల  జగత్తుు  ఉద్భభవింంచింంది. ఆ 
జగత్తుు  నా కం�టే భిన్ననమైనది’. 

కో వై కరా్తా చ విద్యయతేఃః ‘దీనికి కర్తత  ఎవరు?’ ఈ 
భావన పరిపాకము చెంందిన వెంంటనే తర్కాానికి అంందనిది, 
అచింంత్యయము (ఆలోచింంపనలవిగానిది) అయిన జగత్ 
యొక్కక రచన అల్పపమైన శక్తిి గల జీవుడు చేయలేడు. 
సర్వవజ్ఞుు డు, సర్వవశక్తిి మంంతుడైన ఈశ్వవరుడే మాయతో 
చేయబడిన జగత్తుు ను సృృష్టింం� చాడని తెలుస్తుంం� ది.

ఉపాదానంం కిమస్తీీహ  :- ‘ఈ జగత్తుు కు *ఉపాదాన 
కారణమేమిటి?’

ఈ భావనాపరిపాకం�లో అచింంత్యయము, 
అనిర్వవచనీయము అయిన అవిద్యయ ఉపాదానకారణమని 
తేలుతుంంది. **ఘటాదులకు ***కపాలాదులు, #పటాదులకు 
##తంంతువులు ఎలా ఉపాదాన కారణాలో అలానే జగత్తుు కు 
ఉపాదాన కారణంం అవిద్యయ. ఈ అవిద్యయ నాలో లోతుగా 
(అధ్యయస్తంం� ) వున్ననది. దానికి అధిష్ఠాా నమైన సాక్షిని నేను. ఈ 
దివ్యయమైన వివేకమే విచారము. 

సంంతోషఃః
శో్లో॥ సంంతోషంం పరమాస్థాా య సుఖార్థీీ  సంంయమీ భవేత్।
   సంంతోషమూలంం హి సుఖంం దుఃఃఖమూలంం విపర్యయయఃః॥

భావంం: పరమ సంంతోషాన్నిి పొంంది సుఖాన్నిి 
అనుభవింంచగోరే మానవుడు సంంయమమును పాటింంచాలి. 
సుఖానికి మూలంం సంంతోషంం. సంంతోషంం లేకపోవడంం 
దుఃఃఖానికే కారణము.

ఈ విషయంంలో శ్రీమద్భాాగవతంంలో ధర్మమరాజుకు 
నారదుడిలా చెప్పాాడు:

శో్లో॥ పంండితా బహవో రాజన్ బహుజ్ఞాఃః � సంంశయచ్ఛిిదఃః। 
     సదసస్పపతయోప్యేేకే హ్యయసంంతోషాత్పపతన్త్యయ �ధఃః॥

భావంం: ఓ రాజా! విద్వాంం�సులు, వేదాలు, శాస్త్రాలు 
మొ॥న వాటిని అధ్యయయనంం చేసినవారు, సంంశయాలను 
పోగొట్టట గలిగినవారు చాలామంంది వున్నాారు. వారు కూడా 
అసంంతృృప్తిి  వలన అథఃఃపతనాన్నిి పొంందుతారు.

సాధుసంంగమఃః
‘సాధ్నోోతి పరకార్యయమితి సాధుఃః’ అని చెప్పాారు. ‘పర’ 

శబ్దాా నికి ‘పరులైన (ఇతరులైన) మానవులని, పరలోకమని 
కూడా అర్థంం�  చెప్పపవచ్చుు. ఇతరుల దుఃఃఖాన్నిి పోగొటే్టేవారు 
అని కాని, పరలోకం� కోసంం (అంంటే మోక్షంం కోసంం) 

*ఉపాదానకారణము – ఏ కారణంం లేకుంంటే కార్యం�ం పుట్టట దో దానిని ‘ఉపాదానకారణంం’ అంంటారు.
**ఘటాదులు – కుంండ మొ॥నవి, ***కపాలాదులు – డిప్పపలు, #పటాదులు - వసా్త్రాలు మొదలగునవి, ##తంంతువులు –  దారాలు
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ప్రయత్నం�ం చేసేవారు అని గాని ‘సాధు’ శబ్దాా నికి అర్థథ ము. 
గృృహస్థాా శ్రమము మొ॥న ఆశ్రమాలలో వుంండి ఆయా 
ఆశ్రమాల ధర్మాాలను యథాతథంంగా పాటింంచేవారు 
కూడా సాధువులని పిలువబడతారు.

వాయుపురాణంం ఇలా చెబుతోంంది-

శో్లో॥ విద్యాాయాస్సాాధనాత్ సాధుఃః బ్రహ్మమచారీ గురోరి్హితఃః।
      క్రియాణాంం సాధనాచై్ఛై�న గృృహస్థఃః � సాధురుచ్యయతే॥

భావంం: గురువు దగ్గగ ర విద్యయను అధ్యయయనంం 
చేసేవాడు బ్రహ్మమచారి. అతడు కూడా సాధువే. గృృహస్థథ  
ధర్మాాలను పాటింంచే గృృహస్థుు  కూడా సాధువే!

శో్లో॥ సాధనాత్తత పసోఽరణ్యేే సాధురై్వై�భానసఃః స్మృృ�తఃః ।
 యతమానో యతిఃః సాధుఃః స్మృృ�తో యోగస్యయ సాధనాత్ ॥

భావంం: అరణ్యం�ంలో గాని, గ్రామంం బయటగాని 
వుంండి తపస్సుు చేసే వానప్రస్థాా శ్రమంంలో వున్ననవాడు 
కూడా సాధువే. సన్యాాసాశ్రమంంలో వుంండి పరమాత్మమను 
పొంందడానికి సాధనాలైన యోగసాధనాదుల ద్వాారా 
ప్రయత్నిం�ంచే యతి కూడా సాధువనబడతాడు. 
ఇలా ఆశ్రమ ధర్మాాలను ఉత్తత మంంగా పాటింంచేవాడు 
సదాచారులైన వారి సమాగమంం చేత అసుర సంంపదలైన 
అన్నిి రకాల దుష్కృ�త్యాాలను వదిలివేసి సదాచారాన్నిి 
అంంటే దైవసంంపద అనే ఫలాన్నిి అతి త్వవరలో పొంందుతాడు. 
శాస్త్రాలిలా ఘోషిస్తుున్నాాయి -

శో్లో॥ సాధూనాంం దర్శశనంం పుణ్యం�ం తీర్థథ భూతాశ్చచ సాధవఃః । 
     తీర్థంం�  ఫలతి కాలేన సద్యః�ః సాధుసమాగమఃః ॥

భావంం: సాధు దర్శశనంం చేత పుణ్యం�ం కలుగుతుంంది. 
సాధువాలు, పుణ్యయస్థథ లాలు, పుణ్యయక్షేత్రాలు చాలాకాలానికి 
ఫలాన్నిిస్తాాయి . కానీ సత్పుురుష సమాగమంం త్వవరలోనే 
ఫలాన్నిిస్తుంం� ది.

పేదవారిని పీల్చిి ధనాన్నిి సంంపాదింంచడంం రాక్షస 
ప్రవృృతి్తి

స్వాా॥ప్ర॥ జయంంతీభాయికి జీవితాన్నిి గడుపుకోడానికి 
అవసరమైన ధనమున్ననది. అయినా సంంతోషము లేదు.

పూర్వవము వైద్యయము, జ్యోోతిషము మొ॥న కళలు 
పరోపకారంం కోసంం ఉపయోగపడేవి. ఎంందుకం�టే పూర్వవము 
ధాన్యయము పుష్కకలంంగా పంండుతూ వుంండేది. ఆ ధాన్యాాన్నిి 
భుజింంచేవారు తక్కుువమంంది వుంండేవారు. కాబట్టిి  జీవిత 
నిర్వవహణకు ఏ బాధా కలిగేది కాదు. కానీ ఈరోజులలో ఆ 
పరిస్థిి తులు మారడంం వల్లల  జీవిత నిర్వవహణకు సరిపోయేంంత 
ధనంం సంంపాదింంచడంంలో తప్పు లేదు.

ఇప్పుడైనా (ధనవంంతుడిని) లక్షాధికారిని కావాలనే 
భావంంతో పేదవారిని పీల్చిి పిప్పిిచేసి ధనాన్నిి సంంపాదింంచడంం 
పాపంం. పేదలను పీల్చిి పిప్పిిచేయకుంండా, అవినీతికి 
పాల్పపడకుంండా ఎక్కుువ ధనవంంతుడవడంం అసంంభవంం. 
అక్రమ పద్ధధ తులలో ధనాన్నిి సంంపాదింంచడానికి ఎవరికీ 
అధికారము లేదు. భగవంంతుడు మానవులంందరికీ 
సమానమైన అధికారాన్నిి యిచ్చిివున్నాాడు. భగవంంతుడు 
రాజుకైనా, ధనవంంతుడికైనా మూడు కళ్ళుు, నాలుగు 
చేతులూ యివ్వవలేదు కదా! పేదవాడికి రెంండు కళ్లుు , రెంండు 
చేతులు - వీటిలో ఏమీ తక్కుువ యివ్వవలేదు కదా! అలాగే 
భోజనము మొ॥నవి కూడా సమానమే. కాబట్టిి  తనకు 
ఎంంత అధికారమున్ననదో తెలిసికొని ప్రపంంచంంలో మెలగాలి. 
తన హద్దుు ను మీరి సంంచరింంచేవాడు దేవుడి దంండనకు 
పాత్రుడౌతాడు. ఇవాల్టిి  పరిస్థిితి  చూడంండి. ప్రక్కకనే 
ధనవంంతుడు అవినీతి ద్వాారా లక్షలు, కోట్లుు  సంంపాదింంచి 
భోగవిలాసాలలో మునుగుతూ తేలుతూ వుంంటాడు. ఆ 
ప్రక్కకనే లక్షలకొలదీ పేదలు ‘అన్ననమో రామచంంద్రా!’ అని 
ఆకలితో అలమటిస్తూూ  వుంంటారు. అయినా ఆ  ధనవంంతుడు 
వారిని పట్టింం� చుకోడు. అంంతేకాదు. వారంంటే ఒక 
చులకన, తిరస్కాార భావము కలిగి వుంంటాడు. నైతికమైన 
సంంపాదనతో పేదలకు సహాయంం చేయడంం దైవగుణము. 
తన కడుపు నింంపుకోడానికే సంంపాదింంచడంం అసురవృృత్తిి . 
ఇతరులను పీడింంచి సంంపాదింంచడంం రాక్షసవృృత్తిి .
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శ్రీమద్భాాగవతంంలో చూడంండి-

శో్లో॥ యావత్ భ్రియేత జఠరంం తావత్ సత్త్వం� �ం తు 		
     దేహినామ్।
     అధికం� యోఽభిమన్యేేత స సే్తేనో దంండమర్హహ తి॥

భావంం: ప్రతి ప్రాణికీ కడుపు నింంపుకునే హక్కుు 
వున్ననది. అంంతకం�టే ఎక్కుువ కూడబెటే్టేవాడు దొంంగ, 
దంండనకు పాత్రుడు. 

ప్రియము(ఇష్టట ము) కాని హితాన్నిి చెప్పేేవాడు, 
వినేవాడు దొరకడంం కష్టంం�

ఇది విని నిత్యాానంందులవారు నవ్వుుతూ ఇలా 
అన్నాారు-

మీరు ఇంంత కఠినంంగా చెబుతున్నాా గూడా వారికి 
కష్టటము  కలగడంం లేదు.

శో్లో॥ లభ్యయతే ఖలు పాపీయాన్ నరోఽసుప్రియవాగిహ। 
     అప్రియస్యయ హి పథ్యయస్యయ వక్తాా  శ్రోతా చ దుర్లలభః ః॥                    

                                       (మహాభారతంం)

భావంం: ‘ఈ ప్రపంంచంంలో అనుకూలములైన 
ప్రియవాక్యాాలను (మనకు నచ్చిినట్లుు  మాట్లాా డేవారు) 
పలికే పాపాత్ముులు సులభంంగా దొరుకుతారు. కానీ 
అప్రియమైనవి (వినడానికి ఇష్టట ముంండనివి) హితకరమైన 
(మేలు చేసే) విషయాన్నిి చెప్పేేవాడు, వినేవాడు దొరకడంం 
కష్టంం� ’ అని మహాభారతంం చెబుతోంంది.

బ్రహ్మమహత్యయ మొ॥న మహాపాపాలు చేసేవారు 
కూడా స్వాార్థంం�  కోసంం ప్రజలకు నచ్చేేటట్లుు గా మృృదువైన, 
తీయనైన సంంభాషణలు చేయగలరు. నిస్పృ�ృహుడు 
మాత్రమే హితకరమైన వాక్యాాలను పలుకగలడు.

- సశేషంం

మానవులు శ్రమింంచి 
జీవింంచాలన్నాారు సాయి 

05వ పేజీ తరువాయి

ప్రాణాయామము, ధ్యాానము మొ॥న వాటికి బాబా 
ఏమాత్రమూ విలువనివ్వవలేదు. సమాజంంలో నివసిస్తూూ  
శ్రమింంచి వస్తుు వులనుత్పపత్తిి  చేయాలన్నన ఆదర్శాాన్నేే బాబా 
ఆచరింంచిచూపారు. ఆయన ధాన్యాాన్నిి పింండిగా విసిరేవారు. 
సామాన్యుులంందరూ గృృహస్థథ జీవితాలే కొనసాగింంచాలని 
వారి భావంం. భగవంంతుడిని గురువులో చూచుకొనడమే 
వారి బోధంంతటికీ మూలంం. సాయిబాబాకు శిష్యుులే లేరు. 
శిష్యుుడన్ననవాడు గురువునే సేవిస్తూూ  వారి అభీష్టాాల నే 
అక్షరాలా నెరవేర్చాాలి. ఆయననలా సేవింంచగలవారు 
శిరిడీలో ఎవ్వవరూ లేరు. వాచా బోధింంచి, భక్తుుల ను 
సంంస్కకరింంచడంం బాబా మార్గం�� గాదు. ఆయన చెప్పేే 
నీతికథలు, చేసే కొద్దిి  సూచనలు బోధింంచడమేననవచ్చుు 
గాని, ఆయనలా ఎంంతో అరుదుగా మాత్రమే అలా 
చేసేవారు. గురువును సంంపూర్ణంం �గా శరణుపొంందడమే, 
ఆత్మాార్పపణంం చేసుకొనడమే సాయిబాబా సాంంప్రదాయంం. 
అట్టిి  భక్తుు లు ప్రత్యేేకిం�చి జపము, ధ్యాానము వంంటి 
సాధనలు చేయనవసరంలేదు. సరికదా, జపము, 
ధ్యాానము లేక మేధస్సుుతో చేసే సాధనలన్నీీ 
కర్తృృ�త్వాాభి మానంంతో గూడియుంండడంంవలన (సాధనకు) 
అంంతరాయాలే అవుతాయి. గురువు చేయదలచిన 
ఉద్ధధ రణకు ఆటంంకాలవుతాయి. (నిజమైన) గురువు 
బోధింంచడు. (ఆత్మమ) ప్రభావాన్నిి విరజిమ్ముుతుంంటారు. 
పూర్తిి గా శరణుపొంందిన శిష్యుుడు దానిని తన యంందు 
యిముడ్చుుకుని సంంపూర్ణణ  శ్రేయస్సుు పొంందుతాడు. 
స్వం�ంత తెలివితేటలు, స్వవయంంకృృషి, అభిమానములు ఈ 
ప్రభావానికి అడ్డంం� కులవుతాయి.  ‘మెదలకుంండా నాచెంంత 
వుంండు. మిగలినదంంతా నేను చేస్తాా ను’ అన్ననదే వారి 
వాగ్ధాానం ం”.
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ఈ గ్రంంథంంలో చెప్పపబడిన స్మృ�ృత్యుుపస్థాా న మార్గాాన్ని ి 
‘ఉనారద’ అను సన్యాాసి ‘బర్మాా’ లో ఒక 

మహనీయుని నుంండి గ్రహింంచి లోకానికి వెల్లల డి చేశాడు. 
దానిని 20వ శతాబ్దంం� లో ‘ఉనారదమహాతేర’ అను 
తత్వవవేత్తత  ప్రచారంలోకి తీసుకొచ్చాారు. ఇక్కకడ చెప్పపబడిన 
సాధనా పద్ధధ తులను రూపొంందింంచింంది వారే.

సామాన్యం�ంగా సాధనాకేం�ద్రంంలో సాధన 
రెంండుమాసాలు కొనసాగింంచబడుతుంంది. అటుతర్వాాత 
సాధకులు స్వవస్థాా నాలలో వారి జీవిత పరిస్థిి తులకనువైన 
రీతిన, సాధనకు జీవిత పరిస్థిి తులకు అనుగుణంంగ వారి 
సాధనను వారే కొనసాగింంచుకోవలసివుంంటుంంది.

ధ్యాాన కేం�ద్రంంలో తీవ్రమైన సాధన చేసే కాలంంలో 
సాధకులు చదవడంం, వ్రాయడంం మొదలగు పనులేవీ 
చేయక ప్రాకృృతికమైన నిత్యయకృృత్యాాలు, సాధన, 
ధ్యాానాలలోనే సమయమంంతా గడుపుతారు. మాట్లాా డడంం 
గూడా అత్యయవసరమైనపుడే. సామాన్యయసాధకులు ఆ 
సమయంంలో అష్టాంం� గశలము అను 8 ధర్మాాలను 
పాటిస్తాారు . ఉదా॥ మధ్యాాహ్నంం� 12గంం॥ల తర్వాాత 
ఘనమైన ఆహారము, పాలు మొదలగు ద్రవాహారాలు 
తీసుకోరు.

ధ్యాాన పద్ధధతి  గూర్చిి యింంత విపులంంగ వ్రాసినప్పపటికీ 
అనుభవజ్ఞుు డైన గురువుయొక్కక పర్యయవేక్షణకు సాటిరావు. 
కారణంం ఒక్కొొక్కక సాధకుని యొక్కక పరిపాకాన్నిి బట్టిి  

తగురీతిన శిక్షణనిస్తాా డు గురువు. అట్టిి  గురువు లభింంచని 
వారికి యీ గ్రంంథంం ఉపకరిస్తుంం� ది.

సాధకుడు ఆరంంభంంనుంండి స్వాానుభవముమీద 
ఆధారపడి సాధన చెయ్యయడంం యీ మార్గంం� లో నిత్యాావసరంం. 
వస్తుు వులను, విషయాలను యదార్థంం� గా తనపై తానే 
చూడడంం నేర్చుుకోవాలి. ఇతరుల సూచనలవల్లల , 
సలహాల వల్లల  ప్రభావితంం కాకూడదు. సాధనలో 
తనకు కలుగవలసిన అనుభవాల కోసమై యెదురు 
చూడగూడదు. అంందుకని చేయవలసిన సాధనాపద్ధధ తుల 
కన్యం�ంగా తాత్విికమైన సిద్ధాంం �తాలు వేటిని వివరింంచ 
నవసరంంలేదు. అభ్యాాసంం వలన స్మృ�ృతి మరింంత నిశితమై 
అంంతవరకు తనకవగతంం కాని అంంశాలను స్మృ�ృతికి 
లక్ష్యాాలుగా పెట్టుు కున్నన వస్తుు వులకు సంంబంంధింంచినవి 
గుర్తింం� ప నారంంభిస్తాా డు. ఇంందు చెప్పపబడిన సూచనలను 
అనుసరింంచినటులైతే అతని అనుభవమే అతనికి గురువై 
ముంందుకు తీసుకుపోగలదు. చిత్తతశాం ంతి, స్వవయంంప్రతిపత్తిి , 
శ్రద్ధాా పూర్వవకమైన గుర్తింం� పు - ధ్యాాన సాధనయొక్కక 
లక్షణాలు. కనుక స్మృ�ృత్యుుపస్థాానం ంలో నిజమైన గురువు 
శిష్యుుని పట్లల  మితభాషియై వుంంటాడు. తన గొప్పపతనంంతో 
వారినాకర్షింం� చి శిష్యుులనుగా చేసుకోవాలని యత్నిం�ంచడు. 

ఈ సాధన నవలంంభింంచేటప్పుడు యెట్టిి  అద్భుుతమైన 
అనుభవాలకోసము యెదురు చూడకూడదు. భావోద్రేక 
పూరితమైన తృృప్తిి ని ఆశింంచకూడదు. ఆరంంభంంలో 

పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ

బుద్ధధ ధ్యాాన హృృదయము
(గత సంంచిక తరువాయి)
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హృృదయపూర్వవకమైన ఆశయాన్నిి యేర్పపరుచుకున్నాాక 
భవిష్యయత్తుు లో తాను సాధింంచగోరిన అద్భుుత స్థిి తుల 
గురింంచి వూహల్లోో  తేలిపోకూడదు. తొంందరగా 
ఫలితాలను పొంందాలని ప్రాకులాడకూడదు. ఇక్కకడ 
చెప్పపబడిన అభ్యాాసాలనే స్థిి రబుద్ధిి తో శక్తిి వంంచన 
లేకుంండ సంంపూరం �గా అభ్యయసింంచి యత్నిం�ంచాలి. 
ఆరంంభంంలో వాటి ననుష్టింం� చడమే తనయొక్కక ప్రథమ 
లక్ష్యంంగా పెట్టుు కోవాలి. వాటిననుష్టింం� చటము ద్వాారా 
తన మనస్సుును, ఏకాగ్రతను దృృఢతరము చేసుకోవడమే 
లక్ష్యంంగా పెట్టుు కోవాలి. ఈ సాధనల యొక్కక 
ప్రాశస్త్యయ �ము, విలువ, అదనంంగా యీ సాధన యొక్కక 
విలువ, ప్రాశస్త్యయ �ము  సాధనలో అతనికే అనుభవంం 
కాగలవు.

ఇంందు సూచింంపబడిన మాం�  ‘సూక్ష్మవిపస్యయన’ 
లేక ‘కేవల లోచూపు’ అనే కోవకు చెంందినది. అంంటే 
అంంతకుముంందు యెట్టిి  ధ్యాాన స్థిి తులను పొంందకుంండానే 
తిన్ననగా విషయాలను చొచ్చుుకుపోయే లోచూపును 
సంంపూర్ణం�� గా అభ్యయసింంచగలగటమే దీని లక్ష్యంం. 
మొదటి దానిలో స్వాానుభవంంతో తనలోనే తాను తన 
శారీరక, మానసిక ప్రక్రియలు గుర్తింం� చ యత్నిిస్తాా డు. 
ఈ ప్రక్రియ యొక్కక తత్వాాన్నిి అంంతకం�తకు నిశితంంగా 
గుర్తింం� చడంం, ఏకాగ్రతను బలపరుచుకోవటమే లక్ష్యంం. 
ఇంందువల్లల  సృృష్టిి యొక్కక మూడు ప్రధాన లక్షణాలు 
అనిత్యయత్వవము, దుఃఃఖము, అనాత్మమ అనేవి బాగా 
అవగతమై మార్గగ ఫలములనబడు పవిత్ర స్థిి తులు కలిగి 
మోక్షంం ప్రాప్తిిస్తుంం�  ది. ఈ ప్రగతి సప్తత విశుద్ధిి  అనబడు 
ఏడు స్థాాయిల  పారిశుద్ధ్యాా �ల ద్వాారా దొరుకుతుంంది.

సాధనారంంభంం :

ఆసనము : ధ్యాానానికి పద్మాాసనముత్తతమ మైనప్పపటికీ 
వీరాసనము, సుఖాసనములలో కూర్చుం�ంటే 
చాలు. కూర్చుునేప్పుడు పిరుదుల క్రింంద కొంంచెంం 
యెత్తుు గా మడచిన దుప్పపటి పెట్టుుకుం ంటే వెన్నుు 

బిగింంచనక్కకరలేకుంండానే శరీరం� నిటారుగా ఉంంటుంంది. 
తలను కొద్దిి గా ముంందుకు వంంచాలి. తల అలా 
వుంంచినపుడు దృృష్టిి  సహజంంగా యెక్కకడపడుతుంందో 
అక్కకడ నిలపాలి. అయితే కళ్ళళను బిగింంచకుంండా 
సహజంంగా నిలపాలి. దృృష్టిి  పడేచోట ఘన చదరాకారంం 
గలదానిని, మెరవనిదానిని ఉంంచినటులైతే మనస్సుునేవీ 
ప్రక్కకదారి పట్టింం� చకుంండా దృృష్టిి ని దానిపై నిలుపవచ్చుు. 
అయితే యీ అంంశంం అత్యయవసరంంకాదు. నడుముచుట్టూూ  
గుడ్డడ ను వదులు చేసుకోవాలి. ధ్యాానానికుపక్రమింంచే 
ముంందు మెడ, భుజాలు, ముఖంం, చేతులలో కం�డలు 
బిగింంచకుంండా చూచుకోవాలి.

ఆహారము : మధ్యాాహ్నాానంంతరంం ఘనము, 
పుష్టిి కరమైన ద్రవాహారాలు తీసుకొనకుంండాను, 
మితాహారిగా ఉంండాలి.

మనోవైఖరి : ఈ ధ్యాానంం యొక్కక లక్ష్యంం 
మహోన్ననతమైనది. సాధకుడి మనోవైఖరి దానికి తగినదిగా 
ఉంండాలి. కనుక సాధకుడు ‘బుద్ధంం � శరణంం గచ్ఛాామి’ 
మొదలుగా గల మూడు వాక్యాాలను భావయుక్తం� �గా 
ఉచ్చచరింంచాలి.  సాటిలేని గురువైన బుద్ధుు నియంందు, అతడు 
బోధింంచిన ధర్మం�ంయంందు, దానిననుసరింంచి ముక్తుు లైన 
మహాత్ముుల యంందు విశ్వాాసాన్నిి కల్గిిస్తాాయి   యీ వాక్యాాలు. 
సాధన సిద్ధింం �చటానికి యీ విశ్వాాసంం అవసరంం. ‘తనను 
తానే ఉద్ధధరిం ంచుకోగలిగే సామర్థ్యం� �ం తనలోనే ఉన్ననది’ అనే 
యెఱుక సంంతోషాన్నిి, ఆత్మమ విశ్వాాసాన్నిి యిచ్చిి సాధనకు 
బలాన్నిిస్తుంం� ది. ప్రశాంంతము, నిశ్చచయాత్మమకము అయిన 
ఆశయంంతో యీ జన్మమలోనే జ్ఞాా నాన్నిి పొంందాలన్నన 
నిశ్చచయంంతో సాధనకుపక్రమింంచాలి. “అనేక మంంది 
బుద్ధుు లు, వారి గొప్పప శిష్యుులు నడచిన బాటను 
నేననుసరింంచబోతున్నాాను. సోమరులు యీ మార్గాాన్ని ి 
అనుసరింంచలేరు. నా శక్తిికి  జయమగుగాక, నాకు 
జయమగుగాక” అన్నన తలంంపుతో ఆరంంభింంచాలి.

- సశేషంం
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ఆ తర్వాాత కొన్నాాళ్ళళకు శ్రీ వేదవ్యాాస రాజమంండ్రి 
నుంండి హైదరాబాదు వచ్చాారు. భరద్వాాజగారు 

హైదరాబాదులో వారిం�ట్లోోని మేడపైని గదిలో 
వుంంటుంండేవారు. ఆ రోజుల్లోో ఆయన వివేకవర్ధధనీ నైట్ 
కాలేజీలో లెక్చచరర్ గా పనిచేశారు. 

నిరం�తరం� కొనసాగుతున్నన సాధనాక్రమంంలో ఆ 
రోజుల్లోో ఆయన చిత్రవిచిత్రమైన మానసిక అనుభూతులకు 
లోనవుతుంండేవారు. 

ఒకసారి భరద్వాాజగారు ఊరిబయట నడుస్తూూ ఒక 
మైదాన ప్రదేశంంలోని పచ్చిిక బయలులో కూర్చుున్నాారు. 
ఆయన కూర్చుున్నన ప్రదేశానికి సమీపంంలోని దేవాలయానికి 
కొంందరు భక్తుులు వచ్చిి దేముని ప్రారి్థిస్తూూ పూజలు చేస్తూూ, 
గం�టలు కొడుతూ కన్పిం�ంచారు. పచ్చచగడ్డిిలో కూర్చుుని వున్నన 
భరద్వాాజగారి ఎదురుగా గడ్డిిలో ఒక పొడవైన గడ్డిిపోచ 
గాలిలో అటూ యిటూ వూగుతూ వున్ననది. ఆయన దానివైపే 
తదేకం�గా చూస్తూూ వుంంటే ఆయన మనసులో వింంత 
ఆలోచనలు మెరిశాయి. ప్రజలంంతా దేవాలయాలకు వెళ్ళిి 
తమ కష్టటసుఖాలను దేమునికి మొరపెట్టుుకుంంటున్నాారు. 
దేముడనేవాడే వుంంటే ఆయన ద్వాారా వారు తమ కష్టాాలను 
నివారిం�చుకొంంటారు. ‘అయితే మనవలె భూమిపై జన్మిం�ంచి 
కాలక్రమేణా పెరిగి పెద్దదదౌతున్నన ప్రాణమున్నన యీ గడ్డిిపోచ 
మానసిక స్థిితి ఎలా వుంంటుంంది? దీనికి కూడా కష్టంం�, సుఖంం, 
సంంతోషంం, దుఃఃఖంం వంంటి అనుభూతులుంంటాయా?’ అని 
ఆలోచిస్తుున్నన భరద్వాాజగారు ఆ గడ్డిిపోచ చైతన్యం�ంతో 
తాదాత్మ్యం��ం చెంందారు. శాఖలు శాఖలుగా పచ్చచదనంంతో 
ఆ పరిసరమంంతా వ్యాాప్తిిచెంందిన ఆ గడ్డిిపోచ చైతన్యం�ంతో 

శ్రీమతి శ్రీదేవి

భగవాన్ శ్రీ భరద్వాాజ

మమేకమై దేహస్ఫుురణలేని స్థిితిలో ఆయన ఎంంతోసేపు 
వుంండిపోయారు. 

అటు తర్వాాత ఆయనకు సృృష్టిిలోని జడ, చేతన 
పదార్థాాలన్నిం�ంటితోను తాదాత్మ్యయ� భావన సిద్ధింం�చింంది. 
తమ ఎదుటనున్నన వారి బాధలు, సంంతోషాలు తమకు 
అనుభూత మవసాగాయి. ఎదుటి వ్యయక్తిి ఏదైనా శరీర 
బాధననుభవిస్తుున్నన సమయంంలో ఆ వ్యయక్తిి శరీరం�లో ఏ 
భాగం�లోనైతే నొప్పిితో బాధపడుతున్నాాడో, సరిగ్గాా తమ 
శరీరం�లోని అదే భాగం�లో భరద్వాాజగారికి అదే విధమైన 
నొప్పిి, బాధ అనుభవమయ్యేేవి. 

ఆయనకు తమ మనసులో ఎవరినైనా 
చూడాలనిపింంచగానే కొద్దిి నిముషాలలోనే ఆ వ్యయక్తుులు 
ఆయన వద్దదకు రావటంం జరిగేది. 

ఒకసారి భరద్వాాజగారు హైద్రాబాద్ లోని 
జనసమ్మమర్థం��గా వున్నన ఒక వీధిలో నడుస్తుున్నాారు. 
అప్పుుడాయన తమ మనసులో ‘యోగులు సంంకల్పప మాత్రాన 
మనోవేగం�తో ఏ ప్రదేశానికి వెళ్ళాాలని అనుకుంంటే ఆ 
ప్రదేశానికి తక్షణమే వెళ్ళళగలుగుతుంంటారు. అది ఏ విధంంగా 
సాధ్యం�ం?’ అని అనుకుంంటుంండగానే తక్షణమే తాము 
అప్పుుడు నడుస్తుున్నన ప్రదేశానికి ఎంంతో దూరాన వున్నన టాంంక్ 
బంండ్ పై వున్నాారు. 

అంంటే, భరద్వాాజగారిలో నిరం�తరం� సాగుతున్నన 
సాధనాక్రమంంలో అప్రయత్నం�ంగానే యోగసిద్ధిి ప్రాప్తింం�చి, 
భావనామాత్రంం చేతనే ఆయనకు కామగమనంం 
కరతలామలకమైంంది.

(గత సంంచిక తరువాయి)

అధ్యాాయంం - 5

సాధన - పరిశోధన 

- సశేషంం
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ఒకసారి ఢాకాలోని వీరేంంద్ర దాదాకు ‘‘నామసంంకీర్తతన 
వలన నిజంంగా ప్రయోజనంం వుంంటుంందా, 

మనంంచేసే సంంకీర్తతనలవలన దైవంం నిజంంగా  సంంతృృప్తిి 
చెంందుతాడా?...” యిలాంంటి సంందేహాలు తలెత్తాాయి. 
ఆనాటి సాయంంత్రంం రమణాశ్రమంంలో భక్తుులంందరూ 
భజన చేస్తుున్నాారు. వీరేంంద్ర దాదా కూడా వారం�దరి 
మధ్యయలో కూర్చుుని కనులు మూసుకుని నెమ్మమదిగా 
భజన చేస్తుున్నాాడు. ఉన్ననట్లుంం�డి అతని కనుల యెదుట 
ఒక దివ్యయజ్యోోతి ప్రకాశిస్తూూ దర్శశనమిచ్చిం�ంది. అతడు 
ఆశ్చచర్యం�ంతో చూస్తుంం�డగానే ఆ జ్యోోతి మధ్యయలో శ్రీకృృష్ణుుని 
రూపంం దర్శశనమిచ్చిం�ంది. మితిమీరిన పారవశ్యం�ంతో 
అతని ఒళ్ళం�ంతా చెమటలు పట్టాాయి. చాలాసేపటికి గానీ 
అతడు మామూలు స్థిితికి రాలేకపోయాడు. అదే రోజు 
సాయంంత్రంం భక్తుుల మధ్యయలో కూర్చుుని ఆనంందమయి 
అమ్మమ వారితో సంంభాషిస్తుున్నాారు. అప్పుుడు హరనాథ్ అనే 
వ్యయక్తిి అమ్మమను యిలా ప్రశ్నిం�ంచాడు, ‘‘అమ్మాా! హరినామాన్నిి 
రోజుకు ఒక్కకసారి ‘హరిబోల్’ అని అనుకుంంటే చాలదా? 
అన్నిిసార్లుు పదే పదే ‘హరిబోల్, హరిబోల్’ అనటంం 
వలన ప్రయోజనంం యేమిటి? అప్పుుడు అమ్మమ “వరుసగా 
భగవన్నాామాన్నిి ఉచ్చచరిస్తూూ వుంంటే ఆ నామంం నుంండి 
ప్రణవంం జవిస్తుంం�ది” అన్నాారు. మరల వీరేంంద్ర దాదాను 
చూస్తూూ ‘‘నువ్వుు యీ రోజు యేదైతే చూశావో అది 
కేవలంం ప్రణవంం యొక్కక ఛాయ మాత్రమే’’ అని అన్నాారు. 
అంంతటితో అతని సంందేహంం తీరిపోయింంది. 

కొద్దిిరోజుల తర్వాాత అమ్మమ కాశీధామము నుంండి 
తారాపీఠ్‌‌కు బయలుదేరారు. శ్రీ ఆనంందమయి అమ్మమతో 
గురుప్రియ, శ్రీ అఖంండానంందగిరి స్వాామి, అతుల్, నేపాల్ 

శ్రీశ్రీశ్రీ మాతా ఆనంందమయి 
జీవితంం మరియు బోధలు

శ్రీమతి శ్రీదేవి

(ఫిబ్రవరి సంంచిక తరువాయి)

దాదా, శంంకరానంంద కూడా వెళ్ళాారు. అమ్మమ తారాపీఠ్ 
వచ్చాారని తెలుసుకుని యెంందరో భక్తుులు అక్కకడికి 
చేరుకున్నాారు. ఎంంతో నిశ్శశబ్దంం�గా, నిర్మాానుష్యం�ంగా వుంండే ఆ 
ప్రాంంతంం జనసంందోహంంతో నింండిపోయింంది. తారామాత, 
శంంకరుల మంందిరాలు నిర్మిం�ంపబడిన ఆ ప్రదేశంం నిజానికి 
గ్రామానికి దూరం�గా వున్నన స్మమశాన ప్రదేశంం. గ్రామంంలో 
కూడా కేవలంం కొద్దిిమంంది పంండాల యింండ్లుు తప్పప 
యింంకేమీ వుంండవు. అటువంంటి ఆ ప్రాంంతమంంతా శ్రీ 
ఆనంందమయి మాత తరచు అక్కకడికి వస్తూూ వుంండటంంతో 
యెంంతో  కోలాహలంంగా, సంందడిగా మారిపోయింంది. 
కాలక్రమేణా అక్కకడికి తాము వచ్చిినపుడు యిబ్బం�ంది 
లేకుంండా వుంండేంందుకు కొంందరు భక్తుులు గృృహాలు కూడా 
నిర్మిం�ంచుకొనటంం ప్రారం�భింంచారు. ఎన్నోో దుకాణాలు 
వెలిసాయి. అనేక మంంది భక్తుులు తారామాతకు, ఈశ్వవరునికి 
యెంంతో ఆడంంబరం�గా, వైభవంంగా అఖంండ పూజలు, 
భక్తుులకు అన్నన సంంతర్పపణలు జరుపనారం�భింంచారు.

తారాపీఠం�లో ఒక రోజు శ్రీ ఆనంందమయి మాత 
గురుప్రియాదేవిని, జ్యోోతిష్ దాదాను తన వద్దదకు 
పిలిపింంచుకున్నాారు. వాళ్ళిిద్దదరినీ తన యెదురుగా 
కూర్చుంం�డబెట్టుుకుని ‘‘మీరిద్దదరూ జాగ్రత్తతగా వినంండి. ఈ 
రోజు నుంండీ మీరిద్దదరూ అన్నాా చెల్లెెళ్ళుు. ఒక తల్లిి గర్భాాన 
పుట్టిిన బిడ్డడల లాగ మీరు వుంండాలి. మీరు ఒకరి బాధ్యయతలు 
మరొకరు పంంచుకుంంటూ ఒకరి బాగోగులు ఒకరు కనిపెట్టిి 
కలసిమెలసి జీవింంచాలి’’ అన్నాారు. ‘‘అమ్మాా! తప్పపకుంండా 
మీరు చెప్పిినట్లేే నడుచుకొంంటాంం’’ అంంటూ జ్యోోతిష్ 
దాదా, గురుప్రియ అమ్మమ పాదాలకు నమస్కకరిం�చారు. శ్రీ 
ఆనంందమయి అమ్మమ జ్యోోతిష్ దాదా చేతిని గురుప్రియా దేవి 
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చేతిలో పెట్టిి వారిని ఆశీర్వవదింంచారు. కొన్నిి రోజులుగా 
జ్యోోతిష్ దాదా అనారోగ్యం�ంగా వున్నాారు. గురుప్రియ 
అమ్మమతో ‘‘అమ్మాా! ఇప్పుుడు మా కర్తతవ్యం�ం యేమిటి? 
మేము యిరువురమూ కలసి చేయవలసిన విషయాలు 
యేమయినా వున్నాాయా?’’ అన్ననది. జ్యోోతిష్ దాదా ‘‘అమ్మాా! 
నేను నా చెల్లెెలు గురుప్రియతో కలసి మీ ఆదేశాలను 
తు.చ. తప్పపక పాటిస్తాాను. ఇప్పుుడు నన్నుు యేమి 
చేయమంంటారో చెప్పం�ండి” అన్నాాడు. అమ్మమ గం�భీరం�గా 
‘‘గురుప్రియా! నువ్వుు యిప్పుుడు నా జ్యోోతిష్ దాదాతో కలసి 
‘చటగామ్’ కు వెళ్ళాాలి. జ్యోోతిష్ నీకు ధార్మిిక సోదరుడు. 
ధార్మిిక సోదరునికి సేవ చేసేంందుకు నీవు వెళ్ళాాలి. నీ 
బాధ్యయత కేవలంం నీ తంండ్రి అఖంండానంందగిరి స్వాామి పట్లల 
మాత్రమే కాదు. నీ ధార్మిిక సోదరుని సేవ అనేది నీపై వున్నన 
మరొక బాధ్యయత. దానిని కూడా నీవు నెరవేర్చాాలి. కేవలంం 
రక్తతసంంబంంధ బాంంధవ్యాాలకు మాత్రమే విలువ యిస్తేే ఆ 
పరిస్థిితి వేరుగా వుంంటుంంది. అది సాధారణ జీవితాలను 
గడిపే మానవ ప్రవృృత్తిి మాత్రమే. కాని, యీ మార్గం��లో 
ప్రయాణింంచేవారు లౌకిక అనుబంంధాలు మాత్రమేకాక 
ధార్మిిక సంంబంంధాలు, అనుబంంధాలకే యెక్కుువ 
ప్రాధాన్యయత యివ్వవవలసి వుంంటుంంది. ఈ అనుబంంధాలే 
ముఖ్యయమైనవిగా పరిగణింంచాలి’’ అన్నాారు.

ఆనాటి మధ్యాాహ్నంం� అమ్మమ గురుప్రియను తన గదిలోకి 
పిలిపింంచుకుని యేకాంంతంంలో ఆమెతో అనునయంంగా 
‘‘చూడు, నీకు నా సంంగతి తెలియదా? అంంతా నీ మేలు 
కోసమే కదా నేను చేసేది. చటగామ్‌‌లో మీరిరువురూ 
కలసి కొన్నాాళ్ళుు వుంండాలనీ, జ్యోోతిష్ సేవ చేయాలని 
నేను చెప్పిిన యీ విషయంంలో నీకు యెటువంంటి 
యిబ్బం�ందీ లేదని అనుకొంంటున్నాాను’’ అన్నాారు.  ‘‘అమ్మాా! 
జ్యోోతిష్ అన్ననకు దగ్గగరుంండి సేవ చేయటంంలో నాకు 
యేమి యిబ్బం�ంది వుంంటుంందమ్మాా? కానీ మీ సన్నిిధిలో 
జీవింంచే భాగ్యాాన్నిి కోల్పోోతున్నాాను. నన్నుు మీరు దూరం� 
పెడ్తుున్నాారెంందుకో తెలియదు. ప్రతిక్షణంం మీ చెంంతనే వుంండి 
యెంంతో సంంతోషంంగా గడిపిన ఆ పాత రోజుల జ్ఞాాపకాలు 
నన్నుు బాధిస్తుంం�టాయి. మళ్ళీీ ఆ రోజులు వస్తాాయా అన్నన 
సంందేహంం నన్నుు వేధిస్తుంం�టుంంది. అంంతేనమ్మాా. అదొక్కకటే 
నా బాధ” అన్ననది గురుప్రియ. ‘‘నీ బాధ నాకు తెలుసు. 
అయితే ఒక విషయంం తెలుసుకుంంటే నీకు యీ బాధ 

వుంండదు. నీ పట్లల నా ప్రతిచర్యాా నీకు శుభంం కలిగింంచేదిగా 
వుంంటుంందన్నన విషయాన్నిి నీవు విశ్వవసింంచాలి. అంంతా, నీ 
మంంచి కోసమే జరుగుతున్ననదన్నన సంంగతి అర్థం�� చేసుకో. 
ఇంంక యేమీ ఆలోచింంచవద్దుు” అంంటూ అమ్మమ గురుప్రియను 
ఓదార్చాారు.

ఆనాటి సాయంంత్రంం లోపల అమ్మమ స్వవయంంగా 
వీరిద్దదరి చటగామ్ ప్రయాణానికి యేర్పాాట్లుు గావింంచారు. 
యతీష్‌‌నాథ్ పంండాను పిలిపింంచి వెంంటనే కారు సిద్ధంం� 
చేయింంచారు. ఆ సాయంంత్రంం వీరిద్దదరినీ పిలచి భోజనంం 
చేయమని చెప్పాారు. తర్వాాత తారామాత మంందిరం�లో 
జరుగుతున్నన సంంకీర్తతన వద్దదకు వెంంట బెట్టుుకుని వెళ్ళాారు. 
కొద్దిిసేపు సంంకీర్తతనలో పాల్గొొన్నన తర్వాాత, వెంంటనే చటగామ్ 
బయల్దేేరమని చెప్పాారు.

- సశేషంం

వుంంటుంంది. వారు పాడగా వినే భాగ్యం�ం నాకు కలిగింంది. 
ప్రతిరోజూ రాత్రి గురుపుత్రులు శ్రీ ద్వాారకబాబుగారు, 
గురుపుత్రిక శ్రీమతి వేదమ్మమగారు బాబాకు హారతి 
చేసేవారు. అప్పుడు కొన్నిిసార్లుు  పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు 
కూడా ‘శిష్యయప్రియ’ పాడగా నేను విన్నాాను. ఆ స్వవరంం 
చాలా బాగుంంటుంంది.

పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు సన్యాాసియై లోకానికి 
తెలియకుంండా వుంండిపోతే మనల్నిి  ఉద్ధధరిం ంచేవారు లేరని 
తలచి జగన్మాాతయే అలివేలుమంంగతాయిగా అవతరింంచి 
వారిని గృృహస్థుుల ను చేశారు. ఆ ఆదిదంంపతుల నీడన 
మనంందరంం ఇలా హాయిగా మనగలుగుతున్నాామని నాకు 
అనిపిస్తుంం� ది. 

“నా సమస్తత  అపరాధాలను మన్నిం�ంచి, నాకున్నన 
అన్నిి జన్మమలలోనూ నన్నుు మీ పాదాల చెంంత చేర్చుుకొని 
ఉద్ధధరిం ంచంండి! అమ్మాా! అలివేలు మంంగతాయి! జగజ్జజ నని! 
ఉద్ధధరిం ంచు తల్లీీ !!”అని ప్రార్థిి స్తూూ  వినమ్రపూర్వవక 
వంందనాలు అర్పిిస్తుున్నాా ను.

మాతృృదేవి స్మృృ�తులు
12వ పేజీ తరువాయి
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ద్వాారకామాయి  
అనుభవమంండపము

నా పెళ్లిి  కాకముంందు  అనకాపల్లిి లో 
వుంండేవాళ్ళళము. తరచూ మా ఇంంటిదగ్గగరున్నన  

బాబా గుడికి వెడుతూ, పారాయణ చేసుకుంంటూ, 
సేవ చేసుకునేదాన్నిి. ఒకరోజు ఒక చిన్నన అబ్బాాయి 
మా నాన్ననగారికి సాయిబాబాది ఒక చిన్నన చిత్రపటంం 
యిచ్చాాడట. ఆ అబ్బాాయితో మా నాన్ననగారికి పరిచయంం 
లేదు. తరవాత దాన్నిి ఫ్రేము కట్టింం� చడానికి యిచ్చాాము.  
షాపు అతను ఏంం చేశాడంంటే, ఆ చిన్నన చిత్రపటాన్నిి 
చాలా పెద్దద గా చేసి పెద్దద  పటంం కట్టాా డు. మేము చాలా 
ఆశ్చచర్యయపోయాంం. అంంత పెద్దద ది చేయమని మేమైతే 
చెప్పపలేదు. సరే చేసి యిచ్చాాడు కదా అని పటాన్నిి 
ఇంంట్లోో  పెట్టుు కున్నాాము. ఇక అప్పపటినుంంచి మా జీవితంం 
మొత్తంం�  మారిపోయింంది. చాలా చక్కకటి అనుభవాలు, 
శుభసంంఘటనలు యెన్నోో జరిగాయి.

మొట్టట మొదటి అనుభవంం ఏమిటంంటే,  మా ఇంంటి 
కిం�ద భాగంంలో వుంంటున్నన  ఆంంటీకి స్వవప్ననoలో బాబాగారు 
దర్శశనమిచ్చిి, మా ఇంంట్లోో  వున్నన వారి పెద్దద  పటంం ఆమెకి 
చూపింంచి, “ఈ ఫోటో వున్నన వారింంటి అమ్మాాయికి నేను 
పెళ్లిి  చేద్దాంం�  అనుకుంంటున్నాాను.  ఆ అమ్మాాయిని విష్ణుు  
సహస్రనామంం పారాయణ చేయమని  చెప్పు” అని  
అన్నాారట! ఆ స్వవప్నం�ం ఆవిడకి  గురుపూర్ణిిమ నాడు 
వచ్చిం�ంది. ఆవిడకి ఆ బాబా పటంం ఎవరింంట్లోో  వున్ననదో 
తెలియదు. మాకు ఆవిడతో అంంతంంత మాత్రమే 

పరిచయంం. తర్వాాత శ్రావణ మాసంంలో  పేరంంటానికి 
అంందరితో పాటు ఆవిడని కూడా పిలిచాము. అప్పుడు 
ఆవిడ మా ఇంంటికి వచ్చిి, మా ఇంంట్లోో  వున్నన పెద్దద  
బాబాపటాన్నిి చూసి, తనకి బాబా స్వవప్నం�ంలో చూపింంచింంది 
ఆ పటమే అని నిర్ధాారిం ంచుకుని, స్వవప్నన వృృత్తాంం� తమంంతా 
మాతో చెప్పాారు.

మేము దాన్నిి అంంత నమ్మమకం�గా తీసుకోలేదు. 
మళ్లీీ  యింంకొకసారి బాబాగారు ఆమెకి స్వవప్ననoలో 
కనిపింంచి, మళ్ళీీ యిదే మాట చెప్పాారట. వెంంటనే ఆవిడ 
మా దగ్గగ రకు వచ్చిి “ఏవంండీ మీరు విష్ణుు  సహస్రనామ 
పారాయణ చేయలేదా? మీరు చేయకపోతే చెప్పం�ండి 
నేను వచ్చిి మీ ఇంంట్లోో  పారాయణ చేస్తాా ను. బాబా మళ్ళీీ 
స్వవప్నం�ంలో దర్శశనమిచ్చిి మిమ్మమల్నిి విష్ణుు  సహస్రనామ 

శ్రీమతి అనుపింండి నాగ శ్రావణి, హైైదరాబాదు 
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పారాయణ చెయ్యయమని చెప్పాారు” అని మాతో 
చెప్పాారు. ఇది అక్టోో బరు నెలలో జరిగింంది. అప్పుడు 
అమ్మమవారి నవరాత్రులు జరుగుతున్నాాయి. మాకు 
ఇంంట్లోో  నిత్యయ పూజలు తప్పిం�ంచి పెద్దద గా ఏ గురువులు 
కాని, ఏ దేవతోపాసన కాని తెలియదు. ఆవిడ అలా 
చెప్పాాక, ఒకరోజు మా ఇంంట్లోో  అంందరినీ పిలిచి  విష్ణుు  
సహస్రనామ పారాయణ చేసుకున్నాంం�.

నవంంబరు మొదటి వారంలో నేను రాజమంండ్రిలో 
వుంంటున్నన  మా పిన్నిివాళ్ళళ ఇంంటికి వెళ్ళాాను. అప్పుడు 
అనుకోకుంండా ఒక సంంబంంధంం రావడంం, నవంంబరు 28  
తేదీన పెళ్లిి  చూపులు, 29న నిశ్చచయ తాంంబూలాలు 
పుచ్చుుకోవడంం కూడా అయిపోయాయి.  

ఇది బాబాగారు నిర్ణణ యింంచిన కళ్యాాణంం అని 
ఘంంటాపథంంగా అంందరికీ అర్థంం�  అయ్యింం�ది. బాబా 
మాకు శ్రేయస్కకరమైనదే చేస్తాా రని నమ్మమకం�తో నాతో 
సహా మా ఇంంట్లోో  వాళ్ళుు కూడా మావారి సంంపాదన, 
మిగిలిన పరిస్థిి తులు ఏమీ పట్టింం� చుకోలేదు. అలాగే 
వాళ్ళూూ మమ్మమల్నిి కట్నం�ం ఏమీ అడగలేదు.  అంంతా 
‘బాబా దయ’ అనుకుని ముంందుకెళ్ళాాము. 

ఇలా హఠాత్తుు గా నిర్ణణ యింంచిన కారణంంగా  
డబ్బుు ఎలా సర్దుు బాటు చెయ్యాాలా అని నాన్ననగారు  
కం�గారుపడుతుంంటే, మా అమ్మమకి శ్రీ సాయినాథులవారు 
స్వవప్ననదర్శశనమిచ్చిి, “ఈ కళ్యాాణంం నేను చేస్తాా ను, 
కం�గారు పడొద్దుు ” అని చెప్పాారు. నాన్ననగారు ఆఫీసులో 
రుణంం(Loan) తీసుకుని, ఎంంతో ప్రశాంంతంంగా 
నా వివాహంం జరిపింంచారు. ఈ అనుభవంం 
తలచుకున్ననప్పుడల్లాా  చాలా ఆశ్చచర్యాానంందాలు 
కలుగుతాయి. మేము ఆయనకి ఎటువంంటి ప్రత్యేేక 
పూజ, ప్రార్థథ న లాంంటివి ఏమీ చేసిన వాళ్ళళము కాదు. 
మరి బాబావారికి మామీద ఎంందుకం�త కరుణయో!!

2014 ఫిబ్రవరిలో పెళ్లిి  అయింంది. మరుసటి నెల 
మార్చిిలో,  గర్భభవతిని అయ్యాాను. ఏడో నెలలో పురిటికి 
అమ్మాావాళ్ళళ ఇంంటికి వచ్చిినప్పుడు, మళ్లీీ  మా ఇంంటి కిం�ద 
భాగంంలో వున్నన ఆంంటీకి బాబాగారు కలలో కనిపింంచి,  

“ప్రసవ సమయంంలో కొద్దిి గా ఇబ్బం�ందులు వస్తాాయి , 
నాగుపాము పడగతో వున్నన నా చిత్రపటంం పెట్టుు కోమను. 
ఆ ఇబ్బం�ంది గట్టెెక్కిిస్తాా  ను” అని చెప్పాారట. మా నాన్ననగారు 
అలాగే నాగసాయి చిత్రపటంం తీసుకువచ్చాారు. అది 
ఇంంట్లోో  పెట్టుు కుని రోజూ నమస్కాారంం చేసుకునేదాన్నిి.  
డిసెంంబరు 3వ తేదీకి  నాకు ప్రసవంం అవుతుంందని వైద్యుులు 
చెప్పాారు. అయితే అప్పుడు నాకు సంంభవింంచిన ఆరోగ్యయ 
సమస్యయల కారణంంగా,  తల్లిి నో, పిల్లల నో, ఎవరినో ఒకరినే 
యివ్వవగలంం అని వైద్యుులు చెప్పాారు. మేమంంతా చాలా 
భయపడిపోయి, బాబాగారిని ఈ ఆపద గట్టెెక్కిం� ంచమని 
వేడుకుంంటున్నాాము. ఎంంత ఆశ్చచర్యం�ం అంంటే, నవంంబరు 
7వ తేదీకే సాధారణ ప్రసవమై పాప పుట్టింం� ది. ఇద్దద రికి 
ఎటువంంటి అనారోగ్యయము లేదు. ఇప్పుడు మా పాపకి 
పది సంంవత్ససరాలు. ఒక దాని తర్వాాత ఒకటి ఇలా నా 
జీవితంంలో జరిగే ప్రతిదీ ఆయన నాకు ముంందుగానే 
ఎవరో ఒకరి ద్వాారా సూచిస్తూూ  నన్నుు కాపాడుతూనే 
వున్నాారు. తర్వాాత కూడా ఎన్నోో యిబ్బం�ందులు వచ్చాాయి, 
కానీ అన్నిిసార్లూూ  ‘నేను వున్నాాను’ అని భరోసా యిచ్చిి 
నన్నుు కాపాడుతున్నాారు. 

వారు ఏది ఎంందుకు చేస్తాా రో, ఆ సంంఘటన జరిగిన 
చాలా కాలానికి కానీ మనకు అర్ధంం � కాదు. పెళై్ళై�న వెంంటనే 
గర్భం�ం వచ్చిం�ందని కొంంత ఆంందోళన పడ్డాాము , కానీ పాప 
పుట్టిి న కొన్నాాళ్ళళకే, గర్భభసంంచి తొలగింంచవలసి వచ్చిం�ంది. 
ఇప్పుడు ఆలోచిసే్తే అనిపిస్తుంం� ది, అప్పుడు అలా జరిగి 
ఉంండకపోతే నాకు అసలు పిల్లల లు పుటే్టే వాళ్ళేే కాదని!!

నాపై  కురిపింంచిన అపార కరుణాకటాక్షాలకి 
సమర్ధధ  సద్గుు రు సాయినాథునికి శిరస్సుువంంచి 
పాదాభివంందనములు సమర్పిం�ంచుకుంంటున్నాాను.
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శ్రీ పర్వవతరావు, ఒంంగోలు

ఆచార్యుుని 
అద్భుుత లీలలు

పూజ్యయశ్రీ భరద్వాాజ గురుదేవుల  లీలావైభవాన్నిి, 
పూజ్యయ గురుదేవులతో వారికి గల 

అనుభవాలను, అనుభూతులను ఒంంగోలు వాస్తతవ్యుు లు శ్రీ 
పర్వవతరావుగారు ఈవిధంంగా తెలియచేస్తుున్నాారు .

1985లో నేను వర్క్స్�్-ఇన్స్పె�ెక్టటరు (works in-
spector)గా పనిచేస్తుున్నన పుడు మా ఇంంజనీరుగారి 
ఇంంటికి ‘సాయిబాబా’ పక్షపత్రిక వస్తుంం� డేది. దానిలో 
ద్వాారకామాయి అనుభవ మంండపము ఎప్పుడూ 
చదువుతుంండేవాడిని. ఆ పత్రికలో శ్రీ సాయిలీలామృృతము 
పారాయణ చేసినంందువలన ఒకరికి బాబు జన్మిం�ంచాడని, 
ఇంంకొకరికి ఉద్యోోగంం వచ్చిం�ందనీ వ్రాసివున్నన అనుభవాలు 
నన్నుు ఆకట్టుు కున్నాాయి. 

నాకు మొదటి సంంతానంం అమ్మాాయి, జాతకరీత్యాా 
తర్వాాత కూడా అమ్మాాయే పుడుతుంందని చెప్పాారు. నేను 
‘శ్రీ సాయిలీలామృృతము’ గ్రంంథము తీసుకొని మాకు 
బాబు పుట్టాాలన్నన  కోరికతో పారాయణ మొదలుపెట్టాా ను. 
ఒక పారాయణ తర్వాాత పూజ్యయశ్రీ  మాస్టటరు గారిని 
కలవాలని ప్రెస్ దగ్గగ ర అడ్రస్ తీసుకున్నాాను. అప్పుడు 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు సంంతపేటలో జె.వి. సుబ్బబయ్యయగారి 
ఇంంటి పక్కకన వుంండేవారు. పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారిని 
కలుసుకుని నా కోరికను విన్ననవింంచుకున్నాాను.  పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరు గారు శ్రీ సాయిలీలామృృతంం గ్రంంథంం మీద తమ 

ఆశీస్సుులు వ్రాసిచ్చిి మా దంంపతులనిద్దద రినీ పారాయణ 
చేయమన్నాారు. ముఖ్యం�ంగా నా శ్రీమతిని ఏడుసార్లుు  
పారాయణ చేయమన్నాారు. అప్పపటికి నా శ్రీమతికి ఐదో 
నెల. “తప్పపక బాబా జాతకo మారుస్తాారు , బాబాకు ఆ శక్తిి  
వుంంది!” అని పూజ్యయశ్రీ  మాస్టటరు గారు చెప్పాారు. తర్వాాత ‘శ్రీ 
గురుచరిత్ర’ గ్రంంథంం మీద కూడా పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు 
ఆశీస్సుులు వ్రాసి ఇచ్చిి ఏడుసార్లుు  పారాయణ చేయింంచారు. 

నాకు శిరిడీ వెళ్లాాల ని కోరికగా వుంందని పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరు గారితో చెప్పాాను. 1986, జనవరి ఐదవతేదీన 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు శిరిడీ వెళ్తూూ  నన్నుు కూడా 
రమ్మమన్నాారు. నా శ్రీమతికి 9 వ మాసంం వచ్చిం�ంది. 
డాక్టటరు  దగ్గగ ర పరీక్ష చేయిసే్తే వారంం రోజులలో ప్రసవంం 
అవుతుంందని, శస్త్రర చికిత్సస చేయాలనీ చెప్పాారు. నా యాత్ర 
తొమ్మిిది రోజులు. నా శ్రీమతి,  “ఇప్పుడు మీరు శిరిడీకి 
వెళ్లల వద్దుు , మీరు వెళ్ళిిన వెంంటనే నాకు కాన్పుు రావచ్చుు!” 
అని చెప్పిం�ంది.  నేను “మనిద్దద రంం పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారి 
దగ్గగ రకు వెళ్లిి , వారిని అడుగుదాము. ఆయన ఎలా చెప్తేే  
అలా చేద్దాాము !” అన్నాాను. మేము పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారి 
దగ్గగ రకు వెళ్ళాాము. పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు, “అమ్మాా! 
అబ్బాాయిని పంంపింంచు. మేము వచ్చేేవరకు నీకు ఏమీ 
కాదు!” అని చెప్పాారు. 

నేను పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారితో శిరిడీకి 
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బయలుదేరాను. ఒంంగోలు నుంంచి శిరిడీకి రెంండు బస్సుులు 
బయలుదేరాయి. ఒక బస్సుులో పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు, 
రెంండవ బస్సుులో జె.వి.సుబ్బబయ్యయగారు బయలుదేరారు. 
నాకు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారి వున్నన బస్సుులో వారి 
వెనుక సీటు వచ్చిం�ంది. హంంపి, బీజాపూర్, అక్కకల్కోోట, 
గాణ్గాా పురంం, నర్సోోబావాడీ  దర్శిం�ంచుకుని 9వ తేదీన 
శిరిడీ చేరుకొన్నాాము. 

దారిలో  ప్రతి క్షేత్రంంలోనూ పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు 
సత్సం�ంగము చేసేవారు. సంంగమంంలో పూజ్యయశ్రీ  
మాస్టటరు గారికి అంందరమూ కలిసి స్నాానంం చేయింంచాము.  
ఆ యాత్రలో వారి వస్త్రాలు ఉతికే సేవ నాకు లభింంచింంది. 
అవి నా జీవితంంలో మరువలేని అద్భుుత అదృృష్టట  
ఘడియలు! గాణ్గాా పురంం క్షేత్రంంలో నేను రెంండు దత్తత   
విగ్రహాలు కొన్నాాను. ఒకటి పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారికిచ్చిి  
ఇంంకొకటి నేను తీసుకున్నాాను. తర్వాాత పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరు గారు నాతో, “నేను ఈ విగ్రహాన్నిి  ఎవరికైనా 
ఇసే్తే నీకు అభ్యం�ంతరంం లేదు కదా?” అన్నాారు. నేను 
నాకు అభ్యం�ంతరంం లేదని చెప్పాాక ఆయన ఆ విగ్రహాన్నిి  
ఒక గురుబంంధువుకి ప్రసాదింంచారు.

శిరిడీలో పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారికి గురుస్థాానం ం 
పక్కకన రూము యిచ్చాారు. పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు నన్నుు 
గురుస్థాానం ం దగ్గగ ర శ్రీ గురుచరిత్ర పారాయణ ఏకాహంం 
చేయమన్నాారు. అలానే ఒక పారాయణ పూర్తిి  చేసి 
ఆ రాత్రి నేను, మరి కొంంతమంంది ద్వాారకామాయిలో 
నిద్రింంచాము. ఆ రాత్రి నాకు గురువారంం రోజున బాబు 
జన్మిం�ంచినట్లుు  స్వవప్నం�ం వచ్చిం�ంది. ఉదయంం పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరు గారికి చెప్తేే , “అయితే తప్పపక బాబు జన్మిిస్తాా డు. 
ఇక సంందేహమే లేదు!” అన్నాారు! 

మేము యాత్రనుంండి తిరిగి వచ్చిిన తర్వాాత 
గురువారంం ఉదయంం నా శ్రీమతికి నొప్పులు వచ్చాాయి. 
ఆసుపత్రికి తీసుకుని వెళ్తేే  శస్త్రర చికిత్సస తప్పపదన్నాారు. ఈ 
సంంగతి పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారికి చెప్తేే  ఊదీ, బాబా పటంం 
ఇచ్చిి, ఊదీ పొట్టటకి  రాసి, కొంంచెంం గ్లాా సులో  నీళ్లల లో 
కలిపి త్రాగింంచమన్నాారు. అలా చేయగానే శస్త్రర చికిత్సస 
అవసరంం లేకుంండానే సుఖంంగా ప్రసవంం జరిగింంది!  మా 

బాబుకి పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారే పేరు పెట్టాారు . తర్వాాత మా 
పాప లావణ్యయకు, బాబు వేంంకట శివసాయికి, పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరు గారు   ఒంంగోలులోని ద్వాారకామాయిలో 
అక్షరాభ్యాాసంం చేశారు.

మా అబ్బాాయికి జాతకరీత్యాా పాఠశాల వరకే 
చదువు వస్తుంం� దని ఒక స్వాామీజీ చెప్పాారు. కానీ పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరు గారు అక్షరాభ్యాాసంం చేసిన ప్రభావంం వలన, 
అమ్మాాయి కం�ప్యూూటర్ సైన్స్్ లో ఇంంజనీరింంగ్, అబ్బాాయి 
ఎంంటెక్ మెకానికల్ ఇంంజనీరింంగ్ పూర్తిి  చేశారు. ఇద్దద రికీ ఫ్రీ 
సీట్లుు  ఒంంగోలులోనే వచ్చాాయి!

1987లో శ్రీరామనవమికి రెంండురోజులముంందు 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు సప్ననదర్శశనమిచ్చిి శ్రీ సాయి 
సచ్చచరిత్ర చేతిలోకి తీసుకొని, బాబాను స్మమరింంచి ఒక 
అధ్యాాయంం తీసి, ‘ఆ అధ్యాాయంం ఒక పుస్తతకం� లో వ్రాసుకొని 
వారంం రోజులు లోపు 108 సార్లుు  పారాయణ చేసే్తే 
బాబా దర్శశనమవుతుంంది’ అని చెప్పాారు. నేను మర్నాాడు 
ఆ విషయంం పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారిని దర్శిం�ంచి విన్ననవిసే్తే 
అలాగే పారాయణ చేయమన్నాారు. నేను, “మాస్టటరు గారూ! 
నాకు స్వవప్నం�ంలో ఆదేశింంచింంది మీరే కదా! మీరే ఒక 
అధ్యాాయంం తీయంండి!” అన్నాాను. పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు 
ఆ గ్రంంథాన్నిి చేతిలోకి తీసుకొని ఆశీస్సుులు వ్రాసి, బాబాను 
స్మమరింంచి ఒక అధ్యాాయంం తీశారు. 45వ అధ్యాాయంం 
వచ్చిం�ంది.  ఆ అధ్యాాయంం వారంం రోజుల్లోో  108 సార్లుు  
పారాయణ చేశాను. కొన్నిిరోజులకు  నాకు ఒక స్వవప్నం�ం 
వచ్చిం�ంది. అంందులో… నేను శిరిడీకి వెళితే బాబా సమాధి, 
విగ్రహంం కనిపింంచలేదు! అక్కకడ పూజారిని అడిగాను. 
‘అదిగో క్రింంద వుంంది చూడ’మన్నాారు. అక్కకడ క్రింందకి 
మెట్లుు  వున్నాాయి! దిగి చూసే్తే అంందులో బాబా సమాధి, 
నైవేద్యాాలు కనిపింంచాయి! అప్పుడు బాబా సమాధిలోనింంచి 
పైకి వచ్చిి ఆశీర్వవదింంచారు! స్వవప్నం�ం ముగిసింంది. వెంంటనే 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారికి చెప్తేే , “చాలా మంంచి దర్శశనంం!” 
అన్నాారు.

1989, ఏప్రిల్ 9వ తేదీన గురుబంంధువైన 
బ్రహ్మమయ్యయగారు నడిపే శ్రీ సాయి పబ్లిి క్ స్కూూల్ (భాగ్యయనగర్) 
వార్షిి కోత్ససవానికి పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారిని కారులో 
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తీసుకుని వచ్చేే భాగ్యం�ం కలిగింంది. నాకు ఎప్పపటినుంంచో 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారితో ఫోటో తీయింంచుకోవాలని, 
వారికి వస్త్రాలు సమర్పిం�ంచుకోవాలని కోరికగా వుంండేది. 
ఆరోజు సత్సం�ంగంంలో పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారికి ఆకుపచ్చచ 
షాలు ఒకటి సమర్పిం�ంచుకున్నాాను. తర్వాాత అక్కకడి 
ఫోటోగ్రాఫర్, నేను పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారి పాదాల 
చెంంత కూర్చుునివుంండగా ఫోటో తీశాడు! అలా నా రెంండు 
కోరికలు నెరవేరాయి! 

పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారిని కారులో తిరిగి ఇంంటికి 
తీసుకుని వెళ్ళేేటప్పుడు, వల్లూూరు  సాయిబాబా మంందిరంం 
ప్రణాళిక గురింంచి చెప్పాాను. “వీలైతే రేపే మీరు వెళ్లిి  
ఆ ప్రణాళిక తీసుకునిరంండి, తర్వాాత నేను వుంండను!” 
అని మరీ మరీ చెప్పాారు. నేను పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు 
ఎక్కకడికైనా సత్సం�ంగాలకు వెళతారు కాబోలు అనుకొని 
అశ్రద్ధధ  చేశాను. ఏప్రిల్ 12వ తేదీన ఉదయంం పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరు గారు సమాధి చెంందారన్నన వార్తత  తెలిసింంది! 
నేను చాలా కృం�ంగిపోయాను. బాబా లాగానే పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరు గారు కూడా మూడు రోజుల తర్వాాత లేస్తాా రన్నన 
విశ్వాాసంంతో వున్నాాను. కానీ మరునాడు పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరు గారిని బాబా మంందిరంంలో సమాధి చేశారు. 

నెలరోజుల తర్వాాత పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు 
స్వవప్ననదర్శశనమిచ్చాారు. వేలాది మంంది భక్తుు లు శ్రీ సాయి 
సంంకీర్తత న చేస్తుున్నాారు . అచట పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు 
కూర్చొొని వున్నాారు. నేను వెళ్లిి  పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారికి 
దూరంం నుంంచి నమస్కాారంం చేసుకున్నాాను. అప్పుడు 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు, “నాకు ఎప్పుడూ ఇలాగే 
నమస్కాారంం చేసుకుంంటావా?” అని పాదాలు ముంందుకు 
చాపారు. నేను పాద నమస్కాారంం చేసుకోగానే వారి 
చేతినింండా విభూతి వచ్చిం�ంది. అది నా నుదుటన పెట్టిి , 
నాకు సంంబంంధింంచిన సాధనారహస్యం�ం ఒకటి చెప్పాారు. 
ఇప్పపటికీ సమాధినుంంచి మమ్మమల్నిి కాపాడుతూ నిత్యం�ం నేను 
మీతోనే వున్నాానని ఎన్నోో అనుభవాలు ప్రసాదిస్తుున్నాారు . 
‘నా సమాధి నుంండి నేను సర్వవ కార్యయములు నిర్వవర్తిిస్తాా  ను!’ 
అని బాబా చెప్పిినట్లుు గానే, వారి అనుంంగుబిడ్డడ డైన 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు కూడా వారి సమాధి నుంండి సర్వవ 

కార్యాాలు నిర్వవర్తిిస్తుున్నాారు  .
మా అమ్మాాయి వివాహంం కూడా మేము ఎక్కకడా 

సంంబంంధాలు వెతకకుంండానే వారంంతట వారే తెలుసుకొని, 
గురువారంంనాడు వచ్చాారు! తర్వాాత పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారి 
ఆశీస్సుులతో మా అమ్మాాయి వివాహంం ఒక సాఫ్్ట్-వేర్ 
ఇంంజనీర్ తో 2006లో గురువారంంనాడు జరిగింంది. 
ఇలా మాకు ఇప్పపటికీ అనేక నిదర్శశనాలు జరుగుతూనే 
వున్నాాయి.

పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు నన్నుు శ్రీ గురుచరిత్ర, శ్రీ 
సాయిలీలామృృతంం నిత్యయపారాయణ చేయమన్నాారు.   
ఆ రెంండు గ్రంంథాలు 108 సార్లుు  పారాయణ పూర్తిి  
చేసి ఆయనను, “ఇంంకా ఎన్నిిసార్లుు  పారాయణ 
చేయమంంటారు?” అని అడిగాను. వారు, “జీవితాంంతంం 
పారాయణ చెయ్! అన్నం�ం మనంం పుట్టిి న దగ్గగ రనుంంచి 
చనిపోయే వరకు ప్రతిరోజూ తింంటున్నాంం� కదా?! విసుగు 
లేదు కదా! అలాగే జీవితాంంతంం పారాయణ చేయాలి!” 
అన్నాారు. పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారి ఆజ్ఞఞ  ప్రకారంం ఇప్పపటికీ 
పారాయణ చేస్తుున్నాా ను.  నన్నుు బాబాను యిక ఏ కోరిక 
కోరవద్దద ని చెప్పాారు.  ఆరు మాసాలకు ఒకసారి తప్పపకుంండా 
శిరిడీ దర్శిం�ంచుకోమన్నాారు. ఆయన దయ వల్లల  నేటికీ 
నియమంం తప్పపకుంండా శిరిడీకి వెళ్తుున్నాా ను. ఇప్పపటికి 79 
సార్లుు  శిరిడీ దర్శిం�ంచాను. నాకు ఏది అవసరమైనా నేను 
కోరకుంండానే అన్నీీ సమకూరుతున్నాాయి.

పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు మా ఇంంటికి మూడుసార్లుు  
సత్సం�ంగానికి వచ్చాారు. వారు మా ఇంంట్లోో   ద్వాారకామయి 
బాబాను  స్థాాపిం ంచారు. అప్పపటినుంంచి  మా ఇంంట్లోో  నిత్యం�ం 
నాలుగు హారతులు, పారాయణ చేసుకుంంటున్నాాము. 
ప్రతి గురుపూర్ణిిమకి , విజయదశమికి, దత్తత  జయంంతికి, 
అన్నిి దత్తాావ తారాల చరిత్రలు పారాయణ చేస్తాాము . ప్రతి 
సోమవారంం మా ఇంంట్లోో  సత్సం�ంగంం జరుగుతుంంది.

పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు నా జీవితాంంతంం నాకు 
తోడుగా వుంండాలని వేడుకుంంటూ వారి పాదపద్మాాలకు 
ప్రణమిల్లుు తున్నాాను.

జై సాయి మాస్టట ర్!



పరమ పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ మాస్టటరుగారిచే 
రచింంచబడిన అపూర్వవ ఆధ్యాాత్మిిక వైజ్ఞాానిక గ్రంంథములు

శ్రీ గురుని పై విరచితమైన గ్రంథములు
శ్రీ గురు చరిత్ర - శ్రీ సాయి లీలామృతము (బౌౌండ్)  	            ₹499.00
శ్రీ గురు చరిత్ర       				               ₹199.00
శ్రీ సంహితాయన గురు ద్విసాహస్రి 		             ₹149.00
శ్రీ దత్తావ తార మహాత్్మ్్యము         			   ₹75.00

శ్రీ శిరిడీ సాయిబాబాపై విరచితమైన గ్రంథములు
శ్రీ సాయి లీలామృతము                 		             ₹199.00
శ్రీ సాయి సన్నిధి                            		             ₹199.00
శ్రీ సాయినాథ ప్రబోధామృతము.        		             ₹119.00
శ్రీ సాయినాథ పూజ                        		               ₹49.00
శిరిడీ హారతులు                            		               ₹15.00
శిరిడీ క్షేత్ర సందర్్శనము                   			   ₹49.00
శ్రీ సాయినాథ స్్తవ న మంజరి           		               ₹10.00
సాయిని పూజిించడం ఎందుకు?      		               ₹10.00
సత్్ససంగము - భజన                            	    	              ₹10.00   
సాయి సూక్తి  - ఆచార్్యవాణి            		               ₹20.00
శ్రీ సాయి నిత్్య సత్్య వ్రతము          		               ₹20.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)

ఇతర మహాత్ముల గ్రంథములు
శ్రీ  స్వామి సమర్్థ             			                ₹75.00
శ్రీ తాజుద్దీన్  బాబా             			                ₹75.00
అవధూత శ్రీ వెెంకయ్్య స్వామి       			   ₹99.00
అవధూత శ్రీ చీరాల స్వామి			                ₹75.00
శ్రీ పాకలపాటి గురువుగారు			                ₹75.00
శ్రీ ఆనందమయి అమ్్మ      			                ₹75.00
టిబెట్ యోగి మిలారేపా చరిత్ర    			               ₹99.00
శ్రీ గురు సిద్ధా రూడ స్వామి       			                ₹99.00
    (రచన : శ్రీమతి శారదా వివేక్)
అవధూత శ్రీ చివటం అమ్్మ       			               ₹99.00
    (రచన : శ్రీమతి శారదా వివేక్)

అన్వేషణాత్్మకమైన వైజ్ఞా నిక గ్రంథములు
ఏది నిజం?       				                 ₹49.00
మతం ఎందుకు?      				                ₹49.00
విజ్ఞా న వీచికలు      				                 ₹99.00
పరిప్రశ్్న 	   			                           ₹119.00

ధ్యాన సంబంధమైన గ్రంథములు
ధ్యానయోగ సర్్వస్్వము        			                ₹99.00
బుద్్ధ  ధ్యాన హృదయము       	                                       ₹49.00

ఆధ్యాత్మికత - తత్్వచిింతనా పూర్్వక గ్రంథములు
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ ప్రవచనములు   		             ₹199.00 
ఆధ్యాత్మిక జాగృతి                                                       ₹199.00 
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)

పూజ్్య భరద్వాజ గురుదేవులపై విరచితమైన గ్రంథములు
మహాత్ముల ముద్దు బిడ్్డ డు 			                 ₹149.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
భగవాన్ శ్రీ భరద్వాజ 			      	               ₹299.00
    (రచన : శ్రీమతి శ్రీదేవి)
మహా పురుషుడు 				                   ₹60.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ స్్మమృతులు -1    		                ₹199.00
    (సంకలన కర్్త  : లక్ష్మీ నరసమ్్మ)
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ స్్మమృతులు -2    		                ₹199.00
    (సంకలన కర్్త  : లక్ష్మీ నరసమ్్మ)
ఆచార్్య అమృత లేఖావళి      	     	   	               ₹199.00
    (సంకలనం : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
మరో నంద దీపం           			                 ‌₹120.00
మాస్టారు  అమృత వాక్కులు    			                  ₹99.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )

బాలల కొరకు విరచితమైన గ్రంథములు
బాలల సాయి లీలామృతము     				      ₹49.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  
బాలల సాయిసన్నిధి            			                  ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  
బాలల శ్రీ గురు చరిత్ర           	  		                 ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  

BOOKS IN ENGLISH
Sai Baba The Master 			                         ₹249.00 
Shri Guru Charitra 	                                    	                       ₹149.00
Supreme Master				                          ₹149.00
Tajuddin Baba				      	     ₹149.00
Sai Baba and His Teachings			    	     ₹149.00
Children’s Sai Baba The Master 			         ₹80.00
    (Author: Smt. Adidam Vedavati)

BOOKS IN OTHER LANGUAGES
Sadguru Sri Sai Baba (Hindi)			                         ₹249.00 
Sri Guru Charitra (Hindi)  			                         ₹249.00
Sri Sai Leelamruthamu (Kannada)		                        ₹249.00
Sri Sainatha Prabodhamruthamu (Kannada)	  	     ₹149.00
Sri Guru Charitra (Kannada)		                                          ₹199.00
Sri Sai Sannidhi (Kannada)		                                          ₹249.00
Tibet Yogi Milarepa Charitra (Kannada)	                       ₹119.00
Sri Swami Samartha (Kannada)		                        ₹119.00
Sri Sai Leelamruthamu (Tamil)		                        ₹249.00
Sri Guru Charitra (Tamil)		                         ‌                 ₹299.00
Sri Shirdi Sai Aartulu (Tamil)			                          ₹29.00
Sri Sainatha Stavana Manjari (Tamil)			         ₹20.00
Sri Sai Leelamruthamu (Malyalam)			       ₹299.00
Sri Guru Charitra (Malyalam)			                        ₹299.00
Sri Guru Charitra (Odiya)				        ₹299.00
Sri Sai Sannidhi (Odiya)            			       ₹249.00

ఇతర గ్రంథములు
పురుషసూక్్త  రహస్్యము         ‌			                ₹49.00
మనము - మన సంస్కృతి                                                ₹75.00

SRI GURUPADUKA PUBLICATIONS, C/o. SRI MANGA BHARADWAJA TRUST
Regd. Office: Bhakta Nivas, 12-1-170/46P, Hanuman Nagar, Jaipuri Colony, Nagole,Hyderabad - 500068, Phone: +91 7416041550

Branch Office : Kondalah Bunk Street, Kothapeta, Ongole, Prakasam Dist. Andhra Pradesh. Phone: 8597233271
Send DD in favour of ‘Sri Manga Bharadwaja Trust (Publications)’ Payable at Hyderabad or Ongole
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