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సాయిబాబా మాసపత్రిక

పూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భరద్వాజ

బాబా ఎప్పుడూ   
శిష్యుునిగానే వుంండదలిచారు

భాగవతంం ఏకాదశ స్కం�ంధంంలోని అవధూత 24 మంంది 
గురువుల నుంండి జ్ఞాానమార్జిం��చి పూర్ణుుడైనట్టుు 

చెప్పిినా ఆయన తిరిగి గురువు కాదలచలేదు. అంందుకే 
బాలునిలా, ఉన్మమత్తుునిలా, పిశాచగ్రస్థుునిలా నిర్జజనమైన 
అరణ్యం�ంలో కటిక నేలమీద ఏకాంంతంంగా కూర్చొొన్నాాడు. 
అదే సంంప్రదాయంం శిరిడీ సాయినాథునిది. పూర్ణుుడైన 
గురువును నిరం�తరం� 12సంం॥ సేవింంచి మహనీయుల 
కూటమికి సామ్రాట్టటయినా, ఆయనెవరికీ గురువు 
కాదలచలేదు. సరిగదా ఆయనంంతటివారిని శిష్యుునిగా 
భరిం�చగల వారుంండాలే గాని, ఆయనింంకా శిష్యుుడుగానే 
వుంండాలని ఉబలాటపడ్డడట్లుు కన్పిిస్తుంం�ది. జహ్వవర్ అలీ అను 
కపట గురువొచ్చిి ఆయన తన శిష్యుుడని చెప్పుుకొంంటే 
ఆమోదింంచి ఆనంందంంగా ఆయనను అనుసరిం�చారు. 
చివరికా శిష్యుుని భరిం�చలేక ఆ గురువు పారిపోయి, 
యీసారి భక్తుుడై క్షమాపణ చెప్పపకోడానికి వచ్చాాడు.

చరిత్ర పొడుగునా మానవులలో యిదే వైఖరి 
కన్పిిస్తుంం�ది. సిద్ధాార్థుుడు ఒక వృృద్ధుుణ్ణిి, ఒక రోగిని, ఒక 
శవాన్నిి చూచి కలత చెంందిపోయి జీవన్మమరణాల రహస్యం�ం 
తీవ్ర తపస్సుుతో సాధింంచాడు. దుఃఃఖంంతో మునిగిపోతున్నన 
మానవాళిపై అపారమైన వేదనతో తనకు మిగిలిన జీవిత 
శేషమంంతా - అది తనకెం�దుకూ పనికిరాదు గనుక - 
దుఃఃఖవిముక్తిి మార్గం�� ప్రజలకు చెప్పపసాగాడు. ఆయన 
ఆశింంచని రీతిన రాజు దగ్గగర నుంండి నిరుపేదలదాకా 
ఆయన వద్దదకు జనంం చేరారు. కాని అది చూచి 
ఆనంందునికి ఈర్ష్యయ� కలిగింంది. భక్తుులను నిలదీసి బుద్ధుునిపై 
ధ్వవజమెత్తాాలని చూచాడు. ఆయన చేసిన తపస్సుుగాని, 

మానవజాతి భవితవ్యం�ంపై ఆయనకున్నన కరుణగాని లేకున్నాా, 
ఆయనకు సంంక్రమింంచిన ప్రజాదరణపై ఆశ కల్గింం�ది. బౌద్ధధ 
సంంఘంంలో ఆధిపత్యం�ం కావలసివచ్చిం�ంది. బుద్దుుని సన్నిిధిలో 
అంంతకాలమున్నాా అతనిలో ఆ బలహీనత తొలగలేదు. 
కేవలంం మానవజాతి యొక్కక అదృృష్టంం� వలన, అలనాటి 
బుద్దుుని శిష్యుుల, భక్తుుల వివేకం� వలన మాత్రమే చరిత్రలో 
సత్యం�ం జయింంచింంది.

ఇట్టిి పోకడ మన దేశానికి మాత్రమే పరిమితంం 
గాదు. జీసస్ మరికొద్దిికాలంంలో తాను శిలువేయబడి 
మరణిస్తాానని చెప్పపసాగాడు. అంంతలో అతని శిష్యుులలో 
సద్దుులేని సంంచలనంం ఆరం�భమైంంది. ఆయన కాస్తాా 
చనిపోయాక వారిలో ఎవరు నాయకత్వం�ం వహింంచాలన్నన 
ప్రశ్నన తలెత్తింం�ది - వారు మరి పదికాలాలపాటు ఎలా 
వుంంటారా అనికాదు! ఆయన ఏకాంంతంంగా ప్రార్థథన 
చేసుకొచ్చేే లోపలే 12 మంంది శిష్యుులు ఒకచోట చేరి ఆ 
విషయంం చర్చిం�ంచుకొంంటున్నాారు. ఆయన తిరిగిరాగానే 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
చటుక్కుున చర్చచ నిలిపి వినయ విధేయతలతో చేతులు 
ముడుచుకొని, నమ్రతతో తలవంంచి నిలబడ్డాారు. ‘ఏమిటి 
మీ చర్చచ?’ అని ఏసు అడిగారు. కాని శిష్యుులు చెబుతారా? 
‘ఏమీ లేదు’ అన్నాారు. వెంంటనే ఆయన ఒక బింందెతో నీళ్ళుు 
తెచ్చిి వాళ్ళం�ందరి కాళ్లూూ కడగ నారం�భింంచాడు. శిష్యుులు 
నివ్వెెరబోయి వారి భావమడిగారు. ఆయన, “ఎవరు 
పాదసేవ చేయడానికి సిద్ధధమో వారే నాయకత్వాానికి 
అర్హుులు; ఎవరు నాయకత్వం�ం కోసంం తపిస్తాారో వారు 
పాదసేవ చేయడానికి కూడా అర్హుులు గారు” అన్నాారు. 
అప్పపటికి అర్థథమైంంది ఆ శిష్యుులకు - తమ పొరబాటు. 
ఆయనలాగ వారు యిల్లుు విడిచిపోయి సుమారు 
12సంం॥ తపస్సుు, సంంచారమూ చేయలేదు. 40 రోజులు 
ఎడారిలో నిరాహారులై తపస్సుు చేసి జ్ఞాానంం పొంందలేదు. 
ఆయనవలె యూదు జాతియొక్కక అహంంకారాన్నిి దౌష్ట్యాా�న్నిి 
ఎదుర్కోోలేదు. అమాయిక ప్రజలకాయన చేసిన సేవా 
చేయలేదు. ఆయనవలే సత్యాాన్నిి ప్రచారం� చేయడానికి 
వారు తమ సర్వవస్వవమూ ఫణంంగా పెట్టటలేదు. రోమన్ 
పాలకుల ఆగ్రహంం ఆయనపై కేం�ద్రీకృృతమైనప్పుుడు 
ఆపత్ససమయంంలో ఆయన ప్రక్కకన నిలవనూలేదు. 
ఆయనను రోమన్ సైనికులు, బంంధింంచినపుడు అంందరూ 
తలొకవైపు పారిపోయారు. కాని తర్వాాత నాయకత్వం�ం, కీర్తిి, 
అధికారము మాత్రంం అంందరికీ కావలసి వచ్చిం�ంది. నిజానికి 
జ్ఞాానము, భక్తిి, తాగ్యయము, తపస్సుు, కష్టటమూ ఆయనవి. 
అధికారము, కీర్తిి అంంతా వీరిది. పాలంం దున్నేేవి ఎద్దుులు; 
ధాన్యయమనుభవింంచేది ‘మనిషి’

సిక్కుుల ఎనిమిదవ గురువు హరిక్రిషన్ సమాధి 
చెంందబోతుంంటే ఒక భక్తుుడు కన్నీీటితో, “ఇక మాకు 
మార్గం�� చూపేదెవరు”అని ప్రశ్నిం�ంచాడు ఆయన, “నేను 
వెళ్ళిిపోయాక ‘బాబా బాకాలా’ అనే గ్రామంంలో తర్వాాతి 
సద్గుురువు మీకు లభిస్తాారు” అని చెప్పిి చివరిశ్వాాస విడిచారు. 
వెంంటనే భక్తుులు కొంందరు వెళ్ళిి ఆ గ్రామమంంతా గాలింంచారు 
గాని అక్కకడ అంందుకర్హుులైన వారెవరూ కన్పిం�ంచలేదు. అదే 
అవకాశమని తలచి గురు హరికిషన్ గారి గద్దెెకు తామే 
వారసులమంంటూ, సద్గుురువులమంంటూ ఆయన శిష్యుులే 
యిరవై యిద్దదరు బయలుదేరారు. కాలంంలోనే మఖ్ఖఖన్ షా 
అను శిష్యుుని ఓడ పర్షిియా నుంండి మన దేశానికి అతి 
విలువైన సరకు తెస్తూూ గాలివానలో చిక్కుుకొని అక్కకడక్కకడా 

పగుళ్ళుు బారి మునిగిపోబోతోంంది. మఖ్ఖఖన్ షా నౌకలో 
మోకరిల్లిి నౌక భద్రంంగా బొంంబాయి చేరితే అయిదువంందల 
బంంగారు నాణేలు దక్షిణగా సమర్పిం�ంచుకుంంటానని తన 
సద్గుురువు హరికిషన్ ను ప్రార్థిం��చాడు. తక్షణమే గాలివాన 
నిలిచిపోయి, నౌక కొచ్చిిన బీటలు మూసుకొని అతి త్వవరగా 
నౌక బొంంబాయి చేరిం�ది. అతడెంంతో ఆత్రంంగా కానుక 
తీసుకుని వచ్చేేసరికి గురు హరికిషన్ నిర్యాాణ మయ్యాారనీ, 
వారి వారసుల కోసంం ‘బాబా బాకలా’ గ్రామంంలో వెదకాలనీ 
చెప్పాారు. అతడక్కకడకు చేరేసరికి ఆ యిరవై రెంండు 
మంంది శిష్యుులు కీచులాడుకోవడంం చూచాడు. వారిలో 
నిజమైన సద్గుురువు తన సంంగతి తాను చెప్పపకుంండానే 
తెలుసుకొనగలుగుతారన్నన నమ్మమకం�తో ఆ కానుక సంంగతి 
చెప్పపకుంండా యిరవై యిద్దదరిలో ఒక్కొొక్కకరినీ దర్శిం�ంచాడు. 
కాన్నిి వారిలో ఒక్కకరూ అతని విషయమే పసిగట్టటలేక 
పోయారు. ఇంంతలో గ్రామంంలోనే ఒక పాడుబడ్డడ ఇంంట్లోో తేజ్ 
బహదూర్ అను సాధువు ఏకాంంతంంగా నివసిస్తుున్నాారని తెలిసి 
ఆయనను దర్శిం�ంచి, అయిదు బంంగారు నాణాలు దక్షిణగా 
సమర్పిం�ంచాడు. వెంంటనే ఆయన, “ఇదెక్కకడి న్యాాయంం? 
కష్టంం�లో వున్ననపుడు అయిదవంందల బంంగారు నాణాలు 
సమర్పిిస్తాానని చెప్పిి కష్టంం� తీరాక అయిదే సమర్పిిస్తాావేమి?” 
అంంటూ తమ భుజాలపై చొక్కాా తొలగింంచి, లోతైన 
గాయాలూ చూపుతూ, “మునగుతున్నన నీ నౌకను మోసేసరికి 
యెలా పుంండ్లుు పడ్డాాయో చూడు!” అన్నాారు వెంంటనే అతడు 
తనకు సద్గుురువు లభింంచినంందుకు సంంతోషింంచి కానుక 
సమర్పిం�ంచాడు. వెంంటనే ప్రక్కకనున్నన మేడపైకెక్కిి, “నాకసలైన 
సద్గుురువు లభింంచారు!” అని ఎలుగెత్తిి చాటాడు.

సద్గుురువు దొరకక శిథిలమవుతున్నన ఆధ్యాాత్మమ 
సంంప్రదాయమే మునుగుతున్నన నౌక. కపట శిష్యుుల 
కీచులాటలే గాలివాన. నిజమైన శిష్యుుల ప్రార్థథనయే సిసలైన 
సద్గుురువు దొరికేలా చేస్తుంం�ది. అటుపై సత్సం�ంప్రదాయంం 
కథ కం�చికి వెళుతుంంది. అటుపై బాధలన్నీీ సద్గుురువులవి 
- చల్లలని సుఖమంంతా శిష్యుులదీ, భక్తుులదీ. అదే జహంంగీరు 
సారథ్యం�ంలో నడచిన నౌక. శిరిడీ సాయినాథుడే దానిని 
కాపాడిన సద్గుురువు. ‘శ్రీ గురు చరిత్ర’ ‘సాయిబాబా జీవిత 
చరిత్ర’ పారాయణలే నేటి మఖ్ఖఖన్-షా లు చేయవలసిన 
ప్రార్థథనలు.
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పరిప్రశ్నన
ప్రశ్నన :- సన్యయసింంచనిదే మోక్షము లేదని కొన్నిి గ్రంంథాలు, మహాత్ముులు చెప్పాారు. 
నిజమేనా?  

జవాబు :-సర్వవజీవుల శ్రేయస్సుు కోసంం నిరం�తరం� 
పాటుపడుతూ, ధర్మమ బద్ధధమైన భుక్తిి సంంపాదింంచుకొనేవారికి 
కేవలంం దైవస్మమరణ చాలు. అలాగాక చిలిపిగా బ్రతికే 
వారి పిల్లలలకు ఉపనయనము, బ్రహ్మమచర్యయములనే 
సంంస్కాారమివ్వవకుంంటే వారిలోనూ, వారివల్లల 
ప్రపంంచములోను అధర్మం�ం ప్రబలుతుంంది. బ్రహ్మమచర్యం�ంలో 
నేర్చిిన విద్యయ, అలవర్చుుకున్నన సదాచారాలతో మాత్రమే 
గృృహస్థాాశ్రమంం సక్రమంంగా నిర్వవర్తిం��చాలి. వారికి మాత్రమే 
సన్యాాసము సార్థథకము, అవసరము. బాధ్యయతలు తీరాక ఆశ, 
మమకారము విడిచినవారికే ముక్తిి సాధ్యం�ం. అట్టిివారికి 
మాత్రమే సన్యాాసమివ్వాాలి. ఆశ విడవలేనివారు సన్యయసిస్తేే 
అది మిధ్యాాచారమై రెంంటికీ చెడతారు. మానవులలో 
ఎక్కుువమంంది ఈ క్రమంంలోనే ముంందుకు పోవాలి. చాలా 
అరుదుగా రామకృృష్ణణ పరమహంంస, రమణమహర్షిివంంటి 
ఏకొద్దిిమంందో పూర్వవ సంంస్కాారబలంం వలన మొదటినుంండే 
సర్వవసంంగ పరిత్యాాగులవగలుగుతారు. మిగిలినవారు 
అలా చేయకూడదని వేదంం స్పపష్టంం�గా చెప్పిం�ంది. గీతలో 
కూడ కర్మమలన్నీీ శాస్త్రవిధి ననుసరిం�చి ఆచరిస్తూూ వాటి 
ఫలంంపట్లల ఆసక్తిిని మాత్రమే సన్యయసింంచాలని శ్రీకృృష్ణుుడు 
చెప్పాాడు. క్రొత్తతగా సన్యయసింంచినవారికి తమ ఆశ్రమంంపై 
శ్రద్ధధ బలపడటానికి పెద్దదలు వ్రాసిన గ్రంంథాలు యీనాడు 
ప్రజలు స్వవతంంత్రింంచి తమకైతామే చదువుకోవడంంవల్లల, 

కీర్తిిని, డబ్బుును ఆశింంచి ధర్మమప్రచారానికి దిగడంంవలన యిట్టిి 
అపోహలు కల్గుుతున్నాాయి. సన్యాాసంం బాహ్యయమైనది మాత్రమే 
అయితే మీ ప్రశ్ననకు తావున్ననది. ఆంంతరం�గికమైతే ప్రశ్నేేరాదు. 
వివేక వైరాగ్యాాలు సంంపాదింంచి గూడ లౌకిక ధర్మాాలు 
పాటింంచడంం వుత్తతమమని శ్రీకృృష్ణుుడు చెప్పాాడు. అంందుకే 
సాయి ఎవరినీ సన్యయసింంచమనలేదు. 

- డి. కనకముత్యయము, యంండగంండి

పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ
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ఆచార్యుులవారి 
సన్నిిధిలో ఒక రోజు

పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ

వాళ్ళుు వెళ్ళిిన తరువాత మరొక్కకసారి కాఫీ సేవింంచారు. 
తరువాత ఆయన ఏదో పుస్తతకం� తీసి చదవడానికి 

వుపక్రమింంచారు. కొద్దిి పేజీలు చదివారో లేదో ముద్రణాలయంం 
(ప్రింంటింంగ్ ప్రెస్) నుంంచి పత్రిక తాలూకు ప్రూఫులు దిద్దదడానికి 
కాగితాలు వచ్చాాయి. ఆయన చదువుతున్నన పుస్తతకాన్నిి 
ప్రక్కకన పెట్టిి ప్రూఫులు దిద్దదనారం�భింంచారు. యింంతలో 
పోస్ట్్-మాన్ వచ్చిి వుత్తతరాలకట్టట యిచ్చిివెళ్ళాాడు. మరికొంంత 
సేపటికి మరి యిద్దదరు కొత్తతవారు వచ్చిి, “నమస్తేే సార్” 
అంంటూ హాలులోకి అడుగుపెట్టాారు. అప్పుుడు ఆయన 
తమ హృృదయాన్నిి స్పృృ�శిస్తూూ, “నమస్తేే, నమస్తేే” అంంటూ 
వారిని లోపలికి వచ్చిి కూర్చోోమని చెప్పిి, “బాగున్నాారా? 
మంంచినీళ్ళుు కావాలా?” అని అడిగి “ఒక్కక నిముషంం” అంంటూ 
ప్రూఫులు దిద్దదడంం పూర్తిిచేసి ప్రెస్ కి పంంపింంచారు. తరువాత 
వచ్చిిన వారితో మాట్లాాడి, వారు వెళ్ళిిన తరువాత వుత్తతరాలు 
పరిశీలింంచారు. వెంంటనే వాటికి జవాబులు వ్రాయడంం 
ప్రారం�భింంచారు. అప్పపటికి మధ్యాాహ్నంం� గం�॥12-30ని॥లు 
దాటుతున్ననది. చి॥వేదవతి, ద్వాారకలు కూడా స్కూూలునుంంచి 
రావడంంతో భోజనానికి లోపలికి వచ్చాారు. కాళ్ళుు, చేతులు, 
ముఖము కడుక్కుుని భోజనానికి కూర్చుున్నాారు. తర్వాాత 
కొన్నిి వుత్తతరాలకు జవాబులు చెబుతూ చి॥రామారావు చేత 
వ్రాయింంచారు. భోజనాలు అయ్యాాక మరికొన్నిి వుత్తతరాలకు 
జవాబులు స్వవయంంగా వ్రాశారు. అవి పూర్తతయిన తర్వాాత 

(ఫిబ్రవరి 2016 సాయిబాబా మాసపత్రిక నుంండి) 

శ్రీ వాసుదేవానంంద సరస్వవతీస్వాామి విరచితమైన ‘సమశ్లోోకి’ 
(ఏడువేల శ్లోోకాలున్నన) శ్రీ గురుచరిత్ర చదవడంం ప్రారం�భింంచారు. 
ఆ పుస్తతకం�లోని శ్లోోకాలు చదువుతూ ముఖ్యయమైన విషయాలను 
అంండర్లైై�న్ చేస్తుున్నాారు. ఆయన అప్పుుడు ఆ శ్రీ గురుచరిత్రను 
తెలుగులో వ్రాయాలని సంంకల్పిం�ంచారు. అంంతకుముంందు 
‘సంంహితాయన గురుద్విిసాహస్రి’ శ్రీ వాసుదేవానంంద 
సరస్వవతీస్వాామి విరచిత రెంండు వేల శ్లోోకాల శ్రీ గురుచరిత్రను 
తెలుగులో రచింంచారు. యిప్పుుడు ఆయన ఏడువేల శ్లోోకాలున్నన 
శ్రీ గురుచరిత్రను తెలుగులో వ్రాయాలని సంంకల్పిం�ంచడంంతో 
ఆ పుస్తతకాన్నిి చదవడంం ప్రారం�భింంచారు. అంంతేకాక, కన్ననడ 
భాషలో వున్ననటువంంటి శ్రీ గురుచరిత్రను, యింంకా యితర 
భాషలలో వున్నన శ్రీ గురుచరిత్రలను సేకరిం�చారు. తెలుగులో 
వున్నన శ్రీ గురుచరిత్రలను చదివారు. ఏయే పుస్తతకాలలో శ్రీ 
గురుచరిత్రను ఎలా వ్రాశారో చూసి వాటిల్లోో ముఖ్యయమైన, 
ప్రత్యేేకమైన అంంశాలను తీసుకున్నాారు. యింందులో భాగం�గానే 
తనకు శ్రీ గుళవణి మహరాజ్ (శ్రీ వాసుదేవానంంద సరస్వవతీ 
స్వాామి శిష్యుులు) గారు ప్రసాదింంచిన శ్రీ గురుచరిత్ర ‘సమశ్లోోకి’ 
చదువుతున్నాారు. కొంంతసేపు చదివాక ఒక అరగం�ట విశ్రాంంతి 
తీసుకున్నాారు. సరిగ్గాా మూడున్ననర గం�టలకు ఆయన నిద్రలేచి 
కాఫీ తీసుకుని స్నాానంం చేసి గం�॥ 4.00ల  సమయంంలో 
హాలులోకి వెళ్ళిి కూర్చుున్నాారు. అప్పపటికే కొంందరు భక్తుులు వచ్చిి 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి దర్శశనంం కోసము వేచి వున్నాారు. 

(గత సంచిక తరువాయి)
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వారిలో ఒక దంంపతులు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారికి 

నమస్కకరిం�చుకుని యిలా అన్నాారు, “మాస్టటరుగారూ! మాకు 
వివాహంం జరిగి 10సంం॥లు అయింంది. కానీ సంంతానంం 
కలుగలేదు. మీరేదైనా చెబుతారని మీ దగ్గగరికి వచ్చాాము. మీ 
ఆశీస్సుులతో మా కోరిక నెరవేరుతుంందని భావిస్తుున్నాాము. మీ 
ఆశీస్సుులు మాకు కావాలి” అంందుకు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు, 
“నా ఆశీస్సుులేమిటి? అంందరికీ బాబా ఆశీస్సుులు కావాలి. 
ఆయన ముంందు నేనెంంత? ఆయన గొప్పపతనాన్నిి రుచి 
చూశాను గనుక ఆయన అనుగ్రహంం అంందరూ పొంందాలని 
ఆయన గురిం�చి నాకు తోచింంది చెబుతూ వుంంటాను” 
అంంటూ, “మీరు శ్రీ సాయిలీలామృృతంం చదివారా?” అని 
అడిగారు. అంందుకు అతను “లేదు సార్! బాబా గురిం�చి 
మాకు ఏమీ తెలియదు. మాకు తెలిసిన వారొకరు మీ గురిం�చి 
చెప్పపగా వచ్చాాము, అంంతే” అన్నాాడు. అప్పుుడు మాస్టటరుగారు 
“శ్రీ సాయి లీలామృృతము మీరు చదవంండి. అప్పుుడు బాబా 
గురిం�చి మీకు తెలుస్తుంం�ది. ఆ పుస్తతకాన్నిి ఈ కోరికతో 
సప్తాాహ పారాయణ చేయంండి. అంంటే బాబాకు మీ సమస్యయ 
చెప్పుుకొని ఒక గురువారం� మొదలు పెట్టిి బుధవారానికి 
పూర్తిిచేయాలన్ననమాట. మళ్ళీీ గురువారం� మొదలు పెట్టాాలి. 
అలా వరుసగా ఒక్కకరోజు కూడా ఆపకుంండా పారాయణ 
చేస్తుంం�డాలి. ఆహారం�లో మీకు యిష్టటమైన పదార్థం�� 
బాబాకు వదిలిపెట్టాాలి. సంంతానంం కలిగిన తరువాత ఒక 
గురువారం� నాడు వదిలేసిన పదార్థాాన్నిి బాబాకు నైవేద్యం�ం 
పెట్టిి అప్పపటినుంంచి తీసుకోవచ్చుు. సంంతానంం కలిగితే ఆ 
బిడ్డడను తీసుకొని శిరిడీ వస్తాామని, ఆ బిడ్డడకు ఆయన పేరు 
కలిసివచ్చేేలా పేరు పెట్టుుకుంంటామని మొక్కుుకోంండి” అని 
చెప్పాారు. ఇంంతలో అతని భార్యయ అంందుకుని “మాస్టటరుగారూ, 
నేను యిలాంంటివెన్నోో చేశాను. విష్ణుుసహస్రనామ పారాయణ, 
లలితాసహస్రనామ పారాయణ, ఆంంజనేయస్వాామి గుళ్ళోో 
ప్రదక్షిణలు, పాము పుట్టటలో పాలుపోసి పుట్టటకు ప్రదక్షిణలు 
చేయడము, యిలా ఎవరేది చెబితే అదల్లాా చేశాను. అంందుకని 
నాకు ఈ పారాయణలలో నమ్మమకం� లేదు” అన్ననది. 

అప్పుుడు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు యిలా అన్నాారు 
“అమ్మాా, నువ్వుు యివన్నీీ చేస్తేే చేశావు. ఇన్నిి చేశావు కదా, ఈ 
ఒక్కకటి కూడా ప్రయత్నిిస్తేే తప్పేేముంంది? శ్రీ శిరిడీ సాయిబాబా 
సామాన్యుులు కారు. ఆయన మన విధినే మార్చచగల 
సమర్థుులు. ఆయన అనుగ్రహంం వుంంటే జరగనిది ఏమీ లేదు. 
పది సంంవత్ససరాలే కాదు, యిరవై సంంవత్ససరాలపాటు పిల్లలలు 

లేనివారికి కూడా ఆయన సంంతానంం ప్రసాదింంచారు. ఈ సంంగతి 
ఆయన చరిత్ర చదివితే నీకే అర్థథమౌతుంంది. చంంద్రబాయి బోర్కకర్ 
అనే ఆమెకు 51 సంం॥ల వరకూ సంంతానంం కలుగనేలేదు. 
బాబా ఒక రోజు ఆమెను, “అమ్మాా! నీకేమి కావాలి?” అని  
అడిగారు. ఆమె, “మీకు సర్వవమూ తెలుసు బాబా! అటువంంటి 
మీకు నా సంంగతి తెలియదా?” అన్ననది. ఆమెకు సంంతానంం 
కావాలనే కోరిక వున్ననది. అప్పుుడు బాబా, “అల్లాా అచ్ఛాా కరేగా!” 
అన్నాారు. ఆ తర్వాాత బాబా సమాధి చెంందారు. అయినప్పపటికీ 
కొన్నిి సంంవత్ససరాల తర్వాాత ఆమెకు సంంతానంం కలిగింంది. ఆ 
వయస్సుులో ఆమెకు సంంతానంం కలగడంం అసంంభవంం అని 
డాక్టటర్లుు అన్నాారు గాని ఆ డాక్టటర్లల అభిప్రాయాన్నిి వమ్ముు చేస్తూూ 
ఆమెకు సంంతానంం కలిగింంది. బాబా సమాధి చెంందిన తరువాత 
కూడా యిలా ఎంంతమంందికి సంంతానంం ప్రసాదింంచారో! యిలాగే 
నాకు తెలిసిన ఒకామెకు 20 సంంవత్ససరాలపాటు సంంతానంం 
కలుగలేదు. ఎంంతమంంది జ్యోోతిష్కుులకు చూపింంచినా ఆమెకు 
సంంతానప్రాప్తిి లేదనే చెప్పాారు. అయినప్పపటికీ బాబా పారాయణ 
చేస్తేే వారికి యిద్దదరు పిల్లలలు కలిగారు. అంందుకని మీరిరువురూ 
నేను చెప్పిినట్లుు పారాయణ చేయంండి” అని చెప్పాారు. అప్పుుడు 
ఆమె భర్తత “అదంంతా కాదు మాస్టాారూ! మిమ్మమల్నిి దర్శిం�ంచగానే 
మీ ఆశీస్సుులు వుంంటే చాలని మాకు అనిపిస్తోంం�ది. మీరు 
మాకు ఆశీస్సుులు ప్రసాదింంచాలి” అని ప్రార్థిం��చాడు. అంందుకు 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారు, “నేను చెప్తుున్నాాను కదా! నేను 
చెప్పిినట్లుు బాబా పారాయణ చేయంండి. ఆయన అనుగ్రహంం 
ఎంంతటిదో మీకే తెలుస్తుంం�ది” అంంటూ యిరువురికి ఊదీ 
యిచ్చిి పంండ్లుు ప్రసాదంంగా యిచ్చాారు. అలా ఆయన ఆశీస్సుులు 
లభింంచినంందుకు ఆ దంంపతులెంంతో ఆనంందింంచారు. 

పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు అంందరికీ ఊదీ చేతిలో పెట్టిి 
నొసటను కూడా ఊదీ పెట్టేేవారు. ఆ తర్వాాత ప్రసాదంంగా తన 
దగ్గగరున్నన పంండ్లుు గాని మరేదైనాగాని ప్రసాదంంగా యిచ్చేేవారు. 
ఆడవాళ్ళళకు చేతిలో ఊదీ మాత్రమే యిచ్చేేవారు. తర్వాాత 
మిగతావారు కూడా తమ సమస్యయలను, సంందేహాలను పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారికి విన్ననవింంచారు. పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు వారి 
సమస్యయలకు పరిష్కాార మార్గాాలను, వారి సంందేహాలకు తగిన 
సమాధానాలు చెబుతూ - మధ్యయమధ్యయలో బాబా లీలలను 
జోడిస్తూూ, బాబా తత్వాాన్నిి బాబా మహోన్ననత స్థిితిని వివరిస్తూూ 
వున్నాారు. దత్తాాత్రేయ తత్వాాన్నిి, దత్తాావతారాలైన అక్కకల్కోోట 
స్వాామి, శ్రీ నరసింంహ సరస్వవతీ స్వాామి మొ॥నవారి గురిం�చి 
కూడా క్లుుప్తంం�గా చెప్పాారు. ఆయన అలా మాట్లాాడుతూ 
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వుంండగానే మరికొంందరు కూడా వస్తూూవున్నాారు. వారు 
కూడా పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి అమృృతవాక్కుులను మైమరచి 
వింంటున్నాారు. పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు ప్రశ్ననలు అడిగినవారికి 
సమాధానాలు, సమస్యయలతో వచ్చిిన వారికి పరిష్కాారాలు 
చెబుతూ వున్నాారు. 

తర్వాాత అక్కకడ కూర్చుున్నన వారిలో ఒకరు యిలా 
ప్రశ్నిం�ంచారు, “మాస్టటరుగారూ! ‘సర్వవసమర్పపణము’ 
అంంటారు కదా! ‘సర్వవసమర్పపణము’ అంంటే ఏమిటి? అంంటే 
అన్నీీ ఆయనకు (బాబాకు) యిచ్చిివేయడమా? అంంటే 
అన్నీీ వదులుకొన్ననట్లేే కదా?” అంందుకు మాస్టటరుగారు, 
‘సర్వవసమర్పపణ’ మంంటే అన్నీీ వదులుకోవడంం కాదు. అన్నీీ 
ఆయనవే అనే గుర్తుు కలిగివుంండడంం. ఉదాహరణకు ఈ 
శరీరం� వున్ననదనుకో; ‘నాకు ఈ శరీరాన్నిి యిచ్చిి ప్రజ్ఞఞను 
ప్రసాదింంచింంది నీవే. దానిని నీదిగా వుపయోగిస్తాాను’, అని 
భావింంచడంం. ‘ఈ వుద్యోోగం�, భార్యాాపిల్లలలు, నాకున్నన సంంపద 
నీవిచ్చిినవే. అవి నీవిగా భావింంచి వుపయోగింంచుకునేలా 
అనుగ్రహింంచు’ అని భావింంచడంం. ఇలా ఆలోచింంచిన కొద్దీీ ఈ 
సృృష్టిిలోని ప్రతిదీ ఆయన ప్రసాదింంచినదేనని అర్థథమౌతుంంది. 
ఉదాహరణకు మనము పీల్చేే గాలి, నీరు, నిప్పుు, ఆకాశము, 
భూమి - అంంటే ఈ పంంచభూతాలు - వీటిని ఎవరు 
ప్రసాదింంచారు? మనమేమీ వీటిని తెచ్చుుకోలేదు కదా! 
మనము పంండింంచుకోకముంందు కూడా చెట్లుు, మొక్కకలు, 
ఫలాలను, ధాన్యాాలను ప్రసాదిస్తూూనే వున్నాాయి. వాటినే 
మన తెలివితేటలతో మనంం వుపయోగింంచుకుంంటున్నాాము. 
అయితే ఈ తెలివిని ఎవరు యిచ్చాారు? అది మన సొంంతంంగా 
రాలేదు కదా! ఒక జీవి జన్మిం�ంచడానికి తగిన స్థాానాన్నిి, 
శరీర నిర్మాాణాన్నిి, అది జీవింంచవలసిన విధానాన్నిి, దానికి 
కావలసిన ఆహారాన్నిి యింంత చక్కకటి కూర్పుుతో ఎవరు 
తయారు చేశారు? ఇవన్నీీ వున్ననప్పపటికీ ప్రాణశక్తిి ఒకటి 
వున్ననది. ఆ ప్రాణంం పోతే ఆ జీవికి చైతన్యం�ం లేదు. అంంటే 
అది ఎటువంంటి కర్మమలూ చేయలేదు. నేడు ఎంంతగా విజ్ఞాానంం 
అభివృృద్ధిి చెంందినా జీవికి ప్రాణంం పోయడంం సాధ్యయపడడంం 
లేదు. వీటన్నిం�ంటికీ మూలకారణమైన ఆ చైతన్యాాన్నిి 
‘భగవంంతుడు’ అంంటారు. అంందుకని ఈ శరీరాన్నిి కూడా 
ఆయనే యిచ్చాాడన్నన గుర్తిం��పుతో ‘నీవే అనుక్షణమూ నన్నుు 
నడిపింంచు’ అని భావింంచడంం సర్వవసమర్పపణమంంటే. అంంతేకాని 
అన్నీీ వదులుకోమని కాదు. మన లౌకిక కార్యయకలాపాలు 
నెరవేర్చుుకుంంటూ ఈ భావన చేయడంం అలవరచుకోవాలి. 

అప్పుుడు మన నడత మారిపోతుంంది. మనవల్లల యితరులకు 
శ్రేయస్సుు కలుగుతుంంది”. 

ఇంంతలో అక్కకడ వున్ననవారిలో మరొకతను, “భగవంంతుడు 
కనిపింంచడు కదా, ఆయన వున్నాాడని నమ్మేేదెలా సార్?” అని 
ప్రశ్నిం�ంచాడు. అంందుకు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు, “అయితే 
కనిపింంచని దేనినీ నీవు నమ్మమవా?” అని అడిగారు. అంందుకు 
అతడు, “కనిపింంచని దేనినైనా ఎలా నమ్ముుతాము?” అన్నాాడు. 
అప్పుుడు మాస్టటరుగారు, “నీవు నీకు మనస్సుు బాగున్ననదనో, 
బాగా లేదనో అంంటున్నాావనుకో, అసలు మనస్సం�ంటే ఏమిటి? 
ఆలోచనలు ఎక్కకడ నుంండి పుడుతున్నాాయి? అట్టిి మనస్సుు 
నీకు కనిపిస్తుున్ననదా? మరి వున్ననదా, లేదా? భౌతికముగా 
మన మెదడు  శరీరాన్నిి పనిచేసేలా చేయవచ్చుు. కానీ ‘ఆ 
మెదడులో పనిచేయింంచే శక్తిి ఎక్కకడ వున్ననది? ఎట్లాా వున్ననది?” 
అంంటే చెప్పపగలమా? జీవుడు జన్మిం�ంచినప్పుుడు ఎక్కకడ నుంంచి 
వస్తాాడు? మరణింంచినపుడు ఎక్కకడకు పోతున్నాాడు? ఈ 
మధ్యయలో ఈ శరీరాన్నిి నడిపింంచేది ఏమిటి? శరీరం� నుంంచి ఆ 
శక్తిి పోయిన తరువాత ఒట్టిి జడపదార్థథమే వుంంటున్ననది కదా? 
అప్పుుడు ఆ శక్తిి ఎక్కకడికి వెళుతుంందో ఆ తర్వాాత ఏమౌతుంందో 
మనకు తెలియదు. యిట్లాా సంంశయాలు వచ్చిినవారు దానిని 
గురిం�చి ఆలోచింంచి, పరిశోధింంచి ఒకానొక అనుభవాన్నిి 
పొంందారు. ఏ మార్గగమునుంంచైనా అట్టిి అనుభవాన్నిి 
పొంందినవారు చెప్పేేదొక్కకటే. ఈ జగత్తుును సృృష్టింం�చేది, 
నడిపింంచేది, లయింంపజేసేది ఒకే ఒక్కక చైతన్యయము. ఆ 
చైతన్యయము వివిధ రకాలుగా తనలోతాను మార్పుులు చెంంది ఈ 
జగత్తుుగా ఏర్పపడింందని, అది నిరాకారమని చెప్పాారు. అయితే ఆ 
శక్తిినే కొంందరు సాకారముగా భావింంచి, ఏ రకముగా అయితే 
భావింంచారో అట్టిి రూపంంగా దర్శిం�ంచారు. అంందుకని ఆ శక్తిి 
లేదని చెప్పపగలమా? ఆలోచింంచు” అంంటూ యింంకా అనేక 
విధాలుగా భగవంంతుడున్నాాడని తెలియచెప్పిి చివరకు యిలా 
అన్నాారు. “నేను వ్రాసిన ‘ఏదినిజంం?’, ‘విజ్ఞాాన వీచికలు’ చదువు. 
నీకు బాగా అర్థథమౌతుంంది. ఇప్పుుడు మొదటిసారి విన్నాావు 
కాబట్టిి నీ మనస్సుుకు ఒక్కకసారిగా ఎక్కకకపోవచ్చుు. మరలా ఆ 
పుస్తతకాలు చదివితే బాగా అర్ధధమౌతుంంది” అన్నాారు.    

పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు రెంండు గం�టల సేపు 
అనర్గగళంంగా, అవిరామంంగా భగవంంతుని వునికిని గురిం�చి 
చెప్పుుకుపోయారు. అదంంతా ఈ వ్యాాసములో చెప్పపడంం 
సాధ్యం�ంకాదు. ఆయన చెప్పిిన అమృృతవచనాలను అక్కకడున్నన 

మిగతా 27వ పేజీలో
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సాయిబాబా మాసపత్రిక

మాతృృదేవి స్మృృ�తులు
పూ జ్యయశ్రీ అలివేలుమంంగమ్మమతల్లిి లీలావైభవాన్నిి 

అద్దంం�కి వాస్తతవ్యుురాలైన శ్రీమతి నర్మమదగారు 
ఈవిధంంగా తెలియచేస్తుున్నాారు–

1992 వ సంంవత్ససర ప్రాంంతంంలో మేమంంతా 
ఒంంగోలులో పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి ఇంంటి వెనక వైపున  వున్నన 
గదులలో వుంండేవాళ్ళం�ం. మా నాన్ననగారు అయ్యయప్పపగారు 
వ్యాాపారం�లో  నష్టటపోయి ఆర్థిికం�గా బాగా దెబ్బబతిన్నన 
పరిస్థిితులలో పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు మాకు అక్కకడ వుంండే 
భాగ్యం�ం కల్పిం�ంచారు. ఇప్పుుడనిపిస్తుంం�ది, అది ఎన్నోో జన్మమల 
పుణ్యయఫలమని!! 

పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారం�టే మాకు పూజ్యయ భావంం వుంండేది 
కానీ, అంంతకుమింంచి వారి  స్థిితిని  తెలుసుకోలేకపోయాము. 
అయితే కొన్నిి సేవలు చేసుకునే అవకాశంం పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారే మాకు కల్పిం�ంచారనిపిస్తుంం�ది. రోజూ రాత్రిపూట 
నేను మా అమ్మమతో కలిసి పూజ్యయశ్రీ  అమ్మమగారికి కాళ్ళళకు, 
చేతులకు నూనె రాసే సేవ కొద్దిి రోజులు చేసుకున్నాాను. 
మా అమ్మమ మాత్రంం ఇంంచుమింంచు ప్రతిరోజూ చేసుకుంంది. 
నేను పగటి పూట కళాశాలకు వెళ్లిిపోయేదాన్నిి. 

1997 లో నాకు మా బావతోనే వివాహమైంంది. మా 
అత్తతగారి వూరు అద్దంం�కి. నాకు దాదాపు పదిసంంవత్ససరాల 
వరకు పిల్లలలు పుట్టటలేదు. మా సంంసారం�లో కొంంచెంం 
సమస్యయలు వుంండేవి. ఒంంగోలు వచ్చిినప్పుుడల్లాా నా 
సమస్యయలన్నీీ పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి చెప్పుుకునేదాన్నిి. “ఏంం 
ఫరవాలేదు, అన్నీీ సర్దుుకుంంటాయి!” అని వారు చిరునవ్వుుతో 
చెప్పేేవారు. 

మావాళ్ళుు సంంతానంం లేదని నన్నొొక సిద్ధాంం�తిగారి 

దగ్గగరకి తీసుకెళ్లిి జాతకం� చూపింంచారు. ఆయన నాకు పిల్లలలు 
పుట్టటరని చెప్పాారు. ఈ విషయంం పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారితో చెప్పిి 
బాగా ఏడ్చాాను. అప్పుుడు పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు, “ఎంందుకలా 
బాధపడతావ్? నీకు తప్పపకుంండా పిల్లలలు పుడతారు! మనకి 
ఏది లేదో దానిని ప్రసాదింంచే  గురువుగారిని పట్టుుకున్నాంం�!!” 
అని ఓదార్చాారు. 

పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు గాణ్గాాపురం� యాత్రకి వెళ్ళిినప్పుుడు 
మేము కూడా వెళ్లాంం�. అక్కకడ మేడిచెట్టుుకి నాచేత ఉయ్యాాల 
కట్టింం�చారు. శ్రీగురుచరిత్ర ద్విిసప్తాాహ పారాయణ, 
దానితోపాటు కొన్నిి ఆహార నియమాలు చెప్పాారు. 
అదేవిధంంగా ఒంంగోలులో పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి సమాధి 
మంందిరం� వెనుక వున్నన రావిచెట్టుుకి, వేపచెట్టుుకు ప్రదక్షిణలు 
చెయ్యయమన్నాారు. అక్కకడ కూడా ఉయ్యాాల కట్టింం�చారు.

పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు చెప్పిినవన్నీీ  పాటిస్తూూ, 
మావాళ్లుు చెప్పేే వైద్యం�ం చేయింంచుకుంంటూ వుంండేదాన్నిి. 
8 సంంవత్ససరముల తరువాత ప్రత్యేేక వైద్యం�ం కోసంం 
హైదరాబాదుకు వెళ్ళాాము. అప్పుుడు పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు 
చిక్కకడపల్లిిలో వుంండేవారు. వైద్యం�ం చేయింంచుకునే ముంందు 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి ఆశీస్సుులు తీసుకుంందామని దర్శశనానికి 
వెళ్ళాాము. అప్పుుడు పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు  నేను పారాయణ 
చేసే విధానంం మార్చాారు. శ్రీ గురుచరిత్ర ప్రతిరోజూ ఏకాహ 
పారాయణ చేయమన్నాారు. ఆ రోజు నాకు రెంండు స్వీీట్స్్ 
కలిపి ఒకటిగా ముద్దదచేసి ప్రసాదంంగా ఇచ్చాారు!

కొద్దిిరోజులలోనే నేను గర్భభవతిని అయ్యాాను. అది 
పూర్తిిగా పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి దయ! ప్రతి నెలా ఒంంగోలునుంంచి 
హైదరాబాదులో వైద్యయ పరీక్షకు మా అమ్మమని తోడు తీసుకుని 

శ్రీమతి నర్మమద, అద్దంం �కి



11జూన్ 2024

సాయిబాబా మాసపత్రిక

వెళ్లేేదాన్నిి. 7 వ నెలలో నేను, మావారు వెళ్ళాంం�. అకస్మాాత్తుుగా 
నాకు నొప్పుులు వచ్చాాయి. అప్పుుడు నన్నుు డాక్టటరుగారు 
ఆసుపత్రిలో చేరిపొమ్మమన్నాారు. పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు మా 
నాన్ననని ప్రతిరోజూ రెంండు కొబ్బబరికాయలు ధునిలో 
వెయ్యయమన్నాారు. అంంతేకాదు! మా నాన్ననని కూడా హాస్పిిటల్ 
పక్కకనే ఒక గది అద్దెెకు తీసుకుని వుంండమని చెప్పాారు. 
అసలంంత దగ్గగరలో గది దొరకటంం కష్టటమైనప్పపటికీ, పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారి దయవల్లల పక్కకనే వున్నన హోటల్లోో ఒక గది నాన్నన 
వుంండటానికి ఇచ్చాారు.

నాకు 8 వ నెలలో ఒకే కాన్పుులో ఇద్దదరు 
ఆడపిల్లలలు పుట్టాారు. చాలా తక్కుువ బరువుతో పుట్టాారు. 
ఎత్తుుకోవాలంంటేనే చాలా భయంం వేసేది. తరువాత 
కొన్నాాళ్లల వరకూ హాస్పిిటల్ లోనే వున్నాాను. మా పిల్లలలకు 
పేర్లుు పెట్టటమని పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారిని అడిగాను. మా 
మామగారి పేరు హనుమంంతరావుగారు. ‘హ’ అక్షరం�తో 
పేరు మొదలవ్వాాలని మా అత్తతగారు చెప్పాారు. మా అత్తతగారి 
ఇంంటి ఇలవేల్పుు శివుడు. దత్తుుడు, బాబా అనుగ్రహంంతో 
పుట్టాారు కనుక పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు  పెద్దదమ్మాాయి పేరు,  
‘దత్తత శివ సాయి హంంసిని’, చిన్ననమ్మాాయి పేరు, ‘దత్తత శివ 
సాయి హరిణి’ అని పెట్టాారు. ఆ పేర్లుు విని మేమంంతా చాలా 
సంంతోషింంచాము. 

మొదటిసారి పిల్లలలను తీసుకుని పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి 
దగ్గగరకి వెళ్ళిినప్పుుడు, ఒక పాపని చూసి “ఇది హంంసిని 

కదూ?!” అన్నాారు!  నాకు చాలా ఆశ్చచర్యం�ం వేసింంది. 
ఎంందుకం�టే ఇద్దదరూ ఒకేలా వుంండేవారు. మాకే చాలా 
తికమకగా వుంండేది. అలాంంటిది పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు  
అమ్మాాయి పేరు చెప్పేేసరికి చాలా ఆశ్చచర్యయపోయాము. మరి 
ప్రసాదింంచినవారికి  తెలియకుంండా ఎలా వుంంటుంంది? 
నిజంంగా పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు చెప్పిినట్లుు, “మనకేది లేదో 
దానిని ప్రసాదింంచే గురువుని పట్టుుకున్నాాము” అన్నన మాట 
ఎంంత అక్షర సత్యయమో నిరూపింంచారు. ఏంం చేసినా వారి 
ఋణంం తీర్చుుకోలేము. ఇప్పుుడు పిల్లలలు ఇంంటర్మీీడియేట్ 
చదువుతున్నాారు.

సమాధి అనంంతరం� కూడా పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు 
నాకు ఒక అద్భుుతమైన లీల చేశారు. రెంండు నెలల క్రితంం 
నాకు ఒళ్ళం�ంతా విపరీతమైన దురదలు వచ్చాాయి. ఎన్నిి 
మంందులు వాడినా తగ్గగలేదు. చివరికి వైద్యయ పరీక్షల కోసంం 
చెన్నైై� కూడా వెళ్ళాాము. అయినా లాభంం లేకపోయింంది. 
తిరిగి వచ్చాాక ఒకరోజున బాధ భరిం�చలేక, పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారి పటానికి నమస్కాారం� చేసుకుని, “అమ్మాా! ఈ బాధ 
తగ్గిితే గుమ్మమళంంపాడు వచ్చిి ఒకరోజు నిద్ర చేస్తాాను” అని 
మొక్కుుకున్నాాను. చిత్రంంగా మర్నాాటికి కొంంచెంం బాధ తగ్గింం�ది. 
2022 సంం. శ్రావణ మాసంంలో ఒకరోజు గుమ్మమళంంపాడులో 
నిద్ర చేశాను. నాతోపాటు మా అక్కక కూడా వచ్చిం�ంది. 
మేము, ‘మనకు అమ్మమ, నాన్నన లేరు కదా! ఇప్పుుడు పుట్టింం�టికి 
వచ్చిినట్లుు వుంంది కదా! ‘ అనుకున్నాాము. చాలా సంంతోషంంగా, 
ప్రశాంంతంంగా అనిపింంచింంది. మర్నాాడు మధ్యాాహ్నంం� ప్రసాదంం 
తీసుకుని బయలుదేరాము. అక్కకడనుంంచి వచ్చాాక నాకు 
దురదలు పూర్తిిగా తగ్గిిపోయాయి.

పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారినుంంచి నేను పొంందినది మాతృృప్రేమ, 
నిజంం చెప్పాాలంంటే, అంంతకుమింంచిన ప్రేమ!! మా అమ్మమ నన్నుు 
ప్రేమిస్తుంం�ది కానీ, అమ్మమని చెయ్యయలేదు. అంంతటి అర్హహత 
నాకు ప్రసాదింంచి, నా జీవితంంలో ప్రతి పరిస్థిితిలో నాకు 
తోడై  నా వెంంటవుంండి నడిపిస్తుున్నన కరుణామయి పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారికి  కృృతజ్ఞఞతా పూర్వవక పాదాభివంందనములు 
సమర్పిం�ంచుకుంంటున్నాాను. 

ఓంం సంంతానలక్ష్మైై  నమఃః!
జై సాయి మాస్టటర్!!
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శ్రీమతి శ్రీదేవి

గురుస్మమరణయే తన ఊపిరిగా - 
మాతృృశ్రీ అలివేలు మంంగమ్మమ జీవన గమనంం 

మహాత్ముుల జీవితాలు అగాధసాగరాలు. అంంతు  
తెలియని ఆ అగాధ సాగరాలను తరచి చూస్తేే 

ఆ లోతులలో దాగి వున్నన యెన్నెెన్నోో విలువైన మణి 
మాణిక్యాాలను మనంం దర్శిం�ంచగలము. అదే విధంంగా 
మహాత్ముుల జీవిత గమనాలను మనంం జాగ్రత్తతగా శోధింంచి 
చూడగలిగితే వారిలోని యెన్నోో అపూర్వవ దివ్యయగుణాలను 
మనంం దర్శిం�ంచ గలుగుతాము. అవి మనకు యెన్నోో 
ఆధ్యాాత్మిిక తత్త్వాా�లను, జీవిత సత్యాాలను బోధిస్తూూ మనకు 
ఆదర్శశప్రాయములై మనలను నడిపింంచటంం జరుగుతుంంది.

మహాత్ముులు భూమిపై అవతరిం�చిన సంందర్భాాలలో 
వారి జీవితాలు సామాన్యుులవలె కాక విలక్షణరీతిలో 
సాగుతుంండటంం మనంం చూస్తుంం�టాము. కొంందరు 
బ్రహ్మమచారులుగా, కొంందరు గృృహస్థుులుగా, కొంందరు 
సన్యాాసులుగా, మరికొంందరు పీఠాధిపతులుగా వుంంటూ 
జనులను ఆధ్యాాత్మిిక మార్గం��లో నడిపిస్తూూ వారి శ్రేయస్సుుకై 
నిరం�తర కృృషి చేస్తూూవుంంటారు.  మహాత్ముురాంండ్రుగా ప్రసిద్ధిి 
చెంందిన స్త్రీలు కూడా యిదే విధంంగా కొంందరు గృృహిణిలుగా, 
కొంందరు బ్రహ్మమచారిణులుగా, సన్యాాసినులుగా జీవనంం 
సాగిస్తాారు. ఇలా యోగినులై సద్గుురువులుగా వెలసిన 
జిల్లెెళ్ళళమూడి అమ్మమ, చివటంం అమ్మమ, శ్రీ ఆనంందమయి 
మాతల వలెనే మన శ్రీ భరద్వాాజ గురుదేవుల ధర్మమపత్నిి 
మాతృృశ్రీ అలివేలు మంంగమ్మమ తల్లిి కూడా  గృృహస్థథ జీవితాన్నేే 
యెన్నుుకున్నాారు.

అంందరు మహాత్ముుల వలె  శ్రీ అలివేలు మంంగామాత 
కూడా ధర్మాాచరణకు అత్యం�ంత ప్రాధాన్యయత నిచ్చేేవారు. 
గృృహస్థాాశ్రమ ధర్మాాలను తాను తు. చ. తప్పపక పాటిస్తూూ, 

భక్తుులకు కూడా ‘ధర్మాాచరణయే మనిషిని దైవానికి చేరువ 
చేయగలదు’ అని చెప్పేేవారు. 

జిల్లెెళ్ళళమూడికి ఆమె తన 16వ సంంవత్ససరం�లో 
మాతృృశ్రీ అనసూయమ్మమగారి దర్శశనార్థం�� వెళ్ళళటంం జరిగింంది. 
అప్పపటివరకు ఆమె తన బాల్యం�ంలో గడిపిన జీవితంం కూడా 
యెంంతో ఆశ్చచర్యం�ంగా, అద్భుుతంంగా అనిపిస్తుంం�ది. అంంత 
చిన్నన వయస్సుులోనే ఆమె తన కుటుంంబంం గురిం�చిన 
కష్టటసుఖాలను యెంంతో బాధ్యయతతో ఆలోచింంచేవారు. ఆమె 
తన తల్లిిదంండ్రులకు నాలుగవ కుమార్తెెగా జన్మిం�ంచినప్పపటికీ 
పెద్దద కుమార్తెెవలె కుటుంంబ సభ్యుుల సమస్యయలను గురిం�చి 
ఆలోచింంచేవారు. పనిపాటలలో తల్లిికి సహాయపడేవారు. 
తాను S.S.L.C. పాసైన వెంంటనే టీచర్ ట్రైనింంగ్ చదివి  
ఉద్యోోగం�లో చేరి ఆర్థిికం�గా తంండ్రికి సహాయపడాలని 
తపింంచేవారు. ఇలా కుటుంంబంంలోని ఒక పెద్దద కొడుకువలె 
కుటుంంబాన్నిి ఆదుకొనడంం తన కర్తతవ్యం�ంగా తలచేవారు. 
ఒకవైపు భక్తిిభావనలతో నింండిన ఆమె మనస్సుు యింంటిని 
గురిం�చిన తన బాధ్యయతను యేమరక అన్నిి విధాలా తన 
కర్తతవ్యాాన్నిి ధర్మమబద్ధంం�గా పాటింంచటమనేది అంంత చిన్నన 
వయస్సుులో ఆమెకే సాధ్యం�ం అనిపిస్తుంం�ది.

అలాంంటి సమయంంలో ఆమె కుటుంంబ సభ్యుులతో కలిసి 
జిల్లెెళ్ళళమూడి  అమ్మమను దర్శిం�ంచినప్పుుడు ఆమెలో అప్పపటివరకు 
వున్నన ఆలోచనలు, ఆకాంంక్షలు అన్నీీ ఒక్కకసారిగా జిల్లెెళ్ళళమూడి 
అమ్మమ దర్శశనంంతో పూర్తిిగా అదృృశ్యయమైపోయాయి. ఆనాటి 
నుంండి ఆమె జీవితంం ‘తన సర్వవస్వం�ం జిల్లెెళ్ళళమూడి అమ్మేే’ 
అన్నన ఒకే ఒక్కక భావనతో మమేకమైపోయింంది.

జిల్లెెళ్ళళమూడిలో ఆమె ఒక ఋషికన్యయ వలె జీవింంచారు. 
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అంంతకు ముంందువరకు చక్కకగా తల దువ్వుుకుని, బొట్టుు, 
కాటుక పెట్టుుకుని వుతికి ఆరవేసిన బట్టటలను కూడా యిస్త్రీ 
చేసిన బట్టటలవలె శుభ్రంంగా కొంంచెంం కూడా నలిగిపోకుంండా 
యెంంతో పొంందికగా ధరిం�చేవారు. ఆమె ధరిం�చే బట్టటలు 
యెన్నాాళ్ళైై�నా చిరిగిపోయేవే కాదు. అటువంంటి ఆమె 
జిల్లెెళ్ళళమూడి వెళ్లిిన నాటినుంండి మరో మనిషిలాగా 
మారిపోయారు. తన శరీరం� గురిం�చి, బట్టటల గురిం�చి 
యేమాత్రంం దృృష్టిి వుంండేది కాదు. సరిగా తల దువ్వుుకొనక, 
తైల సంంస్కాారం� లేక నల్లలని జుట్టుు యెర్రగా మారిపోయినా, 
శరీరం� శుష్కిం�ంచి పోయినా - ఆమెకు అవేవీ పట్టేేవే 
కాదు. నిరం�తర సేవ, నిరం�తర నామస్మమరణ – యీ 
రెంండు విషయాలే తన జీవిత లక్ష్యాాలుగా ఆమె యొక్కక 
జిల్లెెళ్ళళమూడి జీవితంం కొనసాగింంది.

అలా 16 సంంవత్ససరాల బాలికగా జిల్లెెళ్ళళమూడిలో 
అడుగుపెట్టిి సుమారు ఆరు సంంవత్ససరాల పాటు 
జిల్లెెళ్ళళమూడి అమ్మమ సన్నిిధిలో, సేవలో గడిపిన 
అలివేలుమంంగామాత తపస్సుు ఫలింంచిన పార్వవతీదేవి వలె 
శ్రీ భరద్వాాజ గురుదేవుల ధర్మమపత్నిిగా గృృహస్థథ జీవితంంలోకి 
అడుగుపెట్టాారు.

గమ్యంం� చేరిన బాటసారి వలె, అంంతటితో ఆమె 
జన్మమ సార్థథకమై పరిపూర్ణణతను సంంతరిం�చుకున్ననది. ఆ 
పరిపూర్ణణతలో యెంంతో కొత్తతదనంం, మాధుర్యం�ం నింంపుకున్నన 
ఆమె జీవితంం, తదుపరి ప్రయాణమంంతా నిరం�తర 
గురుస్మమరణలో పునీతమై సాగిపోయింంది.

ఇక్కకడ నేను చెప్పపదలుచుకున్నన ప్రధానమైన విషయంం 
ఒకటే! అదేమిటంంటే - బాహ్యంం�గా ఆమె జీవితము 
చూపరులకు యెలా అనిపింంచినప్పపటికీ, చూసేవారి 
దృృష్టిికోణాల నుంండి  యేవిధంంగా కనిపింంచినప్పపటికీ, 
ఆమె ఆంంతర్యం�ం తన పతిదేవులు, సద్గుురువు అయిన శ్రీ 
భరద్వాాజ మాస్టటరుగారి స్మమరణతోనే సదా నింండివుంండేది 
- అనే విషయాన్నేే నేనిక్కకడ చెప్పపదలిచానని 
తెలియజేసుకుంంటున్నాాను. ఆమె మనస్సుు - పుష్పం�ం 
చుట్టూూ పరిభ్రమింంచే తుమ్మెెద వలె - శ్రీ గురుదేవుల 
గురిం�చిన ఆలోచనలతోనూ, ఆమె శరీరం� వారి సేవలోనూ  
ప్రతిక్షణమూ నిమగ్ననమై వుంండేవి. ఆమె మాట్లాాడే మాటలన్నీీ 
శ్రీ మాస్టటరుగారి గురిం�చే సాగుతుంండేవి.

శ్రీ మాస్టటరుగారి గురిం�చిన ఆలోచనలతో ఆమె 
ఎంంతగా లీనమైపోయి వుంండేవారం�టే ఆయన యొక్కక 

ప్రతి చర్యయను, ప్రతి మాటను, ఆ చర్యయలోని ఆ మాటలలోని 
నిగూఢార్థాాలను ఆధ్యాాత్మిిక సంందేశాలను అర్థం�� చేసుకొని 
తన ఆచరణలో చూపేవారు. ఎల్లలప్పుుడూ ప్రతివారికి ఆయన 
బోధనలనే వివరిస్తూూ - అలా ఆయన స్మమరణలో ఆమె 
అనిర్వవచనీయమైన ఆత్మాానుభూతిని పొంందుతుంండేవారు. 

ఆమె శ్రీ భరద్వాాజ మాస్టటరుగారి గురిం�చి చెప్పేే 
విషయాలు ఎంంతో అద్భుుతంంగా, ఆనంందంంగా వుంంటూ 
వినేవారి మనసులను ఒక అలౌకిక లోకం�లోకి తీసుకొని 
వెళ్తుంం�డేవి. అంందరూ ఆమె చెప్పేే మాటలు మైమరచి 
వింంటుంండేవారు.

ఆమె తన గురుదేవులు శ్రీ భరద్వాాజ మాస్టటరుగారి 
గురిం�చి యిలా చెప్పేేవారు :

“మహాత్ముులంందరూ జనులను వుద్ధధరిం�చేంందుకే 
అవతరిస్తాారు. వారు యెల్లలప్పుుడూ ఆత్మాానంందంంలో 
తేలియాడుతుంంటారు. వారి స్వవభావము, నడవడిక, బోధనా 
విధానము ఒక్కొొక్కకరిది ఒక్కొొక్కక విధంంగా కనిపిస్తుంం�ది. 
అయితే శ్రీ భరద్వాాజగారి విధానంం మరిం�త విలక్షణంంగా 
కనిపిస్తుంం�ది. ఆయన ఒక సాధారణ వ్యయక్తిి వలె చూపరులకు 
కనిపింంచే ఒక అసాధారణ దివ్యయ పురుషుడు. ఆయన ఒక 
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కళాశాల ఉపాధ్యాాయుడిగా వుంంటూకూడా అతి సామాన్యయ 
వేషధారణలో విలాసవంంతమైన జీవితానికి దూరం�గా 
యెంంతో నిరాడంంబరం�గా జీవింంచారు. అయినప్పపటికీ 
తన దివ్యయబోధలతో నిరం�తరము  మనుషుల మనసులను 
పవిత్రజీవితంం వైపు మరలింంచగల అద్భుుత శక్తిిసంంపన్నుులై 
వుంండేవారు. సమర్థథ సద్గుురుడై ప్రజలను భక్తిిసాగరం�లో 
ఓలలాడిస్తూూ వుంండేవారు.”

శ్రీ అమ్మమగారు మాస్టటరుగారి గురిం�చి యింంకా యిలా 
చెప్పేేవారు: “పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారిని భౌతికం�గా దర్శిం�ంచక 
ముంందువరకు మనుషులు ఆయన గురిం�చి వేరే విధంంగా 
వూహింంచుకొనేవారు. ఆయన యెల్లలప్పుుడూ ధ్యాాననిష్ఠుులై 
వుంంటారని, వచ్చిిన భక్తుులకు ఆధ్యాాత్మిిక బోధలను మాత్రమే 
చేస్తూూ వుంంటారని  అనుకునేవారు. అయితే ఆయన జీవన 
విధానంం ఎంంతో విశిష్టంం�గా, అద్భుుతంంగా వుంంటూ మరి 
యే మహాత్ముులు ఆయనతో పోలరన్నన సత్యం�ం ఆయనను 
ప్రత్యయక్షం�గా చూసినవారికి మాత్రమే అర్థథమవుతుంంది.”

“ఆయన ప్రతిరోజు ఉదయ హారతి చేసేవారు. హారతి 
సమయంంలో భక్తుులతో కలిసి హారతి గీతాలు పాడేవారు. 
ద్వాారక, వేదవతి లను దగ్గగర కూర్చోోబెట్టుుకుని చదివింంచేవారు. 
వచ్చిిన భక్తుుల సమస్యయలు విని పరిష్కాారాలు చెప్పేేవారు. శ్రీ 
సాయి లీలలు నిరం�తరం� భక్తుులకు బోధింంచేవారు. కాలేజీ 
విద్యాార్థుులకు ఆధ్యాాత్మిికతను సైన్స్్ తో కలిపి బోధింంచేవారు. 
ఎన్నెెన్నోో పుస్తతకాలు చదువుతుంండేవారు. భక్తుుల ఆహ్వాానంం 
మేరకు సత్సం�ంగాలకు, శుభకార్యాాలకు వెళ్లేేవారు.”

శ్రీ అలివేలుమంంగా మాత శ్రీ భరద్వాాజ మాస్టటరుగారికి 
భక్తుులపై గల అపారమైన ప్రేమను గురిం�చి చెబుతూ 
ఒకసారి భక్తుులతో యిలా అన్నాారు–

“మహాత్ముులను ఆశ్రయింంచిన భక్తుులు వారి పట్లల 
తమకు గల అపారవిశ్వాాసము, కృృతజ్ఞఞత, ప్రేమలను 
వ్యయక్తతపరచుకొనటానికై తమ గురువుల జన్మమదిన 
వేడుకలలో, గురుపూర్ణిిమ వంంటి పర్వవదినాలలో తమ 
గురుదేవులను పూజింంచుకుంంటూ ఎంంతో ఆనంందాన్నిి 
పొంందుతుంంటారు. అయితే మనము వారిని యీ విధంంగా 
గౌరవింంచుకొనటంంతోనే మన బాధ్యయత తీరిపోతుంందా? 
అలా అనుకుంంటే అది మన అజ్ఞాానమే. సద్గుురువైన 
శ్రీ భరద్వాాజ మాస్టటరుగారి జీవితంం పరిశీలిస్తేే ఆయన 
యెంందరో వ్యయక్తుులకు, యెన్నోో కుటుంంబాలకు మాత్రమే 
కాదు యావత్ ప్రపంంచానికే యెంంతటి మేలు చేశారో 

కొలిచేంందుకు కొలబద్దదలే లేవు.  అలా ఆయన చేస్తుున్నన 
మేలుకు ప్రతిగా మనంం ఆయనకు పూజలు చేస్తేే ఆయన 
సంంతోషిస్తాారన్ననది మన భ్రమ మాత్రమే. మనంం యేమి 
చేస్తేే ఆయన సంంతోషిస్తాారన్నన విషయాన్నిి మనంం గుర్తిం��చి 
ఆచరిం�చాలి. ఎటువంంటి యెంంతటి మహాత్ముుడైనా తనకు 
చేసే యిటువంంటి పూజలు వలన సంంతృృప్తిి చెంందరు. మనంం 
యేమి చేస్తేే వారు ఆనంందిస్తాారో మనంం గుర్తిం��చడంం అవసరం�. 
శ్రీ భరద్వాాజ మాస్టటరుగారు బోధింంచిన జ్ఞాానమార్గం��లో, 
భక్తిిమార్గం��లో మనంం నడవగలిగినప్పుుడే వారిని మనంం 
సంంతోష పెట్టటగలంం. కానీ మనమిచ్చేే కానుకలు, మనంం చేసే 
పూజలు ఆయనకు సంంతోషంం కలిగింంచవు. సృృష్టిికర్తత అయిన 
శ్రీ దత్తాాత్రేయులే శ్రీ భరద్వాాజ మాస్టటర్ గా అవతరిం�చారన్ననది 
పరమ సత్యం�ం. అంందరికీ అన్నిం�ంటిని ప్రసాదింంచే ఆయనకు 
మనము యేమి యివ్వవగలము? కనుక ఆయన చెప్పిిన 
ధర్మమమార్గం��లో, ఆధ్యాాత్మిికమార్గం��లో నడిచి మన జన్మమ సార్థథకం� 
చేసుకున్ననప్పుుడే శ్రీ మాస్టటరుగారు సంంతోషిస్తాారు తప్పప 
బాహ్యయపూజల వలన కాదు. దీని అర్థం��  మనంం చేసే పూజలు, 
వేడుకలు ఆయన యిష్టటపడరని కాదు. మన సేవలని ఆయన 
మన సంంతోషంం కోసంం తప్పపకుంండా స్వీీకరిస్తాారు. కానీ, 
యే తంండ్రి అయినా తన కుమారుడు యెల్లలప్పుుడూ తనను 
పొగుడుతూ సేవలంందిస్తూూ వున్నం�ంత మాత్రాన సంంతృృప్తిి 
చెంందగలడా? తన కుమారుడు ప్రయోజకుడు అయినప్పుుడే, 
అతడు సత్ప్రర�వర్తతనతో జీవిస్తుున్ననప్పుుడే తంండ్రికి సంంతోషంం 
కలుగుతుంంది.” 

శ్రీ అలివేలుమంంగా మాత నిత్యయజీవితంంలో అంందరూ 
ధర్మమబద్ధంం�గా యెలా జీవింంచాలో తన సరళమైన 
మాటలలో భక్తుులకు చక్కకగా బోధింంచేవారు. భార్యాాభర్తతలు 
ఒకరి పట్లల ఒకరు ప్రవర్తిం��చవలసిన తీరుతెన్నుులు, 
పిల్లలలపట్లల వ్యయవహరిం�చవలసిన విధానంం, ఇంంటి పనులు 
చేసేటప్పుుడు యెలాంంటి భావంంతో చేయాలి – యిటువంంటి 
నిత్యయజీవితంంలో స్త్రీ పురుషులు ఆచరిం�చవలసిన విధానాలను 
తెలియపరచేవారు. పూజ, పారాయణ, జపధ్యాానాలు, దైవ 
నివేదన, భిక్ష సమర్పపణ – వీటన్నిం�ంటినీ యెటువంంటి భావంం 
మనసులో నింంపుకుంంటూ చేయాలి అనే విషయంం వివరిం�చి 
చెప్పేేవారు.

నేటి కాలంంలో పిల్లలల పట్లల తల్లిిదంండ్రుల ప్రవర్తిం��చే 
విధానంం పట్లల అమ్మమగారు చాలా ఆవేదన చెంందేవారు. 
పిల్లలలు బాగా చదువుకొని పెద్దదపెద్దద ఉద్యోోగాలు చేయాలి 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
అన్నన తపనతో వారి లేత శరీరాలను, మనస్సుులను క్షోభకు 
గురిచేయటంం సరికాదనేవారు. హాయిగా తల్లిి ఒడిలోనూ 
కుటుంంబ సభ్యుుల మధ్యాా యెంంతో గారాబంంగా పెరగవలసిన 
పసిపిల్లలలను 3,4 సంంవత్ససరాల వయస్సుులోనే స్కూూలుకు 
పంంపడంం యెంంతో దారుణంం అనేవారు. ఆ పసిపిల్లలలను 
హాయిగా వారికి తగినంంత సమయంం నిద్ర కూడా 
పోనివ్వవకుంండా టైము కు స్కూూలుకు పంంపాలన్నన తొంందరలో 
బాగా ఉదయాన్నేే వారిని బలవంంతంంగా నిద్రలేపి, పళ్ళుు 
తోమి, స్నాానంం చేయింంచి, ముస్తాాబు చేసి వాళ్లలకు తినాలని 
లేకున్నాా బలవంంతంంగా ఆహారం� తినిపింంచి త్వవర త్వవరగా 
స్కూూలుకు పంంపివేయటంం చూస్తుున్నాాము. ఇలా చేయడంం 
వలన వారికి భోజనంం పైన, చదువు పైన కూడా అయిష్టటత 
యేర్పపడుతుంంది. వారు క్రమంంగా తల్లిిదంండ్రులను, టీచర్లలను 
చివరకు సమాజాన్నిి కూడా ద్వేేషింంచడంం మొదలుపెడతారు 
- అంంటూ శ్రీ మాస్టటరుగారు చెప్పిిన విద్యాావిధానాలను 
అమలు పరచవలసిన ఆవశ్యయకత మన సమాజానికి 
యెంంతైనా వున్ననదని చెప్పేేవారు శ్రీ అమ్మమగారు. 

ఒకసారి అమ్మమగారు తీర్థథయాత్రల గురిం�చి యిలా 
చెప్పాారు: దాదాపు ప్రతివారు తీర్థథయాత్రలు చేస్తూూనే 
వుంంటారు. అయితే నేటి కాలంంలో తీర్థథయాత్రలు 
చాలా విలాసవంంతముగా చూస్తుున్నాాము. యాత్రికుల 
ఆర్థిిక స్తోోమతను బట్టిి ఆధునిక ప్రయాణ సౌకర్యాాలు, 
వసతి సౌకర్యాాలు, భోజన సదుపాయాలు పుష్కకలంంగా 
సమకూరుతున్నాాయి. అంందువలన యేమాత్రంం కష్టంం� 
లేకుంండా యెంంతో సుఖంంగా ఒక సరదా టూర్ కి 
వెళుతున్ననట్లుుగా యాత్రికుల వైఖరి వుంంటున్ననది కానీ 
దైవదర్శశనానికి వెళ్లేేటప్పుుడు వుంండవలసిన భక్తిి భావనలు 
వారిలో మచ్చుుకైనా కనిపింంచడంం లేదు. అయితే పూర్వం�ం 
యిటువంంటి సౌకర్యాాలు యేమీ వుంండేవి కావు. ఎంంతో 
కష్టటపడి కొంండలు, కోనలు దాటుకుంంటూ ఒక్కొొక్కకసారి 
యెన్నోో మైళ్ళుు కేవలంం కాలినడక తోనే క్షేత్రంం చేరుకునేవారు. 
ఈ ప్రయాణాన్నిి సాధక బాధకాలను సహిస్తూూ శ్రమను 
ఓర్చుుకుంంటూ సాగింంచేవారు. దైవ దర్శశనంం కోసంం యెంంతటి 
బాధలైనా సహింంచటానికి సిద్ధధపడేవారు. అదీ  నిజమైన 
తీర్థథయాత్ర అంంటే!!

ఈ విధంంగా శ్రీ అలివేలు మంంగమ్మమగారు అనేక 
విషయాలు వివరిస్తూూ నిరం�తరం� భక్తుులలో సత్ప్రర�వర్తతన 
కలిగింంచేటంందుకు అవసరమైన అవగాహనను తన బోధల 

ద్వాారా అంందింంచేవారు.
మాతృృశ్రీ అమ్మమగారు శ్రీ మాస్టటరుగారి గురిం�చి 

చెపుతూ “ఆయన సాయితత్వాాన్నిి యెంంతో చక్కకగా 
ప్రజలకు వివరిం�చారని; విదేశీ పాలన, స్వవతంంత్ర పోరాటంం, 
మత కలహాలతో దేశంం అస్తతవ్యయస్తతమైన సమయంంలో 
సాయినాథుడు అవతరిం�చారని; మతసామరస్యం�ం నెలకొల్పిి 
ప్రజలలో దైవచింంతనను మేలుకొలిపారని - శ్రీ మాస్టటరుగారు 
సాయినాథుని అవతరణ ఆవశ్యయకతను తెలియజేశారు” 
అన్నాారు. సాయినాథుని నిగూఢ చర్యయలను ఆయన యొక్కక 
వినూత్నన బోధనా  విధానాలను గురిం�చి శ్రీ మాస్టటరుగారు 
శ్రీ సాయి ప్రబోధామృృతంంలో యెంంత అర్థథవంంతంంగా 
వివరిం�చారో శ్రీ అమ్మమగారు తెలియజెప్పేేవారు. శ్రీ సాయి 
లీలలలోని గూఢార్థాాలను శ్రీ మాస్టటరుగారి వలె మరొకరు 
యెవ్వవరూ వివరిం�చలేరని, శ్రీ మాస్టటరుగారి బోధనా విధానాల 
విలక్షణతను గురిం�చి అంందరికీ అర్థథమయ్యేేలా చెప్పేేవారు శ్రీ 
అమ్మమగారు. 

అసలు ఆధ్యాాత్మిికత అంంటే యేమిటి? అనే 
విషయాన్నిి శ్రీ మాస్టటరుగారి వలె అంంత చక్కకగా యెవరూ 
విశదీకరిం�చలేరని కొనియాడేవారు. అంంతటి బ్రహ్మమజ్ఞాాని 
అయిన శ్రీ మాస్టటరుగారు యెల్లలప్పుుడూ ‘అంంతా సాయి 
దయ!’ అంంటూ నిరం�తరం� సాయినాథుని కొనియాడుతూ 
సాయినాథునిలో మమేకమై జీవిస్తూూ కూడా అవిశ్రాంంతంంగా 
జనుల ఆత్మోోన్ననతికి కృృషి చేశారని శ్రీ అమ్మమగారు అనేవారు. 

ఈ విధంంగా చెప్పుుకుంంటూ పోతే మన దివ్యయజనని 
శ్రీ అలివేలు మంంగమ్మమ శ్రీ భరద్వాాజ మాస్టటరుగారి తత్వాాన్నిి, 
బోధనలను నిరం�తరం� వివరిస్తూూ భక్తుులలోని భక్తిి భావనలను 
జాగృృతంం చేయ కృృషిచేశారు. ఈ విధంంగా తమ యింంటికి వచ్చేే 
భక్తుులను ధర్మాాచరణ పట్లల అప్రమత్తుులను చేస్తుంం�డేవారు. 
అయినప్పపటికీ ఆమె హృృదయంం నిరం�తరం� సద్గుురు శ్రీ 
భరద్వాాజ దేముని చరణాలకే అంంకితమై నిలిచివుంండేది. ఆమె 
ప్రతిశ్వాాసలోనూ ఆ స్వాామి యొక్కక దివ్యయనామమే ప్రతిధ్వవనిస్తూూ, 
ఆమె సన్నిిధియే ఒక దేవాలయంంవలె విరాజిల్లుుతుంండేది. 
అటువంంటి మహాత్ముురాలు, మహనీయురాలు మన 
దివ్యయజనని శ్రీ అలివేలుమంంగమ్మమ దివ్యయచరణాలకు 
ప్రణామాలర్పిం�ంచి ధన్యుులమౌదాము. 

జై సాయి మాస్టటర్!
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శ్రీమతి అడిదం వేదవతి

వారా్తాలాపము
శ్రీ ప్రకాశానంంద స్వాామివారిచే విరచితమైన వార్తాాలాపమనే యీ గ్రంంథము గ్రాంంథికభాషలో వ్రాయబడి 
వుంండటంం వలన తమకు అర్థంం�గావడంం లేదని చాలామంంది పాఠకులు అభిప్రాయాన్నిి వ్యయక్తతపరిచారు. 
అంందుకని పాఠకుల అభ్యయర్థథన మేరకు పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజగారి ప్రియపుత్రిక శ్రీమతి 

అడిదంం వేదవతిగారు సరళమైన భాషలో ఈ గ్రంంథాన్నిి పాఠకులకు అంందజేస్తుున్నాారు   - ఎడిటర్.

శమము

శంంకరాచార్యుులవారు శమము గురిం�చి వ్యాాఖ్యాానిస్తూూ 
సదైవ వాసనా త్యాాగఃః శమోఽయమతి శబ్దిితఃః నిరం�తరము 
వాసనలను త్యయజింంచడంం శమము అని చెప్పపబడుతుంంది. 
దృృఢభావంంతో ముంందువెనకలు ఆలోచింంచకుంండా, ఇవి 
మంంచివి, ఇవి నిషిద్ధధమైనవి అనే భేదాన్నిి పాటింంచకుంండా 
వస్తుువులను (విషయాలను) గ్రహింంచడంం ‘వాసన’ 
అనబడుతుంంది.

ఆ వాసన రెంండురకాలు 1) శుభవాసన 2) 
అశుభవాసన.

అశుభవాసన మానవుని బంంధింంచడానికి కారణము . 
శుభవాసన ముక్తిికి ద్వాారము. అశుభ వాసనలనన్నిం�ంటినీ 
త్యయజింంచడంం శమము. 

యోగవాశిష్ఠంం�లో ఇలా చెప్పపబడివుంంది–

శ్లోో॥ మానసీ వాసనాఃః పూర్వం�ం త్యయక్త్వాా� విషయ వాసనా l
మైత్ర్యాాది వాసనా రామ గృృహాణామల వాసనాఃః  ll

భావంం : ఓ రామ! మానస (మనసులోని) వాసనలను, 
విషయవాసనలను త్యయజింంచు. మైత్ర్యాాదులు (మైత్రి, కరుణ, 
ముదిత, ఉపేక్ష)** – ఈ నాలుగు వాసనలను గ్రహింంచు.

13వ ప్రసంంగము

(గత సంచిక తరువాయి)

**మైత్రి - స్నేేహపూర్వవకమైన/ ప్రేమ పూర్వవకమైన కరుణ -  జాలి, దయ, కరుణ. 
ముదిత - ఆనంందంం ; ఉపేక్ష -  సమానత్వం�ం
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శబ్దాాది విషయాలను అనుభవింంచే పద్ధధతులు

శబ్దదము మొదలైన విషయాలను రెంండు  రకాలుగా 
అనుభవింంచవచ్చుు. 

1. కామ్యయమానత్వవము.
2.భుజ్యయమానత్వవము. 

కామ్యయమానత్వవము అంంటే మానసిక వాసనల 
ద్వాారా శబ్దాాది విషయాలను అనుభవింంచాలనే 
కోరిక. భుజ్యయమానత్వవము అంంటే మానసిక వాసనల 
పరిణామరూపంంలో శబ్దాాదులను అనుభవింంచడంం. 
ఈ రెంండింంటిని కూడా పరిత్యయజింంచాలి. ముక్కుులో 
దుర్గం��ధము(చెడువాసన)తో కూడిన పదార్థథము 
వున్నం�ంతవరకు సుగం�ధము తెలియనట్లుుగానే, మలినమైన 
వాసనలతో చిత్తతము నింండివున్ననప్పుుడు శుభవాసనలు 
లభింంచవు. శుభవాసనలు కలుగనంంత కాలము 
ఆత్మమసాక్షాత్కాారము అసంంభవము.

  
    దమము

నిగ్రహో బాహ్యయ వృృత్తీీనాంం దమ ఇత్యయభిదీయతే 

బాహ్యయవృృత్తిి నిగ్రహము – అంంటే శ్రోతము(చెవి), 
త్వవచము(చర్మమము), చక్షువు(కన్నుు), జిహ్వవ(నాలుక), 
ఘ్రాణము(ముక్కుు) – ఈ ఐదు జ్ఞాానేంంద్రియాలు; 
వాక్కుు(నాలుక), హస్తతము(చేయి), పాదము(కాలు), 
గుదము(విసర్జజన అవయవము), ఉపస్థథము(లైంంగిక 
ఇంంద్రియము) – ఈ ఐదు కర్మేం�ంద్రియాలను శాస్త్ర నిషిద్ధాాలైన 
కర్మమల నుంండి ఆపడము, వాటిల్లోో ప్రవర్తిం��చకుంండా 
వుంండడంం దమము.

దశేంంద్రియాలు 

ఇంంద్రియాలను నిగ్రహింంచకపోతే విషయాలలో 
తగుల్కొొనే (విషయ ప్రవృృత్తతములైన) ఇంంద్రియాలు 
ముముక్షువును శ్రేయోమార్గగము (మోక్షమార్గగము) నుంండి 

క్రింందకు తోసివేస్తాాయని మనువు చెప్పాాడు. 

శ్లోో॥   ఇంంద్రియానామ్ తు సర్వేేషాంం 
        యదేకంం క్షరతీన్ద్రిి�యమ్ l
        తేనాస్యయ క్షరతి ప్రజ్ఞాా 
        ధృృతేఃః  పాదాదివోదకమ్  ll

భావంం : ఇంంద్రియాలలో ఏ ఒక్కకటి నశింంచినా మానవుని 
ఆత్మమవిషయకమైన బుద్ధిి నశిస్తుంం�ది. తోలుసంంచీలో చిల్లిి 
పడగానే నీరం�తా పోయినట్లుు అతని బుద్ధిి పోతుంంది. 

చిల్లుు వున్నన కుంండలో ఎన్నిిసార్లుు నీరు పోసినా కుంండ 
ఖాళీగా వుంంటుంంది. శరీరమనే కుంండలో పది ఇంంద్రియాలనే 
పది కన్నాాలు వుంంటాయి. ఆ ఇంంద్రియాలను నిగ్రహింంచకపోతే 
ఎన్నిి శ్రవణము మొ॥న సాధనాలు వున్నాా ఆత్మమవిషయకమైన 
బుద్ధిి స్థిిరం�గా వుంండదు. చిల్లుు వున్నన కుంండలాగా ఎల్లలప్పుుడు 
లోపల ఖాళీగానే వుంంటుంంది.

మనసు ఇంంద్రియాలకు రాజు

పది ఇంంద్రియాలు మనస్సుు ఆధీనంంలో వుంంటాయి. 
రాజును పట్టుుకుంంటే ఎలా అయితే సైన్యం�ం అంంతా 
వశమవుతుంందో, అలాగే మనస్సుును జయిస్తేే ఇంంద్రియాలన్నీీ 
వశమౌతాయి. 

మనుస్మృృ�తి లో ఇలా వున్ననది–

శ్లోో॥  ఏకాదశంం మనోజ్ఞేేయంం
      స్వవగుణేనోభయాత్మమకమ్ l
      యస్మిిన్ జితే జితావేతౌ 
      ద్విిగుణపంంచకౌ గణౌ ll

భావంం: మనస్సుు పదకొంండవ ఇంంద్రియము.  తన 
గుణాన్నిి బట్టిి జ్ఞాానేంంద్రియంంగాను కర్మేం�ంద్రియంంగాను 
పనిచేస్తుంం�ది(జ్ఞాాన కర్మేం�ంద్రియాత్మమకమ్). అది జయంంపబడితే 
ఐదు జ్ఞాానేంంద్రియాలు, ఐదు కర్మేం�ంద్రియాలూ కూడా 
జయింంపబడతాయి. - సశేషంం
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మనస్సుునెరుగుటలో కేవల శ్రద్ధధ యొక్కక ప్రాశస్త్యయ�ము :
మనము మనస్సుులోనే మనస్సుు ద్వాారానే జయిస్తాాము. 

కాని అది అన్నిం�ంటికం�టే దుర్గ్రాా�హ్యయము. కేవలశ్రద్ధధ 
ఓర్పుుతో మనలో జరిగే మానసిక క్రియలోని ప్రాథమిక 
అంంశాలను ప్రథమంంగా గుర్తిం��చడంంద్వాారా మనస్సుు 
యొక్కక నిగూఢతత్వాాన్నిి మనకెరుకపరచి దానియొక్కక 
దుర్గ్రాా�హ్యయమైన గతిమీద అజమాయిషీ నిస్తుంం�ది. కేవలశ్రద్ధధతో 
ఆరం�భింంచి నిర్దుుష్టంం�గా కొనసాగింంచబడు స్మృృ�తిసాధన 
మనస్సుును స్వాాధీనంం చేసుకొని దానిని వికసింంపజేసి ముక్తిి 
నొంందింంచటానికి కావలసిన పరిజ్ఞాానాన్నిిస్తుంం�ది. ఒకసారి 
మానసికానుభూతిలో కొంంతమేరకైనా స్వవచ్ఛఛమైన గుర్తిం��పు, 
అవగాహన నెలకొన్ననప్పుుడు అవి క్రమంంగా మనస్సుు యొక్కక 
యితర భాగాలకు గూడా వ్యాాపిస్తుంం�ది. కారణంం అట్టిి 
విజ్ఞాానాన్నిి అన్వేేషింంచే సాధనాన్నిి పరివర్తతన చెంందిస్తుంం�ది. 
అన్వేేషింంచే మనస్సేే స్వవచ్ఛఛతను, నైశిత్యాాన్నిి పొంందుతుంంది.

‘అలాంంటి స్మృృ�తితో గుర్తిం��చబడిన విషయాలే జ్ఞాానాన్నిి 
వృృద్ధిి చేస్తాాయి’ అని ‘సూత్రనిపాతంం’ లో బుద్ధుుడు చెప్తాాడు. 
సూక్ష్మమదర్శిిని ద్వాారా పరిశోధనపై పరిశీలింంచబడే వస్తుువును 
శుద్ధంం� చేసి అన్యయపదార్థం�� నుంండి వేరుపరచి సంంసిద్ధంం� 
చేసి కటకానికి క్రింంద కదలకుంండా వుంంచుతాము. అలానే 
జ్ఞాానదృృష్టిితో పరిశీలింంచదలచిన కేవల విషయాన్నిి కేవలశ్రద్ధధ 
తదనుగుణంంగా సిద్ధంం� చేస్తుంం�దని గుర్తిం��చాలి. విషయాన్నిి 
నిరాధారమైన మనోభావాలనుంండి పరిశుద్ధంం� చేస్తుంం�ది. 
జ్ఞాానదృృష్టిి ముంందు నిశ్చచలంంగా వుంంచుతుంంది. అంంటే 
విషయాన్నిి గుర్తిం��చే స్థిితిలో మన మనస్సుు నెక్కుువ కాలంం 
నిల్పుుతుంంది.

కేవలశ్రద్ధధ చేసే యీ పని విషయాన్నిి విడమరచి 
విశ్లేేషింంచి దాని యంంశాలను మనకెరుకపరచడమేగాక 

యితర విషయాలతో దానికి గల సంంబంంధాన్నిి, వాటితో 
దానికిగల ప్రతిక్రియలను, దానినట్టిి గుణాలలో నిలిపే 
కారణాలను, ఇతర విషయాలను, ఆయా రీతులలో పరిమితంం 
చేసే దాని యొక్కక తత్వాాన్నిి మనకెరుకపరచటమనే సంంశ్లేేషణ 
లేక సమన్వవయ క్రియలో గూడా ఉపకరిస్తుంం�ది.

కేవలశ్రధ్ధధ అనే స్థిితిలో మనస్సుు చాలినంంత సేపు 
నిలువకపోతే యీ అంంశాలన్నీీ గుర్తిం��పుకు రావు. వస్తుువుల 
మధ్యయగల సంంబంంధాన్నిి సరిగా తెలుసుకోవాలంంటే అ 
సంంబంంధాలను కలిగిన వివిధ వస్తుువులయొక్కక తత్వాాన్నిి 
ఒక్కొొక్కకటిగా స్పపష్టంం�గా గుర్తిిస్తేే తప్పప వీలుకాదు (మనస్సుు, కన్నుు, 
లక్కకపిడత, అంందులోని వెన్ననముద్దద, చుట్టూూ వున్నన ఉష్ణోోగ్రత, 
వెలుగు, మెలకువనే స్థిితి).

మానవుడు తన అలవాటు ప్రకారం� విషయాలను 
నిరాధారమైన విశేషణాలను పరిమితము, ఆచ్ఛాాదితము 
చేయకుంండా సహకరిస్తుంం�ది. గనుక కేవలశ్రధ్ధధ ద్వాారా 
వస్తుువులను నిత్యయనూతనంంగా మొదటిసారిగా చూచినట్లేే 
చూచేలాగా చేస్తుంం�ది. కనుక విషయాలు అంంతకం�తకు 
నూతనమైన తనలోని విషయాలను వ్యయక్తం�� చేస్తూంం�టాయి. 
కనుక కేవలశ్రద్ధాా స్థిితిలో మనస్సుునెక్కుువసేపు నిలిపినపుడు 
మానసిక అవగాహన అంంతకం�తకు విస్తతరిస్తుంం�ది. సామాన్యయ 
యింంద్రియానుభూతి యివ్వవలేని ఫలితాన్నిిస్తుంం�ది. ఈ 
విధంంగా నిరాధారం�గా మనమేర్పపరచుకొన్నన నిరాధారమైన 
భావాలు విజ్ఞాానమనే జలను మూసివేయకుంండ కేవలశ్రద్ధధ 
కాపాడుతుంంది.

ఇటువంంటి కేవలశ్రద్ధధ వల్లల కలిగే ఫలితాలను కొన్నిం�ంటిని 
యిక్కకడ ఉదహరిద్దాాము:

a) విషయ గ్రహణము స్థూూలంంగా ఏకక్రియగా 
కనిపింంచినప్పపటికీ కేవలశ్రద్ధధ ద్వాారా వివిధములైన 

పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ

బుద్ధధ  ధ్యాాన హృృదయము
(గత సంచిక తరువాయి)



19జూన్ 2024

సాయిబాబా మాసపత్రిక
యింంద్రియగ్రహణ క్రియలు అతి త్వవరితంంగా ఒకదాని వెంంట 
ఒకటి కొనసాగుతూంంటాయని తెలుస్తుంం�ది. ఇవి సృృష్టిియొక్కక 
యదార్థథ తత్వాాన్నిి తెలిపేటంందుకు యెంంతయో ఉపకరిస్తుంం�ది.

b) సామాన్యయమైన యింంద్రియ గ్రహణలో కేవల 
యింంద్రియానుభూతి ఒక అంంశమని, వాటిని గూర్చిి మనము 
తలచకనే యేర్పపరుచుకొనే మనోభావాలు లేక విశేషణాలు 
రెంండవ అంంశమని తేలుతుంంది. ఈ రెంండంంశాలను వేరని 
గుర్తిం��చడంం చాలా ప్రయోజనకారి. కారణంం ఆ విషయంం పట్లల 
మన ప్రతిక్రియలు మన మనోభావాలపై యెంంతో ఆధారపడి 
వుంంటాయి. ఈ విషయాన్నిి గుర్తిం��చడంం మనస్సుు యొక్కక 
తత్వాాన్నిి నిర్దుుష్టంం� చేయడంంలో యెంంతో ఉపకరిస్తుంం�ది.

c) కేవలశ్రద్ధధ వలన పరిణామము అనే నిత్యయసత్యాాన్నిి 
మనకు స్పపష్టంం� చేస్తుంం�ది. దీనివలన జీవితంం యొక్కక, వస్తుువుల 
యొక్కక ‘అనిశ్చచతత్వం�ం’ అనే బౌద్ధధధర్మం�ం యొక్కక ప్రధాన 
సూత్రాన్నిి తెలియబరుస్తుంం�ది. కేవలశ్రద్ధధ చేత గుర్తిం��పబడే 
సంంఘటనలు నిరం�తరం� ఉద్భభవిస్తూూ, లయిస్తూూ వుంండడమనే 
సత్యయమన్నన ధ్యాానక్రియను పటిష్టంం� చేస్తుంం�ది. అనుక్షణమూ 
జరిగే యీ మార్పుును మనంం అనుభవపూర్వవకం�గా 
గుర్తిం��చినపుడు దుఃఃఖము, అనాత్మమ అనే బుద్ధధధర్మం�ంలోని 
తక్కిిన రెంండంంశాలను ఎఱుక పరుస్తుంం�ది.

d) పరిణామమనేది కొంంతవఱకు సామాన్యయ 
జీవితంంలో మనకు తారసిల్లిినప్పపటికీ సుఖరూపంంలోను, 
దుఃఃఖరూపంంలోను చాలినంంత తీవ్రతతో తమకు తారసిల్లిితే 
తప్పప సామాన్యుులు దానిని గుర్తిం��చరు. ఈ మార్పుు సర్వవదా 
మనతోనే వుంండేదేనని, కేవల శ్రద్ధాాభ్యాాసము మనకు స్పపష్టంం� 
చేస్తుంం�ది. ప్రతినిముషము అసంంఖ్యాాకమైన పరిణామాలు 
మనంం గుర్తిం��చలేనంంత వేగం�గా జరుగుతున్నాాయని 
మనకు తెలియబరుస్తుంం�ది. మనమెటువంంటి ప్రపంంచంంలో 
నివసిస్తుున్నాామనే విషయాన్నిి కేవలంం మానసికం�గా కాక 
మన వ్యయక్తిిత్వం�ం అంంతటిలోను మనంం ప్రత్యయక్షం�గా గుర్తిిస్తాాము. 
వచ్చేే యీ మార్పుులను గుర్తిం��చినపుడు మనము వస్తుువులను 
ఉన్ననవి ఉన్ననట్లుు గుర్తిం��చడమారం�భింంచామన్నన మాట 
(అంందులోను ప్రధానంంగా మానసిక విషయంం). నిరం�తర 
పరిణామమే మనస్ససని గుర్తిం��పౌతుంంది. ఈ విధంంగా 
పరిణామమనే మానసిక క్రియను ఆ పరిణామము యొక్కక 
తత్వాాన్నిి మనకెఱుక పరచటమే కేవలశ్రధ్ధధ మనకు ప్రసాదింంచే 
మనోవిజ్ఞాానంంలోని ప్రధానాంంశము. మన మనస్సుు యెప్పుుడూ 
ఒక్కకటిగానే యుంంటుంందని దాని యొక్కక లక్షణాలు, దానిచేత 

గుర్తిం��చబడే వస్తుువుల యొక్కక లక్షణాలు యెప్పుుడు ఒక్కకటిగానే 
వుంంటాయనే భ్రాంంతిని తొలగింంచటమే యీ జ్ఞాానంం యొక్కక 
ప్రయోజనంం.

e) ఈ మార్పుు యొక్కక తత్వాావగాహన మానసిక 
క్రియలు యొక్కక తత్వాాన్నిి మనకెం�తగానో తెలియబరుస్తుంం�ది. 
ఇంంద్రియ గ్రహణంం మీద కేం�ద్రీకరిం�పబడిన కేవలశ్రద్ధధ ద్వాారా 
అంందులోని మానసిక భౌతిక క్రియల యొక్కక తత్వాాన్నిి, వాటి 
సంంబంంధాన్నిి, అవి ఒకదాని తరువాత ఒకటి తటస్థింం�చే 
స్వవభావాన్నిి, వీటన్నిం�ంటినీ క్రోడీకరిం�చి మనస్సుు ఒక వస్తుువని 
భావింంచడాన్నిి గూర్చిిన అవగాహన కలుగుతుంంది.

అయితే యీ వస్తుుభావన (objectfying) భౌతిక, 
మానసిక క్రియలు అన్నన పదాలను విశ్లేేషణసౌలభ్యం�ం 
కోసమే వాడడమైనదిగాని విషయము, వ్యయక్తిి, పదార్థథము, 
మనస్సుులాంంటి ద్వైై�త భావాన్నిిగాని, మనస్సుు మాత్రమే 
నిజమనిగాని, పదార్థం�� మాత్రమే నిజమనిగాని చెప్పేే అద్వైై�త 
భావాన్నిిగాని బుద్ధుుడు ప్రతిపాదింంచడంం లేదని చెప్పాాలి. 
బుద్ధుుడి యొక్కక ‘ప్రతిత్యాాసముత్పాాదము’ అను సిద్ధాంం�తము 
ద్వైై�త, అద్వైై�త భావాలకు అతీతము. సాపేక్షికత నిరం�తర 
పరిణామములను తన తత్వం�ంగా గల యీ ప్రపంంచంంలో 
కేవలశ్రద్ధధ దృృష్ట్యాా�, ద్వైై�త, అద్వైై�తాది భావాలు అనుచితాలని 
తెలియగలదు.

f) కేవలశ్రద్ధధ సాధన ద్వాారా మానసిక సంంఘటనల 
విషయంంలో మన అనుభవంం విశాలము, గం�భీరము 
అయినప్పుుడు సాధకునికి మనస్సుు గుర్తిం��చుట అనే క్రియ తప్పప 
వేరేమి కాదని ప్రత్యయక్షానుభవమౌతుంంది. దానిలోగాని, దాని 
వెనుకగాని ఎక్కకడా స్థిిరమూ, వాస్తతవమూ అయిన వ్యయక్తిిత్వవమే 
లేదని రూఢి అవుతుంంది. ఈ విధంంగా అనాత్మమ అనే మహత్తతర 
సత్యం�ం అనుభవగతమౌతుంంది. అంంటే తత్వవతఃః అనుభవింంచే 
వ్యయక్తిి అనుభవింంపబడే వస్తుువు అనేవేవీ లేవని తెలుస్తుంం�ది.

g) కేవలశ్రధ్ధధ మన మనస్సుు పనిచేసే రీతుల గురిం�చి 
గూడ యెంంతో పరిజ్ఞాానాన్నిి మనకు లభింంపజేస్తుంం�ది. 
ఉద్రేకాలు, ఆవేశాలు యెలా పనిచేస్తాాయో, మనలోని 
నిజమైన ఉద్దేేశ్యాాలు పైకి కనుపింంచే ఉద్దేేశ్యాాలకు గల భేదంం, 
మన సామాన్యయ వివేచనా పద్ధధతి యెంంత అసమగ్రమో మనకు 
తెలుస్తుంం�ది. మనలోని బలహీనతలు, సామర్థ్యాా�ల యదార్థథ స్థిితి 
కూడా తెలుస్తుంం�ది. మనకం�తకు ముంందు తెలియని సామర్థ్యయ�, 
అసామర్థ్యాా�లు మనకవగత మౌతాయి.

మిగతా 22వ పేజీలో
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మహాపంండితులైన శ్రీ అనంంతాచార్యయ ఎన్నెెన్నోో 
మహాగ్రంంథాలను ఆంంగ్లం��లో రచింంచారు. వీరు 

మొట్టటమొదటగా రచింంచిన ‘Vision of Aryan Glory’ 
(ఆర్యయవైభవ దర్శశనంం) అనే గ్రంంథంం విశ్వవవిఖ్యాాతి గాంంచింంది. 
ఈ గ్రంంథంం హేంంబర్గ్్ విశ్వవవిద్యాాలయంంలో ఇంండాలజీ శాఖలో 
వరుసగా 3 సంం॥లు పాఠ్యయగ్రంంథంంగా స్వీీకరిం�చబడింంది. 

2. Aryan Dharma (ఆర్యయధర్మం�ం) 
3. Rasayana & Ayurveda (రసాయనంం & 

ఆయుర్వేేదంం) 
4. Suparna 
5. Vedam - Ayurvedam (వేదంం - ఆయుర్వేేదంం) 
6. The Science of Consciousness 
7. The Culture of Agriculture 
పై గ్రంంథాలు ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా అన్నిి దేశాలలో 

స్వీీకరిం�పబడి ప్రశంంసింంపబడ్డాాయి.
అయితే ఆయనచే రచింంపబడిన అముద్రిత గ్రంంథాలెన్నోో 

వెలుగు చూడక పోవటంం మానవజాతి దురదృృష్టటమే. వాటిలో 
కొన్నిి : 

1) Agni 
2) The Vedic Devas 
3) Essays on Mahabharatha 
4) Essays on Ayurveda 
5) The Cosmic Gods 
6) The Concept of Waters 
7) The Depths of Science. 
సమాజసేవ కోసంం, కుటుంంబ పోషణ కోసంం వీరు 

ఆయుర్వేేద వైద్యయవృృత్తిిని చేపట్టాారు. విజయవాడ గాంంధీనగర్ 

శ్రీమతి శ్రీదేవి

భగవాన్ శ్రీ భరద్వాాజ
లో ‘ఆయుర్వేేద రసాయన కుటి’ అనే వైద్యాాలయాన్నిి నెలకొల్పిి, 
తమ వైద్యయవిద్యాా నైపుణ్యం�ంతో పాటు తమలోని దైవశక్తిినీ, 
తపశ్శశక్తిినీ మిళితంం చేసి ఎన్నెెన్నోో భయంంకర వ్యాాధులతో 
బాధపడే రోగులనెంందరినో సంంపూర్ణణ ఆరోగ్యయవంంతులుగా చేసి 
పంంపేవారు. 

శ్రీ అనంంతాచార్యయ తమ స్వం�ంత వైద్యాాలయంంలోనే కాక, 
తెనాలి, గుంంటూరు, బాపట్లల, నెల్లూూరు మొదలైన పట్టటణాలకు 
స్వవయంంగా వెళ్ళిి వైద్యయ సేవలంందింంచేవారు. 

వీరి వైద్యయవిధానంం ఎంంతో విలక్షణంంగా వుంండేది. 
రోగి వైద్యం�ం కోసంం వీరి వద్దదకు వచ్చిినప్పుుడు అతడు ఏమీ 
చెప్పపకముంందే అతనిని చూస్తూూనే అతడికి వచ్చిిన వ్యాాధి ఏమిటో 
శ్రీ అనంంతాచార్యయగారికి స్ఫుురిం�చేది. వ్యాాధి నివారణ కోసంం 
ఒక్కొొక్కకసారి ఆయన రోగికి ఏ రకమైన ఔషధాన్నీీ వాడేవారు 
కాదు. అతడు తీవ్ర జ్వవరం�లో వున్ననప్పపటికీ, అభ్యం�ంగన స్నాానంం 
చేయింంచి, నేయి, పెరుగుతో సహా తృృప్తిిగా భుజింంప జేసి 
గానుగ చెట్టుు క్రింంద కూర్చోోబెట్టేేవారు. అంంతటి తీవ్ర జ్వవరము 
మరుసటి రోజుకల్లాా తగ్గిిపోయేది. అతి భయంంకరమైన 
క్యాాన్ససర్, కుష్టుువంంటి వ్యాాధుల్నిి కూడా వీరు తమ అపూర్వవ 
వైద్యయవిధానంం ద్వాారా నివారిం�చేవారు. 

వారు ఆయుర్వేేదంంలో ఒక ఫార్ముులాను కనిపెట్టిి 
ఆ ఔషధంం ద్వాారా ప్రజలను అనేకానేక వ్యాాధులనుంండి 
విముక్తిి కలిగింంచి, ఆరోగ్యయవంంతులుగా చేశారు. ఆ ఔషధంం 
పేరే ‘ఓజని’. ఈ ఓజని వైద్యయ చరిత్రలోనే కనీవినీ ఎరుగని 
అద్భుుతమైన ప్రయోగం�గా దేశవ్యాాప్తంం�గా గుర్తిం��పబడింంది. ఆ 
ఔషధంం ద్వాారా ఎటువంంటి తీవ్రవ్యాాధులైనా నివారిం�పబడటంం 
ప్రత్యయక్షం�గా చూస్తుున్నన వైద్యయ ప్రపంంచంం ఎలాగైనా ఆ ఫార్ముులాను 
తెలుసుకొనాలని ఆరాటపడింంది. బొంంబాయి, ఢిల్లీీవంంటి పెద్దద 

(గత సంచిక తరువాయి)
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పెద్దద నగరాలేకాక, సింంగపూర్ వంంటి విదేశాలనుంండీ కూడా 
వ్యాాపారస్తుులు ఆ ఫార్ముులా కోసంం శ్రీ అనంంతాచార్యయగారి 
వద్దదకు వచ్చాారు. లక్షలు, కోట్లుు వెచ్చిం�ంచి అయినా ఆయన 
నుంండి ‘ఓజని’ ఫార్ముులాను కొనటానికి సిద్ధధపడ్డాారు. కానీ శ్రీ 
అనంంతాచార్యయ ధనాన్నిి ఆశింంచి ‘ఓజని’ ని ఎవరికీ ధారాదత్తంం� 
చేయలేదు. 

నిజంం చెప్పాాలంంటే శ్రీ అనంంతాచార్యయ రోగుల 
వ్యాాధులను ఔషధాలతో నివారిం�చే వారనటంం కం�టే 
ఔషధాలను నిమిత్తత మాత్రంంగా చేసుకొని పూర్తిిగా తమ 
తపశ్శశక్తిితో రోగులను ఆరోగ్యయవంంతులుగా చేసేవారనటమే 
సముచితంం అనిపిస్తుంం�ది. ఈ విషయంం సత్యయమని ధృృవపరచే 
ఉదాహరణలు ఎన్నోో! 

ఒకసారి శ్రీ అనంంతాచార్యుులవారు యింంటో్లో లేని 
సమయంంలో ఆయన భార్యయ వున్ననట్లుంం�డి కళ్ళుు తిరిగి 
పడిపోయి వెంంటనే స్పృృ�హ కోల్పోోయారు. ఇంంట్లోోని వాళ్ళుు 
వెంంటనే సమీపంంలోని డాక్టటరును పిలుచుకు వచ్చాారు. అదే 
సమయంంలో శ్రీ అనంంతాచార్యయకు యింంటివద్దద భార్యయ విపత్కకర 
పరిస్థిితిలో వున్ననట్లుుగా స్పుురిం�చి, యింంటికి వచ్చేేసరికి 
యింంటో్లో ఆమె పరిస్థిితి ఆంందోళనకరం�గా వుంంది. కొద్దిి 
క్షణాలు గడిచిన తర్వాాత డాక్టటరుగారు అనంంతాచార్యుులవారి 
చేతులు పట్టుుకుని ఎంంతో బాధతో, “ఆచార్యుులుగారు! 
అయామ్ వెరీ సారీ! మీ శ్రీమతిని నేను కాపాడలేకపోయాను. 
ఆమె చనిపోయారు!” అంంటూ వెళ్ళిిపోయారు. శ్రీ 
అనంంతాచార్యుులవారు వెంంటనే అన్యయమనస్కం�ంగా ప్రక్కకనే 
అల్మమరాలో వున్నన గూటిలో చేయిపెట్టాారు. అక్కకడ వున్నన ఒక 
శొంంఠి కొమ్ముు ఆయన చేతికి తగిలింంది. వెంంటనే ఆయన 
ఆ శొంంఠి కొమ్ముును అరగదీసి ఆ శొంంఠి గం�ధాన్నిి ఆమె 
రెంండు కళ్ళళల్లోో పెట్టాారు. అయిదు నిముషాలలో ఆమె 
కళ్ళుు తెరచి లేచి కూర్చుున్నాారు. కొద్దిిసేపట్లోోనే ఆమె ఏమీ 
జరగనట్లుు లేచి తిరుగసాగారు. చనిపోయింందనుకున్నన 
ఆమె లేచి తిరుగుతూ మామూలుగా యింంటి పనులన్నీీ 
చేసుకుంంటుంండటంం చూసిన వారం�తా దిగ్భ్రాంం��తులైనారు. 
ఆ మరుసటి రోజు శ్రీ అనంంతాచార్యయగారికి ముంందురోజు 
తమ యింంటికి వచ్చిిన డాక్టటరుగారు బజారులో కనిపింంచి, 
ఆయనను ఓదార్చచసాగారు. అంందుకు ఆచార్యుులుగారు, 
“నేనేమీ బాధపడటంం లేదే! మీరు ఏ కారణంంగా నన్నుు 
ఓదారుస్తుున్నాారు?” అని ప్రశ్నిం�ంచారు. ఆయన ఎంంతో 
బాధగా, “ఆచార్యుులుగారూ..... మీ భార్యయ....” అంంటుంండగానే 

వారు, “ఆమెకేమీ అవలేదు. నిక్షేపంంగా వున్ననది. కావాలంంటే 
మా యింంటికి రం�డి, చూద్దుురుగాని” అంంటూ ఆయనను 
యింంటికి తీసుకెళ్ళిి చూపింంచారు. కళ్ళాారా ఆమెను చూసిన 
ఆ డాక్టటరు జరిగినదంంతా విని, యిది కేవలంం ఆచార్యుులవారి 
మహిమ తప్పప మరేదీ కాదని అర్థం�� చేసుకున్నాారు. 

ఒకసారి శ్రీ అనంంతాచార్యుులవారి బంంధువు అయిన 
ఒకామెను క్షయవ్యాాధి నివారణకై మదనపల్లిిలోని హాస్పిిటల్లోో 
చేర్పిం�ంచారు. శ్రీ అనంంతాచార్యయ ఆమెను చూసేంందుకై 
మదనపల్లిి వెళ్ళాారు. అక్కకడ ఆమె కూర్చుున్నన విధానము, 
మాట్లాాడే తీరూ చూచి ఆయన ఆమెకు వచ్చిిన వ్యాాధి ‘క్షయ’ 
ఎంంత మాత్రంం కాదనే నిర్ణణయానికి వచ్చిి, డాక్టటర్లలను పిలచి, 
“ఈమెకు హార్ట్్ ఎన్లాార్జ్మెం��ంట్ అవటంం జరిగింంది. ఈమెకు 
క్షయవ్యాాధి లేదు. మీరు మళ్ళీీ మరొకసారి అన్నిి పరీక్షలు చేసి 
యీ విషయాన్నిి రూఢిపరచుకోవచ్చుు” అన్నాారు. హాస్పిిటల్లోోని 
డాక్టటర్లుు ఆమెను మరోసారి పరీక్షింంచి ఆచార్యుులుగారు 
చెప్పిినట్లుుగా ఆమెది హార్ట్్ ఎన్లాార్జ్్-మెంంట్ తప్పప క్షయవ్యాాధి 
కాదని నిర్ధాారిం�చుకున్నాారు. అత్యం�ంత సునిశితమైన ఆయన 
గ్రాహ్యయశక్తిిని వారు ఎంంతగానో కొనియాడారు. 

ఒకసారి ఒక రోగి శ్రీ అనంంతాచార్యుులవారి వద్దదకు 
వచ్చాాడు. ఆ సమయంంలో బావి దగ్గగర స్నాానంం చేస్తూూన్నన, 
అనంంతాచార్యుులవారు ఆ రోగిని తన ఎదుటకు రమ్మమన్నాారు. 
అతడు వచ్చిి తన చొక్కాా విప్పిి చూపాడు. ఒడలంంతా పొడలు 
వ్యాాపింంచి నీరుగారుతూ వున్నన పరిస్థిితిని చూపి తన వ్యాాధిని 
నివారిం�చవలసింందిగా ఆ రోగి ఆచార్యుులవారిని కోరాడు. శ్రీ 
అనంంతాచార్యయ తాము స్నాానంం చేస్తుున్నన బకెట్లోోని నీళ్ళుు దోసిటో్లోకి 
తీసుకుని అతనిపై నాలుగైదుసార్లుు చల్లిి, అంంతటితో అతని 
వ్యాాధి నివారణౌతుంందనీ, అతనికి ఏ ఔషధంం అవసరం� లేదనీ 
చెప్పిి పంంపారు. చిత్రంంగా అతని వ్యాాధి వెంంటనే తగ్గిిపోయింంది. 

ఆయన భార్యయ శ్రీమతి బుచ్చిి వెంంకటలక్ష్మిగారు ఆదర్శశ 
గృృహిణి. ఆమెకు నలుగురు కుమారుల తర్వాాత ఒక ఆడపిల్లల 
జన్మిం�ంచింంది. ఆ పిల్లల జన్మిం�ంచిన కొన్నిి నెలలకు ఆ తల్లిి 
మరణింంచారు. శ్రీమతి బుచ్చిి వెంంకటలక్ష్మి మరణింంచబోయే 
ముంందు శ్రీ అనంంతాచార్యుులవారితో తాను మరణింంచిన 
తర్వాాత పిల్లలలను ఏ బంంధువులకూ అప్పపగింంచవద్దదని, ఆయననే 
పెంంచవలసింందనీ చెప్పాారు. ఆయన సంంరక్షణలోనే తమ పిల్లలలు 
విజ్ఞాానవంంతులుగా పెరుగుతారని కనుక పిల్లలలను ఎవరికీ 
యివ్వవవద్దదనీ ఆమె తమ భర్తతను కోరారు. తమకు ప్రాణప్రదమైన 
పిల్లలలను తాను ఒంంటరిగానే పెంంచుకొనగలననే విశ్వాాసంంకల 
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- సశేషంం

శ్రీ అనంంతాచార్యయ పిల్లలలను బంంధువులకప్పపగింంచలేదు. తాను 
మరల వివాహంం చేసుకోనూలేదు. 

1942వ సంం॥లో ఆయనకు 45 సంం॥ల వయస్సుులో 
అర్ధాంం�గి వారిని ఒంంటరిని చేసి మరణిస్తేే శ్రీ అనంంతాచార్యయ ఏ 
మాత్రంం అధైర్యయపడక ఒంంటరి గానే బిడ్డడల బరువు బాధ్యయతలు 
మోశారు. 

శ్రీ అనంంతాచార్యుులుగారిం�ట్లోో చాలాకాలంం పనిచేసిన 
‘లక్ష్ముుడు’ శ్రీ అనంంతాచార్యుులవారి సతీమణి శ్రీమతి బుచ్చిి 
వెంంకటలక్ష్మిగారి గురిం�చి యిలా చెప్పాాడు- 

“అమ్మమగారు చాలా ఉత్తతమురాలు. అంందరినీ ఎంంతో 
ప్రేమతో చూచుకునేవారు. ఆమె ఎప్పుుడూ అనారోగ్యం�ంతో 
బాధపడుతుంండేవారు. కనుక ఏ పనులూ చేసుకొన 
లేకపోయేవారు. ఆ కారణంంగానే వారికి పనిలో సహాయపడే 
నిమిత్తంం� వారిం�ట్లోో పనికి నియమింంపబడ్డాాను. కానీ వారు 
నన్నుు ఏనాడూ పనివాడుగా చూడక, తమ స్వం�ంతబిడ్డడవలె 
చూచుకునేవారు. చంంటబ్బాాయిగారు పుట్టటకముంందు నుంండీ 
నేను వారిం�ట్లోో వుంండేవాడిని. (శ్రీ మాస్టటరుగారిని లక్ష్ముుడు 
‘చంంటబ్బాాయి’గారు అనేవాడు) ఇంంట్లోోని అన్నిి పనులూ నేనే 
చేసేవాడిని. వంంట చేసేంందుకై బొగ్గుుల కుంంపట్లుు వెలిగింంచి, 
వంంటకు అవసరమైన పాత్రలు, పదార్థాాలు అంందింంచేవాడిని. 
కూరగాయలు తరిగి పెట్టేేవాడిని. అమ్మమగారు వంంటచేసి, 
అయ్యయగారికి, పిల్లలలకు పెట్టిి తాను తిని విశ్రమింంచేవారు. 
ఆ తర్వాాత యిల్లుు శుభ్రంం చేయటంం వంంటి పనులన్నీీ నేనే 
చేసేవాడిని. 

అయ్యయగారు అప్పుుడప్పుుడు బజారునుంండి 
తినుబంండారాలను తెప్పిం�ంచేవారు. ఆయన తమ నలుగురు 
పిల్లలలను వారికేమి కావాలని అడిగేవారు. ఒకరు గులాబ్ 
జాంం కావాలనీ, ఒకరు పాలకోవా కావాలనీ యిలా 
నలుగురూ నాలుగురకాలు అడిగేవారు. ఆయన తమ 
పిల్లలలతో పాటు నన్నుు కూడా అడిగినప్పుుడు పిల్లలలు తాము 
కోరినవి కాకుంండా వేరే రకం� అడగమని చెప్పేేవారు. నేను 
అదేవిధంంగా అడిగేవాడిని. అప్పుుడు అంందరికీ అయిదు 
రకాల తినుబంండారాలు లభింంచేవి. 

అయ్యయగారు నాకు ఆయుర్వేేద వైద్యయమంంతా నేర్పిం�ంచారు. 
నాకు భుక్తిికి లోటు లేకుంండా చూసి, వివాహంం కూడా వారే 
చేశారు”. 

శ్రీ మాస్టటరుగారి చిన్ననప్పపటి విషయాలు చెపుతూ, 
“అమ్మమగారు అనారోగ్యం�ంతో చాలా బాధపడుతుంండేవారు. 

అయినప్పపటికీ పిల్లలలను ఎంంతో ప్రేమగా చూచుకొనేవారు. 
పుట్టిిన దగ్గగరనుంండీ చంంటబ్బాాయిగారిని నా చేతులలో ఎత్తుుకొని 
పెంంచాను. అమ్మమగారిని నేనే మరచిపోలేకపోయాను. తల్లిిలేని 
చంంటబ్బాాయిగారిని చూస్తుంం�టే నా కడుపు తరుక్కుుపోయేది. 
చంంటబ్బాాయిగారు తల్లిిని గుర్తుు తెచ్చుుకుంంటూ, ఏదో 
ఆలోచిస్తూూ చాలాకాలంం వరకు ఎంంతో దిగులుగా కనిపింంచే 
వారు” అంంటూ కన్నీీరు కార్చాాడు లక్ష్ముుడు.

చాలా సంంవత్ససరాలు పిల్లలలను ఒక్కకరే సంంరక్షింంచుకొని 
అటు తర్వాాత, గృృహకృృత్యాాలను, పిల్లలల సంంరక్షణ, వైద్యయవృృత్తిి 
నిర్వవహణ ఈ బాధ్యయతలన్నీీ యింంతకు ముంందుకం�టే పెరగటంం, 
ఒంంటరిగా నిర్వవహింంచుకొనటంం కష్టటమవటంంతో వారు కుటుంంబ 
బరువు బాధ్యయతలలో పాలుపంంచుకొనే సహధర్మమచారిణిగా 
ఉత్తతమురాలైన లక్ష్మిగారిని ద్విితీయ వివాహంం చేసుకొన్నాారు. 
ఆమె కూడా భర్తత, పిల్లలల బాధ్యయతలను సంంతోషంంతో 
స్వీీకరిం�చి కుటుంంబ నిర్వవహణలో ఆయనతో సమానంంగా 
పాలుపంంచుకొని ఉత్తతమ గృృహిణిగా పేరు పొంందారు. 

ఈ విధంంగా కేవలశ్రద్ధధ మనోవిజ్ఞాానానికి, ప్రపంంచ 
విజ్ఞాానానికి యెంంతో తోడ్పపడుతుంంది. అంంతే కాక వస్తుుతత్వం�ం 
యొక్కక స్పపష్టట నిర్వవచనంంలోను, నిష్పాాక్షికమైన గ్రహణశక్తిిని 
పెంంపొంందింంచడంంలోను, వస్తుు నిశ్చచయ విషయమై 
వ్యయక్తిిగత (Subjective) అంంశాలను తగ్గింం�చడంంలోను, 
వస్తుుతత్వం�ం సరిగా అవగాహన అయ్యేేదాక వస్తుునిర్ణణయాన్నిి 
నిలపడము మొదలగు అంంశాలలో నిజమై శాస్త్రజ్ఞుుడి వైఖరిని 
పోలివుంంటుంంది. కేవలశ్రద్ధధలో వ్యయక్తతమయ్యేే యీ నిజమైన 
పరిశోధనాదక్షత బౌద్ధధధర్మాాన్నిి నిజమైన శాస్త్రీయ రీతులకు 
సన్నిిహితంం చేస్తుంం�ది. అయితే ఐహికమైన శాస్త్రంంలాగా నూత్నన 
విషయాలను గుర్తిం��చి వివరిం�చడమే బుద్ధధధర్మం�ం యొక్కక మనఃః 
సిద్ధాంం�తము కేవలంం మానసికము, సిద్ధాంం�తపరము అయిన 
జ్ఞాానానికి పరిమితమవక మనస్సుును, తద్వాారా జీవితాన్నిి 
నూత్నం�ంగా రూపొంందింంచటమే లక్ష్యం�ంగా కల్గిియుంంటుంంది. 
ఈ కల్గిియుంండడంంలో ఆధునిక ఉపయోగాత్మమకమైన 
మనశ్శాాస్త్రాాన్నిి పోలి వుంంటుంంది.

బుద్ధధ ధ్యాాన హృృదయము

19వ పేజీ తరువాయి

- సశేషంం
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ఆమె రోజంంతా ఆ దంండాన్నిి చేతిలో పట్టుుకొనే 
వున్ననది. రాత్రి అవగానే అమ్మమ గురుప్రియను 

పిలిచి  యేకాంంతంంలో “ఈ దంండాన్నిి ఒక గుడ్డడలో చుట్టిి 
సిద్దేేశ్వవరి ఆశ్రమానికి వెళ్లిి అక్కకడ గదిలో యేదో ఒక యెత్తైై�న 
ప్రదేశంంలో వ్రేలాడదీసి వుంంచు” అన్నాారు.  గురుప్రియ అదే 
విధంంగా చేసింంది.

ఆనాటి ఆ సంంఘటనలో మరొక సన్నిివేశంం చోటు 
చేసుకున్ననది. ఆనాటి వుదయంం శ్రీ ఆనంందమయి మాత 
గురుప్రియకు దంండాన్నిి యిచ్చేే సమయంంలో అక్కకడే వున్నన 
అత్తతయ్యయగారు “ఇక్కకడ ఎవరి దగ్గగరైనా బ్రహ్మమచారులు 
ధరిం�చే గౌరవర్ణణపు వస్త్రంం వున్ననదా?” అని అక్కకడ 
వున్ననవారిని అడిగారు. ఆ మాటకు జవాబుగా అమ్మమ “బేబీ 
అక్కక గౌరవర్ణణపు  వస్త్రంం తీసుకొస్తుంం�ది” అన్నాారు. బేబీ అక్కక 
అనే భక్తుురాలు ప్రతిరోజు అమ్మమ దర్శశనార్థం�� ఆశ్రమానికి 
వస్తూూవుంంటుంంది. అమ్మమ ఆదేశంం ప్రకారం� బేబీ అక్కక ఒక 
తెల్లలని క్రొత్తతవస్త్రాాన్నిి కొని, దానికి గౌరవర్ణం�� వేయింంచి 
అమ్మమకు తెచ్చిి యిచ్చిం�ంది. వెంంటనే అమ్మమ ఆ వస్త్రాాన్నిి తీసుకొని 
రమణాశ్రమంంలోని తన గదిలోకి వెళ్లిి కొంంతసేపు తలుపులు 
మూసుకొని గదిలోనే వుంండిపోయారు. ఆ తర్వాాత 
తలుపులు తెరిచి, గురుప్రియను లోపలికి పిలిచి, ఆ వస్త్రాాన్నిి 
ఆమె చేతికిచ్చిి, “లోపలికి వెళ్లిి యీ వస్త్రాాన్నిి ధరిం�చి, యీ 
గదిలో కూర్చొొని కొంంచెంంసేపు జపంం చేయి. ఆ తరువాత 
యీ వస్త్రంం విప్పిి మామూలు వస్త్రంం ధరిం�చి బయటకు రా” 
అన్నాారు. గురుప్రియ గదిలో యేకాంంతంంలో కొంంతసేపు 
జపంం చేసుకొని బయటకు రాగానే అమ్మమ గురుప్రియతో 

శ్రీశ్రీశ్రీ మాతా ఆనంందమయి 
జీవితంం మరియు బోధలు

శ్రీమతి శ్రీదేవి

(గత సంంచిక తరువాయి)

“గురుప్రియా! నువ్వుు యీ వస్త్రాాన్నిి ధరిం�చి, అప్పుుడప్పుుడు 
రాత్రి సమయాల్లోో జపంం చేసుకుంంటూ వుంండు. దీనిని 
ఎంంతో గోప్యం�ంగా వుంంచుకోవాలి. ఇది ఎంంతో పవిత్రమైన 
వస్త్రంం. దీనిని యెవరి కం�టా పడనీయకు. రహస్యం�ంగా దాచి 
వుంంచుకో”  అని చెప్పాారు.

లోగడ కొంంతకాలంం కిం�దట శ్రీ ఆనంందమయిమాత 
కొంంతమంంది యువకులకు యజ్ఞోోపవీత ధారణ కార్యయక్రమంం 
నిర్వవహింంచిన ఘట్టాాన్నిి ప్రస్తాావింంచుకొన్నాాము. ఆ సంందర్భం�ంలో 
గురుప్రియా దేవి అమ్మమకు స్నాానంం చేయిస్తుున్నన సమయంంలో 
అమ్మమ మెడలోని బంంగారు గొలుసు అమ్మమ భుజంం మీదుగా 
అమ్మమ మెడలో యజ్ఞోోపవీతంంలాగా పడటంం జరిగింంది. 
అప్పపటినుంండి అమ్మమ ఆ హారాన్నిి అలాగే యజ్ఞోోపవీతంం లాగే 
వుంంచుకున్నాారు. దానితో పాటు మరొక నూలు జంంధ్యాాన్నిి 
కూడా అమ్మమ తన మెడలో వేసుకున్నాారు. ఆ తర్వాాత ఒక 
భక్తుురాలు తాను స్వవయంంగా వడికిన నూలుతో ఒక క్రొత్తత 
జంంధ్యాాన్నిి తయారుచేసి తెచ్చిి శ్రీ ఆనంందమయి అమ్మమకు 
సమర్పిం�ంచుకుంంది. అమ్మమ ఆ క్రొత్తత జంంధ్యం�ం ధరిం�చి పాతది 
తీసివేశారు. 

శ్రీ ఆనంందమయి మాతకు సన్నిిహిత భక్తుుడు, 
అమ్మమకు అత్యం�ంత ప్రీతిపాత్రుడు అయిన జ్యోోతిష్ దాదా 
యెక్కుువగా అమ్మమ సన్నిిధిలోనే వుంంటుంండేవాడు. అమ్మమ 
అతని గురిం�చి “జ్యోోతిష్ దాదా యెంంతో వున్ననతమైన 
ఆధ్యాాత్మిిక స్థిితిలో వున్నాాడు. అతడు సంంసార జీవితంం 
గడుపుతున్నం�ందువలన ఆంంతర్యం�ంలో అతని స్థిితిని యెవ్వవరూ 
గుర్తిం��చలేకపోతున్నాారు” అంంటుంండేవారు. 
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షాహ్-బాగ్ లో వుంంటున్ననప్పుుడు ఒకరోజు శ్రీ 

ఆనంందమయి అమ్మమ, గురుప్రియ తమ్ముుడు నంందూ, జ్యోోతిష్ 
దాదా - వీరు ముగ్గుురు ఒక గదిలో కూర్చుునివున్నాారు. 
అమ్మమ వున్ననట్లుంం�డి వారితో, “ఇప్పుుడు ఈ గదిలో కూర్చుుని 
వున్నన మనంం ముగ్గుురం� బ్రాహ్మమణులంం” అన్నాారు. జన్మమతఃః 
శ్రీ ఆనంందమయి మాత బ్రాహ్మమణ కులంంలో జన్మిం�ంచారు. 
నంందూ కూడా బ్రాహ్మమణ కులస్థుుడే. కానీ వైశ్యయకులానికి 
చెంందిన జ్యోోతిష్ దాదాను అమ్మమ బ్రాహ్మమణుడు అని అనడంం 
జరిగింంది. అలా అంంటూ అమ్మమ తన మెడలోని బంంగారు 
యజ్ఞోోపవీతాన్నిి జ్యోోతిష్ దాదా మెడలో ధరిం�పజేశారు. ఆ 
తర్వాాత జ్యోోతిష్ దాదా సాధన సమయంంలో పాటింంపవలసిన 
నియమ నిబంంధనలు సూచింంచటమే కాక, అతడు 
తన వంంటను తానే స్వవహస్తాాలతో వంండుకొని తినాలన్నన 
నియమంం విధింంచారు. అలా చాలాకాలంం అతడి చేత అమ్మమ 
స్వవయంంపాక నియమాన్నిి పాటింంపజేశారు.

శ్రీ ఆనంందమయి మాత చర్యయలు సామాన్యుులు 
అర్థం�� చేసుకోలేని విధంంగా వుంండేవి. ముఖ్యం�ంగా ఆమె 
తరచూ పర్యయటనలు చేయటంంలోని అంంతరార్థం�� తమ 
దివ్యయపాదస్పపర్శశతో యావత్ భారతదేశాన్నిి పునీతంం 
చేయటంం కోసమేనని మనంం భావింంచవచ్చుు. నానాటికీ 
అడుగం�టిపోతున్నన సనాతన ధర్మాాన్నిి, దైవభక్తిినీ 
జాతిలో మరలా జాగృృతంం చేస్తూూ ఆమె అనేక ప్రాంంతాలు 
పర్యయటింంచారు. ముఖ్యం�ంగా వంందలాది సంంవత్ససరాలు 
బ్రిటీష్ పాలకుల కుటిల యుక్తుులకు, దేశాన్నిి శాశ్వవతంంగా 
తమ ఆధీనంంలోకి తెచ్చుుకోవాలన్నన కోరికతో వారు పన్నిిన 
కుటిల పన్నాాగాలకు ఆనాడు మన దేశ ప్రజలు యెన్నోో 
రకాల సమస్యయలను, బాధలను యెదుర్కొొన్నాారు. వారి 
దుర్మాార్గగ పాలనలో ప్రజలు అష్టటకష్టాాలు అనుభవింంచారు. 
మన సనాతన ధర్మం�ంపై వారు అవిశ్రాంంతంంగా చేసే 
విషప్రచారాలతో, దురదృృష్టటవశాత్తుు ఆ ప్రభావంంతో మన 
దేశప్రజలతో ఆధ్యాాత్మిిక చింంతన, ధర్మాాచరణ కొంంత 
మసకబారటంం ఆరం�భమైంంది. అటువంంటి క్లిిష్టట పరిస్థిితులలో 
శ్రీ ఆనంందమయి మాత అవతరిం�చి యావత్ దేశంంలో తన 
లీలలతో, బోధలతో మరల దైవచింంతనను, ఆధ్యాాత్మిికతను 
పునర్జీీవింంప చేశారు ఎంందరినో ముక్తిిమార్గం��లో నడిపింంచి 
వుద్ధధరిం�చారు.

శ్రీ ఆనంందమయి మాత తన నాశ్రయింంచిన భక్తుులను 
ఆధ్యాాత్మిిక సాధనలో ముంందుకు పోయేలా నడిపింంచేవారు. 

అమ్మమ అంందరికీ ఒకే విధమైన సాధన విధింంచక, వారి వారి 
సంంస్కాారాలను బట్టిి వేర్వేేరు సాధనలను, నియమ నిష్ఠఠలను 
ఆయా వ్యయక్తుులచే పాటింంపచేసేవారు. శ్రీ ఆనంందమయి 
అమ్మమ యెవరికి యెలాంంటి వుపదేశాలు యిస్తాారో, 
భక్తుులపట్లల ఆమె ప్రవర్తిం��చే తీరుతెన్నుుల గురిం�చి సామాన్యయ 
మానవుల అవగాహనకు యేమాత్రంం అంందనివిగా వుంండేవి. 
అమ్మమ ఆదేశాలను తు.చ. తప్పపక పాటింంచే భక్తుులు అమ్మమ 
పర్యయవేక్షణలో యెంంతో అద్భుుతమైన రీతిలో సాధనలో 
పురోగతి పొంందటంం జరుగుతుంండేది. వారు క్రమక్రమంంగా 
గొప్పప ఆధ్యాాత్మిిక అనుభూతులు చవిచూస్తూూ మోక్షమార్గం��లో 
ముంందుకు సాగిపోతుంండేవారు.

ఢాకాలో పంండిత సాహెబ్ అనే సుప్రసిద్ధధ లాయరు 
వుంండేవారు. అతని భార్యయ శ్యాామలాదేవి గొప్పప భక్తుురాలు. 
ఆమె తరచుగా మౌనదీక్షలో వుంంటుంండేవారు. ఆమె శ్రీ 
ఆనంందమయి అమ్మమను తరచూ దర్శిిస్తూూ, తన ఆధ్యాాత్మిిక 
అనుభూతులను గురిం�చి తన సాధనలోని సంందేహాలను 
గురిం�చి అమ్మమతో చర్చిిస్తుంం�డేవారు. శ్యాామలాదేవిపై 
అమ్మమకు యెనలేని ప్రేమ. శ్యాామలాదేవి వచ్చిినప్పుుడు అమ్మమ 
ఆమెను తన గదిలోనికి తీసుకొనివెళ్ళిి ఆమెతో యెంంతోసేపు 
సంంతోషంంగా మాట్లాాడుతూ గడిపేవారు.

ఒకసారి శ్యాామలాదేవి అమ్మమను తన ఇంంటికి 
ఆహ్వాానింంచగా అమ్మమ వెళ్లాారు. శ్యాామలాదేవి ఇంంట్లోోని 
పూజగదిలో అమ్మమ చాలాసేపు ధ్యాానమగ్నుులై గడిపారు. ఆ 
సమయంంలో ఆ గదిలో వున్నన ఒక కమంండలాన్నిి అమ్మమ తన 
చేతిలోకి తీసుకొని “గురుప్రియా! ఈ కమంండలంం మనంం 
తీసుకుని వెళ్దాాము. నేను దీనితో మంంచినీళ్లుు త్రాగుతాను” 
అన్నాారు. శ్యాామలాదేవి యెంంతో సంంతోషంంగా దానిని అమ్మమకి 
యిచ్చాారు. అమ్మమ ఆశ్రమానికి తిరిగి వెళ్ళిిన తర్వాాత చాలా 
రోజులు ఆ  కమంండలంంతోనే మంంచినీళ్లుు తాగుతుంండేవారు. 
ఆ తర్వాాత అమ్మమ దానిని ప్రక్కకన పెట్టేేయడంంతో అది అమ్మమ 
గదిలో ఒక మూలన వుంండేది.

ఆ తర్వాాత కొన్నాాళ్లలకు ఒక సంంఘటన జరిగింంది. ఒకరోజు 
అమ్మమ గదిలో శశాంంక బాబు, మరికొంందరు భక్తుులు అమ్మమతో 
మాట్లాాడుతూ కూర్చుునివున్నాారు. మాటల సంందర్భం�ంలో 
శశాంంక బాబు “మంంచినీళ్లుు త్రాగేటప్పుుడు అంందరూ 
త్రాగుతున్ననట్లుుగా గ్లాాసును నోటికి తగలకుంండా పట్టుుకుని 
త్రాగటంం నాకు చేతకాదు. అంందుకని గ్లాాసును నోటికి 
ఆనింంచుకొని తాగుతుంంటాను” అని అమ్మమతో అన్నాాడు. అమ్మమ 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక

- సశేషంం

“అయితే నువ్వుు యీ కమంండలంంతో త్రాగటంం అలవాటు 
చేసుకో” అంంటూ ఆ కమంండలాన్నిి శశాంంకబాబు కిచ్చాారు. 
శశాంంకబాబు ఆ కమంండలాన్నిి భక్తిితో అంందుకొని ఆనాటి 
నుంండి దానితోనే మంంచినీళ్లుు త్రాగటంం మొదలుపెట్టాారు. 
అమ్మమ ఆదేశంం యెటువంంటిదైనా సరే, శశాంంక బాబు దానిని 
ఎంంతో భక్తిిశ్రద్ధధలతో పాటింంచేవారు.

అమ్మమ యొక్కక ఈ నిగూఢ చర్యయ అంంతరార్థం�� ఆనాడు 
యెవ్వవరికీ తెలియదు. కాలాంంతరం�లో అమ్మమ శశాంంక బాబుకు 
సన్యాాస దీక్ష నిప్పిం�ంచి అసలైన దంండకమంండలుధారిని చేసి 
అతనిని అనుగ్రహింంచారు.

చాలాకాలంంగా కులదా దాదా అనే భక్తుుడు శ్రీ 
ఆనంందమయి మాతను తరచు దర్శిిస్తూూ ఆశ్రమ సేవా 
కార్యయక్రమాలలో పాల్గొంం�టూ వుంండేవాడు. అతనిలోని భక్తిి 
వైరాగ్యాాలను గుర్తిం��చిన అమ్మమ 1931వ సంంవత్ససరం�లో 
రమణాశ్రమంంలో వచ్చిి వుంండవలసింందిగా కులదా దాదాను 
ఆదేశింంచారు. కులదా దాదా ఆశ్రమంంలోనే సాధన 
కొనసాగిస్తూూ అక్కకడే నివసింంచసాగాడు. అయితే అతనికి 
భార్యయ, చిన్ననచిన్నన పిల్లలలు వుంండటంం వలన కుటుంంబ 
నిర్వవహణార్థం�� ఉద్యోోగం� చేస్తుంం�డేవాడు. రమణాశ్రమంం 
నుంండి అతడు ఆఫీసుకి వెళ్లిి తిరిగి ఆఫీసు నుంండి నేరుగా 
ఆశ్రమానికే వస్తుంం�డేవాడు. కొన్నాాళ్లల తర్వాాత కుటుంంబ 
సభ్యుుల్నిి ఒప్పిం�ంచి అతడు శాశ్వవతంంగా రమణాశ్రమంంలోనే 
స్థిిరపడిపోయాడు. అటు తర్వాాత ఒక్కకరోజు కూడా అతడు 
తన ఇంంటి గడప త్రొక్కకలేదు. అతడు తన సాధనలో భాగం�గా 
తరచూ మౌనదీక్షలో గడిపేవాడు.

అమ్మమ అనేక ప్రదేశాలు పర్యయటిస్తుున్నన సమయంంలో 
ఆయా ఊర్లలలోని భక్తుులు అమ్మమను తమ యింండ్లలకు 
ఆహ్వాానిస్తుంం�డేవారు.  వారు అమ్మమను పూజింంచుకొని, 
అమ్మమను, వచ్చిిన భక్తుులను వింందు భోజనాలతో 
సత్కకరిం�చేవారు. ఆ భక్తుులు అమ్మమపై ప్రేమతో అమ్మమ 
కోసంం రకరకాల వంంటలు సిద్ధంం� చేసేవారు. గురుప్రియ 
అనే భక్తుురాలు అమ్మమకు సన్నిిహితంంగా వుంంటూ, భోజనంం 
తినిపింంచడంంతో సహా అమ్మమ సేవలన్నీీ స్వవయంంగా ఆమెయే 
చేస్తుంం�డేది. అయితే అమ్మమ చాలా స్వవల్పం�ంగా తింంటారు గనుక 
గురుప్రియ అమ్మమకు స్వవల్పం�ంగానే తినిపిస్తుంం�డేది.

అది చూచిన భక్తుులు అమ్మమ చాలా కొంంచమే తింంటారన్నన 
విషయంం తెలియక, ‘మేము యింంత ప్రేమగా అమ్మమకోసంం 

యిన్నిి రకాల పదార్థాాలు తయారుచేస్తేే, యీ భక్తుురాలు 
అమ్మమకు మరీ యింంత కొంంచమే తినిపిస్తుంం�దేమిటి? మరి 
కాస్తత యెక్కుువ పెట్టొొచ్చుు కదా. అసలు యీమె అమ్మమకు 
కడుపునింండా భోజనంం పెట్టటటంం లేదు’ అని భావింంచి బాధ 
పడసాగారు. కొంంతమంంది ఆమెతో తమ అసంంతృృప్తిిని వ్యయక్తం�� 
చేయసాగారు. రాను రానూ తనపై వస్తుున్నన యీ నింందను 
సహింంచలేక గురుప్రియ యిక నుంండి అమ్మమకు మరి కొంంచెంం 
యెక్కుువగా భోజనంం తినిపింంచాలని నిర్ణణయింంచుకున్ననది. 
అలా అనుకున్నన తర్వాాత ఒకరోజు గురుప్రియ అమ్మమకు 
కొంంచెంం యెక్కుువ తినిపింంచింంది. భోజనంం చేసిన తర్వాాత 
అమ్మమ చేతులు, ముఖము కడుక్కుంం�టూ “గురుప్రియా! యీ 
రోజు నువ్వుు నాకు ఎక్కుువగా భోజనంం తినిపింంచావు కదా?” 
అన్నాారు. గురుప్రియ “అమ్మాా! నేను ప్రతి రోజూ మీకు కొంంచెంం 
కొంంచెంంగా నోట్లోో పెడుతూ తినిపిస్తుంం�టే అంందరూ మరొక 
విధంంగా అనుకుంంటున్నాారు. మీరు స్వవల్పం�ంగానే తింంటారని 
వాళ్లలకు తెలియదు. మీరు మరి కొంంచెంం యెక్కుువగానే 
తినగలరని, నేనే మీకు సరిగా కడుపునింండా పెట్టటటంం 
లేదని నన్నుు తప్పుుగా అర్థం�� చేసుకుంంటున్నాారు. అంందుకే 
నేను యీ రోజు మీకు కొంంచెంం యెక్కుువ తినిపింంచాను” 
అన్ననది.  ఆ మాటలు వినగానే అమ్మమ ముఖంం గం�భీరం�గా 
మారిపోయింంది. అమ్మమ “చూడు గురుప్రియా! ప్రతి రోజు నువ్వేే 
కదా నాకు భోజనంం తినిపిస్తాావు. నేను యెంంత తింంటానో 
నీకు తెలుసు. ఈ విధమైన నింందలు, ప్రశంంసలు - వీటిపైన 
దృృష్టిి సారిం�చకుంండా నీ కర్తతవ్యాాన్నిి శ్రద్ధధగా పాటింంచడంం నీకు 
మంంచిది. ప్రతి పని నియమ నిష్ఠఠలతో ధర్మమబద్ధంం�గా చేయటంం 
అవసరం�. మన దృృష్టిి బాహ్యయ ప్రపంంచంం వైపు మరలినట్లలయితే 
మన పనిని మనంం సరిగా నిర్వవర్తిం��చటంం సాధ్యం�ం కాదు. ఈరోజు 
యెక్కుువగా తినటంం వలన నా శరీరం�లో యెటువంంటి మార్పుు 
వచ్చిం�ందో నీకు తెలియదు” అన్నాారు. అమ్మమ బోధింంచిన ఈ 
ఉపదేశ సారం� గురుప్రియకు బాగా అర్థథమైంంది. ఆమె తను 
చేసిన పొరపాటుకు ఎంంతో బాధపడింంది. లోకుల నింందలకు 
భయపడి వారి మాటలకు యెక్కుువ ప్రాధాన్యయతనిచ్చిి అమ్మమను 
బాధపెట్టిి యెంంతటి అపరాధంం చేసింందో తెలుసుకొని 
పశ్చాాత్తాాపంంతో కుమిలిపోతూ అమ్మమను క్షమాపణ వేడింంది 
గురుప్రియ.
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ద్వాారకామాయి  అనుభవమంండపము

నా పేరు వినీత్. నేను భువనేశ్వవర్ లో బి.టెక్. 
చదివేటప్పుుడు,   నా స్నేేహితులతో కలిసి ఒక రూమ్ 

లో వుంండేవాడిని. ఆ సమయంంలో  శ్రీ సాయినాథులవారు 
ఒకసారి స్వవప్నన దర్శశనమిచ్చిి, “అటక కిం�ద కూర్చుుని చదవ 
వద్దుు” అని చెప్పాారు. మేము అద్దెెకున్నన గదిలో సామానులు 
పెట్టుుకునే అటక వుంండేది. నేను దాని కిం�ద కుర్చీీ వేసుకుని 
కూర్చుుని చదువుకునేవాడిని. అక్కకడ నాకు చదువుకోవడానికి 
వీలుగా వుంండేది. అయితే బాబా  అటక కిం�ద కూర్చోోవద్దుు అని 
చెప్తూూ “అటక మీద చిన్నన కర్రముక్కక వుంంది, దాన్నిి విరగ్గొొట్టుు” 
అని కూడా చెప్పాారు. మర్నాాడు బాబా చెప్పాారుకదా అని, 
అటక మీద కర్ర ఏమైనా వుంందేమోనని వెదికాను. నాకు ఏమీ 
కనిపింంచలేదు. అటక మీద నా పుస్తతకాల బ్యాాగ్ లో చెక్కకతో 
చేసిన ‘N’ అక్షరం� వున్నన కీచైన్ వుంండేది. ఆ రోజు నేను తాళంం 
వేద్దాామని కీచైన్ తీసేసరికి చెక్కకతో వున్నన N అక్షరం� విరిగి 
పోయివుంంది. నాకు చాలా ఆశ్చచర్యం�ం వేసింంది, నా ప్రయత్నం�ం 
ఏమీ లేకుంండానే అది ఎలా విరిగిపోయింంది అని! 

నాతో బాబా స్వవప్నం�ంలో అలా చెప్పపడానికి, ఇప్పుుడు 
ఈ కీచైన్ విరగడానికి ఏమైనా సంంబంంధముంందేమో 
అనిపింంచింంది గాని ఇదమిత్థంం�గా తెలియలేదు.  తర్వాాత 
కొన్నిి రోజులకి నాకు ఒక పెద్దద ప్రమాదంం తప్పిం�ంది. నేను నా 
స్నేేహితులతో నడిచి వెళ్తుంం�టే, ఎదురుకుంండా ఒక కారు 
చాలా దగ్గగరగా  నా  కాలుని రాసుకుంంటూ  వెళ్ళిిపోయింంది. 
అసలు నా కాలు దాని కిం�దపడి విరిగి పోవాల్సిం�ందే! 
లిప్తతపాటులో  వెళ్ళిిపోయిన కారుని వెనక్కిి తిరిగి చూశాను, 
దాంంట్లోో అబ్బాాయిలు బాగా తాగి డ్రైవ్ చేస్తుున్నాారు. ఇంంక 
ఏంం మాట్లాాడినా ఉపయోగం� లేదని ఊరుకున్నాాను. నా 
కాలుకి బదులు బాబా నా చెక్కక కీచైన్ కి వున్నన N(న్యాాయపతి)
అనే అక్షరాన్నిి విరగ్గొొట్టిి నన్నుు కాపాడారని అర్ధధమయ్యిి 
కృృతజ్ఞఞతతో అంంజలి ఘటింంచాను.

ఇంంకొకసారి, మర్నాాడు నా పుట్టిినరోజు అనగా 

ముంందు రోజు రాత్రి ఒక స్వవప్నం�ం వచ్చిం�ంది. శిరిడి దగ్గగర 
“రూయీ” గ్రామంంలో, సాయిబాబా గుడి వుంంది. నేను, అమ్మమ, 
ఆ గుడికి వెళ్లాంం�. అక్కకడ సాయిబాబా విగ్రహంం వున్నన స్థథలంంలో  
బాబా శరీరం�తో కూర్చుుని వున్నాారు. నేను, అమ్మమ బాబాకి 
నమస్కకరిం�చుకున్నాాక, అమ్మమ బాబాతో “ఈరోజు మా వినీత్ 
పుట్టిినరోజు. ఆశీస్సుులు ఇవ్వం�ండి బాబా” అని ప్రార్థిం��చింంది. 
వెంంటనే బాబా నన్నుు దగ్గగరికి తీసుకొని నా ఒళ్ళం�ంతా నిమిరి 
ఆశీస్సుులిచ్చాారు. మేమిద్దదరం� బాబాకు నమస్కాారం� చేసుకొని 
వెనుతిరిగి వస్తుంం�టే, బాబా అక్కకడే  పడుకున్నాారు. అంంతటితో 
స్వవప్నం�ం ముగిసింంది. నా పుట్టిిన రోజుకి,  బాబా అంంత మంంచి 
ఆశీర్వాాదంం ఇచ్చిినంందుకు చాలా సంంతోషంం వేసింంది. ఇలా 
చాలా సంందర్భాాలలో నాకు బాబా స్వవప్నన దర్శశనాలు యిచ్చాారు.

శ్రీ న్యాాయపతి వినీత్, భువనేశ్వవర్
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ఒక సంందర్భం�ంలో నేను ఇక ఎక్కకలేను అనుకున్నన 

రైలుని ఎక్కిం�ంచారు. ఒకసారి నేను కర్నూూలు వెళ్ళాాను. తిరిగి 
భువనేశ్వవర్ రావడానికి ‘డోన్’ స్టేేషన్ లో రాత్రి గం�.9.10ని.లకి 
రైలు ఎక్కాాలి.  కర్నూూలులో  కుంండపోతగా వర్షం�ం వచ్చిి రాత్రి 
8గం�టల వరకు బస్సుు బయలుదేరలేదు. అక్కకడనింంచి డోన్ 
బస్టాంం�డ్ కి ఒక గం�ట ప్రయాణంం. డోన్ బస్టాంం�డు నింంచి రైల్వేే 
స్టేేషనుకి వెళ్లాాలి.   ఆ రోజు నాకు ఆ రైలు అంందటంం కష్టటమే! 
అయినా సరే ప్రయాణంం మానలేదు.   బాబా నామస్మమరణ 
చేస్తూూనే వున్నాాను. తొమ్మిిది గం�టలకి బస్సుు డోన్ బస్టాంం�డుకి 
చేరుకుంంది.  వెంంటనే ఆటో ఎక్కిినా కూడా పావుగం�ట కన్నాా 
తక్కుువ సమయంంలో రైల్వేే స్టేేషన్ చేరుకోలేను.  స్టేేషన్ 
చేరుకున్నాాక మూడో ప్లాాట్ ఫారం� కి వెళ్లాాలి. ఇవన్నీీ 
జరుగుతాయా? సరే ఏదైతే అది జరుగుతుంందని, బస్సుు 
దిగి వెంంటనే ఆటో ఎక్కాాను.  మనసులో నామస్మమరణ 
జరుగుతోంంది.  చిత్రంంగా ఆ రైలు  ఔటర్లోో నిలిపివేయబడి, 
నేను మూడో నెంంబర్ ప్లాాట్ ఫారం�  చేరుకున్నాాకే  వచ్చిం�ంది! 
రైలు ఎక్కిి, నా సీట్లోో కూర్చుున్నాాక ఒక్కకసారి జరిగింందంంతా 
తలుచుకుని చాలా ఆశ్చచర్యాానంందాలకు లోనయ్యాాను.   
పరిస్థిితులన్నీీ మారుస్తూూ, చేజారిపోయే అవకాశాన్నిి కూడా 
చేజిక్కిం�ంచిన    బాబాకు రెంండు చేతులు జోడింంచి  కృృతజ్ఞఞతలు 
తెలుపుకున్నాాను. 

ఇలా ఎన్నోో ఎన్నెెన్నోో సంంఘటనల్లోో   బాబా నన్నుు 
రక్షిస్తూూనే వున్నాారు. దానికి కారణంం కూడా ఉంంది. మా 
అమ్మమగారు శ్రీమతి న్యాాయపతి రేవతిగారు గర్భభవతిగా 
వున్ననప్పుుడు, బాబా స్వవప్నన దర్శశనమిచ్చిి ‘నీకు అబ్బాాయి 
పుడతాడు’ అని చెప్పాారట. అమ్మమని కాన్పుు కోసంం ఆసుపత్రిలో 
చేర్చాాక, మా నాన్ననగారైన శ్రీ జగన్నాాథరావుగారి ముంందు 
ఒక కాంంతి లాగా వచ్చిి అంందులో బాబా కనిపింంచి, “రేపు 
సాయంంత్రంం గం�.6.12ని.లకు అబ్బాాయి పుడతాడు” అని 
చెప్పాారట. మర్నాాడు సాయంంత్రంం సరిగ్గాా అదే సమయానికి 
నేను పుట్టాాను. అంందువల్లల నాకు బాబా ఎల్లలప్పుుడూ తోడుగా 
వుంంటారని నా విశ్వాాసంం. 

పూజ్యయశ్రీ బాబాగారు, పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు, పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారు మాకు ప్రత్యయక్ష దైవాలు.  వారం�దరి ఆశీస్సుులు మా 
కుటుంంబంం పై ఎల్లలప్పుుడూ వుంండాలని కోరుకుంంటూ సెలవు 
తీసుకుంంటున్నాాను.

   జై సాయి మాస్టటర్!

వారం�దరూ విని అట్టిి అవకాశము లభింంచినంందుకు ఎంంతో 
ఆనంందింంచారు. వారిలో కొంందరు అన్నాారు కూడా, “మమ్మమల్నిి 
చాలామంంది ఈ ప్రశ్నన అడుగుతూవుంంటారు. ఏమి చెప్పాాలో, 
ఎలా చెప్పాాలో మాకు అర్థం��కాక తికమక పడుతూ వుంంటాము. 
ఈరోజు మాకు బాగా అర్థథమైంంది. మాకు యిలాంంటి విషయాలు 
యింంకా యింంకా బోధిస్తేే యింంకా బాగుంంటుంంది”.

మరికొంంతసేపు విషయాలమీదే సంంభాషణలు 
కొనసాగాయి. ఆ తర్వాాత కొంందరు స్వం�ంత విషయాలు 
మాట్లాాడారు. అప్పపటికి రాత్రి గం�॥ 10:30 లు అవడంంతో 
అంందరూ మాస్టటరుగారి వద్దద ఊదీ, ప్రసాదమూ తీసుకొని 
సెలవు తీసుకున్నాారు. పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు కూడా 
సత్సం�ంగహాలులోంంచి లోపలికి వచ్చాారు. కొద్దిిగా వుపాహారము 
తీసుకుని మళ్ళీీ ఒకతనికి వ్యాాసాలు వ్రాయమని అడిగి వ్యాాసంం 
చెప్పపడంం మొదలు పెట్టాారు. రాత్రి 12 గం�॥లు అవడంంతో 
అతనికి నిద్ర తూగింంది. “నీకు నిద్రవస్తుున్ననట్లుున్ననది, పోయి 
పడుకో!” అని అతనిని పంంపివేశారు. 

ఆ తర్వాాత ఆయన సుమారు రెంండు రెంండున్ననర దాకా 
సమశ్లోోకి శ్రీ గురుచరిత్ర చదివి నిద్రకుపక్రమింంచారు.

ఇలా ప్రతిరోజూ ఆయన చేసే పనులెన్నోో. ఏరోజుకారోజు 
ప్రత్యేేకముగానే వుంండేది. ప్రతిరోజూ ఆయన చర్యయలు 
గమనింంచిన వారికి, ఆయన అమృృత వాక్కుులు వినినవారికి 
ఎంంతో ఆనంందము, ఆశ్చచర్యయము కూడా కలుగుతూవుంండేవి. 
ఆయన చెప్పేే విషయాలు నిక్షిప్తతము చేసుకోలేకపోవడము 
మన దురదృృష్టటము. మనకు ఎంంత ప్రాప్తతమో అంంత 
మాత్రమే లభింంచింంది. ఆయన ఒక అనంంతసాగరము. 
అమృృతభాంండాగారము. ఆయనను చూడనివారికి ఎవరైనా 
“యిలా ఈ ప్రపంంచంంలో జీవింంచడంం సాధ్యయమా?” అని 
సంందేహంం కలగడంం కూడా సహజమే. కానీ యిది పచ్చిినిజంం, 
సత్యం�ం.

పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు శ్రీ శిరిడీ సాయినాథుని వద్దద 
ఆత్మాానుభూతిని పొంందిన రోజును పురస్కకరిం�చుకొని 
ఆయన సన్నిిధిలో ఒకరోజు ఎలా గడిచింందో క్లుుప్తంం�గా 
స్మమరిం�చుకున్నాాము. ఈ విషయాలను మన హృృదయాలలో 
ప్రతిష్ఠింం�చుకొంందుము గాక!

ఆచార్యుులవారి 
సన్నిిధిలో ఒక రోజు

09వ పేజీ తరువాయి
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సాయిబాబా మాసపత్రిక

శ్రీమతి శిరీష, ఒంంగోలు

ఆచార్యుుని అద్భుుత లీలలు

పూజ్యయ భరద్వాాజ గురుదేవుల   లీలావైభవాన్నిి 
ఒంంగోలు వాస్తతవ్యుురాలు శ్రీమతి శిరీష 

ఈవిధంంగా తెలియచేస్తుున్నాారు...
నేను పదవ తరగతి పాసైన తరువాత కుటుంంబ 

పరిస్థిితుల కారణంంగా  మేము 2005లో  ఒంంగోలుకు 
వచ్చాాము.  హరిహరనాథ్  గారి అమ్మమగారి ఇంంటి 
ప్రక్కకనే మేము ఇల్లుు అద్దెెకు తీసుకున్నాంం�. ఆవిడ నన్నుు 
బాబాగుడికి తీసుకువెళ్లాారు. అప్పుుడే నేను మొదటిసారి 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి సమాధి మంందిరం� చూశాను. 
అక్కకడ జయరాంంగారు నాకు పరిచయమయ్యాారు. 
నాకు చదువుకోవాలని వుంందని, కానీ నా ఆర్ధిిక పరిస్థిితి 
కారణంంగా ఫీజు కట్టటలేననీ వారితో  చెప్పాాను. అప్పుుడు 
జయరాంంగారు కొంంతమంంది సత్సం�ంగసభ్యుుల సహాయంంతో  
నన్నుు ఇంంటర్ చదివింంచారు. మంంచి మార్కుులతో ఇంంటర్ 
పాసయ్యాాను. ప్రతిరోజూ కళాశాలనుంంచి రాగానే 
బాబాగుడికి వెళ్లలడంం, పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి సమాధిదగ్గగర, 
అన్ననదానంంలోనూ, బాబాగుడిలోనూ సేవచేసుకోవడంం, 
పారాయణ చేసుకోవడంం… ఇదీ నా నిత్యయకృృత్యం�ం. 
ఎక్కుువభాగం� గుడిలోనే గడిపేదాన్నిి. 

ఇంంటర్ అయ్యాాక డిగ్రీ చదువుకోవడానికి కూడా వారు 
నాకు అలాగే సహాయంం చేశారు. అప్పపటో్లో సాయిమంందిర్ 
కమిటీ, సాయిమాస్టటర్ గురుబంంధువులు కలిసి ఫీజు 
కట్టుుకోలేని విద్యాార్ధుులకు ఉపకారవేతనంం(స్కాాలర్షిిప్) 
యిచ్చేేవారు. దానికి జయరాంంగారు నన్నుు  దరఖాస్తుు 
చేసుకోమన్నాారు. ఆ సహాయంంతో 2010లో  BSC 
(కం�ప్యూూటర్స్్) పూర్తిిచేశాను. ఆ తరువాత MCA కూడా 

పూర్తిిచేశాను.  పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు పదవ తరగతిలో 
ఆగిపోవాల్సిిన నా చదువును పోస్ట్్ గ్రాడ్యుుయేషన్ వరకు 
పూర్తిిచేయింంచారు. ఇదంంతా వారి ప్రణాళికలో భాగమని 
తరవాత అర్థథమైంంది.

ఒంంగోలులో నా చదువు పూర్తతయ్యాాక ఉద్యోోగ నిమిత్తంం� 
నేను హైదరాబాదుకు వచ్చాాను. అప్పుుడు హరిగారు 
దత్తతక్షేత్రాలయాత్ర వేశారు. ఆ యాత్రకి నేను కూడా వెళ్లాాను. 
ఇక రెంండురోజులకు నర్సోోబావాడి వెళతామనగా నాకు ఒక 
కల వచ్చిం�ంది. 

అంందులో పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు తెల్లల లుంంగీ, తెల్లల 
బనీను వేసుకుని వున్నాారు. అడవిలాగా వుంండి బాగా చెట్లలతో 
నింండివున్నన ప్రాంంతంంలో సన్ననని దారిగుంండా నడుస్తూూ నాతో, 
“నీకు పెళ్లలవుతుంంది!” అని చెప్పాారు. అదే కలలో ఒకచోట 
పంందిరి వేసి వుంంది. పంందిరి రాటకు బాబా ఫోటో వుంంది. 
బాబాఫోటోను ఒక కుర్చీీలో పెట్టిి, “మీ దంంపతులిద్దదరూ  
బాబాకు  ప్రదక్షిణలు చెయ్యంం�డి!” అని చెప్తుున్నాారు పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారు. మేమిద్దదరం� మెడలో దంండలతో ప్రదక్షిణలు 
చేసుకున్నాాము. అయితే నాకు అతని మొహంం స్పపష్టంం�గా 
కనిపింంచలేదు. ఈ స్వవప్నాాన్నిి నేను నర్సోోబావాడిలో 
గురుబంంధువులంందరికీ చెప్పాాను.

నేను హైదరాబాదులో వున్ననప్పుుడు శశికళ అనే 
అమ్మాాయి నన్నుు నాంంపల్లిిబాబా మంందిరానికి తీసుకువెళ్ళిం�ంది. 
అక్కకడ నరసింంహన్ గారు పరిచయమయ్యాారు. వారి 
కుటుంంబసభ్యుులతో కూడా నాకు పరిచయమైంంది. ఆయన 
ద్వాారానే  నాకు పెళ్లిి జరిగింంది. పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు 
నాకు వివాహంం చేసిన విధంం చాలా చిత్రంంగా వుంంటుంంది. 
మావారి పేరు పృృథ్విి. ఆయన కూడా నాంంపల్లిిబాబా 



29జూన్ 2024

సాయిబాబా మాసపత్రిక
మంందిరానికి వచ్చేేవారు. కానీ నేను ఆయనను ఎప్పుుడూ 
కలవలేదు. మావారికి చిన్ననప్పపటినుంంచి దైవభక్తిి ఎక్కుువ. 
వారిది బాపట్లల. అక్కకడ శివాలయానికి ఎక్కుువ వెళ్లేేవారట. 
అప్పుుడు ఒకసారి ఎవరో కలలో శివుడు, బాబా ఒక్కకరే 
అని చెప్తుున్నాారట. అప్పపటినుంంచి బాబాగుడికి వెళ్లలడంం 
మొదలుపెట్టాారు. 

డిగ్రీ చివరి సంంవత్ససరం�లో పరీక్షాపత్రాలు దిద్దిి, 
మార్కుులు వేసేటప్పుుడు  జరిగిన పొరపాటువల్లల 
మొదటిశ్రేణిలో ఉత్తీీర్ణుులవుతారనుకున్నన మావారిని పరీక్ష 
ఫెయిల్ అయినట్లుు ప్రకటింంచారు.  ఏదో పొరపాటు 
జరిగింందని భావింంచి బాబాతో,  ‘ఇది సరిచేస్తేే, నిన్నేే 
నమ్ముుకుంంటాన’ని నమస్కాారం� చేసుకున్నాారట. తరవాత 
పొరపాటు దిద్దదబడి మొదటి తరగతిలో ఉత్తీీర్ణుులైనట్లుు 
ప్రకటింంచారు. అది 2001వ సంంవత్ససరం�. అప్పపటినుంంచి 
సాయి సచ్చచరిత్ర పారాయణ చేయడంం మొదలుపెట్టాారు. 

తరవాత తరచుగా గొలగమూడి వెళుతుంండేవారు. 
అక్కకడ ఈయనకి పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు రచింంచిన  శ్రీ 
సాయిలీలామృృతంం గ్రంంథంం లభింంచింంది. అప్పపటినుంంచి 
ఆ గ్రంంథాన్నేే పారాయణ చేస్తుున్నాారు. తరవాత MBA 
పూర్తిిచేశారు. HSBC బ్యాంం�కులో ఉద్యోోగం� వచ్చిం�ంది. దాన్లోో 
ఫైనాన్స్్ డిపార్ట్మెం��ంటులో చేసేవారు. మావారు నాంంపల్లిిబాబా 
గుడికి వచ్చిినపుడు బాబాను ఆధ్యాాత్మిికచింంతన వున్నన 
అమ్మాాయితో పెళ్లిి కుదర్చచమని మొక్కుుకుని ప్రదక్షిణలు 
చేసేవారట.

మావారికి కూడా నరసింంహన్ గారితో పరిచయమైంంది. 
పెళ్ళిివిషయంంలో ఆయనకున్నన అభిప్రాయాన్నిి నరసింంహన్ 
గారితో చెప్పాారట.  కొన్నిిరోజులు గా నేను కూడా 
నాంంపల్లిిబాబా గుడికి రావడంం, నాకు కూడా నరసింంహన్ 
గారితో పరిచయమవ్వవటంం, అంంతకుముంందు నేను పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారి సమాధిమంందిరం�లో సేవచేసుకున్నాానని 
ఆయనకు  తెలియడంంతో,  మా ఇద్దదరికీ పెళ్లిి జరిగితే 
బాగుంండుననిపింంచి నరసింంహన్ గారి ఇంంట్లోోనే  మాకు 
పెళ్ళిిచూపులు ఏర్పాాటుచేశారు. మావారి కోరిక ప్రకారం� 
మహాత్ముులసేవ, పారాయణలు చేసుకునే అమ్మాాయిని 
అవ్వవడంంతో వెంంటనే ఒప్పుుకున్నాారు. 2015లో మాకు 
వివాహంం జరిగింంది. పెళ్లలయిన మూడవరోజు పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారి సమాధిమంందిరానికి ఇద్దదరం� వెళ్లిి నమస్కాారం� 

చేసుకున్నాాము. ఈవిధంంగా ఆరోజు నా కలలో చెప్పిిన 
మాట పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు నెరవేర్చాారు.

2016లో మాకు పాప పుట్టింం�ది. 2021 అక్టోోబరులో 
బాబు పుట్టాాడు. 2021లో మావారికి ఉద్యోోగం�లో వేరే 
టీము(team) కి మారుస్తాామని చెప్పాారు. అది చాలా మంంచి 
అవకాశంం. కానీ ఆ విషయంం ఎంంతకీ తేల్చచటంం లేదు. 
ఇంంటినుంంచే పని చెయ్యాాలి కాబట్టిి మేము మా మకాంం 
ఒంంగోలుకి మార్చేేశాము. ఈలోగా పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు 
సిద్ధిిపొంంది ఒంంగోలు దగ్గగరకు వచ్చేేశారు. మావారికి పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారి సమాధి దర్శశనంం చేసుకోగానే విపరీతమైన శాంంతి 
అనుభవమైంందట. అప్పపటినుంంచి మంండలారాధన వరకూ 
ప్రతిరోజూ పూజ్యయశ్రీ  అమ్మమగారికి ఉదయమే టిఫిన్ ప్రసాదంం 
తీసుకుని వెళ్లేేవారు. తరవాత పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి సమాధికి 
కూడా మంండలంం రోజులు ప్రదక్షిణలు చేసుకున్నాారు. దాని 
తరవాత మావారి ఉద్యోోగం�లో మేము ఊహింంచని గొప్పప 
మార్పుులొచ్చాాయి. మంంచి జీతంంతో ఫైనాన్స్్ నుంంచి సాఫ్ట్్ 
వేర్ కి, వేరే టీములోకి  మార్చాారు! 

ఇలా అనుక్షణంం వారి అనుగ్రహంం కురిపిస్తూూనే  వున్నాారు. 
ఒంంగోలులోనే పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు, పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు 
వుంండటంంవల్లల వారి సన్నిిధిలో వుంందామన్నన ఉద్దేేశంంతో ఇల్లుు 
కట్టుుకోవడానికి స్థథలంం కూడా కొనుక్కుున్నాాము.

ఏ జన్మమ సంంబంంధమో, నా కుటుంంబ పరిస్థిితులు 
అడ్డుుపెట్టుుకుని నన్నుు ఒంంగోలు రప్పిం�ంచుకుని, నాకు తగిన 
వరుడితో పెళ్ళిి జరిపింంచి, ఒక పాపని, బాబుని కూడా 
ప్రసాదింంచి, మళ్ళీీ నన్నుు తన దగ్గగరకి చేర్చుుకున్నన పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారి అంంతులేని వాత్ససల్యాానికి, జన్మమజన్మమలకూ మా 
భార్యాాభర్తతలంం ఋణపడివుంంటాంం. ఆ ఋణంం వారి సేవ 
ద్వాారా, సాంంగత్యం�ం ద్వాారా నెరవేర్చచమని వారి పాదపద్మాాలకు 
సహస్రవంందనాలు సమర్పిిస్తూూ ప్రార్థిిస్తుున్నాాము.

ఓంం భక్తతభారభృృతాయ శ్రీ భరద్వాాజ సద్గుురవే నమఃః!

 జై సాయి మాస్టటర్!!



పరమ పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ మాస్టటరుగారిచే 
రచింంచబడిన అపూర్వవ ఆధ్యాాత్మిిక వైజ్ఞాానిక గ్రంంథములు

శ్రీ గురుని పై విరచితమైన గ్రంథములు
శ్రీ గురు చరిత్ర - శ్రీ సాయి లీలామృతము (బౌౌండ్)  	            ₹499.00
శ్రీ గురు చరిత్ర       				               ₹199.00
శ్రీ సంహితాయన గురు ద్విసాహస్రి 		             ₹149.00
శ్రీ దత్తా వతార మహాత్్మ్్యము         			   ₹75.00

శ్రీ శిరిడీ సాయిబాబాపై విరచితమైన గ్రంథములు
శ్రీ సాయి లీలామృతము                 		             ₹199.00
శ్రీ సాయి సన్నిధి                            		             ₹199.00
శ్రీ సాయినాథ ప్రబోధామృతము.        		             ₹119.00
శ్రీ సాయినాథ పూజ                        		               ₹49.00
శిరిడీ హారతులు                            		               ₹15.00
శిరిడీ క్షేత్ర సందర్్శనము                   			   ₹49.00
శ్రీ సాయినాథ స్్త వన మంజరి           		               ₹10.00
సాయిని పూజిించడం ఎందుకు?      		               ₹10.00
సత్్ససంగము - భజన                            	    	              ₹10.00   
సాయి సూక్తి  - ఆచార్్యవాణి            		               ₹20.00
శ్రీ సాయి నిత్్య సత్్య వ్రతము          		               ₹20.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)

ఇతర మహాత్ముల గ్రంథములు
శ్రీ  స్వామి సమర్్థ             			                ₹75.00
శ్రీ తాజుద్దీ న్ బాబా             			                ₹75.00
అవధూత శ్రీ వెెంకయ్్య స్వామి       			   ₹99.00
అవధూత శ్రీ చీరాల స్వామి			                ₹75.00
శ్రీ పాకలపాటి గురువుగారు			                ₹75.00
శ్రీ ఆనందమయి అమ్్మ      			                ₹75.00
టిబెట్ యోగి మిలారేపా చరిత్ర    			               ₹99.00
శ్రీ గురు సిద్ధా రూడ స్వామి       			                ₹99.00
    (రచన : శ్రీమతి శారదా వివేక్)
అవధూత శ్రీ చివటం అమ్్మ       			               ₹99.00
    (రచన : శ్రీమతి శారదా వివేక్)

అన్వేషణాత్్మకమైన వైజ్ఞా నిక గ్రంథములు
ఏది నిజం?       				                 ₹49.00
మతం ఎందుకు?      				                ₹49.00
విజ్ఞా న వీచికలు      				                 ₹99.00
పరిప్రశ్్న 	   			                           ₹119.00

ధ్యాన సంబంధమైన గ్రంథములు
ధ్యానయోగ సర్్వస్్వము        			                ₹99.00
బుద్్ధ  ధ్యాన హృదయము       	                                       ₹49.00

ఆధ్యాత్మికత - తత్్వచిింతనా పూర్్వక గ్రంథములు
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ ప్రవచనములు   		             ₹199.00 
ఆధ్యాత్మిక జాగృతి                                                       ₹199.00 
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)

పూజ్్య భరద్వాజ గురుదేవులపై విరచితమైన గ్రంథములు
మహాత్ముల ముద్దు బిడ్్డ డు 			                 ₹149.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
భగవాన్ శ్రీ భరద్వాజ 			      	               ₹299.00
    (రచన : శ్రీమతి శ్రీదేవి)
మహా పురుషుడు 				                   ₹60.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ స్్మమృతులు -1    		                ₹199.00
    (సంకలన కర్్త  : లక్ష్మీ నరసమ్్మ)
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ స్్మమృతులు -2    		                ₹199.00
    (సంకలన కర్్త  : లక్ష్మీ నరసమ్్మ)
ఆచార్్య అమృత లేఖావళి      	     	   	               ₹199.00
    (సంకలనం : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
మరో నంద దీపం           			                 ‌₹120.00
మాస్టా రు అమృత వాక్కులు    			                  ₹99.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )

బాలల కొరకు విరచితమైన గ్రంథములు
బాలల సాయి లీలామృతము     				      ₹49.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  
బాలల సాయిసన్నిధి            			                  ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  
బాలల శ్రీ గురు చరిత్ర           	  		                 ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  

BOOKS IN ENGLISH
Sai Baba The Master 			                         ₹249.00 
Shri Guru Charitra 	                                    	                       ₹149.00
Supreme Master				                          ₹149.00
Tajuddin Baba				      	     ₹149.00
Sai Baba and His Teachings			    	     ₹149.00
Children’s Sai Baba The Master 			         ₹80.00
    (Author: Smt. Adidam Vedavati)

BOOKS IN OTHER LANGUAGES
Sadguru Sri Sai Baba (Hindi)			                         ₹249.00 
Sri Guru Charitra (Hindi)  			                         ₹249.00
Sri Sai Leelamruthamu (Kannada)		                        ₹249.00
Sri Sainatha Prabodhamruthamu (Kannada)	  	     ₹149.00
Sri Guru Charitra (Kannada)		                                          ₹199.00
Sri Sai Sannidhi (Kannada)		                                          ₹249.00
Tibet Yogi Milarepa Charitra (Kannada)	                       ₹119.00
Sri Swami Samartha (Kannada)		                        ₹119.00
Sri Sai Leelamruthamu (Tamil)		                        ₹249.00
Sri Guru Charitra (Tamil)		                         ‌                 ₹299.00
Sri Shirdi Sai Aartulu (Tamil)			                          ₹29.00
Sri Sainatha Stavana Manjari (Tamil)			         ₹20.00
Sri Sai Leelamruthamu (Malyalam)			       ₹299.00
Sri Guru Charitra (Malyalam)			                        ₹299.00
Sri Guru Charitra (Odiya)				        ₹299.00
Sri Sai Sannidhi (Odiya)            			       ₹249.00

ఇతర గ్రంథములు
పురుషసూక్్త  రహస్్యము         ‌			                ₹49.00
మనము - మన సంస్కృతి                                                ₹75.00

SRI GURUPADUKA PUBLICATIONS, C/o. SRI MANGA BHARADWAJA TRUST
Regd. Office: Bhakta Nivas, 12-1-170/46P, Hanuman Nagar, Jaipuri Colony, Nagole,Hyderabad - 500068, Phone: +91 7416041550

Branch Office : Kondalah Bunk Street, Kothapeta, Ongole, Prakasam Dist. Andhra Pradesh. Phone: 8597233271
Send DD in favour of ‘Sri Manga Bharadwaja Trust (Publications)’ Payable at Hyderabad or Ongole
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