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మానవుడు తన బాల్యం�ంలో చిన్నన చిన్నన మాటల 
దగ్గగర నుంంచి జీవితంంలో సర్వవ విషయాలను 

మరొకరు నుంండి నేర్చుుకుంంటాడు. ఇంందులో భాగం�గా 
ప్రకృృతి నుంండి వైజ్ఞాానిక విషయాలు తెలుసుకోవడానికి 
కూడా మరొకరి బోధ అవసరమౌతుంంది. అదే ప్రకృృతి నుంండి 
పారమార్థిిక విషయాలను కూడా నేర్చుుకోవడంం మానవుడు 
ఉత్తతమమైన గురువుల వద్దద నేర్వవవలసింందే. భాగవతంంలోని 
అవధూత-ఉద్ధధవగీతలో సాక్షాత్తూూ శ్రీకృృష్ణుుడి చేత కూడా 
ప్రశంంసింంచబడిన పూర్ణణ పురుషుడు- తాను ప్రకృృతిలోని 
24 మంంది గురువుల నుంండి ఏమి నేర్చిి పరిపూర్ణణతను 
సాధింంచాడో చెబుతాడు. దానినే పరమ ప్రామాణికం�గా 
శ్రీ కృృష్ణుుడు ఉద్ధధవునికి బోధిస్తాాడు. తిరిగి ఆ బోధే మొదటి 
రెంండు దత్తాాత్రేయ అవతారాల చరిత్ర సంంపుటమైన శ్రీ 
గురుచరిత్ర మనకు బోధిస్తుంం�ది. మూడవ దత్తాాత్రేయ 
అవతారమైన శ్రీ మాణిక్యయప్రభువు కూడా తిరిగి జ్ఞాానమలానే 
ఆర్జిం��చినట్లుు తన భక్తుులతో చెప్పాారు.

పారమార్థిిక జ్ఞాానమే లేని పామరజీవితంం అసూయ, 
ద్వేేషము, మమకారము మొదలైనవాటిని పెంంపొంందింంచి, 
ఇటు వ్యయక్తిిని, అటు సమాజాన్నిి కూడా తారుమారు చేస్తుంం�ది. 
జీవితానికి ఏకైక లక్ష్యయమైన శాంంతి, తృృపి్తి కొంంచమైనా తొంంగి 
చూడవు. అమావాస్యయనాడు ఆకాశములో యథాపూర్వం�ంగా 
చంంద్రమంండలంం వున్ననప్పపటికీ సూర్యుుని కాంంతి భూమిపైకి 
ప్రతిబింంబింంచనంందువల్లల అగోచరమవుతుంంది. అలానే 
ఆధ్యాాత్మిిక జ్ఞాానాన్నిి మన జీవితాలలో ప్రతిబింంబింంచే 
గురుస్వవరూపంం లభ్యం�ంకాకపోతే మానవజీవితంం సాగర 
మధ్యం�ంలో చిక్కిిన దిక్సూూచి, నావికుడు లేని నౌక లాగా 

వుంంటుంంది. ఏ అనంంతవిశ్వం�ం పైనచెప్పిిన మహనీయులంందరికీ 
గురుస్వవరూపమై బ్రహ్మమజ్ఞాానులుగా చేసింందో,  శాంంతి 
తృృప్తుులను వారి రూపంంలో మూసపోసింందో అట్టిి ప్రకృృతి 
పామరులపాలిట దుఃఃఖసాగరం�గా పరిణమిస్తుంం�ది.

ఈ సృృష్టిిలోని అసంంఖ్యాాకమైన జీవులలో అదృృష్టటవశాత్తుు 
వివిధ స్థాాయిలలో ఆధ్యాాత్మిిక పరిపాకం�గలవారు 
కూడా వుంంటారు. పూర్ణణగురుని సాన్నిిధ్యం�ం ప్రతివారికి 
లభ్యం�ంకానప్పపటికీ శాంంతితృృప్తుులు కుదిర్చేే ఆధ్యాాత్మిిక 
జీవనమొకటి వున్ననదని మనకు తెలిపేవారు కొంందరుంంటారు. 
ఇట్టిివారి సాంంగత్యం�ం శుద్ధధపాడ్యయమి నుంండి నానాటికీ అభివృృద్ధిి 
చెంందే చంంద్రకళలవలె మన జీవితాల్లోోకి ఆత్మమజ్యోోతిని 
ప్రసరిం�పజేస్తుంం�ది. ఈ వికాసంం పూర్ణణగురు సంందర్శశనంంతో 
పరిపూర్ణణమౌతుంంది. ఈ రహస్యాాన్నిి తెలుపుతుంంది 
గురుపూర్ణిిమ.

పూర్వవజన్మమ సుకృృతంం వలన పూర్ణణగురుని సాంంగత్యం�ం 
ఎంందరికో కలగవచ్చుు. కానీ వారి వారి పరిపాకాన్నననుసరిం�చి 
మాత్రమే వేరు వేరు సద్గుురు భక్తుులు ఫలితాన్నిి పొంందుతారు. 
అంంతేకాదు పూర్ణణగురుని సాంంగత్యం�ం జీవితంంలోని 
కష్టటసుఖాలు అనే మబ్బుుతెరల మాటున మరుగవ్వవనివ్వవకుంంటే 
వారి సాంంగత్యయ ప్రభావంం వలన--చంంద్రుని ప్రభావంం వలన 
కలువకు వలె, చెట్టుు సాంంగత్యం�ంవలన కాయ పంండైనట్లుు-- 
అట్టిి దృృఢభక్తుుల పాత్రత పెరుగుతుంంది. ఈ వికాసములోని 
దశలను చంంద్రకళలతో  పోలిస్తేే పూర్ణణవికాసంం కలిగిన దశను 
పున్ననమితో పోల్చచవచ్చుు. అట్టిి స్థిితిపై తీవ్రమైన ఆకాంంక్షకలిగి 
భక్తుుని జీవితాన్నిి వుంంచగలిగినప్పుుడే గురుసేవలో అట్టిి 
స్థైై�ర్యం�ం చిక్కుుతుంంది. 

మిగతా 22వ పేజీలో
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పరిప్రశ్నన
ప్రశ్నన :- “మీరు సాయిని పూజిస్తుున్నాా ఆయన మీ కష్టాాలు తొలగింంచలేదు గదా? 
ఆయనను విడచి గ్రహశాంంతులు చేస్తేే కష్టాాలు తొలగుతాయి” అంంటున్నాారు కొంందరు, 
ఇది ఎంంతవరకు నిజంం ?

జవాబు :-కష్టటసుఖాలు పూర్వవపుణ్యయ పాపాల ఫలితాలే. 
గడియారం�, ప్రొద్దుును సూచింంచినట్లుు, జాతకం�లోని 
గ్రహాలు మన పూర్వవపుణ్యయ పాపాల పాళ్ళుు, క్రమము 
కొంంతవరకే సూచింంచగలవు. గడియారం�లో ముల్లుు 
తిప్పేేస్తేే పొద్దుుకూడ తిరిగిపోతుంందా? కనుకనే యితర 
మతాలలో గ్రహశాంంతులన్ననవిలేవు. నేరం� చేసినవాడు 
శిక్ష అనుభవింంచడంం ధర్మం�ంగాని అతడు పోలీసులను, 
న్యాాయమూర్తుులనూ తృృపి్తి పరచి శిక్ష తప్పుుకోవడంం 
న్యాాయమా? ఈ గ్రహాలన్నీీ ఆ దేవుని బంంట్లేే - పోలీసులు, 
న్యాాయమూర్తుులు ప్రభుత్వం�ం యొక్కక సేవకులైనట్లుు. 
కర్మమననుసరిం�చి ఫలితాన్నిి సూచింంచేలా దైవంం వాటిని 
శాసింంచాడు. మనంం చేసిన పూజల వలన దైవశాసనాన్నిి 
కాదనగలమా? కాకుంంటే ప్రభుత్వవమే ఒక నేరస్థుునిలో కల్గిిన 
పరితాపానికి, పరివర్తతనకూ మెచ్చిి శిక్ష కొంంత తగ్గింం�చవచ్చుు. 
అలానే సృృష్టిియంంతటికీ ప్రభువైన భగవంంతుడు గూడ! 
మనంం మన పూర్వవ పాపాలకు ఆయన న్యాాయంంగా అంంటే 
సర్వవజీవులపైన సమానమైన ప్రేమతో - మనకు విధింంచిన 
శిక్షను హృృదయ పూర్వవకముగా స్వీీకరిం�చి ఓరిమితో, 
ఆయన ధర్మమపరతపట్లల, కరుణ పట్లల పూర్ణణ విశ్వాాసంంతో 
అనుభవిస్తూూ, మన పూర్వవకర్మమ దోషాన్నిి అలా అనుభవంం 
ద్వాారా కడిగి వేసుకొనే అవకాశమిచ్చిినంందుకు ఆయనకు 
కృృతజ్ఞఞత తెల్పుుకుంంటూ, విడవక ఆయనను ప్రారి్థిస్తూంం�టే, 
మనలో కల్గిిన పరివర్తతన వలన మన ధర్మమబుద్ధిికి మెచ్చిి 

జాలిచెంందిన ఆ ప్రేమమయుడు తనకై తానే ఆ శిక్షను 
తగ్గిిస్తాాడు; పూర్తిిగా రద్దుు చేయడు. కారణంం, అలా చేస్తేే యిక 
జీవులన్నీీ పాపాలే చేసి, శిక్ష అనుభవింంచబోయేముంందు 
దైవాన్నిి ప్రార్థిిస్తాారు! ఇక న్యాాయమెవ్వవరూ పాటింంచక, 
సాటి జీవులంందర్నీీ హింంసిస్తుంం�టారు. కనుక ఆయన 
కర్మమఫలాన్నిి రద్దుుచేయనంందుకు ఆయనకు కృృతజ్ఞఞతలే 
తెల్పుుకోవాలి. ఆ భగవంంతుడే సద్గుురువు సాయి, కనుక నీ 
విశ్వాాసమే సరియైనది. సాయి చెప్పిినట్లుు ఓరిమి, నిష్ఠఠలతో, 
అవగాహనతో సాయిని ప్రార్థిం��చాలి. గ్రహశాంంతులే 
నిజమయితే పాంండవులు, రాముడు, హరిశ్చం�ంద్రుడు 
ఎంందుకు కష్టాాలు పడతారు? ఇలాంంటి అజ్ఞాాన పూర్వవకమైన 
కోరికలతో వివిధ దేవతలను ప్రార్థిం��చేవారు అజ్ఞుులని, వారి 
పాత్రతను బట్టిి వారికి ఫలితమివ్వవవలసినది అద్వవయుడు 
(ఒక్కకడే) అయిన భగవంంతుడేనని భగవద్గీీతలో శ్రీకృృష్ణుుడు 
చెప్పాాడు. తపస్సుుతో కర్మమదోషంం తొలగింంచుకోవచ్చుు. 
తపస్సం�ంటే అవగాహన, ఓరిమిలతో కఠినమైన కష్టట 
జీవితాన్నిి అంంగీకరిం�చి, భగవంంతుణ్ణిి ప్రార్థిం��చడమే! అట్టిి 
నిశ్చచలభక్తిితో సాయిని ప్రార్థిిస్తుంం�టే సాయి చాలా వరకూ 
కష్టంం� తగ్గిిస్తాారని వారి చరిత్ర నిరూపిస్తుున్ననది. నీకు సలహా 
యిచ్చిినవారు సాయిని మింంచిన జ్ఞాాని కాదుకదా? ‘శ్రీ 
సాయి ప్రబోధామృృతము’ చదివి మననంం చేస్తేే నీ మనస్సుు 
స్థిిరమవుతుంంది. 

- ఒక పాఠకుడు

పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ



6 జూలై 2024

సాయిబాబా మాసపత్రిక

పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు 
గారి కార్యయదీక్ష

పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ

పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి కార్యయదీక్ష అసామాన్యయము. 
ఆయన ఏదైనా కార్యం�ం తలపెట్టిినప్పుుడు 

అంందరికీ శ్రేయస్కకరమనిపిస్తేే, ప్రారం�భింంచేవారు. 
సంంకల్పిం�ంచిన పనిని సాధింంచేవరకూ కృృషి చేస్తూూనే 
వుంండేవారు. మాటల సంందర్భం�ంలో ఆయనే ఒకసారి యిలా 
చెప్పాారు: “ఎవరైనా సరే, ఏ పనైనా చేయదలచుకున్ననప్పుుడు 
ఆ పనిని గురిం�చి క్షుణ్ణంం�గా ఆలోచింంచాలి. ఆ పని వలన 
కలిగే లాభనష్టాాలను, కష్టటసుఖాలను గురిం�చి క్షుణ్ణంం�గా 
తెలుసుకోవాలి. తరువాత ఆ పని చేయగలమా లేదా అనేది 
ఆలోచింంచి చేయగలమని అనుకున్ననప్పుుడే ప్రారం�భింంచాలి. 
ప్రారం�భింంచిన తరువాత పూర్తిిచేయాలి. అప్పుుడే తలపెట్టిిన 
పనికి సార్థథకత.”

పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారిలోని ప్రత్యేేకత ఏమిటంంటే 
ఆయన చెప్పిినదే చేశారు, చేసినదే చెప్పాారు. ఆయన ఏ 
పనైనా ఎవరి సహాయ సహకారాలు లేకుంండా తాము 
చేయగలమని అనుకుంంటేనే ప్రారం�భింంచేవారు. ఎవరి 
మీదనో ఆధారపడి ఏ పనైనా చేయదలచడంం ఆయనకు 
ఏ మాత్రమూ అభిమతము కాదు. ‘ఎవరైనా సహాయపడితే 
మంంచిదే, పడకపోయినా మంంచిదే, మనంం ప్రారం�భింంచిన 
పనిని మనమే చేసుకోవాలి’ అనేదే వారి అభిప్రాయము. 
అవి స్వం�ంతపనులైనా కావచ్చుు, బాబా పనులైనా కావచ్చుు.

(అక్టోోబర్ 2016 సాయిబాబా మాసపత్రిక నుంండి) 

పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు శ్రీ శిరిడీ సాయినాథుని వద్దద 
దివ్యాానుభూతిని పొంందిన తరువాత అట్టిి స్థిితిని ప్రసాదింంచిన 
శ్రీ సాయినాథుని తమ గురువుగా ఎంంచుకున్నాారు. 
అప్పపటినుంంచి బాబాను గురిం�చి ఇంంకా ఇంంకా 
తెలుసుకోవాలన్నన తపనతో ప్రతి శని, ఆదివారాల్లోోనూ, ఇతర 
సెలవు దినాలలోనూ శిరిడీకి వెళ్ళేేవారు. బాబా దర్శశనార్థం�� 
శిరిడీకి వచ్చేే భక్తుులను వారి వారి అనుభవాలను గురిం�చి 
అడిగి తెలుసుకునేవారు. ఎన్నోో సంంవత్ససరాలుగా శిరిడీలో 
సాయి సేవలో నిమగ్ననమై వున్నన శ్రీ శివనేశన్ స్వాామి వారిని 
అడిగి బాబా గూర్చిిన ఎన్నోో విషయాలను సేకరిం�చారు. 
బాబా సశరీరులై వున్ననప్పుుడు వారిని ప్రత్యయక్షం�గా సేవింంచిన 
స్థాానిక భక్తుులకు సాయిబాబాతో గల అనుబంంధాన్నిి గూర్చిి 
వారి పిల్లలలను అడిగి ఎన్నోో విషయాలను తెలుసుకున్నాారు.  

అంంతేకాదు, సాయి దేహధారులై వున్ననప్పుుడు వారిని 
సేవింంచిన భక్తుుల కుటుంంబాలు ఎక్కకడెక్కకడ వున్నాాయోనని 
విచారిం�చి ఆయన ఆయా ప్రదేశాలకు వెళ్ళిి వారి వారసులవద్దద 
బాబాగూర్చిి తెలుసుకునే వారు. అలా చేయడంంలో ఆయన 
ఎన్నోో వ్యయయప్రయాసలకోర్చాారు. సాయిబాబాను ప్రత్యయక్షం�గా 
సేవింంచిన ఒక వృృద్ధుుని కలుసుకోడానికి ఆయన వున్నన 
వూరికి వెళ్ళిినప్పుుడు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు మూడు రోజులు 
ఉపవసింంపవలసి వచ్చిం�ందట. అయినప్పపటికీ ఆయన ఏమీ 
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చలింంచలేదు. చివరకు ఆ వయో వృృద్ధుుని కలుసుకొని 
బాబా గూర్చిిన విశేషాలను సేకరిం�చారు. ఆయన అంంత 
శ్రమ పడడానికి కారణంం తమ గురువును గూర్చిి యింంకా 
యింంకా తెలుసుకోవాలన్నన ఆకాంంక్ష.

శ్రీ సాయినాథుని సన్నిిధిలో అంంతులేని 
ఆత్మాానంందాన్నిి అనుభవింంచిన పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారికి 
ఆయనను సశరీరులుగా దర్శిం�ంచలేకపోయానని 
బాధ కలిగింంది. అంందుకని అంంతటి గొప్పప మహాత్ముులు 
ఉన్నాారేమోనని, వారి దర్శశనమైనా అనుగ్రహింంచమనీ శ్రీ 
సాయిబాబాను ప్రార్థిం��చారు. అప్పపటి నుంంచి అంంతటి 
మహాత్ముులకోసంం అన్వేేషింంచి ఎంంతోమంందిని దర్శిం�ంచారు. 
అట్టిి మహాత్ముులంందరూ కూడా పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారిని 
విశేషంంగా అనుగ్రహింంచారు. ఈ వివరాలన్నీీ ‘నేను 
దర్శిం�ంచిన మహాత్ముులు’ అన్నన పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు 
రచింంచిన గ్రంంథాలలో చూడవచ్చుు.

ఆయా మహాత్ముులను దర్శిం�ంచడానికై 
ఆయన ఎన్నోో ప్రదేశాలకు వెళ్ళేేవారు. ఎంంతగానో 
వ్యయయప్రయాసలకోర్చాారు. ఒకసారి ఆయన ఒక 
మహాత్ముుని దర్శశనానికై బస్సుులో ప్రయాణంం చేస్తుున్నాారు. ఆ 
వాహనాన్నిి అంందుకునే ప్రయత్నం�ంలో ఆయన ఉదయంం 
ఉపాహారం� తీసుకోలేక పోయారు. ఆకలి లేని కారణంంగా 
ఆ క్రింందటి రాత్రికూడా ఆయన భోజనంం చేయలేదు. 
ఆ రోజు మధ్యాాహ్నంం� రెంండు గం�టల ప్రాంంతంంలో దారి 
మధ్యయలో ఒకచోట బస్సుు ఆగిపోయింంది. అప్పుుడప్పుుడే 
బస్సుు కదిలే సూచనలేవీ కనిపింంచలేదు. పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారికి విపరీతంంగా ఆకలి వేస్తుున్ననది. భోజనంం 
దొరుకుతుంందేమోనని ప్రక్కకన కనిపింంచిన పల్లెెటూరికి 
నడిచి వెళ్ళాారు. ఆ ఊరిలో ఒకే ఒక్కక చిన్నన హోటల్ 
కనిపింంచింంది. వెళ్ళిి విచారిం�చగా హోటల్ యజమాని 
భోజనంం లేదన్నాాడు. మరేదైనా వుంంటే వడ్డింం�చమని పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారు అతనిని అడిగారు. అతను యింంకేమీ కూడా 
లేవన్నాాడు. తమకు బాగా ఆకలి వేస్తుున్ననదని, కొంంచెమైనా 
యింంకేదైనా వుంంటే పెట్టటమనీ పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు 
అడిగారు. అతనికి మాస్టటరుగారి పరిస్థిితి చూసి జాలివేసి 
క్రింందటి రాత్రి మిగిలిపోయిన అన్నం�ం కొంంచెంం వున్ననదని 
చెప్పాాడు. “ఏమీ ఫరవాలేదు, దానినే వడ్డింం�చు!” 
అన్నాారాయన. అతను అలాగే చేశాడు. తీరా చూస్తేే ఆ 

అన్నం�ం పాడైపోయి వుంంది. పైగా దానిలో పురుగులు కూడా 
కనిపింంచాయి. పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు దుర్వాాసనతో ఉన్నన 
అన్నం�ంలో పురుగులు ఏరివేసి నిర్విికారం�గా స్వీీకరిం�చారు! 

అలాగే నైమిశారణ్యం�ంలో విడిది చేసిన శ్రీ ఆనంందమయి 
అమ్మమ దర్శశనంం కోసంం వెళ్ళిినప్పుుడు ఎనిమిది మైళ్ళుు 
నడువవలసి వచ్చిం�ంది. అక్కకడికి వెళ్ళాాక కూడా టీ, బిస్కెెట్లలతో 
ఆకలి తీర్చుుకోవలసి వచ్చిం�ంది. గడ్డడకట్టేే చలిలో ఏ ఆచ్ఛాాదనా 
లేకుంండా రాత్రంంతా గడుపవలసి వచ్చిం�ంది. అమ్మమ దర్శశనార్థం�� 
వెళ్ళిినప్పుుడు పడిన ఇబ్బం�ందుల గురిం�చి ఆయన చెబుతుంంటే 
బాధ వేస్తుంం�ది. కానీ పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు మాత్రంం అమ్మమను 
దర్శిం�ంచినప్పపటి విషయాలు ఆనంందంం ప్రస్ఫుుటమవుతుంంటే 
ఎంంతో ఉత్సాాహంంతో చెప్పేేవారు. అలాగే శ్రీ రాఖాడీ బాబా 
దర్శశనానికి వెళ్ళిినప్పుుడు ఆయన కొన్నిి మైళ్ళుు నడువవలసి 
వచ్చిం�ంది.

అంంతేకాదు, ఆయన ఇతర మతాలకు చెంందిన 
మహాత్ముులను గూర్చిి తెలుసుకోవాలన్నన ఆకాంంక్షతో 
ఇతర మతాలలోని ఎంంతోమంంది మహాత్ముుల చరిత్రలు 
చదివారు. అలాగే వైజ్ఞాానిక శాస్త్రవేత్తతలు ఈ సృృష్టిి గురిం�చి 
ఏమి చెప్పాారోనని, వారు చెప్పిినదానికి, ఆధ్యాాత్మిికతకు 
సంంబంంధంం వున్ననదేమోననే జిజ్ఞాాసతో వైజ్ఞాానిక శాస్త్రవేత్తతలు 
రచింంచిన ఎన్నోో గ్రంంథాలను చదివారు. ఆయన తమ 
విధులను నిర్వవర్తిిస్తూూనే లక్షల గ్రంంథాలను చదివారం�టే 
అతిశయోక్తిి కాదు. 

సమర్థథ సద్గుురు శ్రీ సాయినాథుని గూర్చిి 
తెలుసుకోవడమేగాక తమకు లభింంచిన శ్రేయస్సుును 
అంందరూ పొంందాలనే ఆకాంంక్షతో తమకు తెలిసిన వారం�దరికీ 
సాయిబాబా మహాత్మ్యం��ం గూర్చిి చెప్పపసాగారు. ఆయన 
చెప్పిిన విషయాలకు ప్రభావితులై ఎంందరో ఆయన వద్దదకు 
వచ్చిి బాబా గూర్చిి తెలుసుకొనేవారు. పిల్లలలు - పెద్దదలు, స్త్రీలు 
- పురుషులు, నిరక్షరాస్యుులు - ఉన్ననత విద్యాాధికులు  ఎవరు 
వచ్చిినా వారి వారి స్థాాయికి తగినట్లుు బాబా గూర్చిి వివరిం�చి 
చెప్పేేవారు. తరువాత ఆయనను ఎంంతోమంంది బాబా 
గూర్చిి ప్రవచింంచమని ఆహ్వాానింంచసాగారు. ఎవరు ఎక్కకడకు 
పిలిచినా వెంంటనే సంంతోషంంతో ఆయన అంంగీకరిం�చేవారు. 
అలా ఆహ్వాానింంచినవారు తమకు ఎటువంంటి ప్రయాణ 
సౌకర్యాాలు గాని, వసతులు గాని ఏర్పపరచకపోయినప్పపటికీ 
ఆయన అవేవీ పట్టింం�చుకునేవారు కాదు. తమ గురువు 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
గూర్చిి పదిమంందికి తెలియజెప్పాాలని సంంకల్పిం�ంచారు 
గనుక ఆ కార్యయదీక్షలో ఎవరి సహాయమూ అర్థిం��చడంం 
గాని, అసౌకర్యాాలను పట్టింం�చుకోవడంంగానీ చేసేవారు 
కాదు. ఆయన ఎన్నోోసార్లుు సాధారణ రైలుబోగీలో 
కూర్చోోడానికి అవకాశంం లేకపోయినా, క్రిక్కిిరిసిన జనంం 
మధ్యయ కూర్చోోడానికి కూడా చోటులేక నిలబడే ప్రయాణంం 
చేసేవారు. కొన్నిిచోట్లలకు నడిచి వెళ్ళాారు, మరికొన్నిి 
చోట్లలకు సైకిలు మీద, రిక్షాల మీద, స్కూూటర్ మీద కూడా 
ప్రయాణింంచిన సంందర్భాాలు కూడా వున్నాాయి.

సమర్థథ సద్గుురు శ్రీ సాయినాథుని గూర్చిి పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారు సత్సం�ంగాలు చేస్తుున్నన సమయంంలో 
ఆంంధ్రదేశంంలో సాయిబాబా గూర్చిి పెద్దదగా తెలియదు. 
అంందులోనూ సాయిబాబా అంంటే ముస్లింం� మహాత్ముుడనే 
సంంశయంం కూడా చాలామంందికి కలిగేది. ఆయన 
మహిమల గూర్చిి విన్ననవారు కొంందరు, ఆయనను కూడా 
ఏదో గారడీ చేసే వ్యయక్తిిగానే - అంంటే కపట సాధువుగానే 
తలచేవారు. అటువంంటి పరిస్థిితులలో పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారు బాబాను గూర్చిి ప్రచారం� చేయడానికి 
ఎంంతో వ్యయతిరేకతను ఎదుర్కోోవలసి వచ్చిం�ంది. ఎన్నోో 
విమర్శశలు కూడా ఆయన ఎదుర్కొొన్నాారు. కానీ తాము 
ఎంంతగానో నమ్మిిన గురువు ఔన్ననత్యం�ం గూర్చిి ప్రపంంచానికి 
ఎరుకపరచడానికి ఆయన ఏమాత్రంం వెనుకం�జ 
వేయలేదు. కలిపురుషుని వికృృత వైఖరి విజృం�ంభిస్తూూ 
ధర్మమభ్రష్టటత పెచ్చుు పెరుగుతున్నన ఈ రోజుల్లోో ఆయన 
అంందుకు విరుగుడుగా సాయి మహాత్మ్యాా�న్నిి గూర్చిి ప్రచారం� 
చెయ్యయడంం ఒక్కకటే అత్యం�ంత బలీయమైన సాధనమని 
తలచారు. అంందుకని ఈ ప్రచారయజ్ఞాాన్నిి అత్యం�ంత దీక్షతో 
ఆయన కొనసాగింంచారు. నాస్తిికులు ఈయన పద్ధధతిని 
వ్యయతిరేకిం�చి ఆయనతో వాదప్రతివాదనలు జరిపారు. 
కానీ నిర్దుుష్టటమైన ధర్మమసాధనమైన భగవత్తతత్త్వాా�న్నిి, సాయి 
తత్వాాన్నిి పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు నిరూపింంచినదానికి వారు 
నిలబడలేకపోయారు. కొంందరు ఆస్తిికులు కూడా శ్రీ 
సాయిబాబా మహాత్ముుడు కాదని, ఆయనను ఆరాధింంచడంం 
అవివేకమని విమర్శిం�ంచేవారు. తమ దగ్గగర యిట్టిి 
అభిప్రాయాలు వెలిబుచ్చిినవారికి ఆయన శ్రీసాయిబాబా 
యొక్కక ఔన్ననత్యాాన్నిి గూర్చిి తెలియజెప్పేేవారు. ఆయన 
ద్వాారా బాబా లీలలను, తత్త్వాా�న్నిి తెలుసుకొని వారం�దరూ 

సాయి భక్తుులు అయ్యేేవారు. ఆయన వెనుకగా విమర్శిం�ంచిన 
వారి మాటలను ఆయన పట్టింం�చుకునేవారు కాదు. 

ప్రారం�భంంలో ఆయన చేసే సత్సం�ంగాలకు గాని, 
ఉపన్యాాసాలకు గాని ఎక్కుువమంంది వచ్చేేవారు కాదు. కానీ 
క్రమక్రమంంగా సంంఖ్యయ పెరిగి ఆయన ఉపన్యాాసాలకోసంం 
ఎంంతోమంంది ఎదురుచూచేవారు. పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు 
ఊపిరి సలపనంంతగా తమ గురువైన సాయినాథుని 
గూర్చిి తెలియజేస్తూూ జీవితాంంతంం తమ ప్రచారోద్యయమాన్నిి 
నిర్విిఘ్నంం�గా కొనసాగింంచారు. ఆయన అవిరామకృృషి 
ఫలితంంగా నేడు ఊరూరా, వాడవాడలా, దేశ విదేశాలలోనూ 
కూడా ఎన్నోో కోట్లల మంంది సాయిభక్తుులై శ్రీ సాయిబాబాను 
తమ సర్వవస్వం�ంగా భావిస్తుున్నాారు. విశేషంంగా ఆరాధిస్తుున్నాారు. 
ఎన్నోోచోట్లల బాబా మంందిరాలు నిర్మిం�ంచబడ్డాాయి.

మొదటి నుంండి ఆయన తత్త్వం��ం అటువంంటిదే. 
యమ్.ఎ. చదవాలని ఆయన సంంకల్పిం�ంచినప్పుుడు డబ్బుులు 
లేకపోయినా కేవలంం రెంండు జతల బట్టటలతోనూ, కాళ్ళళకు 
చెప్పుులు లేకుంండానూ, పుస్తతకాలు లేకుంండానూ కూడా 
ఆయన తమ చదువును పూర్తిిచేశారు. అలాగే ఐ.ఎ.ఎస్.
చదువు తనకు ఇష్టంం� లేదని చెప్పిినప్పుుడు వారి రెంండవ 
అన్ననగారు “నువ్వుు చదవలేవని అలా అంంటున్నాావు. 
నిజంంగా నువ్వుు పూర్తిిచేయగలిగితే, ఆ పరీక్షలో ఉత్తీీర్ణుుడవై 
నిరూపింంచు”, అన్నన  సవాలు ఎదుర్కొొని కేవలంం రెంండు 
నెలల సమయంంలోనే చదివి, ఆ పరీక్షలో ఉత్తీీర్ణుులై, ఆ పదవి 
లభింంచినా ఏ మాత్రంం సంంకోచింంచకుంండా పరిత్యయజింంచారు.

పైన చెప్పుుకున్నన విషయాలను గమనిస్తేే ఆయన 
కార్యయదీక్ష ఎంంతటిదో మనకు అవగతమౌతుంంది.

పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారిని మానవుడిగానే చూసినట్లలయితే 
ఆయన అవిరామ కార్యయదీక్షాదక్షుడు, అవిశ్రాంంత 
పరిశ్రామికుడు, మహామనీషి.

ఆయనను ఆధ్యాాత్మిికం�గా పరిశీలిస్తేే ఆయన 
మహామహిమాన్విితులు, మహాత్ముులు!

అంందుకే పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారిని గూర్చిి గొప్పప 
మహాత్ముులు ‘సాయిబాబా కా బేటా’ అని, ‘భరద్వాాజ్ భగవాన్ 
హై’ అని ఇంంకా ఎన్నోో విధాల ఆయనను ప్రశంంసింంచారు.

అంందుకే పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి జన్మమదినంం యావత్ 
సృృష్టిికే శుభోదయము, శుభప్రదము.
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శ్రీమతి టి.పద్మాావతి

పూజ్యయశ్రీ అలివేలు మంంగమ్మమ తలి్లి తృృతీయ 
ఆరాధనా మహోత్ససవము

ఒంంగోలుకు సమీపంంలో గుమ్మమళంంపాడు 
గ్రామ శివారులో, ‘శ్రీ అలివేలుమంంగమ్మమ  

దివ్యయసన్నిిధానము’ లో పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి తృృతీయ ఆరాధన 
మహోత్ససవంం జూన్ 3, 2024 న అద్భుుతంంగా జరిగింంది.  
వాస్తతవానికి తిథి ప్రకారం� మే 31, తేదీల ప్రకారము జూన్ 3 
అవటంం వలన వేడుకలు మే నెల 31న ప్రారం�భమై  జూన్ 
3 తేదీ వరకు కొనసాగాయి. చుట్టుుపక్కకల పట్టటణాలు, 
పల్లెెల నుంంచి భక్తుులు తంండోపతంండాలుగా పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారి దర్శశనానికి విచ్చేేసారు.  పూజ్యయశ్రీ బాబా, పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారు, పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగార్లలకు అలంంకరణ కన్నుుల 
పంండుగగా జరిగింంది. 

జూన్ మూడవ తేదీ ఉదయంం ఐదున్ననర గం�టలకు 
మేలుకొలుపు సేవతో ఉత్ససవంం మొదలైంంది. ఆరు గం�టలకి 
కాకడ హారతి, అనంంతరం� ముగ్గుురు మూర్తుులకు కాఫీ 
ప్రసాదంం నివేదన జరిగాయి. అటుతర్వాాత పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారికి మంంగళ స్నాానాలు ప్రారం�భమయ్యాాయి. పసుపు, 
కుంంకుమ, గం�ధము మరియు ఇతర సుగం�ధ ద్రవ్యాాలు, 
తులసి, మారేడు దళములు, నదీ, సముద్ర జలాలతో 
మాతృృదేవికి విశేష అభిషేకం� జరిగింంది. తర్వాాత అల్పాాహార 
నివేదన, అనంంతరం� ప్రత్యేేక పూలతో సమాధిపై పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారి మూర్తిిని సర్వాంం�గ సుంందరం�గా అలంంకరిం�చారు.  
సుమారు 10 గం�టల సమయానికి గురుదంంపతుల 
ప్రియపుత్రులు శ్రీ ద్వాారకనాథ్ జ్ఞాానేశ్వవర్ గారు సతీసమేతులై 
పూజ్యయశ్రీ అలివేలుమంంగమ్మమ తల్లిికి విశేష పూజ గావింంచారు.  
చుట్టుుపక్కకల గ్రామాల నుంంచి, దూర ప్రాంంతాల నుంంచి 
వచ్చిిన భక్తత బృం�ందంం అంంతా ఈ పూజలో పాల్గొొన్నాారు. పూజ 

అనంంతరం� శ్రీ ద్వాారకానాథ్ జ్ఞాానేశ్వవర్ గారు సత్సం�ంగం� చేశారు. 
అంందులో కొన్నిం�ంటిని ఇక్కకడ ప్రస్తుుతింంచుకుంందాంం.

“ఈ పరమ పవిత్రమైన రోజున పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారిని 
హృృదయపూర్వవకం�గా స్మమరిస్తుున్నన వాళ్ళం�ందరికీ ఇహపర 
శ్రేయస్సుు చేకూర్చేే విధంంగా జీవితాన్నిి నడపమని, 
దత్తతస్వాామి, బాబా, మాస్టటరుగారు, మనంందరం� ఎలా జీవిస్తేే 
మెచ్చుుకుంంటారో అటువంంటి సామర్థ్యాా�న్నిి ప్రసాదింంచమని 
ప్రారి్థిస్తుున్నాాను” అంంటూ వారి సత్సం�ంగాన్నిి మొదలుపెట్టాారు.

“కొన్నిి సంంవత్ససరాల క్రితంం ఏ శరీరం�తో ఈ భూమి 
మీద అవతరిం�చి ఈ విశ్వాాన్నిి పునీతంం చేశారో, అటువంంటి 
తమ శరీరాన్నిి మూడు సంంవత్ససరముల క్రితంం భక్తుులంందరూ 
ఆరాధింంచుకోవడానికి వీలుగా మనకి అంంకితంం చేసి వెళ్లాారు 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు. మహా తపస్వుులైనవారు ఒక శిలకు 
ప్రాణ ప్రతిష్ఠఠ చేస్తేే, ఆ రూపంంలో వున్నన భగవంంతుడు భక్తుుల 
కోరికలను తీరుస్తూూ వుంంటాడు. అయితే నిరం�తరం� తమ 
ప్రాణమే  భగవత్స్వవ�రూపంంగా ఏర్పపరచుకున్నన మహనీయుల 
దగ్గగరకు భగవంంతుడే వచ్చిి వీళ్లల ద్వాారా పనిచేస్తుంం�టారు. 
వాళ్ళుు సాక్షాత్ భగవత్స్వవ�రూపులు అవుతారు. అటువంంటి వారి 
శరీరాలు అన్నిి క్షేత్రాల కం�టే పరమ పవిత్రమైనవి. నేనూ, 
ఈ చూసే మొత్తంం�లో, ప్రాణశక్తిిగా పనిచేస్తుున్ననది పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారు. వారు నిత్యయ సత్యుులు కనుక  వారి శరీరాన్నిి 
మామూలు శరీరం�గా కాకుంండా భగవంంతుడి ప్రతీకగా మనంం 
పూజింంచుకుంంటున్నాంం�. అంందుకే వారికి పూజ, ప్రార్థథన, సేవ, 
ధ్యాానంం, చేసుకోవడంం అరుదైన అవకాశంం. వారి సన్నిిధిలో 
ఇవి చేసుకుంంటూ, అంంతటా ఒకటే వున్ననది అన్నన ప్రయత్నం�ం 
ప్రతి ఒక్కకరు చేయాల్సిి వుంంది. కానీ మన మనసు దానికి 
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వ్యయతిరేకం�గా ప్రయాణంం చేస్తూూ వుంంటుంంది. అటువంంటి 
బలహీనమైన మనసుని అంంతటా ఒకటే వుంంది అన్నన 
అనుభూతిలోనికి తీసుకువెళ్లేే ప్రయాణంం పేరు ఆధ్యాాత్మిికత. 
అంందరిలో భగవంంతుడు వున్నాాడు అన్నన భావాన్నిి 
చిన్ననప్పపటినుంంచి అంందరూ చెప్పుుకుంంటూ వుంండాలి. ఇలా 
జీవితంం మొత్తాాన్నిి శిక్షణతో నడుపుకోవడమే సాంంప్రదాయంం 
అంంటారు. దీన్నిి నేర్పిం�ంచే వాళ్ళళను గురువులు అంంటారు. 
ఇలా సాధన చేస్తూూ వుంంటే ఎన్నోో కష్టట నష్టాాలు రావచ్చుు, 
అప్పుుడు ‘వారికే’ ప్రార్థథన చేసుకుంంటూ, మనసును పదును 
పెట్టుుకుంంటూ ముంందుకు వెళ్లాాలి. ఇలా ప్రయత్నం�ం చేసే 
వాడికి మాత్రమే ఏ సాధనైనా చివరికి మంంత్రసాధనైనా 
కూడా ఫలిస్తుంం�ది. అలా ప్రయత్నం�ం చేయని వాడికి ఏ 
సాధనా ఫలింంచదు. జీవితంం బాగుపడడానికి ఇదొక్కకటే 
మార్గం��. మరి అలా బ్రతకగలమా అంంటే బ్రతకగలము 
అని పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు బ్రతికి చూపింంచారు. ఇది మనకి 
అవగాహన లోకి రావాలంంటే ఇలాంంటి మహాత్ముుల చరిత్రలు 
చదవాలి. మనకు వచ్చేే సంంఘటనలన్నిం�ంటిలో ఏ విధంంగా 
ప్రవర్తిం��చాలి అన్ననది వాళ్లల జీవితంం నిరూపిస్తుంం�ది. ఇలాంంటి 
ప్రయత్నం�ం చేయడమే పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి యిష్టంం�. 
అంందువల్లల ఇటువంంటి సన్మాార్గం��లో మనంందరం� ముంందుకు 
వెళ్లాాలని, అలా ముంందుకు వెళ్ళళడానికి వారి అనుగ్రహంం 
అవసరమని, అంందుకని మనంందరినీ అనుగ్రహింంచమని ఈ 
ఆరాధన సంందర్భం�ంగా వారిని ప్రారి్థిస్తుున్నాాను” అని చెప్పిి వారి 
సత్సం�ంగాన్నిి ముగింంచారు. 

“పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు 2021 జూన్ మూడో తేదీన 
మధ్యాాహ్నంం� గం�1-12ని.కు, విశ్వవవ్యాాప్తతమయ్యాారు. కనుక 
ఈరోజు ఆ సమయంంలో ప్రత్యేేక హారతి వుంంటుంంది. 
అంంతవరకు శ్రీమతి వేదమ్మమ ప్రసంంగిస్తాారు” అని చివరలో 
గురుపుత్రులు తెలియజేశారు. తర్వాాత శ్రీమతి వేదమ్మమగారు  
సత్సం�ంగం� ప్రారం�భింంచారు. అంందులో కొన్నిి విశేషాలు,,,,

“పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు ఇటువంంటి ప్రత్యేేక సంందర్భాాల్లోో 
ముంందు నుంంచే మనసుకి తర్ఫీీదును ఇచ్చేేవారు. అంంటే, 
విజయదశమి గాని పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారి ఆరాధన కానీ 
వచ్చిినప్పుుడు, ముంందు నుంంచి వారి చరిత్ర పారాయణ 
చేయింంచేవారు. అలా చేయడంం వల్లల ఆరోజు జరిగే 
కార్యయక్రమంంలో భక్తిిగా పాల్గొొనే అవకాశంం ఉంంటుంందని 
చెప్పేేవారు. ఈరోజు ఇక్కకడ ఎంంతో చక్కకటి ఏర్పాాట్లుు 
జరిగాయి. ఎక్కకడెక్కకడి పువ్వుులో అమ్మమగారి సేవ కోసంం 

అలంంకరిం�పబడ్డాాయి. అలాగే ఎక్కకడెక్కకడ నుంంచో అంందరూ 
అమ్మమగారు సన్నిిధిని అనుభవింంచడానికి ఇక్కకడికి వచ్చాారు. 
ఈ సంందర్భం�ంగా ఇప్పుుడు పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు చేసిన లీల 
తప్పపకుంండా స్మమరిం�చుకోవాలి. రెంండు మూడు రోజుల క్రితంం 
ఇక్కకడున్నన వాళ్ళళకి ఇక్కకడ పరిస్థిితి బాగా తెలుసు. విపరీతమైన 
వేడి. అదే పరిస్థిితి కొనసాగితే, ఈరోజు ఇలా కూర్చుుని 
మాట్లాాడుకునే అవకాశంం ఉంండేది కాదు. కానీ ఇప్పుుడు మనo 
అనుభవిస్తుున్నన పరిస్థిితి చూస్తేే, మొత్తంం� వాతావరణంం అంంతా 
నిన్నన సాయంంత్రానికి చల్లలబరిచి, మనకి ఎంంతో ఆహ్లాాదాన్నిి 
ఇచ్చాారు. అసలు ఇది ఎంంత గొప్పప లీల! అంంటే ప్రకృృతిని 
నియంంత్రింంచే లీల! వారు ఇంంత లీల ఈవేళ ఎంందుకు చేశారు 
అని మనంం ఆలోచింంచుకోవాలి. మనంం ఒక అడుగు వేస్తేే వాళ్ళుు 
పది అడుగులు వేస్తాారు అన్నన నిరూపణకి సంంబంంధింంచిన 
లీలని నాకు అనిపిస్తుంం�ది.  ఈనాటికీ అంంటే శరీరం�తో 
లేకపోయినప్పపటికీ మనకి శ్రేయస్సుు చేకూరుస్తూూనే వున్నాారు. 
ఈ పవిత్రమైనటువంంటి రోజున  మనంం సరైన దృృక్పపథంంతో 
ఉంండడానికి ఏంం స్మమరిం�చుకుంంటే బాగుంంటుంంది అని ఆలోచిస్తేే, 
దత్తత స్వాామి అవతరిం�చినప్పపటినుంంచి, బాబా, మాస్టటరుగారు, 
అమ్మమగారు వరకు జరిగినదంంతా స్మమరిం�చుకుంంటే ఇదంంతా 
గొప్పప లీల అనిపిస్తుంం�ది. పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు కానీ,  పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారు కానీ చేసిన లీలలు చాలామంంది మహాత్ముుల 
చరిత్రలో చూసినట్లలయితే ఇంంచుమింంచు ఒకే లాగా 
ఉంంటాయి. ఎంందుకం�టే వారం�దరితత్వం�ం ఒకటే కనుక! 
పైగా వారి జీవితాలు సామాన్యుుల జీవితాలకి భిన్నం�ంగా 
ఉంంటాయి. ఈరోజు ఆరాధన మహోత్ససవంం జరుపుకుంంటున్నన 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి జీవిత విధానo గమనిస్తేే,,, అమ్మమగారికి 
చిన్ననప్పపటినుంంచి ‘ఇది కావాలి’ అనే కోరిక వుంండేది కాదట, 
‘ఎప్పుుడూ భగవంంతుడు కృృప కావాలి’ అనే ఒక్కక కోరిక 
మాత్రమే వుంండేదిట. అంందువల్లల ఎక్కుువ స్మమరణలో వుంండేవారు. 
చాలా తక్కుువగా మాట్లాాడేవారు. మాట్లాాడటంం వల్లల స్మమరణకి 
అంంతరాయంం కలుగుతుంందని పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి ఉద్దేేశ్యం�ం. 
ఆవిడ చిన్నన వయసు నుంంచి, చివరికి ఆసుపత్రిలో మంంచంం 
మీద వున్ననప్పుుటి వరకూ  కూడా స్మమరణ జరుగుతూనే వుంండేది. 
ఆ రకం�గా స్మమరణలో వుంండడంంవల్లల ఆమె జీవితమంంతా కూడా 
ఆధ్యాాత్మిిక మార్గం��లోనే నడిచింంది. పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి 
దగ్గగరికి వచ్చేేటప్పపటికే పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు పూర్తిిగా భగవత్ 
చింంతనలో వుంండేవారు. వారు తమ జీవితాన్నిి సమతౌల్యం�ంతో 

మిగతా 13వ పేజీలో
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సాయిబాబా మాసపత్రిక

మాతృృదేవి స్మృృ�తులు
పూజ్యయశ్రీ అలివేలుమంంగమ్మమతల్లిి  లీలావైభవాన్నిి 

భువనేశ్వవర్ వాస్తతవ్యుురాలు శ్రీమతి రేవతిగారు 
ఈవిధంంగా తెలియచేస్తుున్నాారు–

మొట్టటమొదటిసారి పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారిని 2002లో 
చిక్కకడపల్లిిలో దర్శిం�ంచుకున్నాాను. ఒకరోజు సాయంంత్రంం 
సత్సం�ంగానికి పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి నిలయానికి వెళ్ళాాము. 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు మమ్మమల్నిి ‘ఎక్కకడనుంంచి వచ్చాా’ రని 
అడిగారు. మేము భోన్ గిరి, ఒరిస్సాానుంంచి వచ్చాామని 
చెప్పాాను. వారు మాకు ఊదీ పెట్టిి, పళ్ళుు ప్రసాదంంగా యిచ్చిి 
పంంపింంచారు. అప్పపటినుంంచి నేను హైదరాబాదులో వున్నన 
మా తమ్ముుడి ఇంంటికి వచ్చిినప్పుుడల్లాా పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి 
దర్శశనంం చేసుకునేదాన్నిి.

మాకు ఒక అబ్బాాయి. మావారు, నేను, మా అబ్బాాయి.. 
అంందరం� పారాయణ చేస్తాాము. ఒకసారి మా బాబుకి కొన్నిి 
ఆరోగ్యయ సమస్యయలు వచ్చాాయి. అప్పపట్లోో పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారితో 
ఫోనులో మాట్లాాడే అవకాశంం వుంండేది. నేను మా బాబు 
విషయంం పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారితో చెప్పాాను. అప్పుుడు వారు, 
“ఇది ఫోన్ లో చెప్పపడంం కాదు, నువ్వొొకసారి ఇక్కకడికి రామ్మాా!” 
అన్నాారు. ఆ రోజుల్లోో పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు మల్కాాజిగిరిలో 
వున్నాారు. నేను ఇంంటిదగ్గగర బాబాకు, పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారికి, 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి నమస్కకరిం�చుకుని, ‘నాకు పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారి చేతులమీదుగా పంండు కాకుంండా ఏదైనా వంండిన 
ప్రసాదంం లభింంచాలి. నాకు ఎప్పపటికీ గుర్తుంం�డే కానుక 
ప్రసాదింంచాలి!’ అని ప్రార్థిం��చి దర్శశనానికి వెళ్ళాాను. 

నేను పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి దర్శశనానికి వెళ్ళేేటప్పుుడు  ‘శ్రీ 
సాయి మాస్టటర్ ప్రవచనములు’ గ్రంంథంం కొని తీసుకెళ్ళాాను. 
లోపలకు వెళ్ళళగానే పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు ఒక కప్పుులో  

పాయసంం ప్రసాదంంగా యిచ్చాారు. అలా నేను కోరుకున్నన 
వంండిన ప్రసాదంం పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారే స్వవయంంగా నాకు 
ప్రసాదింంచారు!! నాకు చాలా సంంతోషంం కలిగింంది. తరువాత 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు నాకు వచ్చిిన సమస్యయ గురిం�చి వివరం�గా 
అడిగి  పారాయణలు, ప్రదక్షిణలు, కొన్నిి సూచనలు, 
సలహాలు చెప్పాారు. నేను పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారితో, “ఈమధ్యయ నా 
చుట్టుుపక్కకలంంతా లౌకికం�గా వున్ననవాళ్లుు ఎక్కుువగా వుంండడంం 
వల్లల బాబా మీద మనసు నిలవడంం లేదమ్మాా!” అని చెప్పాాను. 
అప్పుుడు వారు, “పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు వ్రాసిన ‘ప్రవచనాలు’ 
గ్రంంథంం చదువు!” అన్నాారు! నాకు చాలా ఆశ్చచర్యం�ం కలిగింంది. 
‘ముంందే నాచేత కొనిపింంచారన్ననమాట!’ అనుకున్నాాను. 
ఇంంకా అద్భుుతంం!! వారు నాకు శిరిడీ నుంండి వచ్చిిన బాబా 
వస్త్రాాన్నిి ప్రసాదంంగా ఇచ్చాారు! అది  నాకు ఎప్పపటికీ గుర్తుంం�డే 
అమూల్యయమైన కానుక! అలా నా కోరికలన్నీీ తీర్చాారు పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారు. నా ఆనంందానికి, ఆశ్చచర్యాానికీ అవధులు లేవు. 
భారం� దిగిపోయిన మనస్సుుతో, హాయిగా  పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారి ఆశీస్సుులు తీసుకుని బయటకు వచ్చాాను. వస్తూూనే 
అక్కకడివారిని, “ఈరోజు పాయసంం ఎంందుకు చేశారు?” 
అనడిగాను. “ఈరోజు పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు, ‘పాయసంం 
వంండంండి! పంంచాలి’ అని చెప్పాారు. అంందుకే వంండాము” 
అన్నాారు! ఇది నేను మొట్టటమొదట పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారినుంంచి 
పొంందిన అనుభవంం. 

ఒకసారి స్వవప్నం�ంలో పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారికి పాదసేవ 
చేసుకుంంటున్నాాను. వారిని, “మాస్టటరుగారూ! ధ్యాానంం ఎలా 
చేసుకోవాలంండీ?” అని అడిగాను. పక్కకనే పూజ్యయశ్రీ  అమ్మమగారు 
ఆకుపచ్చచటి చీర కట్టుుకుని పడుకుని వున్నాారు. పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారు ఏమీ మాట్లాాడకుంండా లేచి వెళ్లిిపోయారు. 

శ్రీమతి రేవతి
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నేను పక్కకనే వున్నన పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి పాదసేవ చేయడంం 
మొదలుపెట్టాాను. వెంంటనే పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు మళ్ళీీ వచ్చిి 
నన్నుు మెచ్చుుకున్ననట్టుు చూస్తూూ, “ఇది చాలు, ఇక ఏ ధ్యాానంం 
అక్కకరలేదు!” అని చెప్పాారు. అంంటే పూజ్యయశ్రీ  అమ్మమగారికి 
సేవ చేస్తేే ధ్యాానంం చేసినట్లేేనని పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు  
స్పపష్టంం� చేసారన్ననమాట! అంంతేకాదు, పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు, 
నాకు పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారిని ఆశ్రయింంచమని చెప్పిినట్లుు 
అనిపింంచింంది. అనిపింంచడంం కాదు, నిజమే! ఎంందుకం�టే 
వారి సమక్షం�లోను, పరోక్షం�గా కూడా  పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి 
ప్రేమను, అనుగ్రహాన్నిి నేను ఎంంతగానో పొంందాను, 
పొంందుతున్నాాను. 

నాకు ప్రతి సంంవత్ససరం� పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి 
జన్మమదినంం సంందర్భం�ంగా ఒకరిని బాబాగాను, మరొకరిని 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారిగాను భావింంచి ఇద్దదరు వ్యయక్తుులకు 
భోజనంం పెట్టటడంం అలవాటు. ఒకసారి పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి 
జన్మమదినంం రోజున అలా భోజనంం పెట్టటడంం మర్చిిపోయాను. 
అంందుకు నేను చాలా బాధపడ్డాాను.  ఒకరోజున స్వవప్నం�ంలో 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు మా ఇంంటికి వచ్చిి రెంండు కుర్చీీలు, 
రెంండు బల్లలలు ఒక దానిమీద ఒకటి వేసుకుని కూర్చుుని, 
“ఏమిటీ.. భోజనంం పెట్టటలేదని బాధపడుతున్నాావ్? ఇప్పుుడు 
పెట్టుు!” అన్నాారు. నాకు ఆనంందంంతో మాట రావడంం లేదు. 
“అమ్మాా! పొంంగలి చేసి పెట్టటమంంటారా?” అనడిగాను.

“ఏమిటీ, పొంంగలా! ఏంం తొంందరగా 
అయిపోతుంందనా?” అన్నాారు. “అయితే ఆలూ పరాఠా 
చేయమంంటారా అమ్మాా?”  అంంటే, “సరే!” అన్నాారు. మెలకువ 
వచ్చేేసింంది. 

నేను 2014 డిసెంంబర్ 31 రాత్రి నాగోలులో పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారి దర్శశనానికి వెళ్లాాను. నేను పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి, 
అక్కకడి సేవకులంందరికీ ఆలూ పరాఠా,  ఇంంకొన్నిి వస్తుువులు 
తీసుకుని దర్శశనానికి వెళ్లాాను. ఆరోజు పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి 
దర్శశనంం అద్భుుతంంగా జరిగింంది. పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి వేసిన 
మాల చాలా అంందంంగా వున్ననది. అది గులాబీ రేకులతో 
చేస్తాారట. ఇదివరకు నేనెప్పుుడూ చూడలేదు. పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారికి వేస్తేే ఎంంతో బాగుంంది. సత్సం�ంగం� అయిపోయి 
అంందరం� బయటకు వచ్చాాక, “ఇక్కకడ రూర్కెెలానుంంచి వచ్చిిన 
రేవతిగారు ఎవరు?” అని సులోచనగారు అడిగారు. నేనేనని 
చెప్తేే, ఈ మాల మీకు పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు ఇమ్మమన్నాారని,  
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి మెడలో వేసిన మాల అని నాకు ఇచ్చాారు!! 

నేను చాలా ఆశ్చచర్యయపోయాను. నా మనసులోని ఆలోచనను 
సైతంం తెలిసికొని వెంంటనే ఆ మాలను  నాకు ప్రసాదంంగా 
పంంపింంచిన పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి సర్వవజ్ఞఞత్వాానికి ఇంంతకన్నాా 
నిదర్శశనంం ఏముంంటుంంది? 

అలాగే నన్నుు, పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు శ్రీ ద్వాారక 
బాబుగారిని ఒకసారి కలిసి వెళ్ళళమని చెప్పాారట. అప్పుుడు 
అక్కకడ బాబుగారు నిలయంం బయట ఎవరితోనో 
మాట్లాాడుతున్నాారు. ‘జై సాయి మాస్టటర్!’ అని చెప్పిి, నన్నుు 
నేను పరిచయంం చేసుకున్నాాను. “ఏమీ లేదంండి… పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారు రచింంచిన గ్రంంథాలన్నిం�ంటినీ మిమ్మమల్నిి ఒరియా 
భాషలోకి  అనువదింంచమని పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు చెప్పాారు” 
అన్నాారు! అప్పుుడు అక్కకడ గుత్తిి శ్రీనివాస్ గారు కూడా 
వున్నాారు. ఒక్కకసారి ‘అమ్మమ బాబోయ్! నేనేంం వ్రాయగలను?’ 
అని మనసులో అనుకున్నాాను. కానీ పైకి సరేనని చెప్పిి 
వచ్చేేశాను. 

పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి దర్శశనంం తరువాత ఆరు నెలల 
వరకూ  నేను ఏమీ వ్రాయలేదు. ఒకరోజు గుత్తిి శ్రీనివాసుగారు 
ఫోన్ చేసి, “అనువాదంం మొదలుపెట్టాారా?” అనడిగారు. 
ఇక తప్పేేటట్లుు లేదని ముంందుగా శ్రీగురుచరిత్ర ఏకాహంం 
చేసుకుని తరవాత తర్జుుమా మొదలుపెట్టాాను. నాకు ఒరియా 
మాట్లాాడటమే కానీ, అంంతగా చదవడంం, వ్రాయడంం రాదు. కానీ 
నెమ్మమదిగా నేర్చుుకుని ఆ యజ్ఞంం� మొదలుపెట్టాాను. పూజ్యయశ్రీ  
అమ్మమగారు దయతో నా చేత ఈ సేవ చేయింంచుకోవడంం 
నా భాగ్యం�ం. వారి అనుగ్రహంంతో ఇప్పపటివరకు శ్రీ సాయి 
లీలామృృతంం, శ్రీ గురుచరిత్ర, శ్రీ సాయిసన్నిిధి గ్రంంథాలు 
అనువదింంచగలిగాను.

ఒకసారి స్వవప్నం�ంలో పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు నాకొక 
మంంత్రంం చెప్పాారు. దాంంట్లోో  నాలుగు వరుసలు వున్నాాయి. 
మెలకువ వచ్చాాక మూడు వరుసలే గుర్తుున్నాాయి. నాలుగవ 
వరుస ఎంంత ప్రయత్నిం�ంచినా గుర్తుురాలేదు. ఒకసారి 
నాగోల్ లో పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి దర్శశనానికి వెళ్ళిినప్పుుడు 
ఈవిషయంం చెప్తేే, వారు నాలుగవ వరుస వ్రాసి పూర్తిిచేశారు!! 
“ఎంంతసేపు జపంం చేయాలమ్మాా?” అనడిగాను. “నీకు పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారు చెప్పపలేదా?” అనడిగారు. “చెప్పపలేదమ్మాా!” 
అన్నాాను. అయితే, “నీకు ఎంంతసేపు వీలైతే అంంతసేపు 
చేసుకో!” అన్నాారు.                                                                                                 

ఒకసారి కొడైకెనాల్ వెళ్ళిినప్పుుడు అక్కకడ అకస్మాాత్తుుగా 
మోకాళ్ళుు పట్టేేసి నొప్పుులు వచ్చాాయి. ఇంంటికి వచ్చాాక డాక్టటర్ 
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దగ్గగరకి వెళితే, ఇవి తగ్గేే నొప్పుులు కావు, ఉపశమనానికి 
ఏదైనా వాడుకోవలసింందేనని చెప్పాారు. నాకు చాలా 
బాధ కలిగింంది. పారాయణ కూడా కుర్చీీలో కూర్చుుని 
చేసుకోవలసిన పరిస్థిితి. ‘ఇక నా పరిస్థిితి ఇంంతేనా?!’ 
అని చాలా బాధపడేదాన్నిి. ఒకరోజు నాకు ఒక స్వవప్నం�ం 
వచ్చిం�ంది. అంందులో పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి దగ్గగర కొంంతమంంది 
కూర్చుుని వున్నాారు. వాళ్ళళతో పాటు నేనూ కూర్చుున్నాాను. 
అక్కకడ ఒక ట్రంంక్ పెట్టెె వుంంది. పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు దానిని 
అక్కకడ కొంంచెంం దూరం�లో వున్నన గదిలో పెట్టటమన్నాారు. 
సరేనని పెట్టెె తీసుకునేసరికి చాలా బరువుగా వుంంది. పెట్టెెని 
మోయలేక నడుస్తుంం�టే కాళ్లుు వంంగిపోతున్నాాయి. బాధని 
భరిస్తూూ కష్టటపడి  ఆ పెట్టెెను ఆ గదిలో పెట్టిి వచ్చాాను. కల 
పూర్తతయింంది. మర్నాాటినుంంచి నాకు మోకాళ్ళుు నొప్పుులు 
లేనేలేవు. పూర్తిిగా తగ్గిిపోయాయి. ఇప్పపటివరకూ రాలేదు. 
ఈ స్వవప్నం�ం వచ్చిి దాదాపు మూడు సంంవత్ససరాలై వుంంటుంంది. 
ఇది పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి అవ్యాాజ కరుణ! వారికి ఏమిచ్చిి 
ఋణంం తీర్చుుకోగలను?!

పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు సమాధిచెంందే  ముంందు నాకొక 
సంంకల్పం�ం కలిగింంది. శ్రీ గురుచరిత్ర ఒరియాలోకి నాచేత 
అనువాదంం చేయింంచారు కనుక, గురువు అనుగ్రహంం 
తరతరాలుగా వుంండాలంంటే దానికి గుర్తుుగా సమర్ధధ 
సద్గుురు మూర్తిి అయిన పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు దత్తతపాదుకల 
రూపంంలో మా ఇంంట్లోో కొలువైవుంండి తరతరాలుగా మా 
ఇంంట్లోో పూజలంందుకోవాలనే సంంకల్పం�ం కలిగింంది. కనుక 
పాదుకలను తీసుకొని పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారిచేత వాటిని 
తాకిం�చి పూజలో పెట్టుుకుంందామనుకున్నాాను. కానీ 
కొద్దిిరోజులలోనే పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు సిద్ధిిపొంందారు.

వారు నిత్యయసత్యుులు కదా! అంందుకని మంండలారాధనకు 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి సన్నిిధికి పాదుకలను తీసుకువచ్చిి 
ఆశీస్సుులు తీసుకుంందామని సంంకల్పిం�ంచాను. ముంందుగా 
విద్యాానగర్ లోను, గొలగమూడిలోను, తరవాత ఒంంగోలు 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి సన్నిిధిలోను పూజ చేయింంచి, 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి సన్నిిధికి తీసుకువచ్చాాను. అక్కకడ 
ద్వాారకబాబుగారు వాటికి పూజ చేసి నాకు అంందింంచారు. 
ఈవిధంంగా పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు నా సంంకల్పాాన్నిి నెరవేర్చాారు.

ప్రతిక్షణంం పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు నాపై అనుగ్రహ 
వర్షం�ం కురిపింంచిన సంంఘటనలు చాలా వున్నాాయి. నా 
ప్రయత్నం�ంకం�టే ఆ తల్లిి అనుగ్రహమే నాకు రక్ష! నన్నేే కాదు, 

నా కుటుంంబంంలోని వారం�దరినీ అనుగ్రహింంచి ఆదుకున్నాారు.
ఆ తల్లిి ప్రేమ, అనుగ్రహంం పొంందే భాగ్యాాన్నిి జన్మమ జన్మమలకు 

పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారే నాకు ప్రసాదింంచాలని త్రికరణశుద్ధిిగా 
కోరుకుంంటూ ప్రణామాలర్పిిస్తుున్నాాను.

నడిపింంచారు. అంంటే పిసినారితనంంగా వుంండకూడదు, 
అలాగని భారీగా ఖర్చుు చేయకూడదు అనేవారు. అదేవిధంంగా 
నిరాడంంబరం�గా (సింంపుల్ గా) వుంండాలని అనిపింంచుకోవడంం 
కోసంం అలా వుంండకూడదు అనేవారు. సరైన వివేకం� కలిగి 
వుంండాలని చెప్పేేవారు. నిత్యయజీవితంంలో అన్నిి పనులూ 
నిర్వవహిస్తుున్నాా స్మమరణ మాత్రంం మరిచేవారు కాదు. పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారు ఇష్టటపడేటట్లుు పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి జీవిత 
విధానంం వుంండేది. తమను అనన్యం�ంగా సేవింంచే వారిని తమ 
రూపంంగా చేస్తాామని మహాత్ముులంందరూ చెప్పిినట్లుు, శ్రీ బాబానే 
తానైనట్లుు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు వుంంటే, పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారే 
తానైనట్లుు, పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు వుంండేవారు. అంందుకే బాబాని, 
మీకు శిష్యుులు ఉన్నాారా అనడిగితే పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరు గారిని 
చూపింంచారు. పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారిని ఈ ప్రశ్నన అడిగితే వారు 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారిని చూపింంచారు.

కానీ మనంం, మనలో ఎటువంంటి మార్పుు తెచ్చుుకోకుంండా, 
వాళ్లలకి ఇష్టటమైనట్లుు మలుచుకోకుంండా, మన జీవితాల్లోో ఆచరణ 
లేని ఆచారాలని అనుసరిస్తూూవుంంటాంం. కనుక ఇప్పపటినుంంచి 
మనంందరం� కూడా అలా నడుస్తాామని, అలా నడిపింంచమని, 
ఆ విధంంగా మనల్నిి అంందరిని అనుగ్రహింంచమని పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారిని ప్రార్థిిస్తుున్నాాను” అంంటూ తమ సత్సం�ంగాన్నిి 
ముగింంచారు శ్రీమతి వేదమ్మమగారు.

అప్పుుడు సమయంం 1గo. 12ని. అవ్వవడంంతో, అది 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు విశ్వవవ్యాాప్తతమైన సమయంం కనుక శ్రీ 
ద్వాారక బాబుగారు ప్రత్యేేక హారతినిచ్చాారు. భక్తుులంందరినీ 
ఒకొక్కకరుగా వచ్చిి పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి నమస్కకరిం�చుకొమ్మమని, 
తరువాత భోజన ప్రసాదంం తీసుకుని వెళ్లలవలసినదని విజ్ఞఞపి్తి 
చేసి,,, కార్యయక్రమానికి స్వవస్తిి పలికారు.

పూజ్యయశ్రీ అలివేలు మంంగమ్మమ తల్లిి 
తృృతీయ ఆరాధనా మహోత్ససవము

10వ పేజీ తరువాయి
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శ్రీమతి అడిదం వేదవతి

వారా్తాలాపము
శ్రీ ప్రకాశానంంద స్వాామివారిచే విరచితమైన వార్తాాలాపమనే యీ గ్రంంథము గ్రాంంథికభాషలో వ్రాయబడి 
వుంండటంం వలన తమకు అర్థంం�గావడంం లేదని చాలామంంది పాఠకులు అభిప్రాయాన్నిి వ్యయక్తతపరిచారు. 
అంందుకని పాఠకుల అభ్యయర్థథన మేరకు పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజగారి ప్రియపుత్రిక శ్రీమతి 

అడిదంం వేదవతిగారు సరళమైన భాషలో ఈ గ్రంంథాన్నిి పాఠకులకు అంందజేస్తుున్నాారు   - ఎడిటర్.

మనస్సుు వివేకంం చేత జయింంపబడుతుంంది

మనస్సుును జయింంచడానికి వివేకము ముఖ్యయమైనది. 
పసిపిల్లలవాడు మలమూత్రాలలో ఆడుకుంంటాడు. పెద్దదవాడైన 
తరువాత వాటి నుంంచి దూరం�గా వుంంటాడు. అలాగే 
విషయాల వాస్తతవమైన స్వవరూపంం తెలియనంంతవరకు 
వాటిపట్లల ఆసక్తిి వుంంటుంంది. వాటిని జయింంచడు. వస్తుువు 
యొక్కక అసలు స్వవరూపము తెలిసిన తరువాత అవి తన 
దగ్గగర వున్నాా వాటి పట్లల ప్రవృృత్తిి కలగదు. విషయాలకు 
దూరం�గా వున్నం�ంతమాత్రాన వాటిని జయింంచినట్లుు కాదు. 

కపిలుడు ఇలా చెప్పాాడు–

నిస్సం�ంగేఽవ్యుుపరాగోఽవివేకాత్ l
నిస్సం�ంగత్వం�ంలో కూడా అవివేకం� వల్లల రాగము 

కలుగుతుంంది. అవివేకం� వున్నం�ంతవరకు స్త్రీల పట్లల 
వ్యాామోహంం వుంంటుంంది. వారికి దూరం�గా వున్నాా, వారిని 
చూడటంంతోటే లేక తలుచుకోగానే మనస్సుు చలిస్తుంం�ది. 
కానీ శరీరము ఎముకలు, మాంంసము మొ॥న వాటితో 
నింండినదని తెలుసుకుని వైరాగ్యాాన్నిి పొంందినప్పుుడు వారు 
ఎదురుగా నిలబడినా మనస్సుు చలింంచదు. కాబట్టిి వివేకం� 
ద్వాారా ఇంంద్రియాలను నిగ్రహింంచుకోగలిగే సామర్థ్యం��ం 
కలుగుతుంంది

తపము

వ్యాాకరణంంలో ‘తప’ శబ్దాానికి బాధింంచడంం, 
(తపింంపజేయడము) అని అర్థథము వ్రాయబడింంది. 
అంందుకోసంం శరీరాన్నిి తపింంపజేసే చాంంద్రాయణాది వ్రతాలు 
తపాలుగా పేర్కొొనబడ్డాాయి.  

13వ ప్రసంంగము

(గత సంచిక తరువాయి)
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శ్లోో॥  వేదోక్తేేన ప్రకారేణ 
         కృృచ్ఛ్రర� చాంంద్రాయణాదిభిఃః l
        శరీరశోషణంం యత్తతత్తతప 
        ఇత్యుుచ్యయతే బుధైఃః ll

భావంం : “శాస్త్రాాలలో చెప్పిిన దానినిబట్టిి 
కృృచ్ఛ్రర�, చాంంద్రాయణాది వ్రతాల ద్వాారా శరీరాన్నిి 
ఎంండగొట్టుుకోవడము ‘తపము’ అని విద్వాంం�సులు 
చెబుతారు” – అని సూత సంంహితలో చెప్పపబడింంది.

ఏదైనా పాపము చేసినప్పుుడు ఆ పాపానికి 
ప్రాయశ్చిిత్తాానికి చేసే తపాలు ఇవి. మముక్షువుకు 
చాంంద్రాయణము మొ॥న వ్రతాలు ధాతువైషమ్యయముచేత 
హానిని కలుగజేస్తుంం�ది. శరీరం�లో బాధలు కలుగుతాయి. 
కాబట్టేే ముముక్షువు కోసంం శరీరము, మనస్సుు, వాక్కుుల 
చేత చేయబడే మూడు రకాలైన తపస్సుులను శ్రీకృృష్ణుుడు 
భగవద్గీీతలో చెప్పాాడు.

భగవద్గీీతలో చెప్పపబడిన మూడు విధముల 
తపస్సుులు

శ్లోో॥   దేవ ద్విిజ గురు ప్రాజ్ఞఞ 
          పూజనంం  శౌచమార్జజవంం l
          బ్రహ్మమచర్యయ మహింంసా చ  
          శారీరంం తప ఉచ్యయతే ll     

భావంం : దేవతలను, ద్విిజులను, గురువులను, 
జ్ఞాానులను పూజింంచడంం; పవిత్రంంగా వుంండడంం, 
నిష్కకపటంంగా వుంండడంం, బ్రహ్మమచర్యయము, అహింంస – ఇవి 
శారీరక తపస్సుులు.

శ్లోో॥    అనుద్వేేగకరంం వాక్యం�ం 
           సత్యం�ం ప్రియ హితంం చ యత్ l
           స్వాాధ్యాాయాభ్యయసనంం చైవ 
           వాఙ్మమయంం తప ఉచ్యయతే ll    

భావంం : ఇతరులను ఉద్రేకపరచనివి, సత్యయము, 
ప్రియము, హితకరమైన పలుకులను పలకాలి. వేదము 
మొ॥న వాటిని చదవాలి. వాటి మంంత్రాలు జపింంచాలి. ఇవి 
వాచికతపములు.

శ్లోో॥      మనఃః ప్రసాదఃః సౌమ్యయత్వం�ం
             మౌన మాత్మమ వినిగ్రహఃః l
             భావ సంంశుద్ధిి రిత్యేేతత్
             తపో మానస ముచ్యయతే  ll   
భావంం : ప్రసన్ననమైన మనస్సుు, సౌమ్యయత్వవము, మౌనము, 

ఇంంద్రియ నిగ్రహము, అంంతఃఃకరణ పారిశుధ్యయము – ఇవి 
మానసిక తపాలు.

శౌచము

శౌచము అంంటే పవిత్రంంగా వుంండటంం. ఇది రెంండు 
రకాలు — 1)బాహ్యయశౌచము 2) అంంతఃఃశౌచము. 

వీటి భేదాన్నిి ఆదిశంంకరాచార్యుులు వివరిం�చారు.

శ్లోో॥  బాహ్యయమాభ్యం�ంతరంం చేతి 
        ద్విివిధంం శౌచముచ్యయతే l
        మృృజ్జజలాభ్యాంం� కృృతంం శౌచంం 
        బాహ్యంం� శారీరికంం స్మృృ�తమ్ ll

శ్లోో॥  అజ్ఞాానదూరీకరణంం 
         మానసంం శౌచమాంంతరంం l
         అంంతఃఃస్థిితో భవేత్ససమ్యయక్ 
         బాహ్యంం� నావశ్యయకంం నృృణామ్ ll

భావంం:  శౌచము రెంండు రకాలు.  1) బాహ్యయము, 
2) అంంతరము. మట్టిి, జలము, మొ॥న వాటితో 
శరీరాన్నిి శుభ్రంం చేసుకోవడంం బాహ్యయశౌచము. మనస్సుు 
యొక్కక అజ్ఞాానాన్నిి పోగొట్టుుకోవడంం అంంతఃఃశౌచము. 
మనుష్యుులు అంంతఃఃశౌచాన్నిి పొంందడానికి ప్రయత్నిం�ంచాలి. 
బాహ్యయశౌచము అంంత ఎక్కుువ అవసరం� కాదు. 

శౌచమును గురిం�చి ఇతర గ్రంంథాలలో కూడా 
వర్ణిం��చబడింంది.

శ్లోో॥  మనఃఃశౌచంం కర్మమశౌచంం 
         కులశౌచంం చ భారత l
         శరీరశౌచంం వాక్ శౌచంం 
         శౌచంం పంంచవిధంం స్మృృ�తమ్ ll

భావంం : మనశ్శౌౌచము, కర్మమశౌచము, కులశౌచము, 
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- సశేషంం

శరీర శౌచము, వాక్ శౌచము అని శౌచము ఐదు రకాలు.

మనఃఃశౌచము

శౌచంం మానసంం తు రాగద్వేేషాది ప్రక్షాళనమ్l
భావంం : అంంతఃఃకరణము నుంండి రాగద్వేేషాలు (అసుర, 

రాక్షస ప్రవృృత్తుులు) మొదలైన వాటిని పోగొట్టుుకోవడంం 
మానసిక శౌచము

కర్మమశౌచము

నిత్యయనైమిత్తిిక కర్మమలను నిష్కాామంంగా చేయడంం 
కర్మమశౌచము. తన జీవిత నిర్వవహణకు కపటము, మోసము, 
ద్రోహము మొ॥నవి చేయకుంండటంం కర్మమ శౌచము.

కులశౌచము

ఉత్తతమ కుటుంంబంంలో జన్మిం�ంచి వంంశపారం�పర్యం�ంగా 
వైదిక ధర్మాాన్నిి ఆచరిస్తూూ హీన వ్యయవహారము, హీన 
ప్రవర్తతన, హీన జీవిక (అంంటే కన్యాా విక్రయము మొదలైన 
నీచకర్మమల చేత జీవింంచడంం, చెడువృృత్తుులలో జీవింంచడంం) 
చేయకుంండటంం - అటువంంటివాడు కులీనుడు.  
సదాచారం�లో స్థిిరం�గా వుంండటంం, ఎటువంంటి విపత్తిి 
కలిగినా నీచకర్మమలను ఆచరిం�చకుంండా వుంండటంం 
స్వవభావసిద్ధంం�గా వున్ననవాడు కులీనుడు. అటువంంటి పని 
కులశౌచము అని చెప్పపబడుతుంంది.

శరీర శౌచమంంటే స్నాానాదుల చేత శరీరాన్నిి శుభ్రంంగా 
వుంంచడంం.

సత్యం�ం మాట్లాాడడంం వాక్ శౌచము.

ఈ ఐదు రకాలైన శౌచాల యంందు కర్మమశౌచము, కుల 
శౌచము, శరీర శౌచము బాహ్యయ శౌచాలు. వాక్ శౌచము, 
మనఃఃశౌచము అభ్యం�ంతర శౌచాలు. ఈ ఐదు రకాలైన 
శౌచాలూ కావలసినవే! అయినా వాటిలో మనఃఃశౌచము 
ప్రధానమైనది. మిగిలిన శౌచాలన్నీీ మనఃఃశౌచము  మీద 
ఆధారపడి వున్నాాయి. ఆత్మోోన్ననతికి మనఃఃశౌచమే చాలా 
ఉపయోగకరము.

మహాభారతంం ఇలా చెబుతోంంది–

శ్లోో॥   ఆత్మాా నదీ సంంయమపుణ్యయతీర్థాా
       సత్యోోదకా శీలతటా దయోర్మిి l
       తత్రాభిషేకంం కురు పాంండుపుత్ర, 

              న వారిణా శుధ్యయతి చాంంతరాత్మాా ll
భావంం : ఓ ధర్మమరాజా! ఆత్మమ చింంతనము - అంంటే 

పరమాత్మమ చింంతనము అనే నదికి సంంయమము పవిత్రమైన 
రేవు. దానిలో సత్యయమనే జలంం ప్రవహిస్తూూవుంంటుంంది. శీలము 
అనేది తీరము. దయ అనే తరం�గాలు లేస్తూూవుంంటాయి. ఆ 
నదిలో స్నాానంం చేయి! నీటితో అంంతరాత్మమ శుద్ధిి చెంందదు.

శ్లోో॥    నోదక క్లిిన్ననగాత్రస్తుు 
           స్నాాత ఇత్యయభిధీయతే l
           న స్నాాతో యో ద మస్నాాతఃః
           సబాహ్యాాభ్యం�ంతరఃః శుచిఃః ll

భావంం : నీటితో శరీరాన్నిి తడపడంం స్నాానంం కాదు. 
మనసును వశపరచుకోవడమే స్నాానము.

క్షమ

శ్లోో॥    బాహ్యేే వాధ్యాాత్మిికే చైవ 
           దుఃఃఖే చోత్పాాదితే క్వవచిత్ l
           న కుప్యయతి న వా హన్తిి 
           సా క్షమా పరికీర్తిితా ll

భావంం : ఎవడైనా తనకు అవమానంం చేసినా, తనను 
బాధింంచినా అతని మీద కోపగింంచుకోకుంండా వుంండటంం 
అతనిని బాధింంచకుంండా వుంండటంం క్షమ.

క్షమను గురిం�చి భర్తృృ�హరి ఇలా చెప్పాాడు: “క్షమా 
ప్రభవితుఃః” 

ఎవరైనా వచ్చిి తనకు శారీరకమైన బాధను కలిగింంచినా, 
మానసికం�గా సంంతాపంం కలిగింంచినా తనకు ప్రతీకారం� చేసే 
సామర్థ్యం��ం కలిగి వుంండి కూడా ప్రతీకారము చేయకుంండటంం 
క్షమ. ఆ క్షమ అలంంకారము వంంటిది. అసమర్థుుడు 
ప్రతీకారము చేయలేకపోతే అది క్షమ అనిపింంచుకోదు.
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మనస్సుును నూతనంంగా రూపొంందింంచడంంలో కేవలశ్రద్ధధ 
యొక్కక ప్రాశస్త్యయ�ము :

ఈ ప్రపంంచంంలో మానవుల చేత సృృష్టింం�చుకోబడిన 
దుఃఃఖంంలో యెక్కుువ భాగం� బుద్ధిి పూర్వవకమైన దౌష్ట్యయ�ము 
వలన కం�టే అజ్ఞాానము, నిర్లలక్ష్యయము, అజాగ్రత్తత, అనాలోచన, 
తొంందరపాటు, ఆత్మమనిగ్రహము లోపింంచుటవల్లల కలుగుతుంంది 
సామాన్యం�ంగా. క్షణమాత్రంం వివేకం� ప్రదర్శిిస్తేే నివారణయ్యేే 
దుఃఃఖపరం�పరలు యెన్నోో వుంంటాయి. ఒకపని చేసే ముంందు 
కేవలశ్రద్ధాా స్థిితిలో కొంంచెంం తమాయింంచినట్లలయితే మన 
మనస్సుు ఒక పని చేయబూనే క్షణంం మన ఆధీనంంలోకొస్తుంం�ది. 
యోచన క్రియారూపంం ధరిం�చకుంండా నిలిపి వివేకపూర్వవమైన 
నిశ్చచయానికి రావడానికి అవకాశంం కల్పిిస్తుంం�ది కేవలశ్రద్ధధ. 
మానవుల్లోో సంంఘటనలకు సంందర్భాాలకు త్వవరపడి రాగద్వేేష 
పూర్వవకం�గా ప్రతిక్రియ సలిపే స్వవభావము వుంంటుంంది. అట్టిి 
సంందర్భాాలలో యిది యెంంతో ఉపకరిస్తుంం�ది. మాటలలోను, 
చేతలలోను తొంందరపాటు లేకుంండా చేస్తుంం�ది. కేవల శ్రద్ధధ 
ద్వాారా యిలా నిలకడ సంంపాదిస్తేే మనస్సుుకు సంంస్కాారం� 
లభిస్తుంం�ది. అవాంంఛనీయమైన చేతలు నిలచిపోతాయి. 
చాలా సంందర్భాాలలో మనోవాక్కాాయాల ప్రతిక్రియ అవసరమే 
లేదని యీ నిలకడ దొరికినప్పుుడు తెలియగలదు. 
కేవలశ్రద్ధధ వలన లభింంచిన మానసిక శాంంతి యితరుల 
విషయాలలో జోక్యం�ం కలుగజేసుకోకుంండా వుంండేంందుకు 
మనకు తోడ్పపడగలదు. ఎట్టిి చిక్కుులు తలెత్తతవు. మనస్సుును 
సంంస్కకరిం�చుకోవడంం కూడా సులభమౌతుంంది.

కేవలశ్రద్ధధ వర్తతమానంం మీదికే దృృష్టిిని కేం�ద్రపరుస్తుంం�ది. 

ప్రస్తుుత పరిస్థిితినుంంచి తప్పిం�ంచుకొని, గతాన్నిి, భవిష్యయత్తుును 
గూర్చిిన యోచనలలోకి పారిపోకుంండడంం నేర్పుుతుంంది. 
సామాన్యుులు భూత భవిష్యయత్తుుల గురిం�చి నిజమైన 
అవగాహన కలిగియుంండే బదులు పగటికలలుగా పనిచేస్తూూ 
సమ్యయక్ స్మృృ�తి (సరియైన అవగాహన) సమ్యయక్ కర్మమలకు ప్రబల 
శత్రువులౌతాయి. గతంం గూర్చిిన వ్యయర్థథమైన ఆలోచనలలో 
గతాన్నిి నిరర్థథకమైన పశ్చాాత్తాాపంంలో నెమరు వేసుకోవడంంలో 
యెంంతో శక్తిి వృృధా అవుతుంంది గదా! అలానే భవిష్యయత్తుును 
గూర్చిిన యోచనలు, ఆశలు, కలలు, భయాలు, చింంతల్లోో 
కూడా చాలా సమయంం, శక్తిి వృృధా అవుతూంంటుంంది. కేవలశ్రద్ధధ 
వీటన్నిం�ంటిని తుడిచి వేస్తుంం�ది.

సమ్యయక్ స్మృృ�తి మానవుని గతానుభూతి సంంకెళ్ళళలోంంచి 
విడుదల చేసి వాటిని గూర్చిి తలచుకోవటంం ద్వాారా ఆ 
బంంధాలను దృృఢతరం� కాకుంండా చూస్తుంం�ది. అలానే భవిష్యయత్తుు 
విషయంంలోనూ. వర్తతమానంంలో మాత్రమే లభ్యయమయ్యేే స్వేేచ్ఛఛను 
పూర్ణం��గా వినియోగింంచుకొనే సామర్థ్యాా�న్నిిస్తుంం�ది.

అంంతేగాదు… భూత, భవిష్యయత్తుులను గూర్చిిన 
ఊహాగానాలు, పగటికలలు ఏకాగ్రతకు విఘ్నాాలు. ప్రత్యయక్షమైన 
విషయంంపైన మనస్సుును కేవల గ్రహణలో నిమగ్నం�ం చేయడంం 
యీ విఘ్నాాలను అంంతమొంందిస్తుంం�ది. అయితే అభ్యాాసంంలో 
మనంం గుర్తిం��చేలాగా పగటికలలు ప్రవేశింంచినటులైతే వాటి 
నిజతత్వాాన్నిి కేవలశ్రద్ధధకు గురిచేస్తేే మనస్సుును బలహీన 
పరచగల వాటి సామర్థ్యం��ం నశింంచి, అవి తొలగిపోతాయి. 
ఈ విధంంగా సాధనకు ప్రతిబంంధకాలైన వాటిని ధ్యాానానికి 
సోపానాలుగా మార్చుుకోవచ్చుు.

పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ

బుద్ధధ  ధ్యాాన హృృదయము
(గత సంచిక తరువాయి)
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
నిత్యయజీవితంంలో మనకు తెలియకనే మనలో 

పేరుకుపోయే అస్పపష్టటములు, అసంందర్భభములు, 
పాక్షికములు అయిన యోచనలు, ఇంంద్రియానుభూతులు, 
అణచి వేయబడ్డడ ఉద్రేకాలు యెన్నోో గూడుకట్టుుకొని మన 
మనోకార్యాాన్నిి ఆటంంకపరుస్తాాయి. ఇవన్నీీ క్రమంంగా మన 
మనస్తతత్వాాన్నిి, గుణాలను, వ్యయక్తిిత్వాాన్నిి వికారపరుస్తాాయి. మన 
మనస్సుును నూతనంంగా, సంంకీర్ణం��గా రూపొంందింంచడానికి 
విఘ్నాాలౌతాయి. కేవలశ్రధ్ధధ వీటిని మనకు సుగోచరం� చేసి 
మన మానసిక స్థిితిపై మనకు తీవ్ర అసంంతృృపి్తిని కలిగింంచి 
సమ్యయక్ స్మృృ�తి సాధనకు తీవ్రంంగా ఉన్ముుఖంం చేస్తుంం�ది. వ్యయర్థం��గా 
మానసిక శక్తిి ఖర్చుుకాకుంండా చేస్తుంం�ది. ఈ విధంంగా కేవలశ్రద్ధధ 
సంంకీర్ణం��గా రూపొంందింంచడానికి దోహదంం చేస్తుంం�ది.

ఎప్పపటికప్పుుడు మనలో తలెత్తేే భావాలపై కేవలశ్రద్ధధను 
కేం�ద్రీకరిం�చడంం వలన మనలోని సామర్థ్యాా�సామర్థ్యాా�లు 
గోచరమై ఆత్మమవంంచన అంంతమొంందిస్తుంం�ది. మన 
సామర్థ్యాా�సామర్థ్యాా�ల గూర్చిిన అజ్ఞాానమైన మన మనస్సుును 
మనంం సంంస్కకరిం�చుకోవడానికి ప్రతిబంంధకమౌతుంంది. 
కనుక కేవలశ్రద్ధధ దీనిని తొలగిస్తుంం�ది. మనలోని 
అవాంంఛనీయమైన విషయాలెన్నోో కేవలశ్రధ్ధధ ద్వాారా తక్షణమే 
గుర్తిం��చగలగడంం వాటిని నిర్మూూలింంచుకోడానికి మొదటి 
మెట్టుు. ఇది ఒక కామపూరిత తలంంపు అని గాని, ఇప్పుుడు 
నాలో చిత్తత సంంక్షోభము అను అవరోధమేర్పపడింందను 
గుర్తిం��పు అంంతకం�తకు వాటిని మనలో ప్రతిఘటింంచే శక్తిిని 
మేల్కొొల్పుుతుంంది. అలాగే కేవలశ్రధ్ధధ మనలో దాగియున్నన 
సామర్థ్యాా�లను సుగోచరం� చేయడంం ద్వాారా ధైర్యోోత్సాాహాలను 
కల్పిిస్తుంం�ది.

మానసిక విమోచనంంలో కేవల శ్రద్ధధ యొక్కక ప్రాశస్త్యయ�ము :
ఈ సాధనా విశిష్టటత చవిచూపింంచడంం కోసంం కొద్దిి 

రోజులపాటు వ్యయక్తుులు, పరిస్థిితులు, పరిసరాల పట్లల 
కేవలశ్రద్ధాా వైఖరిని పూనమని చెబుతారు. అలా చేయగానే 
రోజులు తనకెం�త సామరస్యం�ంగా తెలిసిపోతాయో తనకే 
తెలిసివస్తుంం�ది. మనోవాక్కాాయాలు స్వవల్పప ప్రేరణలకు 
లొంంగి అన్నిి విషయాల్లోో జోక్యం�ం చేసుకోవడంం మానేస్తాాడు. 
ఎంంతో శాంంతంంగా, తృృపి్తిగా, ఉత్సాాహంంగా, స్వేేచ్ఛఛగా 
రోజులు గడుస్తాాయి. అదృృశ్యయమైన రక్షణ తన చుట్టూూ 
ఆవరిం�చినట్లుంం�టుంంది. జనసమ్మమర్థం�� నుంండి దూరం�గా 
ఎత్తైై�న ప్రశాంంత కొంండ శిఖరానికి వెళ్ళిి అక్కకడనుంంచి క్రింందికి 

చూస్తుున్నన వారిలాగ వుంంటుంంది అతని పరిస్థిితి. అంందువలన 
సాటి మానవుల పట్లల రాగద్వేేషాదులు శమింంచి మైత్రి 
పెరుగుతుంంది. జీవితంం తెరిపిగా అవుతుంంది. బాహ్యాాభ్యం�ంతర 
ప్రపంంచంం సువిశాలమౌతుంంది. ప్రతి విషయంంలోను మనంం 
తల దూర్చచకున్నాా ప్రపంంచ క్రియాకలాపంం యెప్పపటిలాగా 
కొనసాగుతుంందని తెలియడమే గాక అలా నిగ్రహింంచుకోవడంం 
వలన మన జీవితంం మరిం�త మెరుగ్గాా వుంండగలదని గూడ 
తెలుస్తుంం�ది. ఎన్నోో చిక్కుులు నివారణవడమే గాక సమస్యయలు 
వాటంంతటవే పరిష్కాారమౌతాయి. లోకభ్రాంంతిని పెంంచే 
దుఃఃఖకారణమైన కర్మమల నుంండి కేవలశ్రద్ధధ ద్వాారా విడివడడంం 
యెంంత అవసరమో తెలుస్తుంం�ది. కేవలశ్రధ్ధధ ద్వాారా వ్యయక్తుులు 
వస్తుువులనుంండి, మన నుంండి మనము పాక్షికం�గాను, 
తాత్కాాలికం�గాను దూరమైనా - మన అనుభూతి యేనాటికైనా 
శాశ్వవతంంగా అట్టిి వైరాగ్యాాన్నిి సాధింంచి అట్టిి సుఖశాంంతులను 
శాశ్వవతంం చేసుకోగలమన్నన విశ్వాాసాన్నిి కలిగిస్తుంం�ది. 
జీవింంచియుంండగానే బంంధాలనుంండి సంంపూర్ణం��గా విముక్తిి 
పొంందడంం యెంంత ఆవశ్యయకమో అట్టిి జీవన్ముుక్తాావస్థథ యెలా 
వుంంటుంందో మనంం స్వవల్పం�ంగా రుచి చూస్తాాము. ప్రపంంచంంలో 
వుంంటూ కూడా దానికి చెంందని వారమై వుంండడమంంటే 
యేమిటో తెలుస్తుంం�ది. ఉత్తతమోత్తతమము, శాశ్వవతమూ అయిన 
ముక్తిిని సాధింంచటానికి సాధనమైన లోచూపు (విపస్యయన)
ను కేవలశ్రద్ధధ మనకు ప్రసాదిస్తుంం�ది. ఇదే దానియొక్కక 
పరమప్రయోజనంం.

లోచూపంంటే జగత్తుు అశాశ్వవతము, దుఃఃఖమయము, 
అనాత్మమ అని, గాఢంంగా, ప్రత్యయక్షం�గా గుర్తిం��చడమే! ఇది 
కేవలంం మానసిక అవగాహన మాత్రమే గాక నిస్సం�ంశయము, 
అచంంచలము అయిన స్వాానుభవంంగా ధ్యాానావస్థథలో మనంం 
గుర్తిం��చిన అనుభవంంగా తెలుస్తుంం�ది. ఈ లోచూపు వైరాగ్యాాన్నిి 
పెంంచి దుఃఃఖము యొక్కక బానిసత్వవము నుంండి మనస్సుుకు 
విముక్తిిని కలిగిస్తుంం�ది.

కేవలశ్రద్ధధలో యీ స్థిితిని రుచి చూడటంం వలన గమ్యంం� 
వైపుకు యెంంతో తీవ్రతతో ఆకర్షిితుడౌతాడు. గమ్యాాన్నిి 
మనోనేత్రంం ముంందు నిలిపి ప్రక్కకదారి పట్టిినప్పుుడు తిరిగి దారికి 
రావడానికి దోహదంం చేస్తుంం�ది. గమ్యయస్థాానంం కం�టబడ్డడప్పుుడు 
కాళ్ళుు, మనస్సుు, నూతనోత్సాాహాన్నిి, శక్తిికి పొంందినట్లుు 
సాధకునికి బలాన్నిి చేకూరుస్తుంం�ది.

- సశేషంం
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శ్రీ అనంంతాచార్యుులవారికి నలుగురు కుమారులు. 
వారు శ్రీ కృృష్ణణమాచార్యయ, శ్రీ వేదవ్యాాస, శ్రీ బోధాయన, 

శ్రీ భరద్వాాజ. వీరు కారణజన్ముులు అనటంంలో సంందేహంం 
లేదు. వీరు లోకం�లోని అంందరి పిల్లలలవలె కాక అఖంండ 
ప్రజ్ఞాావంంతులైన తంండ్రిగారి పెంంపకం�లో జ్ఞాానసంంపన్నుులై 
వెలుగొంందారు. వీరు తమ జీవితాలను తమకు, తమ 
కుటుంంబ శ్రేయస్సుు వరకు పరిమితంం చేసుకొనక, తంండ్రి 
నుంండి పొంందిన అపార ఆధ్యాాత్మిిక సంంపదను లోకులంందరకు 
పంంచియిస్తూూ ప్రజలను భక్తిి, జ్ఞాాన మార్గాానువర్తతనులుగా 
చేసే లోకోద్ధాారకులై వర్ధిిల్లాారు. 

తమ బిడ్డడలను అంంత ఉత్తతములుగా తీర్చిిదిద్దదటానికి శ్రీ 
అనంంతాచార్యయ చేసిన కృృషి, పడిన శ్రమ అపారం�. ఆయన 
తమ బిడ్డడలను పెంంచిన విధానంం కూడా ఎంంతో విశిష్టటమైన 
రీతిలో వుంండేది. శ్రీ అనంంతాచార్యుులవారు ఈ కాలంంలోని 
తల్లిిదంండ్రులవలె మూడవ యేటనే పిల్లలలకు అక్షరాభ్యాాసంం 
చేయింంచటాన్నిి తీవ్రంంగా విమర్శిం�ంచేవారు. అది సరియైన 
విధానంం కాదని ఆ వయస్సుులోని పిల్లలల వ్రేళ్ళుు అక్షరాలు 
దిద్దేేటంందుకు, వ్రాసేటంందుకు ఏమాత్రంం పటుత్వాాన్నిి 
కలిగి యుంండక పోవటంం వలన బలవంంతంంగా వారిచేత 
వ్రాయింంచటంం వలన వారి సుకుమారమైన చేతివ్రేళ్ళుు 
బలమైన ఒత్తిిడికి లోనై, తత్ఫఫలితంంగా వారి సున్నిితమైన 
నరాల వ్యయవస్థథ తీవ్రంంగా దెబ్బబతినే ప్రమాదంం ఏర్పపడుతుంందనీ, 
ఆ పరిస్థిితి భవిష్యయత్తుులో వారికి అనేకానేక శారీరక మానసిక 
వ్యాాధులు కలిగే పరిస్థిితికి దారి తీస్తుంం�దనీ చెప్పేేవారు. 
అంందువలన పిల్లలలకు 5, 6 సంం॥ల వయస్సుులో అక్షరాభ్యాాసంం 
చేయింంచాలనీ ఈ లోపు వారికి వ్రాతపని లేకుంండా కేవలంం 
నోటితో అక్షరాలు, అంంకెలు, ఎక్కాాలు, భారత భాగవత 

శ్రీమతి శ్రీదేవి

భగవాన్ శ్రీ భరద్వాాజ
శ్లోోకాలు, భగవద్గీీత, నోటి లెక్కకలు, నీతిపద్యయ శతకాలు యిలా 
ఎన్నెెన్నోో వల్లింం�పజేస్తూూ కం�ఠస్థంం� చేయింంచాలనీ చెప్పేేవారు. 
అంందువలన వారు తమ బిడ్డడలకు 5 సంం॥ల వయస్సుు 
వచ్చిిన తర్వాాతనే అక్షరాభ్యాాసంం చేయింంచారు. అంంతేకాదు 
వారు తమ బిడ్డడలను అక్షరాభ్యాాసంం చేయింంచిన తర్వాాత 
అంందరివలె పాఠశాలలకు పంంపలేదు. శ్రీ అనంంతాచార్యయ 
తమ కుమారులను పాఠశాలలకు పంంపకపోవటంంలో నేటి 
సమాజ పరిస్థిితులు పసిపిల్లలలలో సద్వవర్తతనను పెంంపొంందింంచే 
బదులు చెడు అలవాట్లలకు, చెడు భావాలకు బీజాలు వేసి 
వారి మనసులను కలుషితంం చేస్తాాయనీ, తద్వాారా పిల్లలలు 
భవిష్యయత్తుులో తమకు, సమాజానికీ చెరుపు చేసే ప్రమాదకర 
వ్యయక్తుులుగా పరిణమిస్తాారనీ ఆయన ఉద్దేేశంం. అంందువలన 
మలినాలంంటని స్వవచ్ఛఛమైన మనసులు కల తమ కుమారులను 
బయట పిల్లలలతో కలువనీయక దేవాలయంంలాంంటి తమ 
గృృహంంలోనే వారిని దైవభక్తిి, క్రమశిక్షణ, సద్భాావాలతో పెంంచి, 
ఐహిక, ఆధ్యాాత్మిిక రం�గాలలో సుశిక్షితులను చేశారు శ్రీ 
అనంంతాచార్యయ. 

శ్రీ అనంంతాచార్యుులవారు తమ కుమారులకు తామే 
గురువై మామూలు విద్యయతోపాటు వేదవేదాంంగాలు, పురాణాలు, 
ఉపనిషత్తుులు, జ్యోోతిషంం, భగవద్గీీత, విజ్ఞాాన గ్రంంథాలు, నేటి 
పాఠశాలలో బోధింంచే పాఠ్యాంం�శాలు, సంంస్కృృ�తాంంధ్రాంంగ్లల 
భాషలను కూడా స్వవయంంగా బోధింంచేవారు. ప్రాణాయామంం, 
యోగాభ్యాాసంం నేర్పిం�ంచేవారు. దంండాలు, మల్లలయుద్ధంం�, 
బస్కీీలు, కుస్తీీపట్లుు వంంటి వ్యాాయామ సంంబంంధమైన 
విద్యయలను కూడా నేర్పిం�ంచేవారు. ఆయన ఉదయపు వేళలో 
పిల్లలలను కూర్చోోబెట్టుుకొని కొన్నిి గం�టలు విద్యయ గరపి, 
అటు తర్వాాత తమ వృృత్తిి ధర్మం�ంపై బయటకు వెళ్ళేేటప్పుుడు 

(గత సంచిక తరువాయి)
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తాము మళ్ళీీ యింంటికి తిరిగి వచ్చేేసరికి పిల్లలలు ఏమేమి 
పాఠాలు నేర్చుుకొనాలో చెప్పిి వెళ్ళేేవారు. తిరిగి యింంటికి 
వచ్చిిన తర్వాాత తాము యిచ్చిిన హోంంవర్క్్ చేశారో లేదో 
పర్యయవేక్షింంచేవారు. మేధావంంతులైన ఆయన కుమారులు 
కూడా ఎంంతో తక్కుువ కాలంంలోనే తంండ్రి నేర్పిం�ంచిన 
పాఠ్యాంం�శాలన్నీీ నేర్చుుకొనేవారు. వారికి 12-13 సంం॥లు 
వచ్చేేసరికి మెట్రిక్యుులేషన్ పరీక్షకు తర్ఫీీదునిచ్చిి బెనారస్ 
తీసుకొని వెళ్ళిి అక్కకడ మెట్రిక్ పరీక్షలు వ్రాయింంచేవారు. ఆ 
తర్వాాత కళాశాలలకు పంంపేవారు. 

కేవలంం విద్యయలలోనే కాదు, శ్రీ అనంంతాచార్యుులవారు 
తమ పిల్లలలను సద్వవర్తతనులుగా చేయటంంలోను చక్కకని 
తర్ఫీీదునిచ్చేేవారు. చక్కకని క్రమశిక్షణ, సహనంం, తమ 
పనులకై యితరులపై ఆధారపడకుంండా స్వవయంంశక్తిితో 
పనులు నిర్వవర్తిం��చుకొనటంం, ఋజువర్తతనులుగా మెలగటంం, 
పట్టుుదలతో కార్యయములను సాధింంచుకొనటంం వంంటి 
సద్గుుణాలనెన్నిం�ంటినో వారు తమ బిడ్డడలకు నేర్పిి వారిని 
ఆదర్శశపౌరులుగా తీర్చిిదిద్దదటమే కాక, దైవభక్తిి, ఆధ్యాాత్మిిక 
జీవితానురక్తిి వారిలో పెంంపొంందింంచారు. పుట్టుుకతోనే 
జ్ఞాానవంంతులైన ఆ కారణజన్ముులు తంండ్రి శిక్షణలో మరిం�త 
తేజోవంంతులై, సద్వవర్తతనులై లోకవిఖ్యాాతి గాంంచారు. 

శ్రీ అనంంతాచార్యయ తమ పిల్లలలకు చిన్నన వయసు 
నుంండీ ఎవరి పనులను వారే స్వవయంంగా చేసుకోవాలనీ, 
యితరులపై ఆధారపడకూడదనీ చెప్పేేవారు. కాలేజీలో 
చేరాలన్నాా, బుక్స్్ కొనుక్కోోవాలన్నాా, ఫీజులు కట్టాాలన్నాా, 
డాక్టటరు దగ్గగరకు వెళ్ళాాలన్నాా ఎవరికి వారు స్వవయంంగా 
చేసుకొనవలసింందే. అంందుకు కావలసిన డబ్బుు యివ్వవటమే 
తప్పప సహాయంంగా తాము వెంంట వెళ్ళేేవారు కాదు. “మనంం 
వారి వెనుక వుంండి వారికి పని నేర్పిం�ంచాలి. లేకపోతే 
వాళ్ళుు నేర్చుుకొనేదెప్పుుడు? అలా వాళ్ళేే స్వవయంంగా 
చేసుకొంంటున్ననప్పుుడు అంందులోని సాధక బాధకాలన్నీీ 
వాళ్ళుు తెలిసికోగలుగుతారు” అని చెప్పేేవారు. పిల్లలలు 
ఏదైనా పొరపాటుగా ప్రవర్తిం��చినా, తప్పుుపని చేసినా వారిని 
క్షమింంచి వూరుకొనక వాళ్ళళ తప్పుును వాళ్ళళకు తెలియజెప్పిి 
వారిని గట్టిిగా దంండింంచేవారు. తిరిగి వాళ్ళుు జీవితంంలో 
ఎన్ననడూ అటువంంటి పొరపాటును చేయని విధంంగా వారికి 
తెలియజెప్పేేవారు. చిత్రమేమంంటే శ్రీ అనంంతాచార్యయ తమ 
పిల్లలలు తప్పుుచేస్తేే దంండింంచే సమయంంలో వారి శ్రీమతి 
లక్ష్మిగారు వారి మధ్యయకు వెళ్ళిి తంండ్రిగారిని వారిస్తేే, ఆ తంండ్రీ 

కొడుకులు ఆమెను అడ్డుు రావద్దంం�టూ నెట్టిివేసేవారు! పిల్లలలు 
కూడా “మేము చేసిన తప్పుుకు నాన్ననగారు వేసే శిక్షను మేమే 
అనుభవింంచాలి. మధ్యయలో నీవు అడ్డుురావద్దుు” అని పలకటంం 
విశిష్టటమైన శ్రీ అనంంతాచార్యుులవారి శిక్షణలో పెరిగిన ఆయన 
తనయులకు తప్పప ఎవరికి సాధ్యం�ం? 

శిక్షలు వేయటంం, శిక్షణ నివ్వవటమే కాదు మూర్తీీభవింంచిన 
ప్రేమ స్వవరూపునిగా తనయులను అనురాగం�తో ఆప్యాాయతతో 
లాలింంచేవారు, ఆదరిం�చేవారు శ్రీ అనంంతాచార్యయ. తమ 
అర్ధాంం�గి యీ లోకం� వీడిపోయినప్పుుడు ఆయన పిల్లలలకు 
తామే తల్లిి పాత్ర వహింంచి తల్లిిలేని లోటును, దైన్యాాన్నీీ పిల్లలలకు 
ఏమాత్రము కలుగనివ్వవక వారి సకల అవసరాలు ఒంంటరిగా 
ఎంంతో సమర్థథతతో నిర్వవహింంచారు. గురువై విద్యయ గరపారు. 
వారికి ఎట్టిి పరిస్థిితిలోనూ ఏ లోటూ రానివ్వవక వారు కోరినవన్నీీ 
కొని యిచ్చిి సంంతోషపెట్టేేవారు. పంండుగ రోజులలో మాత్రమే 
కాదు, నలుగురు పిల్లలల పుట్టిినరోజు వేడుకలకు నలుగురికీ 
తలంంటు స్నాానాలు, కొత్తతబట్టటలు, నలుగురికీ యిష్టటమైన పింండి 
వంంటలతో భోజనాలు పెట్టిి వారిని సంంతోషపరచేవారు. 
అంంతే కాదు, వాళ్ళుు ఎప్పుుడు ఎక్కకడకు వెళ్దాామంంటే అక్కకడకు 
మద్రాసు వంంటి దూర ప్రాంంతాలకైనా కోరినచోటుకు తీసుకెళ్ళిి 
అక్కకడ వినోదంం, విజ్ఞాానంం, అంందింంచే ప్రదేశాలన్నీీ చూపింంచి 
వారికి ఆనంందాన్నిి కలిగింంచేవారు. అంందుకుగాను ఎంంత 
డబ్బుు ఖర్చుు పెట్టేంం�దుకైనా వెనుకాడేవారు కాదు. 

శ్రీ అనంంతాచార్యయలోని మరొక విశిష్టటమైన గుణంం పిల్లలలకు 
భావస్వాాతంంత్ర్యాాన్నిివ్వవటంం. వారు అభ్యయసింంచవలసిన విద్యయల 
విషయంంలో గానీ, ఉద్యోోగాల విషయంంలో గానీ, వివాహంం 
వంంటి ముఖ్యయమైన జీవిత నిర్ణణయాల విషయంంలో గానీ యింంకా 
యిలాంంటి కొన్నిి ముఖ్యయ విషయాలలో వారు పిల్లలల వ్యయక్తిిగత 
నిర్ణణయాలకే ప్రాముఖ్యయత నిచ్చేేవారు గానీ, బలవంంతంంగా 
తమ భావాలను, నిర్ణణయాలను అనుసరిం�చమని పిల్లలలను 
నిర్భం�ంధింంచేవారు కాదు. తమ చిన్నన కుమారుడు శ్రీ భరద్వాాజ 
వివాహంం చేసుకోనన్నన తన నిర్ణణయాన్నిి తంండ్రితో ఖచ్చిితంంగా 
వెల్లలడింంచినప్పుుడు శ్రీ అనంంతాచార్యయకు ఆ నిర్ణణయంం ఏ మాత్రంం 
తమకు సమ్మమతంం కాకున్నాా కుమారుని యిష్టాానికే అతని 
జీవిత సమస్యయను వదలి వేశారు. అలాగే తమ కుమారులు 
డాక్టటర్లుు అవ్వాాలన్నన తమ కోరికను కూడా కుమారుల వద్దద 
వెల్లలడింంచారే గానీ నిర్బం�ంధింంచలేదు. శ్రీ భరద్వాాజగారు 
కళాశాల అధ్యాాపకులుగా వృృత్తిిని చేపట్టిినప్పుుడు తంండ్రి 
సంంతోషింంచారే తప్పప ఏ మాత్రంం అసంంతృృప్తిి చెంందలేదు. 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
అంంతేకాదు, శ్రీ అనంంతాచార్యయ కులమత 

భేదాలకతీతులు. బెనారస్ కు చెంందిన అగర్వాాలా అనే పార్శీీ 
మతస్థుుడు శ్రీ అనంంతాచార్యుులవారికి స్నేేహితుడు. అతడు 
తన కుమార్తెెను శ్రీ భరద్వాాజగారికిచ్చిి వివాహంం చేయాలని 
వుంందని శ్రీ అనంంతాచార్యయగారితో అన్ననప్పుుడు తాము 
హింందువులు, బ్రాహ్మమణులు అయినప్పపటికీ అంందుకు ఏ మాత్రంం 
అభ్యం�ంతరం� చెప్పపలేదు. కానీ వివాహానికి విముఖులుగా 
వున్నన శ్రీ భరద్వాాజగారు అంందుకు అంంగీకరిం�చకపోవటంం 
జరిగింంది. ఏ విషయంంలో నైనాసరే వ్యయక్తిి గుణగణాలకు, 
సౌశీల్యాానికే విలువనివ్వాాలే కానీ కులమతాలకు 
ప్రాధాన్యయతనివ్వవకూడదని చెప్పేేవారు. అంందుకు నిరూపణగా 
ఆయన తమ యింంటో్లో ఆశ్రయమిచ్చిిన పేద విద్యాార్థుులలో 
కేవలంం బ్రాహ్మమణులే కాక అన్యయకులాల పిల్లలలు కూడా తమ 
పిల్లలలతో పాటు కలసి మెలసి సంంచరిం�చేవారు. ఆయన 
ఎవరినీ కిం�చపరచక అంందరినీ సమానంంగా ప్రేమింంచేవారు, 
ఆదరిం�చేవారు. 

అంంతేకాదు, శ్రీ అనంంతాచార్యయ సనాతన 
సంంప్రదాయాలను అంంటిపెట్టుుకొని తమ కుమారులు 
సంంప్రదాయబద్ధంం�గా నడవాలని ప్రోద్బబలంం చేయలేదు. 
ఉదాహరణకు శ్రీ భరద్వాాజని ఉపనయనంం చేసుకొమ్మమని 
శ్రీ అనంంతాచార్యయ ఆదేశిస్తేే “ఉపనయనంం ఎంందుకు 
చేసుకోవాలి? దాని వలన ప్రయోజనమేమిటి?” అని 
ప్రశ్నిం�ంచారు శ్రీ భరద్వాాజ. అంంతేకాదు ఉపనయనంం 
చేసుకొనేంందుకు విముఖతను కూడా వ్యయక్తం�� చేశారాయన. 
అపుడు కూడా శ్రీ అనంంతాచార్యయ పుత్రుని నిర్బం�ంధింంచలేదు. 
చేసుకుతీరాలని ఒత్తిిడి చేయలేదు. ఆ నిర్ణణయాన్నిి 
కూడా ఆతని యిష్టాానికే వదిలేశారు.  కొన్నాాళ్ళళ తర్వాాత 
‘ఉపనయనంం’ క్రతువులో ఏమి పరమార్థం�� దాగివుంందోనన్నన 
కుతూహలంంతో తనంంతట తాను వచ్చిి ఉపనయనంం 
చేసుకోవాలనుకొంంటున్నాానని, తనకు ఉపనయనంం 
చేయమనీ కోరినపుడు మాత్రమే తంండ్రి శ్రీభరద్వాాజకి 
ఉపనయనంం చేయటంం జరిగింంది. 

శ్రీ అనంంతాచార్యయగారికి తమ కుమారులపై, వారి 
సద్వవర్తతనపై ఎంంతో నమ్మమకం� వుంండటంం వల్లల వారి భావాలు, 
నిర్ణణయాలు ఎప్పుుడూ సరిగానే వుంంటాయని, తాము కష్టటపడి 
తీర్చిిదిద్దిిన వారి వ్యయక్తిిత్వాాలు వారిని ప్రక్కకదోవలు పట్టింం�చక 
ఋజువర్తతనులనుగా నడిపిస్తాాయనే దృృఢ విశ్వాాసంంతో 
వారికి సంంపూర్ణణమైన భావస్వేేచ్ఛఛను యిచ్చిి వారి నిర్ణణయాలను 

గౌరవింంచేవారు. 
ఆయన భావింంచినట్లేే వారి కుమారుడు శ్రీ భరద్వాాజ 

మొదట ఉపనయనంం వద్దదనటంం, ఆ తర్వాాత అంందులో 
ఏముంందో తెలిసికొనాలనే కుతూహలంంతో ఉపనయనంం 
జరిపింంచమనటంం, సరిగ్గాా ఉపనయన సమయంంలోనే శ్రీ 
భరద్వాాజగారి మమతను చూరగొన్నన శ్రీ కృృష్ణణమాచార్యుుల 
కుమారుడు మరణింంచటంం అనే ఘట్టంం� శ్రీ భరద్వాాజ మనస్సుు 
చలింంపజేసి, ఆయన తీవ్ర పరితాపంం నుంండి జనియింంచిన 
ఆత్మమశోధన ఆయనకు యజ్ఞోోపవీత సూత్రధారణలోని 
పరమార్థాాన్నిి తెలియజేసి ఆయన జీవితంంలో గొప్పప మార్పుుకు 
నాంంది పలకటంం జరిగింంది. 

ఈ విధంంగా తమ కుమారులను ఏ విషయంంలోనూ 
తమ ఉద్దేేశాల ప్రకారం� నడుచుకొమ్మమని నిర్భం�ంధింంచని 
శ్రీ అనంంతాచార్యయ ఒక ఉన్ననతమైన వ్యయక్తిిత్వం�ం గల తంండ్రిగా 
లోకానికే ఆదర్శశపురుషుడు అనటంంలో సంందేహంం లేదు. 

శ్రీ అనంంతాచార్యయ గొప్పప సంంఘసేవా తత్పపరులు. వారు 
ఎంందరో పేద విద్యాార్థుులను స్వం�ంత ఖర్చుులతో చదివింంచారు. 
ఎంందరికో తమ యింంటో్లోనే ఆశ్రయమిచ్చిి తమ పిల్లలలతో 
సమానంంగా వసతి కల్పిం�ంచి విద్యాాబుద్ధుులు గరపారు. ఎంందరికో 
ఉచితవైద్యయ సేవలంందింంచారు. ఎంందరో పేదలకు వివాహంం, 
జీవనోపాధులు సమకూర్చుుకొనేంందుకు సహాయపడ్డాారు. 
ఉచిత తాలింంఖానాలు నడిపారు. ‘భరద్వాాజ గురుకులంం’ 
పేరుతో విద్యాాలయంం స్థాాపింంచి విద్యాార్థుులకు ఉచిత విద్యయ 
నంందింంచటమే కాక, వారికి ఉచితంంగా పాఠ్యయ పుస్తతకాలు యిచ్చిి, 
ఆవుపాలు, రొట్టెెలు, భోజన వసతి కల్పిం�ంచి విద్యయ గరపేవారు. 
ఆ విద్యాాలయంంలో మామూలుగా అన్నిి పాఠశాలలో వలె 
గణితము, సైన్సుు, సోషల్ స్టటడీస్, ఆంంగ్లం��, తెలుగు మొదలైన 
సబ్జెెక్టుులు బోధిస్తూూ; వాటితో పాటు వేదవేదాంంగాలు, 
పురాణేతిహాసాలు, భగవద్గీీత, సంంస్కృృ�తంం కూడా నేర్పేేవారు. 
వ్యాాయామంం, మల్లలవిద్యయ వంంటి విద్యయలు కూడా బోధింంచేవారు. 
తమ పిల్లలలకు కూడా ఆ విద్యాాలయంంలోనే విద్యయనభ్యయసింంప 
జేశారు. ఉత్సాాహవంంతులైన యువకులకు ఆయుర్వేేద విద్యయ, 
మంందులు తయారుచేసే విధానంం నేర్పిం�ంచేవారు. తెనాలిలో 
చంంద్రమౌళి సత్యయనారాయణ అనే మిత్రుడు “అలా ఉచితంంగా 
వైద్యం�ం, మంందుల తయారీ అన్నీీ చెప్పేేస్తుున్నాావేమిటి?” అని 
ప్రశ్నిిస్తేే “నాకు డబ్బుుపై ఆశ లేదు. కావాలంంటే నీకు కూడా 
ఎంంతైనా నేర్పిిస్తాాను నేర్చుుకో” అని సమాధానమిచ్చేేవారు. 

శ్రీ అనంంతాచార్యుులుగారికి ధనంంపై ఎటువంంటి ఆసక్తిి, 
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- సశేషంం

 సాయి అవతరణే మానవాళికి 
గురుపూర్ణిిమ

03వ పేజీ తరువాయి

ఆస్తిిపాస్తుులపై ఎటువంంటి ఆపేక్ష లేశమాత్రమైనా వుంండేది 
కాదు. పేద ప్రజలకెం�దరికో ఉచితవైద్యం�ం అంందింంచినప్పపటికీ 
కూడా శ్రీ అనంంతాచార్యుులవారికి వైద్యయవృృత్తిి ద్వాారా ఆ 
రోజుల్లోోనే నెలకు 50వేల రూపాయలకు పైగా ఆదాయంం 
వచ్చేేది. ఆయన స్నేేహితులు, బంంధువులు, హితోభిలాషులు 
ఆయనను పొలాలు, స్థథలాలు ఏర్పపరచుకొమ్మమని, స్వం�ంత 
యిళ్ళుు కట్టింం�చుకొమ్మమనీ సలహాలు యిచ్చేేవారు. నలుగురు 
పిల్లలలనూ పెంంచి, పెద్దదచేసి, చదువులు చెప్పిం�ంచి జీవితాలలో 
స్థిిరపరచటానికి ఎంంతో వ్యయయంం అవుతుంందని, కనుక 
ఆస్తుులు ఏర్పపరచుకొని ముంందుచూపుతో పిల్లలల భవిష్యయత్తుు 
నాలోచింంచి కొంంతధనంం నిల్వవచేసుకొనటంం మంంచిదనీ 
చెప్పేేవారు. అయితే శ్రీ అనంంతాచార్యయ తమ సంంపాదనలో 
తమ కుటుంంబ ఖర్చుులకు పోను మిగిలిన డబ్బుును 
పేదసాదలకు పంంచేసేవారు. పిల్లలల కోసంంగానీ, తమ 
కోసంంగానీ ఒక్కక రూపాయి కూడా ఆయన దాచుకొని 
ఎరుగరు. “తనపై తనకు నమ్మమకం� లేనప్పుుడే డబ్బుుపై ఆశ, 
ఆసక్తిి వుంంటుంంది. నాకు నాపై విశ్వాాసంం వుంంది. అంందువల్లల 
నాకు ఎలాంంటి ఆస్తుులు ఏర్పాాటు చేసుకోవలసిన ఆవశ్యయకత 
లేదు. ఆస్తుుల వల్లల పిల్లలలకు అహంంకారం� పెరుగుతుంంది. 
ధనవంంతులమనే గర్వం�ం వస్తుంం�ది. అంంతేకాదు, ఆస్తుులను 
దుర్విినియోగం� చేసుకోనూవచ్చుు, పోగొట్టుుకోనూవచ్చుు. 
వారికి ‘విద్యయ’ అనే ఆస్తిిని యిస్తాాను గానీ డబ్బుుగా యివ్వవను. 
ఎంంతవరకు చదువుకుంంటామంంటే అంంతవరకు చదివిస్తాాను” 
అని చెప్పేేవారు. అన్ననట్లుుగానే ఆయన పిల్లలలకు ఆస్తుులు 
ఏమీ యివ్వవలేదు. స్వం�ంత గృృహాలు, పొలాలు వంంటివేవీ 
ఏర్పపరచలేదు. ధనంం రూపేణా ఒక్కక రూపాయి అయినా 
యివ్వవలేదు. బంంగారు, వెంండి నగలు, ఆభరణాలు, పాత్రలు, 
విలువైన సామాగ్రి వస్తుు వాహనాలేవీ సమకూర్చచలేదు. 

స్వవయంంశక్తిిపై జీవింంచటంం, దాన ధర్మమనిరతి, 
ఋజువర్తతన, భూతదయ, పరోపకార తత్పపరత, దైవభక్తిి, 
ఆధ్యాాత్మిిక చింంతన - ఇవీ ఆ తంండ్రి తనయులకిచ్చిిన 
అంంతులేని ఐశ్వవర్యాాలు, ఎన్ననటికీ తరగని ఆస్తుులు!! 

అంంతేకాదు, శ్రీ అనంంతాచార్యయగారిలోని అసామాన్యయ 
దైవీగుణంం - మూర్తీీభవింంచిన మానవత్వం�ం! మానవతకు 
మారుపేరు శ్రీ అనంంతాచార్యయ అని చెప్పపవచ్చుు. అంందుకు 
ఉదాహరణగా విస్మమయంం కలిగింంచే ఒక సన్నిివేశంం వ్రాస్తాాను. 

ఒకసారి వేరొక గ్రామంంలో నివసింంచే వీరి దగ్గగరి 
బంంధువు ఒకామె స్పోోటక వ్యాాధితో మరణింంచింంది. ఆ 

తర్వాాత జరుగవలసిన కార్యయక్రమాలు జరిపేంందుకు ఆమె 
బంంధువులు, భర్తత, పిల్లలలు కూడా ముంందుకు రాలేదు. 
ఆ వ్యాాధి తమకు సోకుతుంందేమోనన్నన భయంంతో వారు 
దూరం�గా వుంండిపోయారు. అపుడు శ్రీ అనంంతాచార్యయగారు 
ఒక్కకరే ఆమె శరీరాన్నిి భుజంంపై స్మమశానానికి మోసుకుపోయి 
దహనంం చేసి వచ్చాారు. ఆయనలోని పరిపూర్ణణ మానవత్వాానికి, 
ఎటువంంటి పరిస్థిితికీ చలింంచని ధీరత్వాానికీ యింంతకం�టే 
నిదర్శశనంం మరొకటి ఏముంంటుంంది? 

కనుక సాధకుని ప్రధాన కర్తతవ్యం�ం తన పూర్ణణగురుని 
పూర్ణణస్థిితిని తన హృృదయఫలకం� మీద స్పపష్టంం�గా 
ముద్రింంచుకోవడమే! అంందుకు సాధనముగా 
గురుపూర్ణిిమనాడు సద్గుురుని పూజింంచుకునే ఆచారం� 
అనాదిగా వస్తుున్ననది. అంందుకు ఉత్తతమమైన సాధనంం 
పూర్ణణగురుని చరిత్ర పారాయణ చేయడమే!

వ్యయక్తిి జీవితములో పైన చెప్పిిన రీతిన ఆత్మమవికాసములో 
కొన్నిి దశలు లేక కళలు కనిపింంచినట్లుు, మానవజాతి 
చరిత్రలో కూడా జరుగుతుంంది కాబోలు.  ఇంంతకు ముంందటి 
గురువుల అవతరణ వివిధ దశలు అనుకుంంటే సాయీశుని 
అవతరణయే మానవాళికి గురుపూర్ణిిమ.

సకల జీవులు, దేవతలు, యావద్విిశ్వం�ం తమ రూపమేనని; 
భగవంంతుడు మానవులంందరికీ ఒక్కకడేనని, ఆయనను 
ఆరాధింంచడానికి మతభేదంం అప్రస్తుుతమని తెలుపుతూ, ప్రతి 
మతస్థుునికీ అతని మతజీవిత పరాకాష్టటను తనలో చూపిన 
వేరొక గురుస్వవరూపమేదీ చరిత్రలో కనిపింంచదు. అంందుకే 
‘పాల్ రెప్స్్’ అనే పాశ్చాాత్యయపంండితుడు శ్రీ సాయి అవతరణ 
మానవజాతి యొక్కక ఆధ్యాాత్మిిక చరిత్రలోనే మైలురాయి 
వంంటిదని, నూతన యుగానికి నాంందియనీ అన్నాాడు. 
అంంతటి మహనీయుని అనుగ్రహాన్నిి చవిచూసిన మనంం 
గురుపూర్ణిిమను సార్థథకం� చేసుకుంందాము.

 ‘తల్లిికి తగ్గగ బిడ్డడలు కం�డి, మీ ఆధ్యాాత్మిిక ధనాగారాలను 
నింంపుకోంండి’ అన్నాారు సాయి.



23జూలై 2024

సాయిబాబా మాసపత్రిక

అమ్మమ ఆదేశానుసారం� శశాంంక బాబు, ఆయన 
కుమార్తెె గురుప్రియ సిద్ధేేశ్వవరీ ఆశ్రమంంలోనే 

వుంండసాగారు. శశాంంక బాబుతో అమ్మమ యికనుంండి ఆయన 
బాహ్యయ పూజలేవీ చేయనవసరం�  లేదని, కాలమంంతా 
జపధ్యాానాదులకు, సాధనకు వినియోగింంచాలని 
ఆదేశింంచటంంతో ఆయన దినచర్యయ వేరొక విధంంగా 
మారిపోయింంది. రోజులో యేదో ఒక సమయంంలో 
ఆయన సిద్దేేశ్వవరి పీఠస్థాానంంలో కొంంతసేపు కూర్చొొని 
గడుపుతుంండేవారు. ప్రతిరోజు తెల్లలవారుఝామునే లేచి 
తటాక స్నాానంం చేసి గదికి వచ్చిి కొంంతసేపు ప్రాణాయామంం 
చేసేవారు. అప్పపటి నుంండి మధ్యాాహ్నంం� వరకు జపంంలోనే 
గడిపేవారు. మధ్యాాహ్నంం� లేచి కొంంచెంం ఆహారం� తీసుకుని 
మరల అదే ప్రదేశంంలో కూర్చుుని జపంం కొనసాగింంచేవారు. 
సాయంంత్రంం ఐదు గం�టల ప్రాంంతంంలో రమణాశ్రమంం వెళ్లిి 
అమ్మమను దర్శిం�ంచి అక్కకడ యే ప్రసాదంం వుంంటే అది తిని 
రాత్రి 9, 10 గం�టల వరకు అమ్మమ సన్నిిధిలోనే గడిపేవారు. 
ఆ తర్వాాత అమ్మమ సేవలో వున్నన తన కుమార్తెె గురుప్రియతో 
సిద్ధేేశ్వవరి వచ్చేేవారు. ఆశ్రమానికి వచ్చిిన తర్వాాత కూడా రాత్రి 
12, 1గం�. వరకు జపంంలోనే గడిపేవారు శశాంంకబాబు. 
ఆ విధంంగా శశాంంక బాబు ఆధ్యాాత్మిిక సాధన అమ్మమ 
పర్యయవేక్షణలో, అమ్మమ యొక్కక ఆశీస్సుులతో నిరాటంంకం�గా 
సాగిపోతూవుంంది.

1931వ సంంవత్ససరములో ఊయల పూర్ణిిమ 
రోజున అమ్మమ సన్నిిధిలో డోలోత్ససవ పంండుగ కన్నుుల 
వింందుగా జరిగింంది. రాజేంంద్ర తుషార్  అనే భక్తుుని భార్యయ 

శ్రీశ్రీశ్రీ మాతా ఆనంందమయి 
జీవితంం మరియు బోధలు

శ్రీమతి శ్రీదేవి

(గత సంంచిక తరువాయి)

అమ్మమను యెంంతగానో ప్రార్థిం��చటంంతో అమ్మమ డోలోత్ససవంం 
జరుపుకునేంందుకు అనుమతింంచారు. రమణాశ్రమంంలో 
పుష్పాాలతో అలంంకరిం�పబడిన ఒక పెద్దద ఊయలను సిద్ధంం� 
చేశారు. ఆ రోజు ఉదయాన పూజాదికములు, అనుష్ఠాానాలు 
ముగిసిన తర్వాాత స్త్రీలంందరూ అమ్మమను ఊయలలో కూర్చోోబెట్టిి 
ఊయల వూపారు. ఆ తర్వాాత స్త్రీలంందరూ ఒకరి తరువాత 
ఒకరు ఊయలలో అమ్మమ ప్రక్కకన కూర్చుుని ఊయల వూగారు. 
ఆ సంందర్భం�ంలో అంందరూ అమ్మమపై రం�గులు చల్లుుతుంంటే 
అమ్మమ కూడా స్త్రీలపై రం�గులు చల్లాారు. ఆశ్రమమంంతా 
స్త్రీల హడావిడి, నవ్వుులు, సరదా సంంభాషణలతో ఎంంతో 
కోలాహలంంగా, సంందడిగా గడిచిపోయింంది. ఆ తర్వాాత 
అమ్మమ స్త్రీలంందరిని వెంంటబెట్టుుకొని ఆశ్రమ కోనేటి వద్దదకు 
వెళ్లిి కోనేటిలో దిగారు. ఎంంతోసేపు జలక్రీడల కార్యయక్రమంం 
సాగింంది. ఆశ్రమంంలో ఒక ప్రక్కక నివేదనల కోసంం వంంటలు 
వంండసాగారు. కోనేటి స్నాానాలు అనంంతరం� అమ్మమ 
సంంకీర్తతన గృృహానికి వచ్చిి సంంకీర్తతన ఆరం�భింంచారు. సంంకీర్తతన 
జరుగుతుంండగా అమ్మమ ఒక పెద్దద గిన్నెె నింండా మంంచి 
గం�ధాన్నిి తెప్పిం�ంచి స్త్రీలంందరి తలలపై అద్దాారు. ఆ తర్వాాత 
పూజ, నివేదనల అనంంతరం� భక్తుులంందరూ ప్రసాదాలు 
స్వీీకరిం�చారు. ఈ విధంంగా సాయంంత్రంం వరకు డోలోత్ససవ 
కార్యయక్రమంం యెంంతో వైభవంంగా జరిగింంది. ఆ తర్వాాత 
భక్తుులంంతా అమ్మమకు నమస్కకరిం�చుకొని అమ్మమ వద్దద సెలవు 
తీసుకుని తమ తమ యిళ్లలకు వెళ్లిిపోయారు.

ఒకసారి అమ్మమ కలకత్తాాలో ప్యాారీబాను బంంగళాలో 
వున్ననప్పుుడు బాలాబాబు అనే భక్తుుడు అమ్మమను దర్శిం�ంచి 
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తన గృృహానికి విచ్చేేయవలసినదిగా ప్రార్థిం��చాడు. 
అమ్మమ అంంగీకరిం�చి అతని యింంటికి వెళ్లిి అక్కకడ 
కొన్నిి రోజులు వున్నాారు. అమ్మమ యెప్పుుడు కలకత్తాా 
వెళ్ళిినా తంండోపతంండాలుగా భక్తుులు అమ్మమ దర్శశనార్థం�� 
వస్తుంం�డేవారు అలా ప్రవాహంంలాగా యెడతెరిపి లేకుంండా 
వస్తుున్నన భక్తుులను అమ్మమ యేమాత్రంం ఆటంంక పరచక 
రాత్రింంబగళ్లుు వారి మధ్యయనే కూర్చుుని మాట్లాాడుతుంండేవారు. 
ఆ పరిస్థిితి చూసి అమ్మమ బాగా అలసిపోతున్నాారని, 
ఆమెకు విశ్రాంంతి నివ్వాాలని భావింంచి పగలు 12 గం�టల 
వరకు, రాత్రి తొమ్మిిది గం�టల వరకు మాత్రమే అమ్మమ 
దర్శశనంం వుంంటుంందని ప్రకటింంచారు. అయితే అమ్మమ ఆ 
నిబంంధనలన్నిం�ంటినీ ప్రక్కకన పెట్టిి తానే బయటకు వెళ్లిి వాళ్ళళ 
మధ్యయ కూర్చొొనటంం మొదలుపెట్టాారు. బాలాబాబు భక్తుులకు 
నోటితో చెప్పపలేక రాత్రి 9 గం�టలకు పగలు 12 గం�టలకు 
గేటు తలుపులు మూసివేసేవాడు అయితే భక్తుులు మాత్రంం 
యిదంంతా అమ్మమ విశ్రాంంతి తీసుకోవాలనే వుద్దేేశ్యయముతో 
చేస్తుున్నాారన్నన విషయంం అర్థం�� చేసుకుని అంందుకు 
సహకరిం�చ సాగారు.

అమ్మమ బాలాబాబు యింంటో్లో వుంంటున్ననప్పుుడు ఒకరోజు 
ఒక చిత్రమైన సన్నిివేశంం జరిగింంది. ఆరోజు అమ్మమ భక్తుులతో 
మాట్లాాడుతున్నాారు. సమయంం పగలు 12 గం�టలు 
కావస్తుున్ననది. భక్తుులు ‘అమ్మాా యింంక బయలుదేరుతాము 
సెలవిప్పిం�ంచంండి’ అంంటూనే వున్నాారు గాని ఒక్కకరు కూడా 
కదలటంం లేదు. చివరికి ఎలాగో 12 గం�టలు దాటాక 
యిక తప్పపదు అన్ననట్లుు వారం�తా లేచి అమ్మమ దగ్గగర సెలవు 
తీసుకొని వెళ్ళిిపోయారు. అంందరూ వెళ్లిిపోయిన తర్వాాత 
భోజన ప్రసాదాలు స్వీీకరిం�చి అంందరూ తమ గదులలో 
విశ్రాంంతి తీసుకుంంటున్నాారు. గురుప్రియ, మరి యిద్దదరు 
స్త్రీలు అమ్మమ దగ్గగర కూర్చుుని విసనకర్రలతో అమ్మమకు 
విసురుతున్నాారు. అది వైశాఖ మాసంం. బయట యెంండ 
తీవ్రంంగా కాస్తుున్ననది. అమ్మమ వున్ననట్లుంం�డి లేచి కూర్చుున్నాారు. 
సమయంం మధ్యాాహ్నంం� రెంండు గం�టలయింంది. అమ్మమ లేచి 
నేరుగా బాలాబాబు వున్నన గదిలోకి వెళ్లాారు. నిద్రపోతున్నన 
బాలాబాబును లేపి, “లే, పద, వెళ్దాంం�” అన్నాారు. అమ్మమను 
చూచి బాలాబాబు కం�గారుగా లేచి నిలబడి, “అమ్మాా! 
యెక్కకడికమ్మాా” అన్నాాడు. “బయటకు” అంంటూ మరేమీ 
మాట్లాాడకుంండా బాలాబాబు చేయి పట్టుుకుని బయటకు 

నడిచారు. అమ్మాా! అమ్మాా! యేమిటమ్మాా యిది? ఇంంత 
యెంండలో బయటకు వెళ్తాారా? అంంటూ బాలాబాబు 
యెంంతగా వేడుకున్నాా, అమ్మమ అసలు వినిపింంచుకోవటంం 
లేదు. “అమ్మాా! యిలా చేస్తుున్నాారేమిటమ్మాా? మేమంందరము 
యెంంతగానో కష్టటపడి భక్తుులకు నచ్చచజెప్పిి పంంపింంచి 
వేస్తుున్ననది యెంందుకు? మీరు విశ్రాంంతి తీసుకోవాలనే కదా? 
ఈ విధంంగా మీరీవేళలో వీధులలో తిరుగుతుంంటే భక్తుులు 
చూస్తేే నా గురిం�చి యేమనుకుంంటారు? వారికి నేనేమీ 
సమాధానంం చెప్పుుకోవాలి?” అంంటూ చాలాసేపు బాలాబాబు 
అమ్మమను యింంటికి వెళ్దాామని బ్రతిమాలుతున్నాా, అమ్మమ అతని 
మాటలు యేమాత్రంం పట్టింం�చుకోకుంండా పెద్దదగా నవ్వుుతూ, 
“నేనెంంత తలతిక్కక మనిషినో మీకు తెలియదా? నేనే కాదు, 
మిమ్మమల్నిి కూడా విశ్రాంంతి తీసుకోనివ్వవను” అంంటూ ఆ 
వేసవికాలంంలో మిట్టటమధ్యాాహ్నన వేళలో తీవ్రమైన యెంండలో 
వీధులన్నీీ తిరగసాగారు.

అమ్మమ ఆ విధంంగా యెంండలో వీధులలో 
తిరుగుతున్నాారని తెలుసుకున్నన భక్తుులు తమ యింండ్లల నుంండి 
బయలుదేరి వచ్చిి అమ్మమను కలుసుకొని అమ్మమతోపాటు వారు 
కూడా తిరుగసాగారు. అమ్మమ అలా తిరుగుతూ తిరుగుతూ 
వీధుల్లోోని మిఠాయి దుకాణాల నుంండి మిఠాయి తీసుకొని 
అంందరికీ పంంచసాగారు. అలా సాయంంత్రంం వరకు తిరిగి 
తిరిగి ఆ తర్వాాత అమ్మమ నేరుగా పశుపతి బాబు అనే భక్తుుని 
యింంటికి వెళ్లాారు. పశుపతి బాబు భార్యయ కొంంతకాలంంగా 
అస్వవస్థుురాలుగా వున్ననది. అమ్మమ కలకత్తాా వచ్చాారని తెలిసి 
తన అనారోగ్యం�ం కారణంంగా తను అమ్మమను దర్శిం�ంచుకోలేక 
పోయినంందుకు బాధపడి, అమ్మమ ను యిలా ప్రార్థిం��చింంది: 
“అమ్మాా నువ్వుు సర్వాంం�తర్యాామివి కదా? నా బాధ నీకు 
తెలియటంంలేదా? నాకై నేను నీ దర్శశనానికి రాలేకున్నాాను. 
దయతో మీరే నా వద్దదకు రావచ్చుు కదా. నన్నుు కరుణింంచి 
మీకోసంం తపిస్తుున్నన మీ బిడ్డడల వద్దదకు వచ్చిి మీ దర్శశన భాగ్యాాన్నిి 
ప్రసాదింంచంండి తల్లీీ!” కరుణామయి శ్రీ ఆనంందమయి 
మాతకు ఆమె కన్నీీటి ప్రార్థథన వినిపింంచకుంండా వుంంటుంందా? 
ఆనాడు మధ్యాాహ్నంం� వేళ అలా వీధుల వెంంబడి తిరుగుతున్నన 
అమ్మమ యెవ్వవరికీ యేమీ చెప్పపకుంండా నేరుగా పశుపతి బాబు 
యింంటికి వెళ్లాారు. హఠాత్తుుగా తన కళ్ళళ యెదుట నిలబడి 
వున్నన అమ్మమను చూచి ఆ భక్తుురాలికి ఆనంందంంతో నోట 
మాట రాలేదు. ఆనంందభాష్పాాలు కారుస్తూూ అమ్మమ పాదాలపై 
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పడింంది. సాయంంత్రంం వరకు ఆమె వద్దదనే కూర్చుుని ఆమెను 
ఆశీర్వవదింంచి తిరిగి బాలాబాబు యింంటికి చేరుకున్నాారు 
అమ్మమ.

ఆ విధంంగా పగటివేళ బాలాబాబు యింంటో్లో అమ్మమ 
దర్శశన వేళల నియమంం అమలుకు భంంగం� కలిగింంది. 
రాత్రి 9:00 గం�టల వరకు అమ్మమ దర్శశనంం వుంంటుంందన్నన 
నియమంం ప్రకారం� ఆనాటి రాత్రి 9:00 గం�టల కల్లాా భక్తుులు 
యిళ్లలకు వెళ్లేంం�దుకు సిద్ధధమైనారు. అయితే అమ్మమ భక్తుులతో 
మాట్లాాడుతూ వుంండిపోయారు. మధ్యయలో విరామంం 
కూడా లేకుంండా యెంంతో ఉత్సాాహంంగా మాట్లాాడుతూ 
వారిని కదలనివ్వవలేదు. ఇళ్ళళకి వెళ్లేే అవకాశమే లేకుంండా 
సంంభాషిస్తూూ చివరికి రాత్రంంతా యెవరినీ నిద్ర కూడా 
పోనివ్వవలేదు అమ్మమ. భక్తుులతోను, బంంధుజన స్త్రీలతోనూ 
యేవేవో ఛలోక్తుులు విసురుతూ తెల్లలవారే వరకు హాస్యయ 
సంంభాషణలతో యెంంతో సరదాగా గడిపారు అమ్మమ.

ఈ విధంంగా అమ్మమ విషయంంలో యెటువంంటి నియమ 
నిబంంధనలు విధింంచాలన్నాా అది సాధ్యయమయ్యేేది కాదు. 
అమ్మమ యెలాంంటి నియమ నిబంంధనలకు బంంధింంపబడరన్నన 
విషయంం భక్తుులకు యెప్పపటికప్పుుడు స్పపష్టటమవుతూ 
వుంండేది. 

ఢాకాలో ఆశ్రమ నిర్మాాణంం జరిగాక ఒకరోజు అమ్మమ 
భక్తుులతో, “మీరం�దరూ యీ నాలుగు గోడల మధ్యయ యీ 
చిన్ననదైన చోట్లోో నన్నుు వుంంచాలని అనుకుంంటున్నాారు. 
అంందుకే యిలాంంటి ఆశ్రమాలను నాకోసంం నిర్మిిస్తుున్నాారు. 
ఎప్పుుడూ నేను మీ దగ్గగర వుంండాలన్నన మీ కోరికలో తప్పేేమీ 
లేదు. మీరం�తా కలిసి ఒక చోట చేరి సత్సం�ంగాలు, ఉత్ససవాలు 
దైవ సంంబంంధమైన కార్యయక్రమాలు జరుపుకోవాలని 
వుత్సాాహంంగా వున్నాారు. అలాంంటి వాటికి యీ ఆశ్రమాలను 
వుపయోగింంచుకొనంండి. నాకోసంం యే నిర్మాాణాలు 
చేయనక్కకరలేదు. ఎంందుకం�టే నేను యెప్పుుడు యెక్కకడ 
వుంంటానో యెక్కకడికి వెళ్తాానో నాకే తెలియదు. నాకు యే 
ఆశ్రమమూ అవసరం� లేదు” అని చెప్పాారు. కాలంం గడిచిన 
కొద్దీీ అమ్మమ యే ఒక్కక ప్రాంంతానికి పరిమితులు కారన్నన 
విషయంం అంందరికీ అర్థం�� అయింంది. కానీ శ్రీ ఆనంందమయి 
అమ్మమకోసంం భక్తుులు యెన్నోో చోట్లల యెన్నోో ఆశ్రమాలు 
నిర్మిం�ంచారు. కానీ అమ్మమ యే ఒక్కక ఆశ్రమానికి అంంకితంం 
కాలేదు. ఎక్కకడా  స్థిిరం�గా వుంండక, అంంతటా సంంచరిస్తూూ, 

దేశమంంతా తిరుగుతూ జనులంందరికీ తన దివ్యయబోధలు 
అంందిస్తూూ, అనుగ్రహిస్తూూ, ఆశీర్వవదిస్తూూ మన భారతభూమిని 
అంంతటినీ తన దివ్యయ పాదస్పపర్శశతో పునీతంం చేశారు.

1932వ సంంవత్ససరం� వైశాఖ మాసంంలో అమ్మమ తన 
పర్యయటన ముగింంచుకొని ఢాకా వచ్చాారు. వచ్చిిన కొద్దిి రోజులకే 
జన్మమదిన వేడుకలు ప్రారం�భమైనాయి. ఈ సంంవత్ససరం� 
జన్మమదిన తిథికి, జన్మమదిన తేదీకి మధ్యయ యిరవై ఒక్కక రోజుల 
వ్యయవధి వచ్చిం�ంది. ఆ 21 రోజులు అఖంండ నామ సంంకీర్తతన 
జరపాలని భక్తుులు సంంకల్పిం�ంచారు. జన్మమదినోత్ససవాల 
ఆరం�భానికి ముంందు అమ్మమ కులదా దాదాతో, “నీ 
కుమార్తెెను కన్యాాకుమారీ దేవిగా అలంంకరిం�చి కుమారీ పూజ 
చేయి” అని ఆదేశింంచారు. కులదా దాదా అమ్మమ ఆదేశంం 
ప్రకారం� తన కుమార్తెెకు కుమారీ పూజ చేశాడు. ఆ తర్వాాత 
గురుప్రియ, శశాంంక బాబు, యోగేశ్ దాదా అతుల్, కానూ, 
కమలాకాంంత్ – ఈ ఆరుగురు తాము కూడా కుమారీ పూజ 
చేసుకుంంటామని అమ్మమతో చెప్పపగా అమ్మమ అనుమతింంచారు. 
ఈ ఆరుగురూ ఆరుగురు బాలికలకు కుమారీ అలంంకరణ 
చేసి ఒక్కొొక్కకరు ఒక్కొొక్కక బాలికను పూజింంచారు. “ఆధ్యాాత్మిిక 
సాధనలో కుమారీ పూజకు కూడా ఒక ప్రత్యేేక స్థాానంం 
వున్ననది. ఈ పూజ సాధనలో పురోగతిని ప్రసాదిస్తుంం�ది” 
అన్నాారు అమ్మమ. పూజ అనంంతరం� వీరం�దరూ హోమంం చేసి 
ఆ ఆరుగురు బాలికలను వింందు భోజనాలతో సత్కకరిం�చారు. 
ఆ తర్వాాత వారికి ఫల, పత్ర, పుష్పప తాంంబూలాలను దక్షిణగా 
సమర్పిం�ంచారు. ఆ తర్వాాత అమ్మమ కుమారీ పూజ చేసిన 
ఆ యేడుగురునీ ప్రతిరోజు పంండ్లుు, పువ్వుులు హోమంంలో 
వెయ్యాాలని 21 రోజులపాటు అఖంండ నామ సంంకీర్తతన 
చేస్తూూ దేవతలకు కిచిడీ నియమనిష్ఠఠలతో వంండి నైవేద్యం�ం 
యివ్వాాలని, ప్రతిరోజు కిచిడీ మాత్రమే ఆహారం�గా స్వీీకరిస్తూూ 
నియమనిష్ఠఠలతో వుంండాలని  వారిని ఆదేశింంచారు. 

ఈ సంంవత్ససరం� జన్మమదిన వేడుకలకు కొద్దిినెలలు 
ముంందుగానే ఆశ్రమంంలోని మంందిరాలలోని పాత విగ్రహాల 
స్థాానంంలో కొత్తతవి ప్రతిష్ఠింం�చాలని వాటిని సిద్ధంం� చేశారు. 
అష్టటధాతువులతో యెంంతో అంందంంగా మలచబడిన 
అన్ననపూర్ణాాదేవి, కాశీ విశ్వేేశ్వవరస్వాామి, కాళికాదేవి విగ్రహాలు, 
కాశీ నుంండి శశాంంకబాబు తెప్పిం�ంచిన తెల్లలరాతి పరమశివుని 
విగ్రహంం ఆశ్రమంంలో ప్రతిష్ఠింం�చారు. 
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ద్వాారకామాయి  అనుభవమంండపము

ఒకసారి నేను తాడేపల్లిిగూడెంం నింంచి ఏలూరు 
వెళ్ళళడానికి బస్టాంం�డ్ కి రిక్షా ఎక్కిి 100 రూపాయల 

నోటు ఇచ్చాాను. ‘ఆ నోటు చెల్లలదు’ అన్నాాడు. నా దగ్గగరున్నన 
చిల్లలర యిచ్చాాను. తరవాత ఒక షాప్ లో ఈ నోటు ఇస్తేే, 
‘ఇది చెల్లలదు’ అన్నాాడు. ఆ తర్వాాత ఏలూరు  వెళ్లేే బస్సుు ఎక్కిి 
టికెట్ కోసంం ఈ 100 రూపాయల నోటు కం�డక్టటర్ కి ఇస్తేే 
‘ఈనోటు చెల్లలదు’ అన్నాాడు. సరేనని బస్సుు దిగిపోయాను. 
ఇక అక్కకడి నుంండి రైల్వేే స్టేేషన్ కి వెళ్ళాాను. నేను ఆ డబ్బుుల 
తోనే మా ఊరు వెళ్ళాాలి. ఇక్కకడ కూడా చెల్లలదంంటే ఎలాగా  
అనుకుంంటూ, అప్పుుడు బాబా గుర్తుుకొచ్చిి, “నువ్వుు నిజంంగా 
దేవుడివైతే, నీకు మహిమే వుంంటే, యిక్కకడ  యీ నోటు 
చెల్లాాలి” అనుకుని, రైల్వేే కౌంంటర్ లో టికెట్ కోసంం ఆ నోటు 
యివ్వవగానే తీసుకున్నాారు, హమ్మమయ్యయ అనుకునే లోపే, ‘ఇది 
చెల్లలదంండి’ అని యిచ్చేేసారు. అప్పుుడు నాకు చాలా బాధ వేసి, 
‘నీ దగ్గగర ఏమీ మహిమ లేదు’ అనుకుంంటున్నన సమయంంలో, 
మా పక్కకనే మగవాళ్లల వరుసనింంచి ఒకాయన, ‘ఆ నోటు 
యిటు యివ్వం�ండి, నేను చిల్లలర యిస్తాాను’ అన్నాారు. ఈ 
నోటు ఎక్కకడా చెల్లలలేదంండి అంంటే,,,’ఫరవాలేదు నేను బ్యాంం�క్ 

లో మారుస్తాాను’ అని చెప్పిి ఆ నోటు తీసుకుని, నాకు  100 
రూపాయలు ఇచ్చాారు. ఈ విధంంగా బాబా ఆ వ్యయక్తిి రూపంంలో 
నన్నుు కాపాడి వారి మహిమ చూపింంచారు.

ఒకసారి మావారు స్నేేహితులతో కలిసి శిరిడీ కి 
వెళ్లాారు. ఆయనకి బాగా సిగరెట్ కాల్చేే అలవాటుంండేది. 
దర్శశనానికి వరుసల్లోో నిల్చుున్నాారు, కానీ బైటికి వెళ్లిి సిగరెట్ 
తాగాలనిపిస్తోంం�దిట. అప్పుుడు వాళ్ళళ స్నేేహితులు, ‘మనకి 
ఏదైనా సమస్యయ వుంంటే ఒక చీటీ మీద వ్రాసి ధునిలో వేస్తేే ఆ 
సమస్యయ తీరిపోతుంంది’ అని చెప్పాారట. వెంంటనే మావారు 
తనకి సిగరెట్ మానాలని వుంంది కానీ మానలేక పోతున్నాానని 
వ్రాసి ధునిలో వేశారట. ఆ క్షణంం నింంచి యిక సిగరెట్ 
తాగాలనిపింంచలేదట. ఇంంటికి వచ్చాాక,  జరిగింంది చెప్పిి, 
సిగరెట్ మానేశానని చెప్పాారు, నేను నమ్మమలేదు. చాలాసార్లుు 
ఇలా అనుకోవడంం, మానలేక పోవడంం జరిగింంది.కానీ 
యీసారి నిజంంగానే మానేశారు. అదంంతా బాబా దయవల్లల 
మాత్రమే జరిగింంది.

ఒక 40 సంంవత్ససరాల క్రితంం మా బంంధువులతో 
కలిసి శిరిడికి వెళ్ళాాము. వెళ్ళేేటప్పుుడు రిజర్వేేషను 
చేయింంచుకున్నాాము కానీ, వచ్చేేటప్పుుడు చేయింంచలేదు. 
అప్పపట్లోో శిరిడీ లో రద్దీీ ఎక్కుువగా వుంండేది కాదు.  తిన్ననగా 
బాబా దర్శశనానికి వెళ్లిిపోయే వాళ్ళం�ం. అక్కకడ మూడు రోజులు 
వుంండాలని నిర్ణణయింంచుకున్నాాము. అప్పుుడు బాబాని ‘మేము 
వెళ్లేే లోపున నాకేదైనా నిదర్శశనంం చూపింంచ’ మని ప్రార్థిం��చాను. 
మూడురోజులు పూర్తతయ్యిి తిరిగి బయలుదేరాము. నేను 
కోరినట్టుు బాబా మహిమ చూపింంచలేదు అనుకున్నాాను. 
రిజర్వేేషను లేని కారణంంగా మన్మాాడ్ లో రైలు రాగానే 
సాధారణ బోగీ ఎక్కేేసాము. చాలా రద్దీీగా వుంంది.  మా 
మగవారు ఎక్కకలేదని తిరిగి మేము దిగిపోయాము. వాళ్లేేమో, 
‘ఎంందుకు దిగిపోయారు మేము వేరే బోగీలో ఎక్కేేవాళ్ళాాము 
కదా’ అని అన్నాారు. ఈలోపు  రైలు బయలుదేరి పోయింంది. 

శ్రీమతి ఎంం. అన్ననపూర్ణణమ్మమ, హైైదరాబాద్

మిగతా 29వ పేజీలో
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శ్రీ శ్రీనివాస్

ఆచార్యుుని అద్భుుత లీలలు

పూ జ్యయశ్రీ  భరద్వాాజ గురుదేవుల లీలావైభవాన్నిి 
కావలికి చెంందిన శ్రీనివాస్  గారు ఈవిధంంగా 

తెలియచేస్తుున్నాారు... 
నేను 1998 - 99 ప్రాంంతంంలో కావలినుంంచి మా 

అక్కక కల్యాాణివాళ్ళళ ఇంంటికి ఒంంగోలుకు  వచ్చాాను. అక్కకడ 
వున్ననప్పుుడు బాబా గుడికి వెళ్లలడంం అలవాటైంంది. అక్కకడ 
రం�గారావుగారు, లలిత మేడంం, హరి, నాగేశ్వవరరావు, 
రామకృృష్ణణ... వీళ్ళళతో పరిచయమై పూజ్యయశ్రీ భరద్వాాజ 
మాస్టటరుగారు ఎంంత గొప్పపవారో తెలుసుకున్నాాను. 
నేను చిన్నన ప్రైవేట్ కం�పెనీలో ఉద్యోోగం� చేసేవాడిని. 
సాయంంత్రంం వచ్చాాక పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి దగ్గగరకు 
వెళ్లిి సేవచేసుకుంంటుంండేవారం�. రాత్రి సేవంంతా  
పూర్తతయ్యాాక  మేమంందరం� పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి 
గురిం�చి మాట్లాాడుకుంంటూ సాధ్యయమైనంంత ఎక్కుువసేపు 
గడిపేవారం�. కనుక చాలా ఆలస్యం�ంగా ఇంంటికి వెళ్ళేేవాడిని. 
మా బావగారు నన్నుు బాగా కోప్పపడేవారు. అయినా ఏమీ 
పట్టింం�చుకునేవాడిని కాదు. నన్నుు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు 
అంంతగా ఆకర్షిం�ంచారు. 

అదేవిధంంగా ఎప్పుుడైనా తెల్లలవారుఝామున 
వర్షం�ం పడుతుంంటే, ‘అయ్యోో మాస్టటరుగారు తడిసిపోతా’ 
రనిపింంచి అప్పపటికప్పుుడే గుడికి వచ్చేేసేవాడిని. అప్పపట్లోో 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి సమాధి మీద రేకులతో ఆచ్ఛాాదన 
మాత్రమే వుంండేది. రేకుల మధ్యయ వున్నన సంందులలోంంచి 
నీళ్లుు కారేవి. ఆ నీళ్లుు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి సమాధి మీద  
పడేవి. ‘అయ్యోో మనమేమో ఇంంట్లోో హాయిగా పడుకున్నాంం�, 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు తడిసిపోతారే!’ అనిపింంచి 
గుడికి వచ్చేేవాడిని. నేను బయట సినిమాలకి, షికార్లలకి 
తిరిగేవాడిని కాదు. ఖాళీ సమయంం వుంంటే గుడిలోనే నా 

మకాంం. అలాగే మా అక్కకని కూడా రమ్మమని చెప్తుంం�డేవాడిని. 
కొంంతకాలానికి  తను కూడా గుళ్లోో సేవకి వచ్చేేది. 

ఆ రోజుల్లోో ఎవరైనా, ఎప్పుుడైనా తోచినది నివేదన 
చేసుకుని, కర్పూూరం� తెచ్చుుకుని హారతి చేసుకోవచ్చుు. 
నేను, ఒక రూపాయి దక్షిణ పెట్టిి, రెంండుమూడు 
బిస్కకట్లుు తెచ్చిి నివేదన పెట్టిి, కర్పూూరం� వెలిగింంచి బాగా 
పెద్దదగా శిష్యయప్రియహారతి  పాడేవాడిని. నా గొంంతు 
రోడ్డుు దాకా వినిపింంచేది. అయితే అలా నేనొక్కకడినే 
హారతి యిస్తుున్ననప్పుుడు నా వెనుక చాలామంంది వున్ననట్లుు 
అనిపింంచేది కానీ అక్కకడ నేనొక్కకడినే వుంండేవాడిని. ఇప్పుుడు 
ఆలోచింంచుకుంంటే పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు నా భవిష్యయత్తుు ఆ 
రకం�గా సూచింంచారేమోననిపిస్తుంం�ది. 

నేను చాలా ఉద్యోోగాలు మారాను. ఎక్కకడా పరిస్థిితులు 
సరిగ్గాా వుంండేవి కాదు. రకరకాల సమస్యయలు ఎదుర్కోోవలసి 
వచ్చిం�ంది. కానీ పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి దయవల్లల సమస్యయలు 
వచ్చిినట్లేే వచ్చిి అన్నీీ సమసిపోతుంండేవి. అలా చాలా 
సంందర్భాాలలో పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు నన్నుు కాపాడారు. 
ఆయనే నాకు పరిచయంం కాకపోతే నా జీవితంం ఎలా 
వుంండేదో ఊహకే అంందదు. వారి గొప్పపతనాన్నిి అక్కకడవున్నన 
భక్తుులద్వాారా వింంటున్ననప్పుుడు హృృదయంం పులకిం�చిపోయేది.  
ఒకసారి పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు నాకు కలలో కనిపింంచి, 
“వెళ్ళళరా  వెళ్ళుు!” అని చెప్తుున్నాారు. నేను పాదనమస్కాారం� 
చేస్తుంం�టే కూడా పట్టింం�చుకోకుంండా వెళ్లిిపోతున్నాారు. 
అప్పుుడు కలలోనే రం�గారావుగారి అమ్మాాయి పెళ్లిి వుంందని, 
అదయ్యాాక వెళతాననీ చెప్పాాను. మళ్ళీీ ఇంంకొకసారి అలాగే 
కోపంంగా వెళ్ళళమని హెచ్చచరిం�చారు. కానీ ఎక్కకడికి వెళ్ళాాలో 
చెప్పపలేదు. అప్పుుడు నేనొక ముఖ్యయమైన కార్యం�ం తలపెట్టాాను. 
అదయ్యాాక చూడొచ్చుులే అనుకున్నాాను. అదేమిటంంటే 
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ఒకసారి నేను  గొలగమూడి వెళ్ళిినప్పుుడు వెంంకయ్యయ స్వాామి 
ఉత్ససవ విగ్రహంం చూశాను. వెంంటనే నాకనిపింంచింంది, 
‘ఒంంగోలులో బాబాకి, అమ్మమవారికి, రాములవారికి.. 
అంందరికీ విగ్రహాలున్నాాయి. పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారికి కూడా 
వుంంటే బాగుంంటుంంది కదా, వారికి పల్లలకీసేవ చేసుకోవచ్చుు!’ 
అని. ఆ విషయంం బాబా గుడి కమిటీ వారితో అంంటే, 
“మీరం�దరూ పూనుకుని చేసుకుంంటే మాకేమీ అభ్యం�ంతరం� 
లేదు!” అన్నాారు. నేను, నా స్నేేహితుడు వెంంకటస్వాామి 
దీనికి పూనుకుని చాలామంంది సహాకారం�తో పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారి విగ్రహంం తయారు చేయింంచాము. 
అప్పుుడు కమిటీవారు గుళ్లోో విగ్రహాలన్నిం�ంటికీ చల 
ప్రతిష్ఠఠ చేస్తాామన్నాారు. అప్పుుడు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి 
తరపున పీటలమీద ఒక దంంపతులను కూర్చోోమన్నాారు. 
వెంంకటస్వాామి దంంపతులు  కూర్చోోవడానికి నిర్ణణయమైంంది. 
కానీ తీరా ప్రతిష్ఠఠ సమయానికి అతనికి ఏదో ఆటంంకం� 
వస్తేే, నేనూ, నా భార్యయ కూర్చుుని కార్యయక్రమంం చేశాము. ఇది 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి కృృపాకటాక్షం�!

కాలాంంతరం�లో నేను నెల్లూూరుకు వెళ్లిిపోవలసి 
వచ్చిం�ంది. అది పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి ప్రణాళిక అని 
తరువాత అర్థథమైంంది. నెల్లూూరులో నేను కేబుల్ ఆపరేటర్ 
గా స్థిిరపడ్డాాను. అక్కకడ నాకు ఎవ్వవరూ పరిచయంం 
లేరు. ప్రతిరోజూ పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి సమాధి దర్శశనంం 
అలవాటున్నన నాకు, ‘ఎక్కకడికెళ్ళాాలి? ఏదైనా ఎవరితో 
చెప్పుుకోవాలి?’ అనిపింంచేది. జేబులో సీజన్ టికెట్ 
పెట్టుుకుని ఎప్పుుడు ఒంంగోలు వెళ్లాాలనిపిస్తేే అప్పుుడు 
రైలెక్కేేసేవాడిని.  

అలా ఒకసారి వెళ్ళిినప్పుుడు ఒంంగోలు మంందిరం�లో సేవ 
చేసుకునే ఒక అమ్మాాయి, శ్రీ వెంంకయ్యయస్వాామి సమాధికి వస్త్రంం 
ఇచ్చిి గొలగమూడిలో సమర్పిం�ంచమని కోరిం�ది. ఆ వస్త్రాాన్నిి 
తీసుకుని, దానితోపాటు కొన్నిి శ్రీ సాయిలీలామృృతంం, 
శ్రీగురుచరిత్ర గ్రంంథాలు కూడా గొలగమూడి తీసుకెళ్లాాలని 
సంంకల్పిం�ంచి నెల్లూూరుకు బయలుదేరి  స్టేేషనుకి వచ్చాాను. 
తీరా నెల్లూూరులో దిగాక చూసుకుంంటే  చేతిలో సంంచీ 
లేదు! అంంటే ఒంంగోలు స్టేేషనులో మర్చిిపోయాను. ఇక 
చేసేదేమీ లేక ఇంంటికెళ్లిిపోయాను. మళ్ళీీ కొన్నిి రోజులకు 
ఒంంగోలుకు వెళ్ళిినపుడు రైల్వేేస్టేేషనులో కౌంంటరులో 
అంందరినీ అడిగాను. ఎవరూ ఏమీ చూడలేదన్నాారు. 

పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి దగ్గగరకొస్తేే ఆ అమ్మాాయి నన్నుు 
చూడగానే,   “అన్నాా! వస్త్రంం ఇచ్చాావా?” అనడిగింంది. నేను 
మౌనంంగా అవునని, కాదని చెప్పపక మధ్యయస్థంం�గా తల 
ఊపాను. అలా నాలుగైదు నెలలు జరిగిపోయింంది. అక్కకడకి 
వెళ్ళిినప్పుుడల్లాా ఆ అమ్మాాయి అడుగుతుంండేది. ‘ఈసారైనా 
ఇచ్చాావా?’ అన్ననట్లుు. నేను నా పద్దదతిలోనే తలూపేవాడిని.  
ఒకరోజు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి దగ్గగర చాలా బాధపడ్డాాను 
-- “ఏంంటి మాస్టాారూ! చాలా విలువైన మీ గ్రంంథాలు, 
ఎంంతో విలువైన వెంంకయ్యయస్వాామి వస్త్రంం పోగొట్టాాను. మీరు 
ఎలాగైనా వాటిని నాకు ఇప్పిం�ంచాలి. ఆ అమ్మాాయి ఎంంతో  
నమ్మమకం�తో నాకు చెప్పిిన  సేవ నేను చేయలేకపోయాను!” 
అని చాలా సేపు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి దగ్గగర కూర్చుుని 
బాధపడ్డాాను. చిత్రంంగా నేను బయలుదేరి రైల్వేే స్టేేషనుకి 
రాగానే అక్కకడ వున్నన పోలీసు కానిస్టేేబుల్  నన్నుు పిలిచి, 
“నువ్వుు ఎప్పుుడూ అడుగుతుంండే ఆ సంంచి (రైల్వేే స్టేేషన్లోో 
వుంండే) పోలీసుస్టేేషనులో వుంంది తీసుకో!” అన్నాాడు. 
నేను ఆశ్చచర్యయపోతూ పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారికి మనస్సుులోనే 
ప్రణామాలర్పిం�ంచి, అవి దొరికినంందుకు కృృతజ్ఞఞతగా నేను 
పట్టుుకెళ్లిిన శ్రీసాయి లీలామృృతంం, శ్రీగురుచరిత్ర గ్రంంథాలన్నీీ 
అక్కకడి ఉద్యోోగులకు పంంచేసి, వస్త్రంం వెంంకయ్యయస్వాామివారికి 
సమర్పిం�ంచాను. అదీ పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి దయ! 

నెల్లూూరులో నేనున్నన ఇంంట్లోో ఇదివరకు నాగమునీంంద్ర 
స్వాామి ధుని వేశారట. ఆ ప్రదేశంం లోనే  నేను బాబా, 
మాస్టటరుగారి ఫోటో పెట్టుుకుని, ఒక్కకడినే సత్సం�ంగం� చేసుకునే 
వాడిని. ఒకసారి సత్సం�ంగమయ్యాాక  వెనక్కిి చూడగానే 
80 ఏళ్ళళ ఆమె నిల్చుుని వుంంది. ఆమె అక్కకడకి దగ్గగరలోనే 
వుంంటామని చెప్పిం�ంది. అలా ఆమెతో మొదలైన సత్సం�ంగానికి  
గోపాల్ గారు, పద్మమయ్యయగారు మొదలైనవారు వస్తుంం�డేవారు.  

ఒకసారి విద్యాానగరులో సత్సం�ంగం� జరుగుతోంంది, 
రమ్మమని గురుబంంధువులు నన్నుు పిలిచారు. సత్సం�ంగానికి 
వెళ్లాాను. అక్కకడ మెట్టుు శ్రీనివాసులరెడ్డిిగారితో, ‘మా ఇంంటికి 
కూడా వచ్చిి సత్సం�ంగం�  చెయ్యయమ’ని అడిగాను. అలాగే ఆయన 
వచ్చిి చెప్పాారు. అలా ఆయన 3 సంంవత్ససరాలు నెల్లూూరు మా 
ఇంంటికి వచ్చాారు. ఆయన వచ్చిినప్పుుడు ఉదయంంనుంంచి 
సాయంంత్రంం దాకా సత్సం�ంగం� జరిగేది.  

ఇలా జరుగుతున్నన సమయంంలో మల్లిిఖార్జుునరావుగారు 
ఒకసారి మా ఇంంటికి వచ్చాారు. ఆయన మాకు బంంధువు 
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కూడా. ఆయన జె. జె. పేట గుళ్లోో పూజారిగా చేసేవారు. 
ఆయనకు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు పాదుకలు ఇచ్చాారు. 
వాటిని నాకు ఇస్తూూ, “నేను ప్రస్తుుతంం జె. జె. పేట గుళ్లోో 
పూజారిగా మానేశాను. మళ్ళీీ ఇంంకొక గుళ్లోో చేరేవరకు ఈ 
పాదుకలు నీ దగ్గగర వుంంచు!” అని చెప్పాారు. అలా పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారు మా ఇంంట్లోో నాలుగు నెలలు వున్నాారు. 

ఆ సమయంంలో నేను ఒకసారి ఒంంగోలు వెళ్లిి పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారి సమాధి దగ్గగర ప్రదక్షిణంం చేస్తూంం�టే, శ్రీ 
గురుడు అంంతర్ధాానమైన రోజున 11 మంంది బ్రాహ్మమణులచేత 
రుద్రాభిషేకం� చేయింంచమని విపరీతమైన ప్రేరణ 
వచ్చిం�ంది. అప్పుుడు మా ఇంంట్లోో పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి 
పాదుకలుంండటంంవల్లల మాఘ బహుళ పాడ్యయమినాడు 
పాదుకలకు రుద్రాభిషేకం� చేయింంచాను. ఇది జరిగి 
ఇప్పపటికి 14 సంంవత్ససరాలు. దాదాపు ఇప్పపటివరకూ 
చాలా మహాత్ముుల మంందిరాలలో (ఒంంగోలులో పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారి దగ్గగర కూడా) శ్రీగురుడు అంంతర్ధాానమైన 
రోజున రుద్రాభిషేకాలు జరుగుతూనే వున్నాాయి.

మా ఇంంట్లోో రుద్రాభిషేకం� జరిగినప్పుుడు 
జయచంంద్రారెడ్డిిగారువాళ్లుు వచ్చాారు. అప్పుుడు వాళ్ళుు, 
‘మా దత్తత సాయి మంందిరం�లో మీరు పారాయణలు  
చెయవచ్చుు కదా!’ అన్నాారు. అలా మేము కొంంతమంందిమి 
కలిసి పారాయణలు చేస్తూూ వున్నాాము. కొంంతకాలానికి 
నాకు శ్రీగురుచరిత్ర ప్రవచనాలు చేయింంచాలనిపింంచింంది.                                                                                                                              
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి విద్యాార్ధుులంందరినీ అడిగాను. 
శ్రీగురుచరిత్ర అనగానే ఎవరూ ముంందుకు రాలేదు.  
చెన్ననయ్యయగారు నేను ప్రయత్నం�ం చేస్తాానని మొదలుపెట్టాారు. 
ఇప్పపటికి తొమ్మిిది సంంవత్ససరాలకు ముంందు మొదలైన 
శ్రీగురుచరిత్ర ప్రవచనాలు, మొన్నన గురుపుత్రిక శ్రీమతి 
వేదమ్మమగారు వచ్చేేవరకూ కొనసాగాయి. ఇదంంతా కూడా 
ముమ్మాాటికి పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి అనుగ్రహమే!                                                     

పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు నన్నుు ఒంంగోలునుంంచి 
నెల్లూూరుకు రప్పిం�ంచి, ఇక్కకడ కూడా వారి సేవచేసుకునే 
భాగ్యాాన్నిి ప్రసాదింంచినంందుకు కృృతజ్ఞఞతలు 
తెలియచేసుకుంంటూ, జన్మమ జన్మమలకూ వారి సేవాభాగ్యాాన్నిి 
అనుగ్రహింంచవలసినదిగా అంంజలి ఘటింంచి ప్రార్ధిిస్తుున్నాాను.     

 ఓంం సత్సం�ంగప్రదాయ  శ్రీ భరద్వాాజ గురువే నమఃః!

అప్పుుడు ఇంంకా అయోమయంం అయిపోయాము. ఎంందుకం�టే 
రేపటిదాకా ఇక్కకడ ఎలా గడపాలి అన్నన ఆలోచనతో 
గాబరావేసింంది. ఇంంతలో నెమ్మమదిగా రైలు ఆగింంది.  మేము 
ఆశ్చచర్యం�ంగా చూస్తుంం�టే, రైలులో వాళ్ళుు ఎక్కం�ండి ఎక్కం�ండని 
మమ్మమల్నిి తొంందర చేశారు. మేము మా కెదురుగా వున్నన 
బోగీ లోకి ఎక్కేేసాము. అంందులో ఒక్కక మనిషి కూడా లేరు. 
అది ఆడవాళ్ళళ బోగీ,,,,అంందరం� కూర్చుున్నాాక రైలు కదిలింంది. 
కాసేపటికి టి.సి. వచ్చిి విషయంం అంంతా విని, మా మగవాళ్ళళని 
తీసుకెళ్లిి పక్కక బోగీ తలుపు తీయింంచి వాళ్ళళకి అక్కకడ 
ఏర్పాాటు చేశారు.  ఆ రాత్రి నాకు నిద్ర పట్టటలేదు. ఇది ఎలా 
సంంభవంం అయింంది? సీటే దొరకదు అనుకుంంటే హాయిగా 
పడుకోడానికి కూడా ఏర్పాాటు చేశాడు బాబా. నేను ఏదైనా 
మహిమ చూపింంచమంంటే ముంందు బాగా చెమటలు పట్టేేలా 
హడలకొట్టిి, తరవాత ఎంంతో ఆదరణ చూపింంచారు. అయినా 
ఇంంతకు ముంందు చూపింంచిన మహిమలు సరిపోలేదు నాకు. 
ఇక ఎప్పుుడైనా మహిమ చూపింంచు అని అడగాలంంటే, ఒళ్ళుు 
దగ్గగర పెట్టుుకోవాలని అర్థథమైంంది.

నేను కొన్నాాళ్ళుు ధ్యాానంం చేద్దాామని ప్రయత్నం�ం చేసాను. 
ఒకసారి ధ్యాానానికి కూర్చుంం�టే, ధ్యాానంం కుదరలేదుకానీ, నిద్ర 
వచ్చిం�ంది. ఆ నిద్రలో ఒక స్వవప్నం�ం వచ్చిం�ంది. ఆ స్వవప్నం�ంలో,,,,బాబా 
ఒక పళ్ళెం�ంలో అన్నం�ం కలిపి, ఒక ముద్దద  నా నోట్లోో 
పెడుతున్నాారు. ‘ఛీ, చద్దదన్నం�ం నాకు వద్దుు’ అని వారి చెయ్యిి 
తోసేసాను. అదీ స్వవప్నం�ం! నాకు చిన్ననప్పపటినింంచి చద్దదన్నం�ం 
అంంటే యిష్టంం� వుంండదు. వేడి వేడి అన్నం�ం తినడంం ఇష్టంం�. అంంటే 
బాబా అంంతటివారు అన్ననo పెడుతుంంటే కూడా చద్దదన్ననమని 
తినలేదు, స్వవప్నం�ంలో కూడా దానిమీద ఎంంత అయిష్టటతో కదా! 
అనుకున్నాాను. తరవాత మాకు చాలా కష్టాాలు వచ్చాాయి. 
బాబా నాకు అదృృష్టంం� అనే ముద్దద పెడుతుంంటే తోసేసానేమో 
అని బాధ పడేదాన్నిి. అప్పుుడు, వారినే నమ్ముుకుని పారాయణ 
చేసుకుంంటూ వుంంటే, కరుణతో తిరిగి  ఒడ్డుున పడేసారు. 
ఈనాటికీ మా కష్టటసుఖాల్లోో వారే అంండగా వుంండి మమ్మమల్నిి 
కనిపెట్టిి కాపాడుతున్నాారు.

సమర్థథ సద్గుురు సాయినాథునికి శతకోటి వంందనాలు!

ద్వాారకామాయి 
అనుభవమంంటపము

26వ పేజీ తరువాయి



పరమ పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ మాస్టటరుగారిచే 
రచింంచబడిన అపూర్వవ ఆధ్యాాత్మిిక వైజ్ఞాానిక గ్రంంథములు

శ్రీ గురుని పై విరచితమైన గ్రంథములు
శ్రీ గురు చరిత్ర - శ్రీ సాయి లీలామృతము (బౌౌండ్)  	            ₹499.00
శ్రీ గురు చరిత్ర       				               ₹199.00
శ్రీ సంహితాయన గురు ద్విసాహస్రి 		             ₹149.00
శ్రీ దత్తా వతార మహాత్్మ్్యము         			   ₹75.00

శ్రీ శిరిడీ సాయిబాబాపై విరచితమైన గ్రంథములు
శ్రీ సాయి లీలామృతము                 		             ₹199.00
శ్రీ సాయి సన్నిధి                            		             ₹199.00
శ్రీ సాయినాథ ప్రబోధామృతము.        		             ₹119.00
శ్రీ సాయినాథ పూజ                        		               ₹49.00
శిరిడీ హారతులు                            		               ₹15.00
శిరిడీ క్షేత్ర సందర్్శనము                   			   ₹49.00
శ్రీ సాయినాథ స్్త వన మంజరి           		               ₹10.00
సాయిని పూజిించడం ఎందుకు?      		               ₹10.00
సత్్ససంగము - భజన                            	    	              ₹10.00   
సాయి సూక్తి  - ఆచార్్యవాణి            		               ₹20.00
శ్రీ సాయి నిత్్య సత్్య వ్రతము          		               ₹20.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)

ఇతర మహాత్ముల గ్రంథములు
శ్రీ  స్వామి సమర్్థ             			                ₹75.00
శ్రీ తాజుద్దీ న్ బాబా             			                ₹75.00
అవధూత శ్రీ వెెంకయ్్య స్వామి       			   ₹99.00
అవధూత శ్రీ చీరాల స్వామి			                ₹75.00
శ్రీ పాకలపాటి గురువుగారు			                ₹75.00
శ్రీ ఆనందమయి అమ్్మ      			                ₹75.00
టిబెట్ యోగి మిలారేపా చరిత్ర    			               ₹99.00
శ్రీ గురు సిద్ధా రూడ స్వామి       			                ₹99.00
    (రచన : శ్రీమతి శారదా వివేక్)
అవధూత శ్రీ చివటం అమ్్మ       			               ₹99.00
    (రచన : శ్రీమతి శారదా వివేక్)

అన్వేషణాత్్మకమైన వైజ్ఞా నిక గ్రంథములు
ఏది నిజం?       				                 ₹49.00
మతం ఎందుకు?      				                ₹49.00
విజ్ఞా న వీచికలు      				                 ₹99.00
పరిప్రశ్్న 	   			                           ₹119.00

ధ్యాన సంబంధమైన గ్రంథములు
ధ్యానయోగ సర్్వస్్వము        			                ₹99.00
బుద్్ధ  ధ్యాన హృదయము       	                                       ₹49.00

ఆధ్యాత్మికత - తత్్వచిింతనా పూర్్వక గ్రంథములు
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ ప్రవచనములు   		             ₹199.00 
ఆధ్యాత్మిక జాగృతి                                                       ₹199.00 
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)

పూజ్్య భరద్వాజ గురుదేవులపై విరచితమైన గ్రంథములు
మహాత్ముల ముద్దు బిడ్్డ డు 			                 ₹149.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
భగవాన్ శ్రీ భరద్వాజ 			      	               ₹299.00
    (రచన : శ్రీమతి శ్రీదేవి)
మహా పురుషుడు 				                   ₹60.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ స్్మమృతులు -1    		                ₹199.00
    (సంకలన కర్్త  : లక్ష్మీ నరసమ్్మ)
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ స్్మమృతులు -2    		                ₹199.00
    (సంకలన కర్్త  : లక్ష్మీ నరసమ్్మ)
ఆచార్్య అమృత లేఖావళి      	     	   	               ₹199.00
    (సంకలనం : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
మరో నంద దీపం           			                 ‌₹120.00
మాస్టా రు అమృత వాక్కులు    			                  ₹99.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )

బాలల కొరకు విరచితమైన గ్రంథములు
బాలల సాయి లీలామృతము     				      ₹49.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  
బాలల సాయిసన్నిధి            			                  ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  
బాలల శ్రీ గురు చరిత్ర           	  		                 ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  

BOOKS IN ENGLISH
Sai Baba The Master 			                         ₹249.00 
Shri Guru Charitra 	                                    	                       ₹149.00
Supreme Master				                          ₹149.00
Tajuddin Baba				      	     ₹149.00
Sai Baba and His Teachings			    	     ₹149.00
Children’s Sai Baba The Master 			         ₹80.00
    (Author: Smt. Adidam Vedavati)

BOOKS IN OTHER LANGUAGES
Sadguru Sri Sai Baba (Hindi)			                         ₹249.00 
Sri Guru Charitra (Hindi)  			                         ₹249.00
Sri Sai Leelamruthamu (Kannada)		                        ₹249.00
Sri Sainatha Prabodhamruthamu (Kannada)	  	     ₹149.00
Sri Guru Charitra (Kannada)		                                          ₹199.00
Sri Sai Sannidhi (Kannada)		                                          ₹249.00
Tibet Yogi Milarepa Charitra (Kannada)	                       ₹119.00
Sri Swami Samartha (Kannada)		                        ₹119.00
Sri Sai Leelamruthamu (Tamil)		                        ₹249.00
Sri Guru Charitra (Tamil)		                         ‌                 ₹299.00
Sri Shirdi Sai Aartulu (Tamil)			                          ₹29.00
Sri Sainatha Stavana Manjari (Tamil)			         ₹20.00
Sri Sai Leelamruthamu (Malyalam)			       ₹299.00
Sri Guru Charitra (Malyalam)			                        ₹299.00
Sri Guru Charitra (Odiya)				        ₹299.00
Sri Sai Sannidhi (Odiya)            			       ₹249.00

ఇతర గ్రంథములు
పురుషసూక్్త  రహస్్యము         ‌			                ₹49.00
మనము - మన సంస్కృతి                                                ₹75.00

SRI GURUPADUKA PUBLICATIONS, C/o. SRI MANGA BHARADWAJA TRUST
Regd. Office: Bhakta Nivas, 12-1-170/46P, Hanuman Nagar, Jaipuri Colony, Nagole,Hyderabad - 500068, Phone: +91 7416041550

Branch Office : Kondalah Bunk Street, Kothapeta, Ongole, Prakasam Dist. Andhra Pradesh. Phone: 8597233271
Send DD in favour of ‘Sri Manga Bharadwaja Trust (Publications)’ Payable at Hyderabad or Ongole
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