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భగవంంతుడు, గురువు, ఆత్మమ వేరు కాదని ఈ మూడు 
మూర్తుులలోను వున్ననది ఒకటేనని ఆదిశంంకరులు 

దక్షిణామూర్తిి స్తోోత్రంంలో స్పపష్టంం�గా వ్రాసారు. కానీ ఆ సత్యాాన్నిి 
ప్రత్యయక్షానుభవంంగా తెల్పేేవారే గురువని, కనుక గురువు 
నాశ్రయింంచడంం ఎంంతో అవసరమని ఆదిశంంకరులే కాక 
ఆధ్యాాత్మిిక సాంంప్రదాయాలన్నీీ చెబుతున్నాాయి. భగవాన్ శ్రీ 
రమణ మహర్షిి దానిని యిలా వివరిం�చారు: “మానవుడు 
మొదట కష్టాాలు తొలగాలని, కోరికలు తీరాలని పరమాత్మమను 
ఆశ్రయిస్తాాడు. తర్వాాత క్రమంంగా భగవంంతుని ప్రేమింంచడంం 
నేర్చుుకొని, ఆయనను చేరుకోవాలని ఆరాటపడతాడు. 
అప్పుుడు భగవంంతుడే ఒక గురువు రూపంంలో అతడికి 
తారసిల్లిి అనుగ్రహిస్తాారు. క్రమంంగా ఆ గురువు, తన ఆత్మమ, 
భగవంంతుడూ ఒక్కకటేనని ముముక్షువు తెలుసుకుంంటాడు. 
అదే జ్ఞాానంం.” 

ఈ చక్కకని సత్యాాన్నిి సాయి తమ భక్తుులకు ఎలా 
తెలిపారో చూద్దాాము.

ఒకసారి ఒక భక్తుుడు,  ఎన్నోో సమస్యయలు, 
కష్టాాలు తీరాలన్నన ఆశతోనూ, కోరికలు నెరవేరాలన్నన 
దృృష్టిితోనూ శిరిడీ వస్తుున్నన సాటివారికి ‘శ్రీ సాయి వంంటి 
సత్పుురుషుని అలాటి  తుచ్ఛఛమైన లౌకిక తలంంపులతో 
దర్శిం�ంచరాదని, కేవలంం నిష్కాామ భక్తిిభావంంతో దర్శిం�ంచాలని’ 
బోధింంచనారం�భింంచాడు. వెంంటనే సాయి అతనిని పిలిపింంచి 
అతడలా చెప్పపటంం తగదని, మొదట తమను అంందరూ 
అలానే లౌకికమైన ఆశలతో ఆశ్రయింంచి క్రమంంగా ప్రేమతో 
నిష్కాామంంగా సేవింంచడంం నేర్చుుకుంంటారని చెప్పాారు. 
‘శ్రీసాయిలీలామృృతము’ లోని భక్తుుల అనుభవాలు ఎన్నిి 

పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ

జ్ఞాాని మాటకర్థంం� జ్ఞాానులే  
తెల్పాాలి!

చూసినా యిదే సత్యం�ం గోచరిస్తుంం�ది. చివరికి ఆయనను 
సేవింంచిన వారిలో  అగ్రగణ్యుులుగా లోకఖ్యాాతినంందిన ఉపాసనీ 
బాబా మాత్రంం సాయిని ఎంందుకు మొదట ఆశ్రయింంచింంది? 
ప్రాణాయామంం చేస్తుంం�టే ఏదో పొరపాటు జరిగి శ్వాాస సరిగా 
ఆడకపోయినప్పుుడు ఆ బాధ తొలగాలనికదా ఆయన సాయిని 
ఆశ్రయింంచింంది? ఇప్పపటికి ఒక అంంశాన్నిి వివరిం�చుకున్నాాము. 
మొదట కోరికలతోనే మానవుడు భగవంంతుని శరణు 
పొంందుతాడని, పొంందవచ్చచని. వారి భక్తిి సరైన స్థాాయికి చేరాక, 
సాయి వంంటి  సద్గుురువు రూపంంలో ఆ దైవమే దర్శశనమిస్తాారని 
కూడా ఈ భక్తుుల అనుభవాలు నిరూపిస్తుున్నాాయి. ఇక ఈ 
గురువు మూడవ సత్యాాన్నిి ఎలా భక్తుులకు తెలుపుతాడో 
చూద్దాాము.

శ్రీ సాయిని ప్రత్యయక్షం�గా దర్శిం�ంచిన వారిపై ఆయన 
సాన్నిిధ్యయ ప్రభావమెలా వుంండేదో నన్నన విషయాన్నిి ‘శ్రీమతి 
మేనేజర్’ అనే భక్తుురాలు యిలా వర్ణిం��చింంది. “ఆయన 
మన హృృదయంంలోనేకాక, శరీరం�లోని ప్రతి అణువులోనూ 
నింండియున్నాారనిపింంచేది. ఆయన పలికిన కొద్దిి మాటలు, 
చేసిన ఒక్కక కదలిక వలన ఆయనకు మన భూత, భవిష్యయత్, 
వర్తతమానాలు సర్వవమూ తెలుసునని అర్థథమైపోతుంంది. 
సంంపూర్ణణమైన విశ్వాాసంంతో ఆయనను శరణు పొంందడంం 
తప్పప చేయవలసినది వేరేమీ తోచేదికాదు. ఆయన సన్నిిధిలో 
అడుగుపెట్టిిన దగ్గగరనుంండీ ఆయన సర్వవజ్ఞుుడు, సర్వవసమర్థుుడు, 
సర్వవగతుడూ అన్నన అనుభవంం కలుగుతూనే వుంండేది. ఆయన 
రక్షణ అనుక్షణమూ  అనుభవంం అయ్యేేది.”

క్రమంంగా ఈ అనుభవంం ఆయన సన్నిిధిలోనే కాక, 
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పరిప్రశ్నన

ప్రశ్నన :- సాయినాథుని ప్రాతఃఃకాలంం నుంంచి రాత్రివరకూ ఎలా పూజ చేయాలి? 
గురు దక్షిణ, భిక్షలు ఎలా జరపాలి?

జవాబు :- శ్రీ సాయి ఎప్పుుడు ఎల్లెెడలా వుంంటారు. కాని 
ఆ విషయంం గుర్తుు పెట్టుుకున్ననవారికి గుర్తుు పెట్టుుకున్నం�ంత 
ఫలితంం వుంంటుంంది. చంంచలమైన మనస్సుుగల పామరులకు 
బాహ్యయమైన విషయాల ప్రభావమే ఎక్కుువగా వుంండి, ఆ 
విషయంం గుర్తుంం�డదు. కనుక రోజంంతా తమకు సద్గుురువు 
యొక్కక సాన్నిిధ్యయముంంటుంందన్నన సంంగతి గుర్తుంం�చుకోడానికి 
అలంంబనగా మూర్తిి పూజ విధింంచబడినది. ప్రత్యయక్షం�గా 
సాయినాథుడు మనతోవుంంటే ఉదయంం నుంండి సాయంంత్రము 
వరకు ఏ సేవలు చేస్తాామో, వాటిని మంందిరం�లోని మూర్తిికి 
అలానే చేయాలి. నిదురలేవగానే ఎంంతటి మహనీయుడు 
మన చెంంతనున్నాాడో గుర్తుు రావాలి. అదే ప్రాతఃఃస్మమరణయైన 
ధ్యాానము. తర్వాాత సర్వవమూ సిద్ధంం�చేసి నిత్యయకృృత్యాానికి 
నిదురలెమ్మమని ప్రార్థిం��చాలి. మనంం నిత్యయకృృత్యాాలు తీర్చుుకుని 
బాహ్యాంం�తరాలను శుద్ధిి చేసుకొని వారి సేవ కుపక్రమింంచాలి. 
అప్పుుడు చేసే సేవనే 16 ఉపచారాలుగా పూజా విధానంం 
రూపొంందింంచింంది. గృృహస్థథ ధర్మాాలను నిర్వవర్తిం��చుకోవలసిన 
అవసరం� వలన రోజుకు రెంండుమూడుసార్లుు మాత్రమే 
పరిమిత సమయాలలో పూజ చేస్తాాము. కానీ పూజయే తన 
విధిగా కల అర్చచకుడుగాని, లేక అవకాశంం కలిగినపుడు 
మనంంగాని ఉదయంంనుంండి సాయంంత్రము వరకు మనంం 
చేసుకునే ఉపచారాలన్నిం�ంటిని వారికి ఆయా సమయాలలోనే 
చేయాలి. మన స్నాానమయ్యాాక అంంత వివరం�గానూ వారికి 
స్నాానంం చేయింంచాలి. మన భోజనానికి ముంందు అంంత 
వివరం�గానూ వారికి నైవేద్యయమివ్వాాలి. భోజనమయ్యాాక 
నిజమైన సత్పుురుషుడు పగలు నిద్రింంచడు. అంందువలన 

- ఎ. సత్యయనారాయణ, సూళ్ళూూరుపేట

భోజనమయ్యాాక మనముగూడ ఆయన సన్నిిధిలో, సద్గ్రంం��థ 
పఠనమో, శ్రవణమో చేయాలి. రాత్రి వారిని నిద్రపుచ్చాాకనే 
మనము భగవత్ స్మమరణతో నిద్రింంచాలి. ఇదీ మన శరీరాన్నిి 
వారి సేవ కర్పిం�ంచడమంంటే! వారి బోధలు మననంం చేసికొని, 
మన ప్రవర్తతనను, మనోభావాలను సంంస్కకరిం�చుకోవడమే, 
వారిని ధ్యాానింంచడమే, మనస్సుు నర్పిం�ంచడమనే మంంత్రపుష్పం�ం. 
వారి లీలలను, బోధలను ప్రక్కకవారికి తెల్పిి లోకకళ్యాాణానికి 
తోడ్పపడడము, మహాత్ముులను చక్కకగా ప్రశ్నిం�ంచి సద్విిషయము 
తెలుసుకొనడము, సద్భాావంంతో సాటివారితో మాట్లాాడడము 
వాచికమైన సేవలౌతాయి. ఇట్టిి శ్రద్ధధతో జీవితమంంతా 
గడపడమే మానసికమైన దక్షిణ. మనమార్జిం��చిన ధనాన్నిి, 
ఆయన బోధింంచి ఆచరిం�చి చూపిన ఈ ధర్మం�ంతో సాటివారిని 
ప్రభావితులను చేయడానికి, నిరుపేదలకు, పరమేశ్వవరార్పపణ 
బుద్ధిితో అన్ననవస్త్రాాలివ్వవడానికి వినియోగింంచడమే దక్షిణ 
సమర్పపణ, మరియు భిక్ష. జీవితంంలో అనివార్యం�ంగా కల్గేే 
కష్టటనష్టాాల నడుమ ఈ జీవిత విధానాన్నిి మరువకుంండడమే 
నిష్ఠఠ, సబూరీలతో జీవింంచడమంంటే. ఇలా జీవిస్తేే ఆవాంంఛనీయ 
మనోభావాలకు తావుంండదు. క్రమంంగా యింంద్రియ 
మనోజయంం దానికై అదే సిద్ధిిస్తుంం�ది. ఇలా చేయగల్గాాలంంటే, 
తరచుగా వారి చరిత్ర పారాయణ, బోధల మననము  
చేస్తుంం�డాలి. ఇలాగాని పూజ వ్యయర్థథము. క్రమంంగా లౌకిక 
విషయాల ప్రాబల్యం�ం ఎక్కుువై పూజ యాంంత్రికము, నిర్వీీర్యయము 
అవుతుంంది! ‘నిరం�తరము పూజ చేయువాడు’ అవడంం మాని 
పూజకు ‘అరి’ లేక ‘శత్రువు’ అవుతాడు. 
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 నూతన ఆంంగ్లల 
సంంవత్ససరాది

పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ

2015 - నూతన ఆంంగ్లల సంంవత్ససరం� ప్రవేశింంచబోతుంంది. 
గడచిన సంంవత్ససరం�లో కొంందరు సుఖంంగా జీవింంచి 

వుంండవచ్చుు. కాని ఎక్కుువ శాతంం ప్రజలు కష్టటసుఖాల 
మేళవింంపులోనే తమ జీవితాలను గడిపి వున్నాారనేది 
కాదనలేని సత్యం�ం. కాలంం గడుస్తుున్నన కొద్దీీ జీవులు 
పుట్టటడంం, కొంంత కాలంం సుఖదుఃఃఖాలలో జీవింంచడంం 
చివరకు మరణింంచడంం జరుగుతూనే వుంంటుంంది. ఇది 
సహజమైన ప్రకృృతి సూత్రంం. కాని దీనిని సహజంంగా 
మాత్రమేగాక తమ ఇష్టాానుసారం� సుఖశాంంతులతో 
గడపాలని తలచడంం మానవుని ప్రత్యేేకత. ఈ 
సుఖశాంంతులనే పదానికి నిర్వవచనంం ఎవరి సంంస్కాారాన్నిి 
బట్టిి వారికి వుంండటంంవల్లల భేదాభిప్రాయాలు ఏర్పపడుతూ 
వుంంటాయి. నిజంంగా సుఖము, శాంంతి అంంటే ఏమిటి? అని 
నిర్దుుష్టంం�గా ఆలోచిస్తేేగాని నిజమైన సుఖశాంంతులంంటే 
ఏమిటో అర్థం�� కావడంం కష్టంం�. ప్రతి మానవుడూ తమ 
ఇష్టాాయిష్టాాల ప్రకారం� ఇతర మానవులేకాక ప్రతి ప్రాణీ 
మసలుకోవాలనుకోవడంంలోనే అశాంంతి మొత్తంం� దాగి 
వుంంది. మన ఇష్టటప్రకారం� మనంం ప్రవర్తిం��చాలనుకోవడంంలో 
తప్పుు లేదుగాని, ఇతరులు కూడా మన ఇష్టటప్రకారము 
ప్రవర్తిం��చాలనుకోవడంం అమానుషంం.  అవతలి వారు 
మన ఇష్టటప్రకారం� నడుచుకోవాలనుకోవడంం లోనే 

(జనవరి 2015 సాయిబాబా మాసపత్రిక నుంండి) 

ఆశాంంతి దాగి వుంంది. మనంం చెప్పిినవి మంంచివి కావచ్చుు, 
కాకపోవచ్చుు, ఏదైనా అవతలి వాడికి యిష్టటమవ్వాాలి కదా! 
మనకు ఇష్టంం�లేని పని మనంం ఎలా చెయ్యయలేమో ఒకవేళ 
చేసినా అయిష్టంం�గా, బలవంంతంంగా చేస్తాామో అలాగే అవతలి 
వాడికీ వుంంటుంందనేది గ్రహింంచినపుడు ఈ సమస్యయ తలెత్తతదు, 
ఒకవేళ ఎవరైనా ‘నేను అవతలి వాడు చెప్పిం�ందల్లాా చేస్తాాను’ 
అనో, లేక ‘మా నాన్నన చెప్పిం�ందల్లాా చేస్తాాను’ అనో, లేక ‘మా 
అమ్మమ చెప్పిం�ందల్లాా చేస్తాాను’ అనో - ఇలా కొంంతమంంది 
చెప్పిినవి చేస్తాామని చెప్పాారనుకోంండి, దాని అర్థం�� ఏమిటి? 
ఒకసారి ఇదే విషయంంలో పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగా ఇలా చెప్పాారు: 
“ఎవరైనాసరే అవతలివారి ఇష్టటప్రకారం� ఏ విషయంంలోనైనా 
ప్రవర్తిిస్తుున్నాారం�టే అర్థం�� వారికి ఇష్టటమైనది చెయ్యయడంం వీరికి 
ఇష్టటమవ్వవడంం వల్లలనే. అలా కాకపోతే బలవంంతంంగా చెయ్యయడంం 
జరుగుతుంంది. అంందుకని ఏ మనిషైనా తన ఇష్టటప్రకారం� 
నడుచుకుంంటాడు, నడుచుకోవాలనుకుంంటాడు. అలా 
ఉంండచ్చుు, ఉంండలేకపోవచ్చుు. అంందుకని అవతలి వారిని 
బలవంంతపరచకపోవడంం మంంచిది!”

అయితే ఎవరినైనా వారి ఇష్టాాయిష్టాాల ప్రకారం� వదిలి 
వేయడమేనా, ఒకవేళ అవతలి వారి  ఇష్టంం� మంంచిది 
కాకపోతే దాని వల్లల జీవితంంలో ఎంంతో నష్టటపోతారని మనకు 
స్పపష్టంం�గా తెలుసు. అప్పుుడు కూడా వారిని సరిదిద్దదకపోవడంం 
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ధర్మమమేనా? అని కొంందరు తలచవచ్చుు. “తప్పపకుంండా 
చెప్పపవలసినదే. కాని బలవంంతపరచకూడదు. ఆపైన వారిని 
సరియైన మార్గం��లో నడపమని భగవంంతుడిని ప్రార్థిం��చాలి. 
“బుద్ధిఃః� కర్మాానుసారిణే - కర్మమను అనుసరిం�చి బుద్ధిి 
నడుస్తుంం�ది” అని పెద్దదలు చెప్పిివున్నాారు కదా! అంందుకే 
బాబా ఒకరితో, “ఒకటి రెంండుసార్లుు నిన్నుు హెచ్చచరిస్తాాను. 
ఆపైన నీ కర్మమకు నిన్నుు విడుస్తాాను” అన్నాారు. బాబా 
వంంటి మహాత్ముులు ఎంందరో మనకు సరియైన మార్గాాలను 
బోధిస్తూూనే వున్నాారు. కాని మనము ఎంంతవరకు వాటిని 
ఆచరిస్తుున్నాాము? ఆచరిం�చటానికి ప్రయత్నిిస్తుున్నాాము? 
అంంతటి వారు చెప్పిినప్పుుడే ఆచరిం�చలేక పోతున్ననపుడు, 
ఇక సామాన్యుులమైన మనము చెప్పిినప్పుుడు మన 
బిడ్డడలుగాని, పెద్దదలుగాని, బంంధుమిత్రులుగాని ఇతరులు 
గానీ ఎలా ఆచరిం�చగలరు? ఈ విషయాన్నిి మనంం 
గ్రహింంచినపుడు ఇతరులను బలవంంతపరచడంం 
అనవసరమనిస్తుంం�ది. అయినా సర్వవజ్ఞుులైన మహాత్ముుల 
వచనాలు సరియైనవిగాని; మన సలహాలు, మన 
అభిప్రాయాలు సరియైనవి కావచ్చుు,  కాకపోవచ్చుు. 
అటువంంటప్పుుడు  మనదే సరియైనదని అనుకుని అవతలి 
వారిని బలవంంతపరచడంం ఎంంతవరకు సమంంజసంం? 
ఒకవేళమన అభిప్రాయంం సరియైనదైనప్పపటికీ అవతలి 
వారికి అది సరియైనదనిపింంచాలి కదా! ఉదాహరణకు 
దొంంగతనంం చేసేవారికి, వ్యయభిచారం� చేసేవారికి తప్పపని 
చెప్పిినా వినరు. కారణంం అవి వారికి సరియైనవి అని 
అనిపిస్తుంం�టుంంది. లేకపోతే అలా చేయలేరు. ఒకవేళ 
తెలిసో తెలియకో అలాంంటి పనులు చేసినా ఇది తప్పపని 
తెలిసిన తరువాత చెయ్యయడంం సాధ్యం�ం కాదు. తప్పపక 
మానుకుని తీరుతాడు. కనుక ఎవరికి వారికి తాము చేసేది 
సరియైనదనిగాని తప్పపనిగాని అనిపింంచవలసినదే కాని 
మరొకరు బలవంంత పరచేది కాదు. 

ఈ విధమైన వివేచన వల్లల మనకు మనంం కోరుకున్నన 
శాంంతి ఎట్టిి పరిస్థిితుల్లోోనూ లభిస్తుంం�ది.  అప్పుుడు 
కాలాన్నిి మనంం అనుకున్ననట్లుు సద్విినియోగ పరుచుకున్నన 
వారమవుతాము. లేకపోతే ఇష్టాాయిష్టాాల సంంఘర్షషణలో 
పడి అల్లాాడిపోతుంంటాము. ఒక్కొొక్కక నూతన సంంవత్ససరం� 
వస్తుున్నన కొద్దిి మనంం మృృత్యుువుకు అత్యం�ంత దగ్గగర 
అవుతూంంటాము. అయితే నడుస్తుున్నన కాలంంలో మనంం 

సాధింంచవలసినదేమిటి? చంంచలమైన ఈ సృృష్టిిలో వుంండి 
కూడా నిశ్చచలమైనదానిని సాధింంచాలని మహాత్ముులు 
బోధిస్తుున్నాారు. “గురువును తెలుసుకోవాలి. మానవ జన్మమ 
ఎత్తిినదెంందుకు? గురువుని తెలుసుకోవడానికే. లేకపోతే 
పిడకలు ఏరుకోవడానికా?” అని బాబా కూడా చెప్పాారు. 
నిశ్చచలమైన తత్త్వం��ం ఏదైతే ఉన్ననదో, దానిని సాధింంచిన వాడే 
గురువు. ఆయనే ఆ తత్త్వం��ం. మిగతా అంందరం� లఘువులమే. 
అట్టిి గురువును ఆశ్రయింంచినపుడు మనమూ పొంందవచ్చుు.  

సమర్థథ సద్గుురు శ్రీ సాయినాథుని ఆశ్రయింంచి, 
ఆరాధింంచి - అట్టిి నిశ్చచల తత్త్వాా�న్నిి సాధింంచిన వారు 
మన పూజ్యయశ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ మాస్టటరుగారు. ఆయన 
కూడా మనలాగానే జీవింంచారు. ఎన్నోో మంంచి కార్యాాలు 
నిర్వవహింంచారు. ఎన్నోో ఒడుదుడుకుల్నిి ఎదుర్కొొన్నాారు. 
సామాన్యయ సాంంసారిక జీవనాన్నిి గడిపారు. వీటన్నిం�ంటినీ 
ఆచరిస్తూూనే వీటికతీతమైన స్థిితిలో నిశ్చచలంంగా ఎప్పుుడూ 
వుంండేవారు. అంందుకే ఆయన ఎటువంంటి ఒడుదుడుకులకూ 
చలింంచకపోవడంం వారికి పరిచయంం వున్ననవారం�దరికీ 
తెలుసు. అంంతేకాదు, ఆయనను ఆశ్రయింంచిన వారం�దరికీ 
ఆయన సన్నిిధిలో అట్టిి స్థిితి అనుభవమవుతూ వుంండేది. 
చంంచలమైన వారి మనస్సుులకు వారి వారి సంంస్కాారాలను 
బట్టిి నిశ్చచల తత్త్వం��ం అనుభవమవుతూ వుంండేది. వారు కూడా 
కొంంతవరకు కష్టటసుఖాలను ధైర్యం�ంతో ఎదుర్కొొనగలిగారు. 
అంంతేకాదు, ఆయన గ్రంంథాలను చదివిన వారు, ప్రవచనాలను 
విన్ననవారు, ఇప్పపటికి కూడా నిశ్చచల తత్త్వవ� స్వవరూపులైన సమర్థథ 
సద్గుురువులైన మాస్టటరు గారిని ఆశ్రయింంచి ఆరాధిస్తూూ 
ఆయన చెప్పిిన విధంంగా నడుచుకుంంటూ అట్టిి నిశ్చచలమైన 
శాంంతిని పొంందుతున్నాారు.

అంందుకని రాబోవు నూతన సంంవత్ససరం�లో మనంం 
కూడా వివేక పూరితమైన పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి ప్రవచనాలను 
నిరం�తరం� స్మమరిం�చుకుంంటూ ఆచరిం�చడానికి, ప్రయత్నిిస్తూూ 
అట్టిి నిశ్చచల తత్త్వాా�న్నిి పొంంద ప్రయత్నిిద్దాాము. సుఖశాంంతులను 
పొంందుదాము. అంందుకు తగిన శరణాగతిని, మనస్థైై�ర్యాాన్నిి 
ప్రసాదింంచమని సమర్థథ సద్గుురువులైన సాయినాథుని, 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారిని హృృదయపూర్వవకం�గా ప్రార్థిిద్దాాము.
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మాతృృదేవి స్మృృ�తులు

హైదరాబాదు(నాగోలు) వాస్తతవ్యుులు శ్రీమతి పద్మమజా 
నరహరిగారు పూజ్యయశ్రీ అలివేలుమంంగమ్మమ తల్లిి తో 

వారి స్మృృ�తులను, అనుభవాలను ఈవిధంంగా పంంచుకుంంటు
న్నాారు.                                       

మేము  పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి బాటలోకి రాకముంందు, 
పూజ్యయ రాఘవేంంద్రస్వాామిని ఆరాధింంచేవాళ్ళళము. ఆ 
సాంంప్రదాయాన్నిి అనుసరిం�చేవాళ్ళళము. ఆ పరం�పరలో 
వున్నన పీఠాధిపతి శ్రీ సుషుమీంంద్రస్వాామి హైదరాబాదు 
వచ్చిినప్పుుడు, వారిని దర్శిం�ంచుకుని సేవింంచుకునేవాళ్ళళము.  
కొన్నాాళ్ళళకు వారు సమాధి చెంందారు. అప్పుుడు మాకు చాలా 
బాధకలిగింంది. ఇంంక మేము ఎవరిని ఆశ్రయింంచాలి? మాకు 
దిక్కుు ఎవరు? అనిపింంచేది.  

2008వ సంంవత్ససరములో, మౌలాలీలో శ్రీ  టి.వి.
రావు గారిం�టిలో  అద్దెెకు దిగాము. వాళ్ళుు పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారు, పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు సూచింంచిన 
విధానంంలో శిరిడీ సాయిబాబాను పూజింంచుకునేవారు. 
వారానికి ఒకరోజు సత్సం�ంగం� జరిగేది. మేము ఆ 
సత్సం�ంగానికి హాజరయ్యేేవాళ్ళళము. మేము అప్పుుడప్పుుడు 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి దర్శశనానికి నాగోలు వెళ్ళేేవాళ్ళళము. 
గురుకుటుంంబంం దర్శశనంం, వారి సత్సం�ంగాలు విన్నన తరువాత 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు రాసిన గ్రంంథాలు చదివిన తరువాత, 
‘సరి అయిన ఆధ్యాాత్మిిక మార్గం�� యిదికదా!’  అనిపింంచింంది. 
మనసుకి  ఊరట కలిగింంది. కొన్నాాళ్ళళకి టి.వి.రావుగారి 
కుటుంంబంం కూడా నాగోలుకి  షిఫ్ట్్ అయ్యాారు. మళ్ళీీ మాకు 
చాలా బాధ అనిపింంచింంది. ఇక మౌలాలీలో వుంండబుద్దిి కాక, 
మేము కూడా గురుకుటుంంబము ఆశీస్సుులతో నాగోలుకి 
షిఫ్్ట్ అయిపోయాము. 

ఆ విధంంగా, శ్రీ రాఘవేంంద్ర స్వాామివారి సేవ చేసుకున్నాాము 
కాబట్టిి, ఆ సేవ ఫలితంంగా అపారమైన ఆధ్యాాత్మిికజ్ఞాానాన్నిి 
యిచ్చేే తల్లిిదంండ్రులైన పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు, అమ్మమగార్లల 
బాటలోకి రాగలిగాము. ఇది 100% నిజంం.

తరువాత శ్రీ మాస్టటరుగారి రచనలు చదువుతూ శ్రీ 
ద్వాారక బాబుగారి, శ్రీమతి వేదమ్మమగారి ప్రసంంగాలు వింంటుంంటే, 
శ్రీ సాయిబాబాపైన పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి పైన బాగా ఇష్టంం� 
కలిగింంది. అప్పపటినుంంచి అమ్మమగారి అనుగ్రహంం, బాబాగారి, శ్రీ 
మాస్టటరుగార్లల అనుగ్రహంం చూస్తూూనే వున్నాాము.

శ్రీ అమ్మమగారు ఎన్నోోసార్లుు ఎన్నోో విధాలుగా మమ్మమల్నిి 
కష్టాాల నుంంచి గట్టెెక్కిం�ంచారు. మావారు తరచూ ఏదోరకం�గా 
జబ్బుు పడుతూ వుంండేవారు. దానికి తోడుగా ఎక్కుువ శాతంం 
దుర్ఘఘటనలు జరుగుతూ వుంండేవి. పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి కృృప 
మాపై ఎలా వర్షిం�ంచింందో మీతో యిప్పుుడు పంంచుకుంంటాను.                           

ఒకసారి మా ఆడబడుచుగారు కోరిన మీదట వాళ్ళళ 
ఇంంట్లోో తోటని (Rooftop garden) ఏర్పాాటు చేస్తూూ,       
మావారు నీళ్లల కోసంం మోటార్ వెయ్యయగానే, దానికున్నన వైర్లుు 
సరిగా లేక కరెంంటు షాక్ కొట్టిి, పక్కకనే వున్నన గట్టుు మీద 
వెల్లలకిలా పడిపోయారు. నడుముకు బలంంగా దెబ్బబ తగిలింంది. 
మావారు నిమ్స్్ (NIMS)  హాస్పిిటల్లోో  ఉద్యోోగం� చేస్తాారు. 
వెంంటనే ఆ హాస్పిిటలుకి తీసుకుని వెళ్ళాాము. డాక్టటర్ పరీక్ష 
చేసి, ఎల్-4, ఎల్-5, (వెన్నెెముకకు సంంబంంధింంచినది) 
దెబ్బబతిన్నాాయని చెప్పాారు. అంంతేకాదు ఒక సంంవత్ససరమంంతా  
బెడ్-రెస్ట్్ తీసుకోవాలి అని కూడా చెప్పాారు.  ఇంంక మా బాధ 
వర్ణణనాతీతంం.  ఒక్కకసారిగా పరిస్థిితి యిట్లాా తలక్రింందులుగా 
అయ్యేేసరికి తట్టుుకోలేకపోయాము. ఇక పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారే 
దిక్కకని శరణు వేడుకున్నాాము! ఈ పరిస్థిితిని తట్టుుకునే 

శ్రీమతి పద్మమజా నరహరి
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శక్తిినిమ్మమని ప్రార్థిం��చాము!! ఒక వారం� తరువాత సమస్యయ 
చాలా వరకు సర్దుుకుంంది. నెమ్మమదిగా నడవడంం ప్రాక్టీీస్ 
చెయ్యయమన్నాారు. తరవాత 15  రోజులకే డిశ్చాార్జిి చేసారు. 
అతికొద్దిి రోజులు రెస్ట్్ తరువాత తిరిగి డ్యూూటీలో జాయిన్ 
అయ్యాారు! ఇంంత త్వవరగా రికవర్ అయినంందుకు అక్కకడి 
డాక్టటర్లుు కూడా చాలా ఆశ్చచర్యయపోయారు! ఇది కేవలంం 
అమ్మమగారి దయ! పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి లీలావైభవాన్నిి గురిం�చి 
యెంంత చెప్పిినా తక్కుువే!!                                      

పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి సర్వవజ్ఞఞత్వం�ం తెలియచేసే మరో 
లీల మీతో పంంచుకుంంటాను. మావారు ప్రతిరోజూ కొన్నిి 
తులసిదళాలు  నిలయంంలో సమర్పిం�ంచుకునేవారు. 
అక్కకడనింంచి వచ్చాాక, ఆఫీసుకి వెళ్లేేవారు. ఒకసారి ఈయన 
నిలయానికి వెళ్లిి ఎంంతసేపటికీ రాలేదు. ఆఫీసుకి టైంం 
అయిపోతోంంది. నాకు కొంంచెంం విసుగు, కోపంం వచ్చాాయి. 
కాస్సేేపటికి ఈయన వచ్చాారు. నేను ఎంందుకు ఇంంత ఆలస్యం�ం 
అయింందని   మావారిని బాగా విసుక్కుున్నాాను. ఆ మరునాడు 
ఈయన తులసిదళాలు సమర్పిం�ంచుకుంంటే స్వీీకరిం�చలేదట. 
ఈయన  ఇంంటికి వచ్చిి చెబితే, నాకు చాలా బాధవేసింంది. 
‘నావల్లేే యిలా జరిగింంది కదా’ అని. దానితో పాటు 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి మన ఇంంట్లోో ఏమి మాట్లాాడుకున్నాా 
తెలిసిపోతుంందన్నన సంంగతి బాగా అర్థథమయ్యింం�ది. వెంంటనే 
క్షమింంచమని పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి  హృృదయ పూర్వవకం�గా 
నమస్కాారం� చేసుకున్నాాను.

ఒకసారి పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు  మావారిని ప్రాణాపాయ 
స్థిితిలోనుంంచి  బ్రతికిం�చి మాకు  మళ్ళీీ  జీవితాన్నిి 
ప్రసాదింంచారు. 2019 లో మావారికి హైబీపీ వచ్చిి, 
ఆంంజియోగ్రామ్ చేశారు. రిపోర్ట్స్్� లో ఏ సమస్యాా లేదని 
వచ్చిం�ంది.  హమ్మమయ్యయ అని ఊపిరి తీసుకున్నాాము. కొన్నాాళ్లల 
తరవాత ఒకరోజు సాయంంత్రంం వేళ నాకు నిమ్స్్ హాస్పిిటల్ 
నింంచి ఫోన్ వచ్చిం�ంది. మావారికి బాగా లేదని, నన్నుు 
అర్జం��ట్ గా రమ్మమని  చెప్పాారు! ఏమి జరిగింందో చెప్పపలేదు, 
కాస్సేేపటికి, కూడా ఎవరినైనా తోడు తీసుకుని రమ్మమని  
మళ్ళీీ ఫోను చేశారు!  ఇక నాకు కాళ్ళూూ చేతులూ ఆడలేదు. 
ఇంంట్లోో ఎదురుగా పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి, మాస్టటరుగారి పటానికి 
‘దయ చూడంండమ్మాా’ అని దణ్ణంం� పెట్టుుకుని, పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారి నిలయానికి పరిగెత్తాాను. అక్కకడ సేవకులు ఒకరికి 
విషయంం చెప్పిి  “అమ్మమగారికి చెప్పం�ండి. నన్నుు ఒంంటరిదాన్నిి 
చేయకం�డని చెప్పం�ండి” అని నిలయంం గుమ్మాానికి 

నమస్కాారం� చేసుకున్నాాను. తర్వాాత మా అన్ననయ్యయగారు 
వుంంటే వారి కారులో ఆసుపత్రికి బయలుదేరాము. సగం� 
దారి వెళ్ళళగానే నాకు మళ్ళీీ ఫోను వచ్చిం�ంది. నిజంంగా పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారు ఏమి చక్రంం అడ్డుువేశారో ఏమో తెలియదు కానీ, 
‘కొంంచెంం నిమ్మమదింంచింంది కం�గారు పడొద్దుు’ అని చెప్పాారు.

నేను వెళ్ళాాక తెలిసిన విషయంం ఏమిటంంటే, హై బి.పి, 
లో షుగర్ (high  B.P., low sugar) వచ్చిి, అపస్మాారక స్థిితిలోకి 
వెళ్లిిపోయారు, డాక్టటర్లుు వచ్చిి, ఎంంత ప్రయత్నిం�ంచినా లేవలేదట. 
ఎమర్జెెన్సీీ మెడిసిన్ డిపార్ట్మెం��ంట్ లో అడ్మిిట్ చేసారట. అప్పుుడు 
నాకు ఫోన్ చేశారు. నేను బయలుదేరిన కొంంతసేపటికి తెలివి 
వచ్చిం�ందిట!  డాక్టటర్లుు పెద్దద ప్రమాదమే  తప్పిం�ందని అన్నాారు. 
అలా మావారు మరో జన్మమ ఎత్తిినట్లేే.

ఇప్పపటికీ ఆయనకు  high sugar fluctuation వల్లల, BP 
వల్లల మూత్రపింండాలు (kidneys) దెబ్బబతిని డయాలసిస్ (dialysis) 
చేయింంచుకుంంటూ, ఇంంత తీవ్రమైన పరిస్థిితిలో కూడా ఆయన 
యథావిధిగా డ్యూూటీలకు వెళ్లిి క్షేమంంగా రాగలగుతున్నాారం�టే 
అంంటే అది కేవలంం శ్రీ అమ్మమగారి కృృపాకటాక్షం� వల్లల మాత్రమే.

నన్నుుకూడా చాలా ప్రమాదాలనింంచి కాపాడారు. కళ్ళళకి, 
కాలికి, సమస్యయలు వచ్చాాయి, నాకు ఒకసారి కాలువిరిగి, 
ఇంంచుమింంచు ఏడాది బెడ్ పైన వున్నాాను. అసలు కాలు 
రావడమే కష్టంం� అన్నాారు. నేను మళ్ళీీ నడుస్తాాను అనుకోలేదు. 
అలాంంటిది, పూజ్యయశ్రీ అలివేలుమంంగమ్మమతల్లిి అపార కరుణతో, 
తిరిగి నడవగలుగుతున్నాాను.

పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు 2018 లో జగ్గగయ్యయపేట వెళ్ళిి 
కొంంతకాలంం వున్నాారు. ఆ సమయంంలో ఒకసారి  నేను  
జగ్గగయ్యయపేట వెళ్లాాను. అక్కకడ పొద్దుున శ్రీ గురుచరిత్ర, 
సాయంంత్రంం శ్రీ సాయిలీలామృృతంం సప్తాాహ పారాయణ 
ప్రారం�భింంచాను. రోజూ నాలుగు హారతులు కూడా అక్కకడే 
చేసుకునేదాన్నిి. సరిగ్గాా ఏడవ రోజు ఉదయంం  గురుచరిత్ర 
పారాయణ పూర్తిి చేసుకుని గుమ్మాానికి నమస్కాారం� చేసుకుని 
లేవగానే లోపల నుంంచి సేవకులు వచ్చిి “అమ్మమగారు మిమ్మమల్నిి 
దర్శశనానికి రమ్మంం�టున్నాారు” అని నన్నుు, మావారిని లోపలికి 
పిలిచారు. వారి ఆరోగ్యయ రీత్యాా అప్పుుడు దర్శశనాలే వుంండేవి 
కాదు. నాకు  ఎంంత సంంతోషమయింందంంటే అంంటే అది మీ 
ఊహకే వదిలేస్తుున్నాాను. ఆ రోజు మావారు నన్నుు తిరిగి 
హైదరాబాద్ తీసుకువెళ్ళళటానికి జగ్గగయ్యయపేట వచ్చిివున్నాారు. 

మేమిద్దదరము పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి దర్శశనానికి 

మిగతా 29వ పేజీలో



10 జనవరి 2024

సాయిబాబా మాసపత్రిక

శ్రీమతి అడిదం వేదవతి

వార్తాాలాపము

శ్రీ ప్రకాశానంంద స్వాామివారిచే విరచితమైన వార్తాాలాపమనే యీ గ్రంంథము గ్రాంంథికభాషలో వ్రాయబడి 
వుంండటంం వలన తమకు అర్థంం�గావడంం లేదని చాలామంంది పాఠకులు అభిప్రాయాన్నిి వ్యయక్తతపరిచారు. 
అంందుకని పాఠకుల అభ్యయర్థథన మేరకు పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజగారి ప్రియపుత్రిక శ్రీమతి 
అడిదంం వేదవతిగారు సరళమైన భాషలో ఈ గ్రంంథాన్నిి పాఠకులకు అంందజేస్తుున్నాారు   - ఎడిటర్.

ఆనంందమయ కోశము:

కారణే సత్త్వవ�మానంందమయో మోదాది వృృత్తిిభిఃః l
భావము : కారణ శరీరం�లో సత్త్వవ�గుణము 

మోదము మొదలైన వృృత్తుులతో కలిసి ఆనంందమయ కోశ 
మనబడుతుంంది.

అవిద్యయ, ప్రియము, మోదము, ప్రమోదము, అనే 
వృృత్తుులు ఆనంందమయ కోశంంలో ఇమిడి వుంంటాయి. 
కోరుకున్నన వస్తుువును చూడడంం వలన కలిగే సుఖమే 
‘ప్రియము’. ఇష్టటమైన విషయము పొంందడంం వలన కలిగే 
ఆనంందము ‘మోదము’. అనుభవింంచడంం వలన కలిగే 
సుఖము ‘ప్రమోదము’.

శ్లోో॥     కాచిదన్తతర్ముుఖా వత్తిఃః� 
         ఆనన్దద ప్రతిబింంబభాక్ l
         పుణ్యయభోగే భోగశాంంతౌ
         నిద్రారూపేణ లీయతే  ll

భావము : పుణ్యోోపభోగ సమయంంలో ఒకానొక 
అంంతర్ముుఖవృృత్తిి ఆనంంద ప్రతిబింంబాన్నిి అనుభవిస్తుంం�ది. ఈ 
అంంతర్ముుఖ వృృత్తేే భోగశాంంతి సమయంంలో నిద్రారూపంంలో 
లయమౌతుంంది. అది ఆనంందమయ కోశము.

ఈ ఆనంందమయ కోశము ఆత్మమకాదు. ఎంందుకం�టే 

దానిలోని ఆనంందము ఒకానొకప్పుుడు అంంటే పుణ్యోోపభోగ 
సమయంంలో, గాఢనిద్రలో మాత్రమే వుంంటుంంది. విద్యుుత్తుు 
యొక్కక ప్రకాశంం లాగా అది క్షణికమైనది. సుఖానుభవ 
విషయాలలో సుఖము మొదలైన విషయాల సంంయోగం� 
వుంండేంంతవరకు మాత్రమే వుంంటుంంది. ఆ పదార్థథము 
మరుగవడంంతోటే నశిస్తుంం�ది. కానీ ఆత్మాానంందంం 
నిత్యయమైనది ఎప్పుుడు ఒకే విధంంగా వుంంటుంంది.

ఈ విధంంగా అన్ననమయ, ప్రాణమయ, మనోమయ, 
విజ్ఞాానమయ, ఆనంందమయ కోశాలు ఐదూ ఆత్మమజ్ఞాానానికి 
వున్నన ఆవరణము (చుట్టూూ వున్ననవి). వాటిలో ఏ ఒక్కక గుణమూ 
కూడా ఆత్మమలో వుంండదు. ఆత్మమ వీటన్నిం�ంటి కం�టే గూడా వేరు. 
ఇలా అన్వవయవ్యయతిరేకాల చేత (అన్వవయింంచుకోవడంంలోని 
తేడాల ద్వాారా) తెలిసికోవాలి.

శ్లోో॥      అన్వవయ వ్యయతిరేకాభ్యాంం� 
          పంంచకోశ వివేకతఃః l
          స్వాాత్మాానంం తత ఉద్ధృృ�త్యయ 
          పరంం బ్రహ్మమ ప్రపద్యయతే ll

భావంం : అన్వవయవ్యయతిరేకాల చేత పంంచకోశ వివేచన 
చేసి వాటినుంండి ఆత్మమను పైకితీసి అధికారియైన జీవుడు 
పరబ్రహ్మాాన్నిి పొంందుతాడు.

అన్నిం�ంటిలోనూ వుంండడంం (సర్వాానువృృత్తిి) అన్వవయము. 
దేనిలోనూ వుంండకపోవటంం (సర్వవవ్యాావృృత్తిి) దానికి 

12వ ప్రసంంగము

(గత సంచిక తరువాయి)
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వ్యయతిరేకమైనది.

ఆత్మమ వ్యాాపకమవడంం చేత జాగ్రత్, స్వవప్నన, సుషుప్తిి, 
సమాధి - ఈ నాలుగు అవస్థథలలోనూ అది భాసిస్తుంం�ది. 
కాబట్టిి ఈ నాలుగు అవస్థథలలోనూ ఆత్మాాన్వవయంం వుంంటుంంది. 
అన్ననమయకోశము మొదలైనవి దేశ, కాల, వస్తుువులనబడే 
మూడు విధాలుగా విభజింంపదగినవి కావడంం చేత పై 
నాలుగు అవస్థథలలోనూ భాసింంచవు.

స్థూూలశరీరము స్వవప్నన, సుషుప్తిి అవస్థథలలో 
భాసింంచదు. కాబట్టిి ఈ అవస్థథలలో తేడా వుంంటుంంది. 
కానీ ఆత్మమకు అన్వవయముంంటుంంది. ఆ కారణంంగానే అవి  
అన్ననమయకోశము అనబడే స్థూూల శరీరానికి భిన్ననమైనవి.

మెలకువలో (జాగృృతిలో) స్థూూల శరీరము, ఆత్మమ రెంండూ 
వుంంటాయి. స్వవప్ననస్థిితిలో కలిగే స్వవప్నాాలు మెలకువస్థిితిలో 
జ్ఞాాపకముంండటంం వలన ‘స్వవప్నం�ంలో ఆత్మమ వున్ననది’ అని 
ఋజువౌతుంంది. సుషుప్తిిలో ప్రాణమయ, మనోమయ, 
విజ్ఞాానమయ కోశాలనబడే సూక్ష్మమశరీరము వుంండదు. 
దానిలో మనస్సుు, బుద్ధిి మొదలైనవన్నీీ లయిస్తాాయి. కానీ 
మెలకువ రాగానే ‘నేను చాలా నిద్రపోయాను, నిద్రలో 
నాకేమీ తెలియలేదు’ అని సుషుప్తిిలోని (నిద్రలోని) సుఖము, 
అజ్ఞాానము జ్ఞాాపకముంంటుంంది. ఆ అనుభవము కలిగినది 
ఆత్మమ. సాక్షిరూపమైన భాసము స్ఫుురిం�చటంం చేత నిద్రలో 
(సుషుప్తిిలో) ఆత్మమకు అన్వవయము, ప్రాణమయ, మనోమయ, 
విజ్ఞాానమయ కోశాల (లింంగదేహము యొక్కక) అభావము 
చేత వాటి వ్యయతిరేకము వుంంటుంంది.

సమాధిస్థిితిలో ఆత్మమ స్ఫుురిం�చటమే అన్వవయము. 
సుషుప్తిిలో (నిద్రలో) భాసింంచే అజ్ఞాానము స్ఫుురిం�చకపోవడంం 
వలన ఆనంందమయకోశ రూపమైన కారణ అజ్ఞాానానికి 
అక్కకడ వ్యయతిరేకము.

ఆత్మమ అన్ననమయము మొదలైన కోశాలకు భిన్ననమైనది. 
సవా ఏష పురుషోఽన్ననరసమయఃః ‘ఆ పురుషుడు 
అన్ననరసమయుడు’ అని మొదలుపెట్టిి ‘తస్మాాద్వాా 
ఏతస్మాాదన్ననరసమయాదన్యోోఽన్తతరాత్మాా ప్రాణమయఃః’ 
‘కాబట్టిి ఆ అన్ననరసమయానికి భిన్ననమైన అంంతరాత్మమ 
ప్రాణమయమని, ‘అన్యోోఽన్తతరాత్మాా మనోమయఃః’ ‘దానికి 
భిన్ననమైనది మనోమయము’ అని, ‘అన్యోోఽన్తతరాత్మాా 
విజ్ఞాానమయఃః’ ‘తద్భిిన్ననమైన అంంతరాత్మమ విజ్ఞాానమయము’ 
అని, ‘అన్యోోఽన్తతరాత్మాాఽనంందమయ’ అంందుకు భిన్ననమైన 
అంంతరాత్మమ ఆనంందమయమని తైత్తతరీయ ఉపనిషత్తుులో 

చెప్పపబడింంది. దాని తాత్పపర్యయము - అన్ననమయ, ప్రాణమయ, 
మనోమయ, విజ్ఞాానమయ, ఆనంందమయ కోశాలను 
ఆత్మమకు భిన్నం�ంగా అంంగీకరిం�పజేయడంం కాదు. జిజ్ఞాాసువుకు 
సోపానక్రమముగా శుద్ధధమైన ఆత్మమను తెలియజేయడంం 
మాత్రమే.

ఆత్మమ అని దేనిని అంంగీకరిం�చాలి అనే విషయంంలో 
భిన్నన అభిప్రాయాలు వున్నాాయి. విరోచనమతాన్నిి 
అవలంంబింంచేవారు స్థూూలశరీరాన్నిి ఆత్మమగా అంంగీకరిం�చి ఈ 
వాదాన్నిి చెబుతారు: ‘అహంంబుద్ధిి అంంటే అత్యం�ంత ప్రియబుద్ధిి 
కలిగేదే ఆత్మమ. ‘నేను మనిషిని, నేను బ్రాహ్మమణుడిని’ అనే 
వాటిలో ప్రీతికలిగే స్థాానాలైన మనుష్యయత్వవ, బ్రాహ్మమణత్వాాలు 
స్థూూలశరీరం�లోనే భాసింంచడంం చేత స్థూూలశరీరమే 
అహంంబుద్ధిికి (అహంంకారానికి) విషయము. స్త్రీ, పుత్ర, 
ధనాదులకు స్థూూలశరీరం�తోనే సంంబంంధంం వుంంటుంంది. కాబట్టేే 
వాటిపట్లల ప్రేమ కలుగుతుంంది. దేని ద్వాారా ఇతర పదార్థాాల 
పట్లల ప్రేమ కలుగుతుంందో ఆ స్థూూలశరీరము అన్నిం�ంటికం�టే 
ఎక్కుువ ప్రియమైనదవడంం వలన స్థూూల శరీరమే ఆత్మమ.’

కాబట్టిి దానిని రకరకాల భోజనాలతోనూ, 
శృం�ంగారాలతోనూ బలపరచాలి. అలంంకరిం�చాలి,  అదే 
పురుషార్థథము. అది తప్పప వేరే ఆత్మమ లేకపోవడమే ఇంందుకు 
కారణము.

కొంంతమంంది స్థూూలదేహాన్నిి కాక ఇంంద్రియాలని ఆత్మమగా 
అంంగీకరిస్తాారు. వారి సిద్ధాంం�తంం ప్రకారము వేటి ద్వాారా జీవన 
వ్యయవహారం� జరుగుతుంందో, ఏవి లేకపోతే అది ఆగిపోతుంందో 
అదే ఆత్మమ. ‘నేను చూస్తుున్నాాను, వింంటున్నాాను’ మొదలైన 
అహంంబుద్ధిి ఇంంద్రియాలంందే వుంండటంం చేత ఇంంద్రియాలే 
ఆత్మమ.

కొంంతమంంది ఇంంద్రియాలు కాక ప్రాణాలనే ఆత్మమగా 
అంంగీకరిస్తాారు. మరణ సమయంంలో శరీరం�లో ప్రాణాలు 
వుంంటే బ్రతికి వున్నాాడంంటాము. అలాగే ప్రాణాలు లేకపోతే 
చనిపోయాడు అంంటాము. ఇంంద్రియ వినాశము చేత 
మానవునికి ఆ ఇంంద్రియ లోపాన్నిి (అవిటితనాన్నిి) మాత్రమే 
చెబుతారు. కళ్ళుు లేకపోతే గుడ్డిివాడని, చెవులు లేకపోతే 
(వినికిడి లేకుంంటే) చెవిటివాడని మొదలైనవి. కానీ ప్రాణాలు 
లేని శరీరము అశుభకరము, భయంంకరము అయిపోతుంంది. 
ఇంంద్రియాలనే ఆత్మమగా అంంగీకరిం�చాలంంటే ‘నేత్ర స్వవరూపుడినైన 
నేను చూస్తుున్నాాను, శ్రవణ స్వవరూపుడనైన నేను వింంటున్నాాను’ 
అనే ప్రతీతి కలగాలి. కానీ అలా కలగకుంండా, ‘నాకు కళ్ళుు 
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వున్నాాయి, నాకు చెవులు వున్నాాయి’ అని ప్రతీతి కలగడంం 
చేత ఆత్మమ ఇంంద్రియాల కం�టే భిన్ననమైనది. అది ఋజువైన 
తర్వాాత ఆ ఆత్మమ ప్రాణాలనే అంంగీకరిం�చవలసి వస్తుంం�ది.

కొంంతమంంది ప్రాణాలు జడమైనవి, అనాత్మమ అని 
అంంగీకరిం�చి, మనసును ఆత్మమగా అంంగీకరిస్తాారు. మనస్సుు 
ఇంంద్రియజ్ఞాానానికి, సకల వ్యయవహారాలకు, బంంధమోక్షాలకు 
కారణమవడంం చేత అదే ఆత్మమ. అంందుకు భిన్ననమైన ఆత్మమ 
లేదు.

క్షణిక విజ్ఞాానవాదులైన బౌద్ధుులు బుద్ధిిని ఆత్మమగా 
భావిస్తాారు. ఇది వారి వాదము –

పదార్థాాలన్నీీ విజ్ఞాానంం యొక్కక ఆకారాలు. ఈ విజ్ఞాానము 
ప్రకాశ రూపము. ప్రతిక్షణంంలోను విజ్ఞాానము ఉద్భభవిస్తుంం�ది, 
నశిస్తుంం�ది. ప్రథమ విజ్ఞాానము లాగానే ద్విితీయ విజ్ఞాానము 
జన్మిం�ంచిన వెంంటనే (కలిగిన వెంంటనే) ప్రథమ విజ్ఞాానము 
నశిస్తుంం�ది. అలాగే మూడవ విజ్ఞాానము పుట్టుుక రెంండవ 
విజ్ఞాానపు నాశము, నాలుగవ  విజ్ఞాానము యొక్కక పుట్టుుక 
మూడవ విజ్ఞాానము యొక్కక నాశము అవుతుంంది. ఇలాగే 
నదీ ప్రవాహంం లాగానే విజ్ఞాానధార ప్రవహిస్తుంం�ది. ఈ 
విజ్ఞాానధార ‘ఆలయ విజ్ఞాానధార’, ‘ప్రవృృత్తిి విజ్ఞాానధార’ అని 
రెంండు రకాలు. ‘అహంం’ అనే జ్ఞాానంం ఆలయ విజ్ఞాానధార 
అని, ‘ఇది కుంండ’ అనే జ్ఞాానము ప్రవృృత్తిి విజ్ఞాానధార అని 
అంంటారు.

ఆలయ విజ్ఞాానధార నుంంచి ప్రవృృత్తిి విజ్ఞాానధార 
పుడుతుంంది. మనస్సుు యొక్కక స్వవరూపము ప్రవృృత్తిి 
విజ్ఞాానధారలో వున్ననది. కాబట్టిి మనస్సుు ఆలయ విజ్ఞాానధార 
రూపమైన బుద్ధిి యొక్కక కార్యయము. ఆ బుద్ధిియే ఆత్మమ. ఇలా 
బుద్ధిిని క్షణికరూపముగాను, స్వవయంంప్రకాశమైనదిగాను 
స్వీీకరిం�చి దానిని ఆత్మమగా చెబుతారు.

పూర్వవమీమాంంస వ్యాాఖ్యాాత అయిన భట్టుుని 
అభిప్రాయము ప్రకారము ఆనంందమయ కోశము ఆత్మమ. 
మెరుపులాగా ఆత్మమ క్షణికమైనది కాదు. స్థిిరమైనది. అది జడ 
చేతన రూపము. సుషుప్తిి (నిద్ర) నుంంచి లేచిన మానవుడు 
నేను జడత్వాాన్నిి పొంంది నిద్రపోయానని చెబుతాడు. కాబట్టిి 
ఆత్మమ జడరూపము (జడమైనది). మెలకువ వచ్చిిన తరువాత 
తన అవస్థథ(నిద్రావస్థథ) గురిం�చిన జ్ఞాానంం కలుగుతుంంది. 
ఆత్మమ స్వవరూపము తప్పప మరొక జ్ఞాానసాధనము సుషుప్తిిలో 
(నిద్రలో) లేదు. సుషుప్తిి (నిద్ర)లోని స్మృృ�తికి కారణము 
జ్ఞాానము. ఆ జ్ఞాానమే ఆత్మమస్వవరూపము. ఇలాగే ఆత్మమ 

మిణుగురు పురుగులాగే ప్రకాశ, అప్రకాశరూపము. 
ఆనంందమయ కోశము కూడా  ప్రకాశ, అప్రకాశ రూపమే. 
ఎంందుకం�టే సుషుప్తిి(నిద్ర)లో చేతనాభాససహిత 
అజ్ఞాానము ఆనంందమయకోశము. అంందులో ఆభాసము 
ప్రకాశరూపంంలోనూ, అజ్ఞాానము అప్రకాశరూపంంలోనూ 
వున్నాాయి. కాబట్టిి ఆనంందమయ కోసమే ఆత్మమ.

శూన్యయవాదులైన మధ్యయమార్గాానికి అనుయాయులైన 
బౌద్ధుులు శూన్యాాన్నేే ఆత్మమగా భావిస్తాారు. ఆత్మమ నిరం�శము 
(ఎట్టిి అంంశాలు లేనిది). అది ప్రకాశరూపము కాదు. 
అప్రకాశరూపము కూడా కాదు. ఆత్మమను ప్రకాశ, అప్రకాశ 
రూపమని చెప్పిినట్లలయితే అది సాంంశమని (అంంటే అనేక 
అంంశాలతో కూడినదని) ఒప్పుుకోవలసివస్తుంం�ది. సాంంశములైన 
కుంండలాంంటి పదారా్థాలను మనము చూస్తుున్నాాము కదా! అవి 
ఉత్పపత్తిి, నాశములు కలవి.

కాబట్టిి ఆత్మమకు కూడా ఉత్పపత్తిి (పుట్టుుక), నాశాన్నిి 
ఒప్పుుకోవాలి. ఉత్పపత్తిి నాశాలు కల పదార్థాాలకు పుట్టుుకకి 
పూర్వవము, నాశము తర్వాాత అస్తిిత్వవము వుంండదు. కాబట్టిి 
అవి ‘అసత్’ అనబడతాయి. ఆద్యం�ంతాలలో అసత్ అయినవి 
మధ్యయలో కూడా అసత్ పదార్థాాలే. ఈ విధంంగా జగత్తుులోని 
పదార్థాాలన్నీీ ఆసత్ లే! అలానే ఆత్మమ ప్రకాశ, అప్రకాశ 
రూపమవడంం చేత సాంంశము. కాబట్టిి ఉత్పపత్తిి, అంంతము 
కలది. కాబట్టిి ‘అసత్’.  ఇలా ఆత్మమ, అనాత్మమ అన్నీీ అసత్ 
రూపము కలిగి వుంండటంం చేత శూన్యయమే పరమతత్త్వవ�ము.

వారు అజ్ఞాానరూపమైన ఆనంందమయ కోశాన్నిి 
ప్రతిపాదిస్తూూ అజ్ఞాానము మూడు విధాలుగా వుంంటుంందని 
అంంగీకరిస్తాారు. అది ఎలాగం�టే:-

1.  అద్వైై�తశాస్త్రసంంస్కాారము లేనివారు అజ్ఞాానము 
జగత్తుురూపమైన పరిణామాన్నిి పొంందింందని అంంగీకరిస్తాారు. 

2. అద్వైై�త శాస్త్రజ్ఞుులైన విద్వాంం�సులకు 
అజ్ఞాానము, దాని కార్యయమైన జగత్తుు సత్ అసత్ లే లేని 
అనిర్వవచనీయరూపమైనదిగా గోచరిస్తుంం�ది.

3. జ్ఞాాననిష్ఠఠను పొంందిన జీవన్ముుక్తుుడైన విద్వాంం�సునికి 
కార్యయముతో కూడిన అజ్ఞాానము తుచ్ఛఛమైనదని 
అవగతమౌవుతుంంది.

ఈ తుచ్ఛఛము, అసత్,  శూన్యయము - ఇవి ఒకే అర్థం�� 
కలవని చెప్పేే శూన్యయవాదులు జీవన్ముుక్తుునికి తుచ్ఛఛరూపంంలో 
అజ్ఞాానప్రతీతి కలగడంంలో గల పరమ పురుషార్థాాన్నిి 

మిగతా 16వ పేజీలో
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మొదటి సాయి చరిత్రకారుడైన హేమాద్పం�ంతుకు 
అల్లుుడు యశ్వం�ంత్ జనార్దదన్ గల్వం�ంకర్. 

ఇతడు బొంంబాయి సెక్రటేరియేట్ లోని హోమ్ శాఖలో 
సూపరిం�టెంండెంంటుగా పని చేస్తుంం�డేవాడు. హేమాద్పం�ంతు 
శిరిడీ దర్శిం�ంచ నారం�భింంచాక సహజంంగా తన అల్లుుని 
యోగక్షేమాలు కోరి అతనిని నాలుగైదుసార్లుు తనతో సాయి 
దర్శశనానికి తీసుకుపోయాడు. మొదటి కొద్దిిసార్లూూ సాయిని 
దర్శిం�ంచినా గల్వం�ంకర్ కు మాత్రంం ఆయనపట్లల భక్తిిశ్రద్ధధలంంతగా 
కల్గగలేదు. కాని తమ పిలుపు, భగవంంతుని ఆజ్ఞఞ లేక ఎవరూ 
శిరిడీకి రాలేరని సాయి అన్నాారు గదా! అంందువలన ఆయనే 
అతని అంంతరం�గం�లో క్రమంంగా పరిణతి తీసుకొచ్చాారు. 
(అలా అతనిపట్లల సాయి ప్రత్యేేక శ్రద్ధధవహింంచడానికి 
కారణమేమో అతడికి తెలియకపోయినా, సాయికి తెలుసు. 
ఆ విషయంం ఆయన చెప్పాారు గూడ).

ఒకసారి  ఆయన  అతనికి స్వవప్నం�ంలో కనిపింంచి 
అతనిని ₹2/-లు దక్షిణ కోరారు. మరొకసారి గూడ ఆయన 
కలలో కనిపింంచి అతనికి రెంండు ఆదేశాలిచ్చాారు. “నీవు నీతి, 
నిజాయితీతో (ఉద్యోోగం�లో) వ్యయవహరిం�చాలి” అన్ననది ఒకటి; 
మంంచి శీలము, ధర్మమబద్ధధమైన దాంంపత్యయమూ పాటింంచాలన్ననది 
రెంండవది. నిజానికి ఆ రెంండు స్వవప్నాాదేశాలకు అర్థం�� - అతడు 
నిష్ఠఠ ఓరిమిలతో యీ రెంండు నియమాలు పాటింంచాలనే. 
అతడు చిత్తతశుద్ధిితో అలానే చేయగల్గాాడు గూడ. ఇంంతకం�టే 
ఏ సద్గుురువైనా చేయగల మేలు యింంకొకటి ఏముంంటుంంది? 
లౌకికమైన కష్టాాలు, కోర్కెెలూ ఎన్నిి తొలగింంచినా యిలాంంటి 
నైతిక పరివర్తతన రాకుంంటే మనంం పొంందేదేదీ వుంండదు. 
మనలోని నైతిక బలహీనతల వలన మరలా అంంత దుఃఃఖము, 

పూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భరద్వాజ

జనార్దదన్ గల్వం�ంకర్

కష్టటమూ కల్గింం�చగల పాపాలు చేస్తూూనే వుంంటాము. ముంందు 
జన్మమలలో వాటిని విధిగా అనుభవింంచవలసి వచ్చిినపుడు — 
అవి యిప్పుుడెంంత కష్టంం�గా వున్నాాయో అంంత కష్టంం�గానూ 
అప్పుుడూ వుంంటాయి. ఇప్పుుడు ప్రత్యేేకమైన యత్నం�ంతో, 
వివేకం�తో గూడిన యోచనతో మన బలహీనతలు 
తొలగింంచుకొనే యత్నం�ం మనమీ జన్మమలో చేయకుంంటే అలా 
చేసే సంంస్కాారం� (మానసికమైన అలవాటు) మరుజన్మమలలో 
గూడా మనకు కల్గగదు. ఆ ప్రయత్నం�ం యిప్పుుడెంంత కష్టంం�గా 
వుంంటుంందో, ముంందు జన్మమలలో గూడ అంంత కష్టంం�గానూ 
వుంంటుంంది. అలాగాక యీ జన్మమలో శక్తిివంంచన లేకుంండా 
మన బలహీనతలను తొలగింంచుకొనే యత్నం�ం చేస్తేే - అలా 
యత్నం�ం చేసే సంంస్కాారం� మరుజన్మమలో మనతో కూడా 
వచ్చిి, అపుడా ప్రయత్నం�ం యిప్పపటికం�టే సులభమవుతుంంది. 
జనార్దదన్ గల్వం�ంకర్ అలాటివాడు గనుకనే సాయి యీజన్మమలో 
ఒక్కకసారి హెచ్చచరిం�చగానే చిత్తతశుద్ధిితో అట్టిి ప్రయత్నం�ం చేసి 
సఫలుడయ్యాాడని మనంం తలచవచ్చుు. అంందుకొక ఆధారం� 
గూడా వున్ననది.

ఒకసారి  సాయియే  యితర భక్తుులతో - గల్వం�ంకర్ గత 
జన్మమలనుంండే నిజాయితీ, పవిత్రత గలవాడని చెప్పాారు. తర్వాాత 
ఆ భక్తుులే ఆ విషయంం అతడితో చెప్పాారు. అలా అయితే 
బాబా అతనినీ జన్మమలో అలా మరలా హెచ్చచరిం�చవలసిన 
అవసరమేమిటన్నన ప్రశ్నన రావచ్చుు. ఒక్కొొక్కక సద్గుుణంంగాని, 
దుర్గుుణంంగాని స్థిిరపడటానికి కొన్నిి జన్మమలు పడుతుంంది. 
ఒక సద్గుుణంం అప్పుుడప్పుుడే మనలో ఏర్పపడుతున్నన దశలో, 
జన్మిం�ంచిన ప్రతిసారీ సుఖాలను కోరే స్వవభావంం గల 
యింంద్రియాలు, మనస్సుుల ప్రభావంం వలన మరలా మనంం 
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బాహ్యయ ప్రభావాలకు లోనై మనలో బలహీనతలు ఏర్పపడి 
బలపడే ప్రమాదముంంటుంంది. అపుడు సద్గుురువు మనలను 
హెచ్చచరిస్తాారు. దానిని అమలు పెట్టేే మన ప్రయత్నాానికి 
వారి అంండ వుంంటుంంది. వారిపై మనకుగల భక్తిిశ్రద్ధధలు తోడై 
బలపరుస్తాాయి.

ఇలా అంంటే సాయి స్వవప్నం�ంలో కనిపింంచి యిలా 
ఆదేశింంచని వారమంంతా ఆ సద్గుుణాలను యిదివరకే 
సాధింంచుకున్ననవారమని భ్రమ పడకూడదు. అదే నిజమైతే 
యీ జన్మమలో మరలా సద్గుురు సేవ - మహల్సాాపతి, పురం�దరే, 
రేగేవంంటి వారికి లభింంచినట్లేే మనకూ లభిస్తుంం�ది. మన 
నడవడి యెవరూ మన ఎదుటకువచ్చిి విమర్శిం�ంచలేనిదిగా 
వుంంటుంంది - పరోక్షం�గా అసూయతో వారెన్నిి అనుకున్నాా. 
సాయి మనకీ జన్మమలో యిలా దర్శశనమిచ్చిి హెచ్చచరిం�చక 
పోవడానికి ప్రధాన కారణంం - మనలో అట్టిి ప్రయత్నం�ం 
గూడ గత జన్మమలలో ఆరం�భంం కాలేదన్ననమాట. ఆయన 
హెచ్చచరిక చేసినా దానిని విశ్వాాసంంతో ఆచరిం�చే దశలో 
మనంం లేనట్లేే. అంందుకొక్కకటే గుర్తుు. ఈనాడు సాయిచరిత్ర, 
బోధ చదువుకొంంటుంంటే ప్రత్యయక్ష భక్తుులంందరికీ ఆయన 
ఎలాటి హెచ్చచరికలు చేసారో తెలుస్తుంం�ది. వాటిని వెంంటనే 
వారి ఆదేశంంగా తలచి మనంం వాటిని పాటింంచే తీవ్రయత్నం�ం 
చేయలేకపోతాము. అలాంంటప్పుుడు ఆయన మనకేమి 
ఆదేశింంచినా ప్రయోజనమేమున్ననది? వారి ఆజ్ఞఞ ఉల్లంం�ఘింంచిన 
దోషులవడంంతప్పప? అంందుకే ఆయనేమీ చెప్పపరు. ఈలోగా 
ఆయన తమ లీలలతో మనలో విశ్వాాసంం కల్గింం�చి, అట్టిి 
కృృతజ్ఞఞత - విశ్వాాసాలతో వారి ఆదేశంం పాటింంచే యత్నం�ం 
మనలో ఆరం�భమయ్యేేలా చేస్తాారు. కాని మనంం ఒక పట్టాాన 
ఆ మార్గం��లోకి రాము. మన పిల్లలల మేలు గోరి వారిని బడికి 
పంంపాలని మనంం చూస్తుంం�టే మన పిల్లలలు బడి కెళ్తాామనే 
ఆశజూపి మననుంండి తాము కోరినవన్నీీ పొంందచూచి, 
విద్యాాభ్యాాసంం మాత్రంం ఎగ్గొొట్టట చూచినట్లేే, మనమూ చేస్తాాము. 
మనంం కోరినదల్లాా ఆయన నెరవేర్చచకుంంటే ఆయనపై నమ్మమకం� 
విడుస్తాాము. ఆయనను బెదిరిస్తుంం�టాము; అక్కకసుతో అలా 
చేస్తుంం�టాము గూడ, ఇదంంతా నేటి మానవుల గురిం�చి 
సాయి ఎంంతో బాధగా అనుకున్నన మాటలలో - ఖాపర్డేే 
డైరీలోనివి నిరూపణవుతాయి.

ఆయనే మరొకప్పుుడు భక్తుులు తమకు సమర్పిం�ంచిన 
పనికిరాని నాణేలు - అరిగిపోయినవి, నక్కుుపోయినవి, 
చెల్లలనివి - చూచి, “నావద్దదకన్నీీ యిలాంంటివే వస్తుున్నాాయి, 

ఏంం చేస్తాంం�?’’ అన్నాారు. ఆ కాసులు మన హృృదయాలకు 
సంంకేతాలన్ననమాట. అలానే ఆయనపై విశ్వాాసంంలేక ఊరికే 
చోద్యం�ం చూడవచ్చిిన సేష్టటన్ మాష్టటర్ ఎదుట ఆయన 
మశీదులోని కుంండలలో నీరు పారబోసి, కుంండలు 
బోర్లిిస్తుున్నాారు. అతడు కారణమడిగితే - “ఏంం చేస్తాంం�? 
నావద్దదకొచ్చేే కుంండలన్నీీ తలక్రింందులుగానే వస్తుున్నాాయి’’ 
అన్నాారు. ఆయనకు మన పైగల ప్రేమను, ఆయనలోని 
సర్వవసమర్థథతను, జ్ఞాానాన్నిి గుర్తిం��చి వారి బోధను మన 
హృృదయాలనే కుంండలలో నింంపుకోడానికి సిద్ధంం�గా 
ఎక్కుువమంంది వుంండరని వారి భావంం. ఈ మహత్తతర సత్యం�ం 
అర్థం�� చేసుకోకుంంటే అంంతటి మహనీయులైన సాయి 
సన్నిిధిలో హరి వినాయక్ సాఠే వంంటివారు ఆవేదనతో 
వర్ణిం��చినంంతటి దౌష్ట్యం��ం పాదుకొని, తాత్కాాలికం�గానైనా 
ఆ సన్నిిధిని ఎలా కలుషితంం చేయగల్గుుతుంందన్ననదో 
అర్థం��గాదు. దీనినే మామిడిపూత పంండ్లలవడంం ఉదాహరణగా 
తీసుకొని తమను జన్మమ సార్థథకమయ్యేేదాకా అంంటి పెట్టుుకుని 
అనుసరిం�చగలవారెప్పుుడూ కొద్దిిమంందే వుంంటారని వారు 
జోగ్ తో ఒకసారి చెప్పాారు.

ఇలా  జనార్దదన్  యశ్వం�ంత్ గల్వం�ంకర్ తన శాయశక్తుులా 
ప్రయత్నిం�ంచి గత జన్మమలోని తన సౌశీల్యాాన్నిి, పవిత్రతనూ 
తిరిగి సాధింంచుకున్నాాకనే అతడికి సాయినుంంచి దాని 
ఫలితమైన ఆశీర్వవచనంం గూడా లభింంచింంది. అతడు 
1917లో శిరిడీ వెళ్ళేేప్పుుడు వెనుకటివలెగాక, బాబాపై పూర్ణణ 
విశ్వాాసంంతో వెళ్ళాాడు. సాయి చెప్పిిన సౌశీల్యయము, సద్వవర్తతనము 
సాధింంచుకొన్ననవారికే వారి పూర్ణణ ఆశీస్సుు లభిస్తుంం�దనడానికి 
యిదే గుర్తుు. అంందుకే సాయి అతని తలపై చేయి పెట్టిి 
ఆశీర్వవదింంచారు. ఆ దివ్యయ స్పపర్శశకు జనార్దదన్ గల్వం�ంకర్ కు 
దివ్యయమైన పారవశ్యం�ం కల్గింం�ది. అతడికి బాహ్యయ ప్రజ్ఞేే లేకుంండా 
పోయింంది. ఆ సమయంంలోనే ఆ ప్రక్కకనున్నన భక్తుులతో అతడి 
పూర్వవజన్మమల గురిం�చి బాబా చెప్పిిన విషయాలన్నీీ అతడికి 
తిరిగి బాహ్యయ ప్రజ్ఞఞ కల్గాాక ఆ భక్తుులు గల్వం�ంకర్ తో చెప్పాారు. 
అంంతేగాదు - అతనిని యీ జన్మమలో యీ తల్లిి గర్భం�ంలో 
తామే వుంంచామని గూడ సాయి చెప్పాారు. చిత్రగుప్తుుడు, 
యమధర్మమరాజు గూడ వారి ఆదేశానికి బద్దుులే గాబోలు! ఈ 
స్పపర్శశ గల్వం�ంకర్ లో శాశ్వవతమైన మార్పుు తెచ్చిం�ంది. అపుడు 
బాబా, “సాయి అంంటే యీ మూడున్ననర మూరల ఎత్తుున్నన 
భౌతిక శరీరం� మాత్రమే గాదు; మేమే సర్వవత్రా వున్నాాము. 
నన్నుు సర్వవత్రా దర్శిం�ంచగల్గగడంం భక్తుులు నేర్చుుకోవాలి’’ అన్నాారు. 
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సాయి చెప్పిిన ఆ మాటలే గల్వం�ంకర్ పట్లల ఆశీస్సుులుగా 

పరిణమింంచాయి. అంంతకుముంందు పరమార్థాానికి అంంత 
ప్రాముఖ్యయమివ్వవని అతనికి సాయి తమ దివ్యయప్రేరణ, స్పుురణ 
ప్రసాదింంచి, అతనిచేత భగవద్గీీత, ఏకనాథ భాగవతము 
మొ॥న ఆధ్యాాత్మిిక గ్రంంథాలెన్నోో చదివింంచారు. దానివలన 
ఆయన చెప్పిిన మాటలు అతని హృృదయంంలో దృృఢంంగా 
నాటుకున్నాాయి. అవన్నీీ వారివాక్యాాల దివ్యయ లీలల వివరణలే 
గదా! అటు తర్వాాత గల్వం�ంకర్ మానవ సహజమైన 
యిష్టాాయిష్టాాలకు, అభిప్రాయాలకూ ప్రాధాన్యయమివ్వవక సాయి 
ఉపదేశానికే ప్రాధాన్యయమిచ్చిి, తానున్ననచోటే, తన ఉద్యోోగ 
విధులలోనే సాయిని, వారి ఆదేశాన్నిి దర్శిం�ంచాడు. అతని 
ఉద్యోోగ విధులన్నీీ సాయి ప్రబోధామృృతాన్నిి ఆచరణలో పెట్టేే 
చక్కకని అవకాశాలనీ, లౌకిక జీవితమే ఆయన చెప్పిినవి 
అభ్యయసింంచడానికి సరైన రం�గస్థథలమనీ అతడు గుర్తిం��చాడు.

ప్రత్యయక్షం�గా సాయి ఎదుట నున్ననపుడు ఎలాటివారైనా 
సరిగా నడుచుకోజూస్తాారు. వారినుంంచి పరోక్షం�గా 
వున్నాామనుకొన్ననప్పుుడే - సూర్యుుడు లేనిచోట అంంధకారం� 
అలముకున్ననట్లుు మనలోని రాక్షస ప్రవృృత్తుులన్నీీ 
తలెత్తుుతాయి. వాటి తాకిడిలో సాయి ఉపదేశంం గుర్తుురాదు; 
వచ్చిినా మనలోని వెనుకటి దుష్టటవాసనల ప్రభావంం వలన, 
వాటిని మనంం ప్రక్కకకు నెట్టేేసుకుంంటాము. అంందుకెన్నోో 
సాకులు, సమర్థిం��పులు చేసుకుంంటాము. కర్మమ ఫలదాతకు 
మన సాకులు, సమర్థిం��పులతో పని వుంండదు. అతడు మన 
హృృదయసాక్షి గూడ. మన ఉద్దేేశాలు, పనులూ... వీటిని బట్టిి 
యిక చెరగని రీతిన తన శిలా శాసనంం చెక్కిి మన కర్మమఫలంం 
సిద్ధంం� చేస్తాాడు. ఇతరులకు తెలియకున్నాా మన చేతల 
వెనుక దాగియుంండి, వాటిని ప్రేరేపింంచే మన సంంకల్పాాలను 
మన హృృదయంం నుంండి మాత్రంం మరుగుపరుచుకోలేము. 
మనలోవుంండి అలా వాటిని తెలుసుకునే సాక్షి చైతన్యయమే 
ఆ కర్మమఫల ప్రదాత. ఒకసారి మరణింంచి, మరలా జన్మిం�ంచే 
మధ్యయకాలంంలో మనలోని కర్మమసాక్షియే మనకన్నీీ విధిస్తాాడు. 
మరొక రకం�గా చెప్పాాలంంటే మనపై మనంం విధింంచుకొనే 
శాసనమే అది. కనుకనే దానినెవరూ తప్పిం�ంచలేరు. 
తమలోని యీ సంంకల్పాాన్నిి సద్గుురువుకు సర్వవ సమర్పపణంం 
చేసినవారి మరుజన్మమలపైన మాత్రమే సద్గుురువు ప్రత్యేేకమైన 
శ్రద్ధధ వహిస్తాారు. మిగిలినవారి సంంగతి పక్షపాత మెరుగని 
కర్మమసూత్రమే చూచుకొంంటుంంది. ఇది తెలిసే జనార్దదన్ 
గల్వం�ంకర్ వీలైనంంత తరచుగా సాయికి భౌతికం�గా 

దగ్గగరయ్యేే యత్నం�ం చేయక, సర్వవగతమైన సాయి సన్నిిధిని 
తన హృృదయంంలో దృృఢంంగా ప్రతిష్ఠింం�చుకొని, శరీరాన్నిి 
తన ఉద్యోోగధర్మం�ంలో నిమగ్నం�ం చేసాడు. సాయి అతనిచేత 
శ్రీరాముడు ఆచరిం�చి చూపిన, శ్రీకృృష్ణుుడు భగవద్గీీతలో 
బోధింంచిన కర్మమయోగాన్నిి ఆచరిం�పచేసారు. అట్టిి సద్గుురువే 
మనచేత ఆయా సాధనలు చేయింంచవలసిదేగాని, మనంంగా 
వాటిని పూర్తిిగా అనుష్టింం�చలేము. కారణంం మనచేత 
తప్పుుడు పనులు చేయింంచే మనస్సేే, అటు తర్వాాత దానిని 
నిగ్రహింంచే రక్షకుడవడమెలా సాధ్యం�ం? దానిని గురువు 
పరం� చేస్తేే ఆయనే దానిని నిగ్రహింంచి రక్షకుడిగా పని 
చేసేలా చూస్తాారు. మన యిష్టాాయిష్టాాలకు, తాత్కాాలికమైన 
పరిస్థిితులకూ తల ఒగ్గగక వారిపై విశ్వాాసంంతో, ఆ మార్గం��లో 
మన కెదురయ్యేే కష్టటనష్టాాల మధ్యయ ఓరిమితో యథాశక్తిి 
వారాదేశింంచిన మార్గాాన్నిి అనుసరిం�చ యత్నిం�ంచడమే మన 
మనస్సుును ఆయన పరం� చేసే మార్గం��. అదే ఆయనకు 
నిజంంగా దక్షిణ సమర్పిం�ంచడమన్నాా, మన రెంండు చేతులూ 
జోడింంచి నమస్కకరిం�చడమన్నాా, లేక వారి రెంండు పాదాలూ 
పట్టుుకొనడమన్నాా!

కాకుంంటే వయస్సుులో గల్వం�ంకర్ చిన్ననవాడవడంంవలన 
యిదంంతా అతడు యింంత వివరం�గా తెలుసుకున్ననట్లుు తోచదు. 
తెలిసినది ఆచరిం�చడంంలో నిమగ్ననమైన వారికి ఆచరణ 
గురిం�చి మాట్లాాడ్డాానికెలా సాధ్యయపడుతుంంది? సముద్రంంలో 
ప్రాణాలొడ్డిి యీత కొడుతున్ననవాడు యీత గురిం�చి, తన ప్రతిభ 
గురిం�చీ ఉపన్యయసింంచగలడా? ఈత గురిం�చి గ్రంంథాలనుంండి 
సంంపాదింంచిన పరిజ్ఞాానంం అపుడు ప్రదర్శిం�ంచగలడా? అంందుకే 
ఆధ్యాాత్మమ విద్యయలో పూర్తిిగా తెలిసిన వారెవ్వవరూ తాముగా ఏమీ 
ఎవరికీ ఉపదేశింంచలేరు. వారి ఆచరణే మనకుపదేశమివ్వాాలి. 
ఉపదేశింంచడంంలో నిమగ్ననమయ్యేేవారికి ఆచరిం�చడానికి 
సమయమూ, అవకాశమూ వుంండవు. విలువైన జీవిత 
ఘడియలు కాలగర్భం�ంలోకి జారిపోతుంంటాయి. కాని వారికి 
లోకాన్నిి మెప్పిం�ంచజూడడంంతోనే సరిపోతుంంది. తమ 
హృృదయాంంతర్వవర్తిి, సర్వవసాక్షి అయిన సద్గుురువును మెప్పిం�ంచే 
అవకాశమేరాదు. అంందుకే బాబా సన్నిిధి - జహ్వవర్ ఆలీని అనేక 
మిషలమీద ఎలాగో వారి నుంండి దూరం�గా విసిరివేసింంది.

సాయి దయ వలన జనార్దదన్ గల్వం�ంకర్ అలాంంటివాడు 
కాలేదు. ఎల్లెెడలా సాయిసన్నిిధినే దర్శిం�ంచే స్పృృ�హతో 
వున్నాాడు. అంందుకే సాయి మహాసమాధి చెంందాక గూడ 
అతడు ఆధ్యాాత్మిికం�గా యింంకా పురోగమింంచడానికి 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
అవసరమైన అనుభవాలు అతడికి ప్రసాదిస్తూూనే వున్నాారు. 
ఉదాహరణకు : 1921లో అతడు సకుటుంంబంంగా కాశీ, 
ప్రయాగ వెళ్ళిి అక్కకడ భరద్వాాజాశ్రమంంలో కూర్చొొని తనకు 
మహాత్ముుని దర్శశనంం ప్రసాదింంచమని సాయిని ప్రార్థిం��చాడు. 
అక్కకడ నుంండి బయల్దేేరిన కొద్దిి నిముషాలకే రోడ్డుు ప్రక్కకన 
ఒక మహాత్ముుడు కనిపింంచాడు. ఆయన 7 సంం॥లకొకసారి 
దప్పప అక్కకడికి రారని, ఎవరినీ తమచెంంతకు రానివ్వవరనీ, 
ఎవరివద్దాా దక్షిణ అసలే తీసుకోరనీ అచటివారు చెప్పాారు. 
కాని ఆయన గల్వం�ంకర్ ను చూస్తూూనే ఎంంతో ప్రేమతో తమ 
చెంంతకు పిలిచి అతడి జేబులోవున్నన మూడు అణాలూ 
దక్షిణగా సమర్పిిస్తేే స్వీీకరిం�చారు గూడా! ఆయన రూపంంలో 
గూడ అతనికి సాయియే పలికారు. అలానే 1932లో 
ఒకరోజు గల్వం�ంకర్ కు సాయి స్వవప్నం�ంలో కన్పిం�ంచి, “నీకేమి 
కావాలి?” అనడుగుతే, అతడు, “నాకు దివ్యయప్రేమ మాత్రమే 
కావాలి’’ అని చెప్పాాడు. బాబా, “నీకది లభిస్తుంం�ది’’ అని చెప్పిి 
అదృృశ్యుులయ్యాారు. అప్పపటినుంండి అతనికెప్పుుడూ దివ్యయ ప్రేమ, 
పారవశ్యం�ం కల్గుుతుంండేది. అతడిలో పరిపాకమెంంత కల్గింం�దో! 
సాయిని దర్శిం�ంచాక గూడ ఆయనపై మొదట శ్రద్ధధ కల్గగని 
అతనిలో సాయి ఎంంత పరిపాకం� కల్గింం�చారో! అదే సాయి 
సన్నిిధి ప్రభావంం!!

తెలుసుకోలేక అజ్ఞాానరూపమైన ఆనంందమయ కోశానికి 
అజ్ఞాానరూపత్వాాన్నిి, శూన్యయత్వాానికి మహత్వాాన్నిి ఆపాదింంచి 
శూన్యయమే ఆత్మమని భావిస్తాారు.

పూర్వవమీమాంంసకులైన ప్రభాకరులు, నైయాయికులు 
శూన్యాాన్నిి కాక ఆనంందమయకోశాన్నిి ఆత్మమ అంంటారు 
(గౌతమ ముని రచింంచిన న్యాాయసూత్రాల ఆధారం�గా 
నిశితంంగా పరిశీలింంచి ఆస్తిిక దర్శశన విషయాలను నిర్ధాారిం�చే 
వారిని నైయాయికులు అంంటారు) శూన్యాానుభవంం కలగడంం 
చేత ఆత్మమ శూన్యయము కం�టే విలక్షణమైనది. ఆత్మమతో మనస్సుు 
సంంయోగం� చెంందడంం చేత జ్ఞాానము కలుగుతుంంది. 
జ్ఞాానమనే గుణంం వుంండటంం చేత ఆత్మమ జడమైనా 

చేతనమనబడుతుంంది. విజ్ఞాానమయకోశములోని బుద్ధిి 
ఆత్మమయొక్కక గుణమైన జ్ఞాానము.

వారు దీనిని కూడా అంంగీకరిస్తాారు. 
“ఆనంందమయకోశంంలో చేతనము గుప్తంం�గా వుంంటుంంది. 
అది వివేకహీనునికి అర్థం��కాదు. సుషుప్తిిలో (నిద్రలో) 
జ్ఞాానము కూడా లేకపోవడంం చేత ఆత్మమ జడమైనది. కానీ 
గూఢచేతనమైన ఆనంందకోశమే ఆత్మమ. బుద్ధిి దాని గుణము”.

ఈ మతాంంతరాలన్నీీ జిజ్ఞాాసువును 
గం�దరగోళపరుస్తాాయి. వివేకవంంతుడు వాటిని 
వదిలివేయడంం మంంచిది. శృృతి, యుక్తిి, అనుభవము 
– వీటిని ఆధారం�గా తీసుకొని ఆలోచిస్తేే ఆత్మమతత్త్వవ�ము 
పంంచకోశాలకం�టే భిన్ననమైనదని తెలుస్తుంం�ది. ఈ నిశ్చచయంంతో 
దానిని పొంందేంందుకు ప్రయత్నిం�ంచడంం మంంచిది.

డా.లల్లూూభాయి : పంంచకోశాలకు అతీతమైన ఆత్మమను 
తెలుసుకోవడానికి సాధనమేమిటి? ఎలా తెలుసుకోవాలి?

స్వాామి నిత్యాానంంద : ధ్యాానయోగం� చేత పరమాత్మమను 
తెలుసుకోవచ్చుు.

డా॥ల॥ :  ఎవరిని ధ్యాానింంచాలి?
స్వాా॥ని॥:  పరమాత్మమను ధ్యాానింంచాలి.
డా॥ల॥ :  గురువును ధ్యాానింంచవచ్చాా?
స్వాా॥ని॥: గురు దృృక్పపథంంతో రాముడు కృృష్ణుుడు 

మొదలైన మూర్తుులను ధ్యాానింంచడంం మంంచిది.
డా॥ల॥: రాముడు కృృష్ణుుడు ఈ కాలానికి చెంందినవారు 

కాదు. గురువులు ఈ కాలంంలో కూడా ప్రత్యయక్షం�గా 
కనిపిస్తుున్నాారు. వారిని ధ్యాానింంచకూడదా?

అప్పుుడు నిత్యాానంంద స్వాామి వారు ప్రకాశానంంద స్వాామి 
వారిని సమాధానంం చెప్పపమన్నాారు

స్వాా॥ప్ర॥: స్వాామివారు సరిగ్గాా చెప్పాారు. గురుదృృక్పపథంంతో 
రాముడు, కృృష్ణుుడు మొ॥న అవతారమూర్తుులను ధ్యాానింంచడంం 
చాలా మంంచిది.

డా॥ల॥ : మా గురువులు సాక్షాత్తుు 25వ అవతారమని, 
రాముడు, కృృష్ణుుడు మొ॥నవారు భూతకాలపు వారని 
(పురాతనకాలంం నాటి వారని) గురువులు వర్తతమానకాలంం 
వారని (ఇప్పపటికాలంం వారని), వారిని ధ్యాానింంచడంం సరైనదని 
మా స్నేేహితులు చెబుతారు.

- సశేషంం

వార్తాాలాపము
12వ పేజీ తరువాయి
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ఆ రోజులలో రమణాశ్రమ 
ప్రాంంతమంంతా నిర్మాానుష్యం�ంగా 

వుంండేది. జనసంంచారమే లేని ఆ 
ప్రదేశంంలో ఆశ్రమ, మంందిర నిర్మాాణాలు 
జరగడంంతో అమ్మమ దర్శశనంం కోసంం, 
దైవదర్శశనంం కోసంం క్రమక్రమంంగా భక్తుుల 
రాక పెరుగసాగింంది. ఆ మధ్యయకాలంంలో 
అమ్మమ అనారోగ్యం�ం పాలవటంంతో 
చాలా రోజులు భక్తుులకు అమ్మమ 
దర్శశనంం లభింంచలేదు. అమ్మమకు కొంంత 
ఆరోగ్యం�ం చేకూరగానే ఎప్పుుడెప్పుుడు 
అమ్మమ దర్శశనంం లభిస్తుంం�దా అని 
ఎదురుచూస్తుున్నన భక్తుులంంతా 
ఒక్కకసారిగా తంండోపతంండాలుగా 
అమ్మమ దర్శశనార్థం�� రమణశ్రమానికి 
వస్తుంం�డడంంతో రమణాశ్రమ ప్రాంంత 
రూపురేఖలు పూర్తిిగా మారిపోయాయి. 
జన సంందోహంంతో ఆ ప్రదేశమంంతా 
కళకళలాడ సాగింంది.

అమ్మమకు వ్యాాధి నెమ్మమదింంచినా 
కొంంత నీరసంంగా, బలహీనంంగా 
వుంండటంంతో అమ్మమ దగ్గగర వుంండి 
పరిచర్యయలు చేయటానికి, సమయానికి 
ఆహార పానీయాలు అంందింంచటానికి 
రాజమోహన్ అనే భక్తుుని భార్యయ 
రోజంంతా అమ్మమ దగ్గగరే వుంండి అమ్మమను 
సేవింంచుకొనసాగింంది. తన ఇంంట్లోో 

అనారోగ్యం�ంతో వున్నన తన చిన్నన 
పిల్లలలను కూడా వదిలిపెట్టిి ఉదయంం 
నుంండి సాయంంత్రంం వరకు అమ్మమ 
చెంంతనే వుంండేది. ఇంంకా ఎంందరో 
భక్తుులు అమ్మమకు నోటికి హితకరం�గా 
వుంండాలన్నన ఉద్దేేశంంతో ఊరగాయ 
పచ్చచళ్ళుు, పాత చింంతకాయ పచ్చచడి, 
పుల్లలని పదార్థాాల వంంటివి అమ్మమకోసంం 
తీసుకొని రావటంం జరుగుతుంండేది. 
అమ్మమ వారి తృృప్తిి కోసంం తన భోజన 
సమయంంలో వాటిని కొద్దిికొద్దిిగా 
తీసుకొంంటుంంటే వారం�తా యెంంతో 
సంంతోషింంచేవారు.

దుర్గాా పూజోత్ససవాలు 
ప్రారం�భమైనాయి. రమణాశ్రమంం 
లోని కాళీమాతకు సప్తతమి తిథి 
నుంండి మూడు రోజులు విశేష 
పూజలు నిర్వవహింంపబడ్డాాయి. 
హోమాలు, అఖంండనామ సంంకీర్తతనలు, 
వేలాదిమంందికి అన్ననసంంతర్పపణలు 
జరిగాయి. మూడు రోజులు 
అసంంఖ్యాాక భక్తుులు ఉత్ససవాలలో 
పాల్గొొని శ్రీ ఆనంందమయి అమ్మమను, 
కాళికామాతను భక్తిిశ్రద్ధధలతో 
సేవింంచుకొని ధన్యుులైనారు. 
అప్పపటినుంండి ప్రతి సంంవత్ససరము 
అదేవిధంంగా వైభవోపేతంంగా దుర్గాా 

శ్రీశ్రీశ్రీ మాతా ఆనంందమయి 

జీవితంం మరియు బోధలు

శ్రీమతి శ్రీదేవి

(గత సంచిక తరువాయి)

పూజలు జరపటంం ప్రారం�భమైంంది.
భగవదవతారమూర్తిి అయిన శ్రీ 

ఆనంందమయి మాత అమృృత వాక్కుులు, 
బోధలు వింంటున్నన భక్తుులకు ఆమె 
దివ్యయత్వం�ం అర్థం�� అవటంం మాత్రమే కాదు, 
వారిని ఆత్మమపథంం వైపు పయనింంచేలాగా 
ఉత్తేేజ పరుస్తుంం�డేది. కేవలంం జనులను 
వుద్ధధరిం�చేంందుకు మాత్రమే భూమిపైకి 
వచ్చిిన ఆ మహనీయులకు నిజానికి 
సృృష్టిిలోని యే ఒక్కక విషయంం పైన 
గాని, యే ఒక్కక పదార్థం�� పైన గాని, 
యెటువంంటి మమకార వికారాది 
గుణాలు వుంండవు. ఈ విషయంం వారి 
మాటలలో, చర్యయలలో అనుక్షణంం వ్యయక్తం�� 
అవుతూనే వుంంటుంంది.

శ్రీ ఆనంందమయి మాత ఒకసారి 
భక్తుులతో “ఇప్పుుడు మీరు యిక్కకడ 
చూస్తుున్ననదంంతా యీ శరీరం� 
ఆడుతున్నన ఆట మాత్రమే! నిజానికి 
నాకు యీ శరీరం�తో గాని, మరి 
ఏ యితరమైన విషయాలతో గాని, 
సంంబంంధాలు గాని, బంంధనాలు గాని 
లేనే లేవు” అన్నాారు

ఒకరోజు శ్రీ ఆనంందమయి 
అమ్మమ అమ్మమమ్మమ గారితో (తనను 
కన్ననతల్లిితో) “చూడమ్మాా, నువ్వుు నా 
కన్ననతల్లిివి అయిన కారణంంగా నాకు 
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యీ భక్తుులంందరిపైన కం�టే నీపైన 
లేశమాత్రమైనా ప్రత్యేేకమైన ప్రేమ యేమీ 
వుంండదు. అటువంంటి బంంధనాలు నా 
దరిచేరే పరిస్థిితిలో తక్షణమే నేను 
మీ అంందరిని, యీ శరీరాన్నిి విడిచి 
వెళ్లిిపోతాను” అన్నాారు. 

“ఈ శరీర సంంబంంధీకులైన వారి 
పైనా మిగతావారి పైనా నాకు ఒకే 
రకమైన భావంం వుంంటుంంది. భేదభావంం 
అనేది లేదు. ఆ భావంంతోనే మీ 
అంందరి మధ్యయనా సంంచరిస్తుున్నాాను. 
ఎవరిని దరి చేర్చుుకోగలను? ఎవరిని 
వదులుకోగలను? అటువంంటిదేమీ 
వుంండదు. నాకు అంందరూ సమానులే” 
అనేవారు అమ్మమ.

ఒకసారి ఒక భక్తుురాలు అమ్మమను 
యిలా ప్రశ్నిం�ంచింంది: “అమ్మాా! మీ స్వాామి 
మీకు గురుతుల్యుులు. వారి పట్లల మీ 
ధర్మమము, కర్తతవ్యయము అన్నిం�ంటికం�టే 
ముఖ్యయమైన విషయంం అనేది మీకు 
కూడా వర్తిిస్తుంం�ది అనుకుంంటే మీరు 
మీ స్వాామితో సమానమైన వున్ననత 
స్థాానంంలో ప్రతి ఒక్కకరిని అంంతటి 
విశేషమైన రీతిలో గౌరవింంచడంం, 
ప్రేమింంచడంం చేస్తాారా? ‘నాకు అంందరూ 
సమానులే’ అంంటున్నాారు కదా. మీ 
స్వాామితో మేమంందరం� ఎలా సమానంం 
అవుతామమ్మాా?”  ఆ భక్తుురాలు 
అమ్మమను అలా ప్రశ్నిం�ంచిన సమయంంలో 
శ్రీ భోలానాథ్ గారు కూడా అక్కకడే 
వున్నాారు. అమ్మమ నవ్వుుతూ, వున్ననది 
వున్ననట్లుుగా నీ ప్రశ్ననకు సమాధానంం 
చెప్పాానంంటే, శ్రీ భోలానాథ్ గారికి నా 
మీద కోపంం వస్తుంం�ది” అంంటూ బాగా 
నవ్వవసాగారు. భక్తుులు కూడా అమ్మమ 
మాటలకు నవ్వుుతూ, ఆ భక్తుురాలు 
అడిగిన ప్రశ్ననకు అమ్మమ యేమని 
సమాధానంం చెబుతారా అని ఎంంతో 

ఉత్కం�ంఠతతో యెదురు చూడసాగారు. 
శ్రీ ఆనంందమయి అమ్మమ, “నాకు 
అంందరూ సమానులే. అంందరిపైన 
ఒకే భావంం వున్ననప్పపటికీ, యెవరి పట్లల 
యే భావంం వుంండాలో, యెవరితో 
యెలా ప్రవర్తిం��చాలో అదే విధంంగా 
వ్యయవహరిం�చడంం జరుగుతుంంది. 
బాల్యం�ంలో తల్లిిదంండ్రులే గురువులు. ఆ 
తర్వాాత వారే నాకు స్వాామిని పరిచయంం 
చేశారు. ఆ విధంంగా వివాహంం తర్వాాత 
నాకు స్వాామి పట్లల గురుభావంం కలిగింంది. 
కానీ యిప్పుుడు నాకు ప్రపంంచమంంతా 
గురురూపంంగా కనిపిస్తుున్ననది. 
అంందరూ గురు స్వవరూపాలే. నువ్వుు 
కూడా గురువే” అన్నాారు.

రమణాశ్రమ ప్రవేశంం తరువాత 
అమ్మమ కుటుంంబ సభ్యుులతో ఆశ్రమంంలోనే 
నివసింంచసాగారు. రమణాశ్రమంంలో 
అమ్మమ దినచర్యయ చాలా విలక్షణంంగా 
వుంండేది. అమ్మమ ఉదయాన్నేే లేచి 
బయట మైదానంంలో కొంంతసేపు తిరిగి 
వచ్చేేవారు. ఆ తర్వాాత కొంంచెంం ఆహారం� 
తీసుకొని పడుకుంండిపోయేవారు. 
ఒక్కొొక్కకసారి రోజంంతా నిద్రపోతూ 
వుంండేవారు. ఆహార విహారాలలో 
ఒకే రకమైన సమయ నియమంం 
యేమీ వుంండదు. ఒక్కొొక్కకసారి 
సాయంంత్రంం వరకు నిద్రపోయి ఆ 
తర్వాాత లేచి కొద్దిిగా భుజింంచేవారు. 
ఒక్కొొక్కక రోజు మధ్యాాహ్నంం� ఆహారం� 
తీసుకునేవారు. కొన్నిి రోజులు కేవలంం 
కొద్దిి పంండ్లుు మాత్రమే తీసుకునేవారు. 
ఒక్కొొక్కకప్పుుడు రోజంంతా మౌనంంగా 
కూర్చుుని వుంండేవారు, ఏమీ తినేవారు 
కాదు. భక్తుులు భోజనంం చేయమని 
అడిగినప్పుుడు, “ఏదైనా కొంంచెంం 
తీసుకువచ్చిి నా నోట్లోో పెట్టంం�డి” 
అనేవారు. మరొకసారి “నాకు 

తినాలనిపింంచినప్పుుడు తింంటాను” 
అనేవారు. ఈ సమయానికి నిద్రింంచాలి 
ఈ సమయానికి భుజింంచాలి అనే 
నియమాలేవీ అమ్మమకు లేవు. కాలంం 
యొక్కక పరివర్తతన, ప్రభావంం అమ్మమ పై 
యేమాత్రంం వుంండదు అనేది నిజంం.

రమణాశ్రమంంలో వంంటశాల 
నిర్మాాణంం కూడా పూరి్తి అయి 
వంంటలు కూడా ప్రారం�భింంచారు. 
వంంటలు చేసేటప్పుుడు చాలా 
పరిశుభ్రత పాటింంచేవారు. మాధవి 
అత్తత, అమ్మమమ్మమగారు గురుప్రియ, 
మరికొంందరి స్త్రీలు వంంట చేసేవారు. 
షాహ్-బాగ్ లో వున్ననప్పుుడు వంంట 
కోసంం నీటిని బ్రాహ్మమణులు తెచ్చేేవారు. 
ఆ తర్వాాత ఎవరో ఒకరు కుల వివక్ష 
లేకుంండా మంంచినీరు తీసుకొని 
రానారం�భింంచారు. శ్రీ ఆనంందమయి 
మాత ఒకసారి వంంట, భోజనంం 
విషయంంలో యిలా చెప్పాారు: “అంందరి 
సంంస్కాారాలు ఒకే విధంంగా వుంండవు. 
అంందువలన అన్నిి రకాల వ్యయక్తుుల 
చేతి వంంట తినటంం మంంచిది కాదు. 
వంంట యెవరికోసంం చేస్తుున్నాాము, 
ఈ ప్రసాదంం స్వీీకరిస్తుున్నన వారెవ్వవరు? 
అన్నన ప్రశ్నన వంంట చేసేవారు 
ఆలోచింంచాలి. భగవంంతుని నివేదన 
కోసంం వంండుతున్నాాము. ఈ 
నైవేద్యం�ం తినే వారం�తా నారాయణ 
స్వవరూపులే అనే భావంం వుంండాలి. 
ప్రతి ఒక్కకరూ భగవంంతుని ప్రసాదంం 
తీసుకుంంటున్నాాము అన్నన భావంంతోనే 
భోజనంం చేయాలి.”

ఆశ్రమంంలో  భక్తుులైన బ్రాహ్మమణ 
స్త్రీలు వంంట చేసేవారు. ఉత్ససవ 
సమయాలలో భక్తుులు అధిక 
సంంఖ్యయలో వస్తాారు కనుక వంంటవారిని 
పిలిపింంచేవారు. బ్రాహ్మమణుల చేత 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
సంంప్రోక్షణ జరిపింంచి భగవంంతునికి 
నివేదింంచేవారు. అమ్మమ ఆదేశానుసారం� 
యివన్నీీ జరిగేవి. భోలానాథ్ గారు 
వంంట విషయంంలో యెంంతో శ్రద్ధధ 
వహింంచేవారు. శ్రీ ఆనంందమయి 
అమ్మమకు యే కులంంవారు వంంట చేసినా 
ఆమె వరకు యెటువంంటి అభ్యం�ంతరము 
లేకపోయినప్పపటికీ ప్రజలంందరి 
మనోభావాలను అనుసరిం�చి వారి 
శ్రేయస్సుుకై కొన్నిి నియమాలను భక్తుుల 
చేత ఆచరిం�పచేసేవారు. శ్రీ భోలానాథ్ 
గారు కూడా యీ నియమాలను 
అతిక్రమింంచేవారు కాదు.

ఒక సంందర్భం�ంలో శ్రీ 
ఆనంందమయి అమ్మమ ఈ విషయంం 
గురిం�చి యిలా చెప్పాారు: “జాతి, కుల, 
మత భేదభావనలు అనేవి ఆచారాలు 
సాంంప్రదాయాల విషయంంలో 
మనసులలో బలంంగా నాటుకొని 
వున్ననప్పుుడు కొంంతకాలంంపాటు 
వాటిని అనుసరిం�చి నడుచుకొనటంం 
తప్పుుకాదు. సాధనాబలంంతో 
కాలక్రమేణా యిటువంంటి భేదభావాలు 
తొలగిపోతాయి”. 

1929 సంంవత్ససరం� శ్రీ 
ఆనంందమయి మాత జన్మమదినోత్ససవాలు 
ముగిసిన కొన్నాాళ్లలకు, అంంటే  ఫాల్గుుణ 
మాసంంలో అమ్మమ భోలానాథ్ గారిని 
సిద్ధేేశ్వవరి ఆలయంంలోని గదిలో వుంంటూ 
సాధన చేయవలసింందిగా ఆదేశింంచారు. 
శ్రీ భోలానాథ్ గారు అమ్మమ ఆదేశంం 
ప్రకారం� సిద్ధేేశ్వవరి వెళ్లిిపోయారు. 
రమణాశ్రమంం లోని బ్రహ్మమచారి ఒకరు 
ప్రతిరోజు వెళ్లిి శ్రీ భోలానాథ్ గారి 
సదుపాయాలు చూడటంం, ఆశ్రమంం 
నుంండి భోజనంం తీసుకుని రావడంం 
వంంటి సేవలు చేసేవాడు. రాత్రిపూట 
శ్రీ భోలానాథ్ గారి వద్దద నిద్రింంచేవాడు. 

తరచూ అతుల్ బాబు శ్రీ భోలానాథ్ 
గారి వద్దదకు వెళుతుంండేవాడు. 
అప్పుుడప్పుుడు శ్రీ ఆనంందమయి మాత 
వచ్చిి శ్రీ భోలానాథ్ గారిని చూచి 
వెళ్తుంం�డేవారు. ఇలా రెంండు నెలల 
కాలంం గడిచింంది.

సిద్ధేేశ్వవరిలో సాధన సాగిస్తుున్నన 
సమయంంలో శ్రీ భోలానాథ్ గారికి 
అప్పుుడప్పుుడు వివిధ రకములైన 
ఆధ్యాాత్మిిక అనుభూతులు 
కలుగుతుంండేవి. ఆ సమయాలలో 
ఆయన తన అంంతఃఃకరణ ప్రేరణతో 
కొంందరు బ్రహ్మమచారులకు దీక్ష 
ప్రదానంం చేస్తుంం�డేవారు. అలా 
ఎంంతోమంంది బ్రహ్మమచారులు ఆ 
సమయంంలో ఆ రోజులలో శ్రీ 
భోలానాథ్ గారి నుంండి దీక్షాగ్రహణంం 
పొంందటంం జరిగింంది. ఆ రోజులలో 
అంంటే 1930 సంంవత్ససరం�లో ఆయన 
పంంచవటి స్థాాపింంచాలనుకున్నాారు. శ్రీ 
ఆనంందమయి మాత, శ్రీ భోలానాథ్ 
గారు కుటుంంబ సమేతంంగా ఢాకాను 
వీడి రమణశ్రమానికి వచ్చిిన తర్వాాత 
ఆశ్రమంంలో కాళీమాత మంందిరానికై 
కేటాయింంచిన ప్రదేశంంలోని 
కొంంతభాగం�లో పంంచవటి స్థాాపన 
చేయ సంంకల్పిం�ంచారు. ముంందుగా 
శ్రీ భోలానాథ్ గారు ఆ ప్రదేశాన్నిి 
పూజింంచి ఆ తర్వాాత మఱ్ఱిి, రావి, 
అశోక, ఉసిరిక, మేడి - ఈ ఐదు రకాల 
మొక్కకలను నాటారు. ఆ మొక్కకలు 
నాటే సమయంంలో ఆయా మొక్కకలకు 
సంంబంంధింంచిన బీజమంంత్రాలు 
ఆయనకు స్ఫుురిం�చేవి. ఆయన ఆ 
మంంత్రాన్నిి జపిస్తూూ ప్రతి ఒక్కక మొక్కకను 
నాటడంం జరిగింంది.

పంంచవటి స్థాాపింంచే సమయంంలో 
ఆయన తీవ్ర భక్త్యాా�వేశంంలో ఆ 

ప్రదేశంంలో  ఎంంతోసేపు మట్టిిలో ఆ 
నేలపై పొర్లాాడారు. ఆయన శిరస్సుు 
నుంండి పాదాల వరకు శరీరం� 
అంంతా దుమ్ముు, ధూళి, మట్టిితో 
నింండిపోయింంది. శ్రీ ఆనంందమయి 
అమ్మమ ఆ సమయంంలో అక్కకడే నిలబడి 
చూస్తుున్నాారు. ఆమె అనుమతి 
తీసుకుంంటూ ప్రతి ఒక్కక మొక్కకను శ్రీ 
భోలానాథ్ గారు నాటడంం జరిగింంది. 
ఈ విధంంగా ఆశ్రమంంలో పంంచవటి 
స్థాాపింంపబడింంది. ఆ పంంచవటి 
నడిమధ్యయన అమ్మమ కూర్చుునేంందుకు ఒక 
పెద్దద అరుగును నిర్మిం�ంచారు.

పంంచవటి స్థాాపన సమయంంలో 
ఒక విశేషమైన ఘటన చోటు 
చేసుకున్ననది. అశోక మొక్కకను నాటే 
సమయంంలో ఆ మొక్కక వేరుకు 
కొంంచెంం కూడా మట్టిి లేకపోవడంం 
గమనింంచి ఒక భక్తుుడు “ఈ మొక్కక 
వేరుకు ఏమాత్రంం మట్టిి లేదు. బహుశా 
ఇది నాటు కొనదేమో” అన్నాాడు. 
“ఎంందుకు నాటుకోదు? తప్పపకుంండా 
నాటుకుంంటుంంది. నాటు కొనడమే 
కాదు, ఇది యెప్పపటికీ యెంండిపోవడంం 
అనేది జరగదు” అన్నాారు శ్రీ భోలానాథ్  
గారు. అలా చెపుతూ ఆయన ఆ 
అశోక మొక్కకకు సంంబంంధింంచిన యే 
బీజమంంత్రంం అయితే తన మనసుకు 
అప్రయత్నం�ంగా స్ఫుురిం�చింందో, ఆ 
మంంత్రాన్నిి జపిస్తూూ ఆ అశోక మొక్కకను 
నాటారు. ప్రతిరోజూ ఆ మొక్కకలకు 
నీరు పోస్తూూ వాటిని యెంంతో జాగ్రత్తతగా 
భక్తుులు చూచుకోసాగారు.  కొద్దిి 
రోజులు గడిచేసరికి అన్నిి మొక్కకలు 
బాగా నాటుకొని చక్కకగా చిగురిం�చి 
పెరుగుతున్నాాయి. కానీ అశోక మొక్కక 
మాత్రంం రోజురోజుకు వాడిపోయి కొద్దిి 
రోజులకు పూరి్తిగా యెంండిపోయింంది. 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
‘ఎంండిపోయిన మొక్కక యిక్కకడ వుంండి 
యేమి ప్రయోజనము? దీనిని తీసేసి 
యిక్కకడ క్రొత్తత మొక్కకలు నాటితే 
సరిపోతుంంది’ అనుకుంంటూ కమల 
కాంంత్ ఆ మొక్కకను పీకేసి ఒక పక్కకన 
పడేశాడు. ఉన్ననట్లుంం�డి ఒక రోజున 
సిద్ధేేశ్వవరి నుంండి రమణాశ్రమానికి వచ్చిిన 
శ్రీ భోలానాథ్ గారు పీకివేయబడిన ఆ 
మొక్కకను చూచి ఎంంతో ఆంందోళనతో 
మరల ఆ మొక్కకను అదే ప్రదేశంంలో 
నాటి, “దీనిని యేమీ కదిలింంచవద్దుు. 
ఈ మొక్కక యెప్పపటికీ చనిపోవడంం 
అనేది జరగదు. దీనిని నీరు పోస్తూూ 
శ్రద్ధధగా చూసుకొనంండి” అని భక్తుులతో 
చెప్పాారు. ఆ తర్వాాత శ్రీ ఆనంందమయి 
అమ్మమ మరొక అశోక మొక్కకను తెచ్చిి 
ఈ మొక్కకతో కలిపి నాటవలసింందిగా 
శ్రీ భోలానాథ్ గారికి చెప్పపడంంతో 
ఆయన అదే విధంంగా చేశారు. 
కొద్దిి రోజులకు ఆశ్చచర్యం�ంగా ఆ 
యెంండిపోయింందనుకున్నన ఆ మొక్కక 
చిగురిం�చి పెరుగుతుంండటంం చూసి 
అంందరూ యెంంతో ఆనంందింంచారు. 
కాలక్రమేణా అది బాగా పెరిగి పెద్దదదై, 
మహావృృక్షం� అయింంది.

సిద్ధేేశ్వవరిలో దీక్షాసమయంం పూర్తిి 
అయిన తర్వాాత ఒకరోజు శ్రీ భోలానాథ్ 
గారు రమణాశ్రమానికి వచ్చిి శ్రీ 
కాళీమాతకు పూజ చేశారు . ఆనాటి 
నుంండి ఆయన రమణాశ్రమంంలోనే 
వుంండిపోయారు.

రమణాశ్రమ నివాసంం 
ప్రారం�భమైన తర్వాాత కొన్నిి నెలలకు 
అమ్మమ దక్షిణ దేశ యాత్ర చేయ 
సంంకల్పిం�ంచారు. దక్షిణ దేశంంలోని 
ముఖ్యయమైన ప్రదేశాలన్నీీ దర్శిం�ంచడానికి 
కొన్నిి నెలల కాలంం పట్టటవచ్చుు కనుక 
అంందుకు తగిన సన్నాాహాలు చేసుకుని 

శ్రీ ఆనంందమయి అమ్మమతో పెద్దద భక్తత 
సమూహంం బయలుదేరిం�ది.

అమ్మమ బృం�ందంం అంంతా మొదట 
విశాఖపట్నం�ం వెళ్లాారు. విశాఖపట్నం�ంలో 
నాలుగు రోజులు వుంండి నగరం�లోనూ, 
సముద్ర తీరప్రాంంతాలలోనూ వున్నన 
ఆలయాలను దర్శిం�ంచారు. అక్కకడి 
నుంండి మద్రాసు వచ్చిి మద్రాసులో 
వారం� రోజులపాటు ముఖ్యయ ప్రదేశాలలో 
పర్యయటింంచారు అమ్మమ. కావేరి, గోదావరి 
ప్రాంంతాలలోని మంందిరాలను 
దర్శిం�ంచారు. అటునుంండి పక్షితీర్థం��, 
చిదంంబరం�, శ్రీరం�గం�, కాంంచీపురం�, 
మధురై - ఇలా అనేక క్షేత్రాలకు 
వెళ్లాారు. ఈ ప్రదేశాలన్నిం�ంటిలోనూ 
ఒక్కొొక్కక క్షేత్రంంలో ఒకటి రెంండు 
రోజులు, లేక కొన్నిి గం�టలు గడిపి 
మరొక క్షేత్రానికి బయలుదేరేవారు. 
రామేశ్వవరం�లోని సేతుబంంధంంలో వారం� 
రోజులున్నాారు అమ్మమ. దక్షిణ దేశంంలో 
చూడదగిన ప్రదేశాలెన్నోో వున్నాాయి. 
అమ్మమ సమయానుకూలాన్నననుసరిం�చి 
ఆయా క్షేత్రాలు దర్శిం�ంచి ఆ తర్వాాత 
కన్యాాకుమారి క్షేత్రానికి వచ్చాారు. 
ఆ ప్రాంంతంం జనసంంచారం� లేక 
నిర్మాానుష్యం�ంగా వుంండడంం వలన అక్కకడ 
గాఢమైన నిశ్శశబ్దంం� తాంండవిస్తుంం�టుంంది. 
సముద్రతీర ప్రాంంతంంలో వుంండే ఆ 
ప్రశాంంత ప్రదేశంంలో శ్రీ ఆనంందమయి 
అమ్మమ 15 రోజులున్నాారు.

కన్యాాకుమారి క్షేత్రంంలో ప్రజలు 
తమిళంం గానీ, తెలుగు గానీ 
మాట్లాాడుతారు. శ్రీ ఆనంందమయి మాత 
భక్తుులు బెంంగాల్ దేశస్థుులు కావటంంతో 
వాళ్లలకు అక్కకడి ప్రజలు మాట్లాాడే భాష 
ఒక్కక ముక్కక కూడా అర్థం�� అయ్యేేది 
కాదు. అక్కకడ వున్నన కొద్దిి రోజులలో 
అమ్మమ కొన్నిి తమిళ, తెలుగు పదాలు 

తాను నేర్చుుకొనటమే కాక భక్తుులకు 
కూడా నేర్పాారు.

సముద్రపు ఒడ్డుున వున్నన 
కన్యాాకుమారి మాత దేవాలయంం 
ఎంంతో అంందంంగా వుంంటుంంది. ఆ దేవి 
కుమారి రూపంంలో దర్శశనమిస్తుంం�ది. 
అమ్మమ భక్తతబృం�ందంంతో కలిసి సముద్రపు 
ఒడ్డుున వున్నన ఒక ధర్మమశాలలో 
బస చేశారు. ప్రతిరోజు ఉదయంం, 
సాయంంత్రంం వారం�దరూ దేవీ దర్శశనంం 
చేసుకునేవారు. ప్రతిరోజు అభిషేకం� 
చేసిన అనంంతరం� దేవి ఒంంటినింండా 
గం�ధము పూస్తాారు. ఆ తర్వాాత పసుపు, 
కుంంకుమ, పుష్పప గం�ధాక్షతలతో 
పూజింంచి ధూప దీప నైవేద్యాాలతో, 
మంంగళహారతులతో దేవిని అర్చిిస్తాారు. 
సంంధ్యాా సమయంంలో ఆలయ అర్చచకుల 
పిల్లలలయిన చిన్నన చిన్నన బాలికలు 
అంందరూ కలిసి అమ్మమవారికి ఎదురుగా 
పాటలు పాడుతూ నాట్యం�ం చేస్తాారు. ఆ 
చిన్నన పిల్లలలు గాఘ్రాలు ధరిం�చి కాళ్లలకు 
గజ్జెెలు కట్టుుకొని అలా నాట్యం�ం చేస్తుంం�టే 
ఆ దృృశ్యం�ం యెంంతో మనోహరం�గా 
వుంండేది. శ్రీ ఆనంందమయి మాత 
ప్రతి ఉదయంం, సాయంంత్రంం 
సముద్రపు ఒడ్డుున కొంంతసేపు తిరిగి 
వస్తుంం�డేవారు. అమ్మమకు ఆ పిల్లలలతో 
పరిచయంం యేర్పపడింంది. ఆ పిల్లలలు 
అమ్మమను ధర్మమశాలకు తీసుకువెళ్లిి 
అమ్మమను మధ్యయలో కూర్చోోబెట్టిి అమ్మమ 
చుట్టూూ గుంండ్రంంగా తిరుగుతూ 
పాటలు పాడుతూ నాట్యం�ం చేసేవారు. 
ఆ ప్రాంంతంంలో కొబ్బబరికాయలు, 
అరటికాయలు బాగా పంండుతాయి. 
అమ్మమ ప్రతిరోజు ఆ పిల్లలలకు 
కొబ్బబరికాయలు, అరటిపంండ్లుు 
యిచ్చేేవారు. శ్రీ ఆనంందమయి మాత 
ఆలయంంలోని అర్చచకులకు, అక్కకడ వున్నన  
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బ్రాహ్మమణులకు ఒక రోజున, మరొక 
రోజున చిన్నన చిన్నన అమ్మాాయిలకు 
అన్ననసంంతర్పపణ చేశారు. భక్తుులు అమ్మమ 
ఆదేశంంతో ఆ అమ్మాాయిలను దేవి 
మంందిరానికి తీసుకొని వెళ్లిి వారిని 
పూలమాలలతో అలంంకరిం�చి, గం�ధ 
పుష్పాాక్షతలతో పూజింంచి హారతులు 
యిచ్చాారు. అమ్మమ ఆ పిల్లలలంందరికీ 
వస్త్రాాలు యిచ్చిి సత్కకరిం�చారు. అక్కకడి 
గృృహాలలోని స్త్రీ పురుషులంందరూ 
అమ్మమను మహాత్ముురాలిగా గుర్తిం��చి 
భక్తిితో పూజింంచుకున్నాారు. అలా 
అంందరిని సంంతోషపరిచి అమ్మమ 
కన్యాాకుమారి నుంండి తిరుగు ప్రయాణంం 
అయినారు. అమ్మమ బయలుదేరే 
సమయంంలో ఆ బాలికలు అమ్మమతో 
రైల్వేేస్టేేషన్ కు వచ్చిి మళ్లీీ మళ్లీీ తమ 
ఊరికి రమ్మమని సైగలతో ప్రార్థిిస్తూూ 
వీడ్కోోలు చెప్పాారు. అమ్మమ కూడా 
నవ్వుుతూ సైగలతోనే సమాధానాలు 
చెబుతూ వారిని సంంతోషపరిచారు.

కన్యాాకుమారి క్షేత్రంంలో జరిగిన 
ఒక సంంఘటన యిక్కకడ చెప్పుుకొనాలి. 
గురుప్రియా దేవి తంండ్రి అయిన 
శశాంంక్ బాబు ఒకరి ఒక రిటైర్డ్్ 
సర్జజను. పదవీ విరమణ పొంందిన కొద్దిి 
కాలానికి ఆయన పూర్వవ పుణ్యం�ం వలన 
ఆయనకు అమ్మమ యొక్కక దివ్యయసాన్నిిధ్యం�ం 
లభింంచింంది. అమ్మమకు గొప్పప భక్తుుడై అమ్మమ 
అనుగ్రహంంతో ఎన్నోో కఠిన సాధనలు 
చేసి గొప్పప ఆధ్యాాత్మిిక పరిణితిని 
పొంందిన భాగ్యయశాలి. ఒకరోజు 
కన్యాాకుమారి క్షేత్రంంలో ఆలయంం 
లోపల కూర్చుుని శశాంంక బాబు కనులు 
మూసుకొని జపంం చేసుకుంంటున్నాాడు. 
అప్రయత్నం�ంగా ఆయన కనులు 
వున్ననట్లుంం�డి తెరుచుకున్నాాయి. కనుల 
ఎదుట మేలిమి బంంగారు ఛాయతో 

ఒక బాలిక నిలబడి ఆయననే చూస్తూూ 
దర్శశనమిచ్చిం�ంది. శశాంంక బాబు 
దిగ్భ్రాంం��తితో చూస్తూూ ‘ఎవరీ అమ్మాాయి?’ 
అనుకుంంటుంండగానే ఆ అమ్మాాయి 
వెనుకకు నడుస్తూూ వెళ్ళళసాగింంది. అలా 
వెనక్కిి నడుచుకుంంటూ కన్యాాకుమారి 
విగ్రహంం వరకు వెళ్లిి ఆ విగ్రహంం లో 
కలిసిపోయింంది. అయితే శశాంంక 
బాబు ఈ దివ్యాానుభవాన్నిి ఎవ్వవరికీ 
చెప్పపలేదు. చాలా సంంవత్ససరాల తర్వాాత 
ఒకరోజు ఆయన ప్రసంంగవశాన 
అమ్మమ సమక్షం�లో యీ విషయాన్నిి 
వెల్లలడింంచారు.

శ్రీ ఆనంందమయి మాత 
కన్యాాకుమారి క్షేత్రంం నుంండి బయలుదేరి 
త్రివేంండ్రంం చేరుకున్నాారు. అక్కకడి 
ఆలయంంలో శేషతల్పపశాయి రూపంంలో 
శ్రీ పద్మమనాభ స్వాామి ప్రతిష్ఠిితులై 
వున్నాారు. లక్ష సాలగ్రామ శిలలతో 
ఎంంతో అంందంంగా తయారు చేయబడిన 
అద్భుుతమైన పద్మమనాభ స్వాామి వారి 
భారీ విగ్రహాన్నిి దర్శిం�ంచడానికి పైనుంండి 
క్రింంది వరకు 3 మహాద్వాారాలు 
ఏర్పాాటు చేశారు. పైన వున్నన ద్వాారం� 
నుంండి స్వాామివారి శిరోభాగము, మధ్యయ 
ద్వాారం� నుంండి స్వాామి శరీరం�లోని 
మధ్యయభాగము, మూడవ ద్వాారం� 
నుంండి స్వాామివారి చరణ కమలాలను 
దర్శిం�ంపజేస్తాారు. దంండకమంండలుధారి 
అయిన ఒక సన్యాాసి అక్కకడ 
పూజారిగా వున్నాాడు. మొట్టటమొదటగా 
ప్రాతఃఃకాలాన ఆ పూజారి ఆలయ 
మంందిరం�లో ప్రవేశిస్తాాడు. అంంతవరకు 
యే ఒక్కకరూ మంందిరం�లో ప్రవేశింంచరు. 
ఒక గొప్పప మహారాజు వచ్చిిన 
అతడు కూడా వేచి వుంండవలసింందే. 
అది అక్కకడి నియమంం. ఎంందరో 
మహారాజులు స్వాామికి ఎంంతో ధనము, 

ఆభరణాలు, మాన్యాాలు సమర్పిం�ంచారు. 
ప్రతిరోజు 3000 మంందికి తక్కుువ 
లేకుంండా అక్కకడ బ్రాహ్మమణ సంంతర్పపణ 
జరుగుతుంంది. స్వాామివారి 
ధనాగారం� చాలా పెద్దదది. ఆ గుడి 
యజమాన్యం�ంవారు శ్రీ ఆనంందమయి 
మాతకు ఆ ధనాగారాన్నిి చూపింంచారు. 
అమ్మమవారికి, స్వాామికి అలంంకరిం�చే 
ఎన్నోో సువర్ణణ రత్నాాభరణాలు, 
కిరీటాలు, మణిహారాలు, సింంహాసనాలు 
అనేకమైన వెంండి బంంగారు పాత్రలతో 
నింండి వున్ననది ఆ ధనాగారం�. ఆ 
క్షేత్రంంలో కొద్దిి రోజులు వుంండి అమ్మమ 
తిరుగు ప్రయాణమైనారు.

త్రివేంండ్రంం నుంండి శ్రీరం�గ పట్టటణంం 
అటునుంండి బెంంగుళూరు, బొంంబాయి 
వెళ్లిి; బొంంబాయిలో సముద్రమార్గం��లో 
ద్వాారక నగరం� వెళ్లిి శ్రీకృృష్ణణ దర్శశనంం 
చేసుకున్నాారు అమ్మమ. అటునుంంచి 
వింంధ్యాాచలంం, కాశి, గయాధామ్ 
వెళ్లాారు. గయలో బుద్ధధ మంందిరం�లో 
తప్పపకుంండా నిద్ర చేయాలన్నన అమ్మమ 
ఆదేశంంతో భక్తుులంందరూ అమ్మమతో 
కలిసి అక్కకడ వున్నన పెద్దద అంందమైన 
తోటలో చెట్లల క్రింంద దుప్పపట్లుు 
పరుచుకొని నిద్రింంచారు. సాధారణంంగా 
ఆ తోటలోకి ఎవరినీ అనుమతింంచరు. 
అయితే అమ్మమ సాధారణ వ్యయక్తిి కాదని 
ఒక గొప్పప మహాత్ముురాలని గుర్తిం��చి, 
ప్రతి క్షేత్రంంలోనూ యెక్కకడా యెవ్వవరూ 
అమ్మమను యే విషయంంలోనూ 
ఆటంంక పరచలేదు. అంందువలన 
అన్నిిక్షేత్రాలలోనూ భక్తుులు అమ్మమ 
సాంంగత్యం�ంలో ఆయా క్షేత్రాలలోని 
విశేషమైన ప్రదేశాలన్నిం�ంటిని స్వేేచ్ఛఛగా 
దర్శిం�ంచుకున్నాారు.

ఆ తర్వాాత శ్రీ ఆనంందమయి 
మాత జంంషెడ్పూూర్ వెళ్లాారు. అక్కకడ 
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ప్రభుత్వోోద్యోోగిగా వున్నన యోగేశ్ బాబు 
తమ్ముుడైన కృృష్ణణబాబు అమ్మమకు గొప్పప 
భక్తుుడు. అతడు అమ్మమను భక్తుులను 
తన ఇంంటికి తీసుకొనివెళ్ళాాడు. శ్రీ 
ఆనంందమయి మాత తమ ఊరు 
వచ్చాారన్నన విషయంం తెలుసుకున్నన 
అక్కకడి ప్రజలు తంండోపతంండాలుగా 
వచ్చిి అమ్మమను దర్శిం�ంచుకోసాగారు. 
ఎడతెరిపి లేకుంండా రాత్రింంబగళ్లుు అమ్మమ 
దర్శశనార్థం�� వచ్చేే భక్తుులతో, పూజలు 
భజనలతో యెంంతో విశాలమైన 
కృృష్ణణబాబు బంంగళా యెంంతో సంందడితో 
ఒక పుణ్యయక్షేత్రాన్నిి తలపింంప చేసింంది. 
పూర్ణిిమ, అమావాస్యయ దినాలలో 
భక్తుులంందరికీ అన్నన సంంతర్పపణల 
కార్యయక్రమంం కూడా ఆరం�భమైంంది.

ఆ విధంంగా జంంషెడ్-పూరులో 
కొన్నిి నెలలు వుంండి అచ్చచటి ప్రజలలో 
దైవభక్తిిని పెంంపొంందింంపజేసి అమ్మమ 
కలకత్తాాకు వచ్చాారు. కలకత్తాాలో 
యతీష్ దాదా అనే ఒక భక్తుుడు 
అమ్మమను భక్తుుల ఆహ్వాానంం మేరకు 
అమ్మమ అంంగీకారముతో వారి ఇంండ్లలకు 
తీసుకొనివెళ్ళాాడు. అంందులో పశుపతి 
బాబు ఇల్లుు ఒకటి. ఇతడు యతీష్ 
దాదా కు మేనమామ. యతీష్ దాదా 
తమ్ముుళ్ళైై�న క్షితీష్, నితీష్ కూడా 
అమ్మమపై విశేషమైన ప్రేమను కలిగి 
వుంండేవారు. పశుపతి బాబు తన 
గురువైన యోగిరాజు గం�భీరనాథ్-జీ 
ని నిరం�తరం� అపారమైన భక్తిిశ్రద్ధధలతో 
సేవింంచేవాడు. శ్రీ ఆనంందమయి 
మాత ఒక సాధారణ స్త్రీ మాత్రమే 
అని అతని భావంం. అంందువలన 
తన అల్లుుళ్లలయిన క్షితీష్, నితీష్ లు 
అమ్మమపై అంంతటి భక్తిి కలిగి వుంండటంం 
అతనికి నచ్చేేది కాదు. ఒకసారి అతడు 
నేరుగా అమ్మమ వద్దదకు వెళ్లిి అమ్మమతో, 

“అమ్మాా! మీరు యీ విధంంగా మా 
పిల్లలలను యింంతగా ఆకర్షిిస్తూూ యిలా 
ఆడుకుంంటున్నాారు. మీరు యిట్లాా 
యెంందుకు చేస్తుున్నాారో చెపుతారా?” 
అంంటూ అమ్మమను నిలదీశాడు. అమ్మమ 
నవ్వుుతూ, “బాబుగారూ మీకు నేను 
యిలా చేస్తుున్నాానని అనిపిస్తేే మీరు 
నన్నుు శిక్షింంచవచ్చుు” అన్నాారు. ఇలా 
యెన్నోోసార్లుు పశుపతి బాబు అమ్మమతో 
తన అల్లుుళ్లలకు ఆమెపై వున్నన పిచ్చిి 
ప్రేమ పట్లల తన అసంంతృృప్తిి, అసహనంం 
వ్యయక్తం��చేస్తూూ మాట్లాాడేవాడు. అయితే 
కొంంతకాలంం గడిచిన తర్వాాత 
ఆయనలో ఆశ్చచర్యయకరమైన మార్పుు 
వచ్చిం�ంది. ఆయనకు అమ్మమపై వున్నన 
భావంం పూర్తిిగా మారిపోయింంది. 
తన అల్లుుళ్లుుయిన క్షితిష్, నితీష్ ల 
కం�టే కూడా యెక్కుువగా అమ్మమను 
ఆరాధింంచసాగాడు. అతడు వాస్తతవంంగా 
గొప్పప ఆధ్యాాత్మిిక సాధకుడు. 
నిరం�తరం� పూజలు, భజనలు, 
దైవ సంంబంంధమైన కార్యయక్రమాలు, 
సత్సం�ంగాలు యిలాంంటి సత్కాార్యాాలతోనే 
కాలంం గడుపుతుంండేవాడు. అమ్మమ పట్లల 
అతనిలో వచ్చిిన ఆ మార్పుుకు అంందరూ 
ఆశ్చచర్యయపోయేవారు. ఒకరోజు ఆయన 
అమ్మమతో కన్నీీళ్లుు కారుస్తూూ యిలా 
అన్నాాడు: “అమ్మాా! యిన్నాాళ్లుు నిన్నుు 
గుర్తిం��చలేకపోయాను. నువ్వెెవరో 
యిప్పుుడు నాకు అర్థథమయింంది. 
అంందరూ నిన్నుు ‘అమ్మమ’ అని పిలుస్తాారు. 
కానీ నాకు మాత్రంం నువ్వుు నా బాబా వే! 
ఎంందుకం�టే నాకు యిప్పుుడు మీకు, నా 
బాబాకు తేడాయే కనిపింంచటంం లేదు” 
అన్నాాడు. అలా జీవితమంంతా అమ్మమ 
సేవలో తరిం�చిన భాగ్యయశాలి పశుపతి 
బాబు.

అలా దక్షిణదేశ యాత్ర 

ముగింంచుకొని కలకత్తాా వచ్చిిన శ్రీ 
ఆనంందమయి అమ్మమ అక్కకడ కొంందరు 
భక్తుుల ఆహ్వాానంంతో వారి గృృహాలకు 
వెళ్లిి, వారిని అనుగ్రహింంచి తిరిగి 
రమణాశ్రమంం చేరుకున్నాారు.

1930వ సంంవత్ససరం� అమ్మమ జన్మమ 
దినోత్ససవ వేడుకలకు సన్నాాహాలు 
ఆరం�భమైనాయి. జన్మమ దినోత్ససవాలు 
ఆరం�భమవటానికి ముంందు ఒక వారం� 
రోజులు మౌనవ్రతంంలో వున్నాారు 
అమ్మమ. వైశాఖమాసంం ప్రారం�భంం నుంండి 
కృృష్ణణపక్ష చవితి అమ్మమ జన్మమదినంం వరకు 
భక్తుులు సంంకీర్తతన చేయ నిశ్చచయింంచారు. 
ఉత్ససవాలలో అసంంఖ్యాాక ప్రజలు 
పాల్గొొని అమ్మమకు విశేష పూజలు జరిపి 
కృృతార్థుులైనారు. ఆనాటి రాత్రి అమ్మమ 
పంంచవటి అరుగుపై కూర్చుున్నాారు. 
ఆ సమయంంలో శ్రీ భోలానాథ్ గారు 
అమ్మమను పూజింంచడంం జరిగింంది. 
అసంంఖ్యాాక భక్తుులతో, సంంకీర్తతనలు 
భజనలతో, అన్ననసంంతర్పపణలతో, 
అమ్మమ జన్మమదినోత్ససవ వేడుకలు 
రమణాశ్రమంంలో దిగ్విిజయంంగా 
ముగిశాయి.

జన్మమదినోత్ససవాలు ముగిసిన 
తర్వాాత అమ్మమ మరల కలకత్తాా వచ్చాారు. 
కొద్దిిరోజుల తర్వాాత కాక్స్్ బజారులో 
వకీలుగా పనిచేస్తుున్నన దీనబంంధు 
చక్రవరి్తి అనే అమ్మమ భక్తుుడు  అమ్మమను 
కాక్సుు బజారు తీసుకువెళ్లాాడు. 
సముద్రపు ఒడ్డుున వున్నన తన పెద్దద 
బంంగాళాలో అమ్మమకు, భక్తుులకు బస, 
వసతి, భోజన సౌకర్యాాలు ఏర్పాాటు 
చేశాడు.

- సశేషంం
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నేను మాస్టటరుగారి దగ్గగరకు (తారీఖు గుర్తుులేదు) 
వచ్చాాను. నా భార్యయ విపరీతమైన తలనొప్పిితో 

బాధపడ్తుంం�డేది. సాయి లీలామృృతంం, పారాయణ చేస్తేే 
తగ్గుుతుంందని ఎవరో చెప్పపగా ఆ గ్రంంథంం మాస్టటరుగారిం�ట్లోో 
లభిస్తుంం�దేమోనని వారిం�టికి వెళ్ళాాను. మాస్టటరుగారు లోపల 
నుంండి కర్పూూర హారతి తీసుకుని బయటకు వచ్చిి శ్రీ అక్కకల్ 
కోట స్వాామి పాదుకలకు హారతిచ్చాారు. బయట కూర్చుుని 
వున్నన నేను హారతి కళ్ళళకద్దుుకున్నాాను. ఇంంతలో మాస్టటరుగారు 
నాతో “పాదుకలు తీసుకుని లోపలకు రం�డి” అని అన్నాారు. 
ఇంంతలో ఒక కుర్రవాడు “సార్, ఇతను కాదు పాదుకలను 
తీసుకువచ్చిం�ంది. అతను బజారు దాకా వెళ్ళిి వస్తాానని చెప్పిి 
వెళ్ళిిపోయారు సార్” అన్నాాడు. అప్పుుడు మాస్టటరుగారుంండి 
“ఓహో! అలాగా, అయితే సరే, మీరు పాదుకలు లోపలకు 
తీసుకురం�డి” అన్నాారు. అప్పుుడు ఆ పాదుకల్నిి తీసుకుని 
అమ్మమగారు, మాస్టటరుగారు వుంండే హాలులో వుంంచే అదృృష్టంం� 
కల్గింం�ది. ఆ తర్వాాత నేను మాస్టటరుగారికి కొంంచెంం ఎడంంగా 
కూర్చుున్నాాను. అప్పుుడు మాస్టటరుగారు “వద్దుు ప్రక్కకన కూర్చోో” 
అని దగ్గగరగా కూర్చోోబెట్టుుకున్నాారు.  మాస్టటరుగారిని 
అంంతకు ముంందు ఒకసారి మా స్కూూలుకి ‘మధ్యాాహ్నన 
భోజన పథకం�’ ప్రారం�భోత్ససవానికి పిలిచాము. అప్పుుడు 
చూశాను. ఆ సంందర్భం�ంలో మా హెడ్-మిస్ట్రెెస్ గారు “మీరు 

వారితో సంంస్కృృ�తంంలో మాట్లాాడితే సంంతోషిస్తాారు” అన్నాారు. 
వారు పిల్లలలకు చిన్నన చిన్నన కథలు చెప్పాారు. అవెంంతో 
బాగున్నాాయి. అప్పుుడు నేను మాస్టటరుగారిపై ఆశువుగా ఒక 
పద్యం�ం చెప్పాాను. పూర్తిిగా గుర్తుులేదు కాని ఒక బిట్ గుర్తుంం�ది. 
“బాలానాంం సుఖ బోధాయ క్రమతే కథాసంంగ్రహంం” అంంటూ 
చెప్పాాను. మాస్టటరుగారు “అరె ఇప్పపటికిప్పుుడే ఎంంత బాగా 
వ్రాశారే, చాలా బాగుంంది” అంంటూ సంంతోషింంచారు. ఇది 
మళ్ళీీ రెంండోసారి చూడటంం. 

“నువ్వుు అప్పుుడు చెప్పిిన శ్లోోకం� బాగుంందయ్యాా” అని 
ఒక శ్లోోకం� చదవమన్నాారు. ‘శాంంతాకారం� భుజగ శయనంం’ 
అనే శ్లోోకం� చదివాను. “మహిమ్నాా స్తోోత్రంం వచ్చాా?” అన్నాారు. 
వచ్చచన్నాాను. ఒక శ్లోోకం� చెప్పపమన్నాారు. ‘త్రయీ సాంంఖ్యం�ం 
యోగఃః’ అన్నన శ్లోోకం� చదివాను. “దీన్నిి గురిం�చి మీ భావంం 
ఏమిటి” అన్నాారు. “భగవంంతుడు ఒక్కకడే. నిశ్చచలమైన 
మనస్తతత్వం�ంతో భగవదారాధన చేయడమే నా ధ్యేేయంం అంండీ” 
అన్నాాను. “ఇంంకా ఏమన్నాా స్తోోత్రాలు వచ్చాా?” అన్నాారు. 
“చాలా వచ్చం�ండీ” అన్నాాను. “సాయిబాబా అంంటే అసలు 
ఇష్టంం� వుంందా? లేదా?” అని అడిగారు. “నాకు ద్వేేషంం ఏమీ 
లేదంండి, కాని తరచుగా గుడికి వెళ్ళళటంం అలవాటు లేదంండీ” 
అన్నాాను. కాసేపు మాస్టటరుగారు మౌనంంగా వున్నాారు. నేను 
వచ్చిిన విషయంం చెప్పాాను. “నా భార్యయ ఎప్పుుడూ తలనొప్పిితో 

-శ్రీ సి. హెచ్. పాంండురంంగ శర్మమ 

పుంంభావ సరస్వవతి 

(ప్రథమ దర్శశనములోనే మాస్టటరుగారి కృృపా విశేషము చేత అక్కకల్కోోట స్వాామి పాదుకలను 
అంందుకొని “నీ ఫణితి బాగుంంది. నా పిల్లలలకు సంంస్కృ� ృతంం నేర్పం�ండి” అని వారి ప్రశంంసలను 

అంందుకొన్నన  భాగ్యయశాలి.) 
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బాధపడ్తుంం�టుంంది. సాయిలీలామృృతంం పారాయణ చేస్తేే 
తగ్గుుతుంందని చెప్పాారు. ఆ పుస్తతకం� దృృష్టిిలో పెట్టుుకుని 
యిలా వచ్చిి మిమ్మమల్నిి కలిశానంండి” అన్నాాను. పుస్తతకం� 
అడిగినంందుకు ఆయన చాలా ఆనంందింంచారు. “అట్లాా 
అయితే యిస్తాానయ్యాా కాసేపు మాట్లాాడిన తర్వాాత” అని, 
“భాగవతంంలో భక్తిి, భారతంంలో నీతి, రామాయణంంలో 
రామునికి భరతునికి వున్నన సౌభ్రాతృృత్వం�ం ప్రధానంం అని 
వాటి గురిం�చి కొంంచెంంసేపు ముచ్చచటింంచుకున్నాాము. 
చర్చిం�ంచుకున్నాాము. “రోజూ బాబా గుడికెళ్తూంం�డంండి, 
వెళ్ళిి వస్తుంం�టే మంంచిది, బాగుంంటుంంది” అన్నాారు. 
ఆ తర్వాాత “వెళ్ళొొస్తాానంండి” అంంటే, “ఏమిటి తొంందర 
పడ్తుున్నాావు?” అన్నాారు. “ఈ రోజు సోమవారమంండి 
ఉపవాసంం, వెళ్ళిి భోజనంం చేయాలి అంందుకని” అన్నాాను. 
“అయితే ఒక్కక నిమిషంం కూర్చోంం�డి” అన్నాారు మళ్ళీీ. 
“ఉపవాసంం అంంటే ఏమిటి?” అని ప్రశ్నిం�ంచారు. “ఉప 
అంంటే సమీపంం, వాసము అంంటే వసింంచుట అన్నాాను. 
“ఎవరికి సమీపంంగా వుంండుట?” అని మళ్ళీీ ప్రశ్నిం�ంచారు. 
“భగవంంతుని మనోభావములకు, తత్త్వవ�మునకు దగ్గగరగా 
నుంండుట” అన్నాాను. వెంంటనే “గురుచరిత్రలో సోమవార 
వ్రత మహాత్మ్యం��ం వుంంది. ఆ కథను మీ భార్యాాభర్తతలిరువురు 

పారాయణ చేసుకుని భగవంంతునికి పూజ చేసి భోజనంం 
చేయంండి” అని చెప్పాారు. నేను వెళ్ళేేటప్పుుడు మాస్టటరుగారు 
సాయిబాబా పుస్తతకం�తో సహా మొత్తంం� ఆ పుస్తతకాలను నాకు 
యిచ్చాారు. అప్పుుడు నేను మాస్టటరుగారితో “ఆడబోయిన 
తీర్థం�� ఎదురైనట్లుుగా, నాకు చాలా సంంతోషమైంంది” అన్నాాను. 
అప్పుుడు మాస్టటరుగారు “నాకొక సంంకల్పం�ం వుంందయ్యాా” 
అన్నాారు. “నీ ఫణితి చాలా బాగుంంది. నా పిల్లలలకు సంంస్కృృ�తంం 
శబ్దదముల దగ్గగర నుంండి ప్రారం�భింంచి నీవు చెప్పాాలయ్యాా” 
అన్నాారు. “నేను పంండితుడను కానంండి. నేను చెప్పపగలిగేటంంత 
సమర్థుుడిని కాను” అన్నాాను. వెంంటనే మాస్టటరుగారు, “నీకు 
చేతనైనంంతవరకే చెప్పం�ండి, అంందరం� తెలిసిన వాళ్ళం�ం 
కాముగా” అన్నాారు. “అలాగేనంండి” అని వచ్చేేశాను. చాలా 
అకస్మాాత్తుుగా మాస్టటరుగారు సమాధి చెంందారు. అమ్మమగారు 
6నెలల తర్వాాత నాకు కబురు పంంపారు. మాస్టటరుగారి 
సంంకల్పాాన్నిి అమ్మమగారు శిరసావహింంచి, వారి పిల్లలలకు 
సంంస్కృృ�తంం నేర్పపమన్నాారు. అప్పపట్నిం�ంచి వస్తూూ నావల్లల 
వారిగ్గాాని, వారి వల్లల నాగ్గాాని ఎలాంంటి ఇబ్బం�ందులూ లేకుంండ, 
నాకు తీరిక సమయంంలో పాఠం� చెప్పుుకుంంటూ మాస్టటరుగారి 
మాటకు బద్ధుుడనగుచు వారి భావములకు అంంకితమగుచు 
నేటి వరకు నడచుకొనుచున్నాాను. నాకైన అనుభవంంలో 
మాస్టటరుగారి సహృృదయత, భక్తిిభావంం, నిరాడంంబరత, 
గురుచరిత్ర అనువాదంం తెలుపుచున్ననది. సాయిలీలామృృతము 
నంందు కం�టే గురుచరిత్రయంందు నాకు చాలా అభీష్టటము. 
దానియంందు నృృసింంహ సరస్వవతీ స్వాామివారి అద్వైై�త 
తత్త్వవ�ము, వారి మహిమలు, శక్తిి, సంంతుష్టిి, ధ్యాానంం యిత్యాాది 
అనేక విషయాలు నన్నుు ఎంంతగానో ప్రేరేపింంచినాయి. ఆ 
గురుచరిత్రను ఎన్నోో పర్యాాయములు పారాయణ చేయమని 
నా మనస్సుు కాంంక్షింంచుటయే కాక తోటివారి క్కూూడా 
చెప్పిం�ంచుచున్ననది. గురుచరిత్ర అనువదింంచి ప్రపంంచానికి 
అంందింంచుటలో మాస్టటరుగారు చేసిన కృృషి అమూల్యయము, 
శ్లాాఘనీయము. జన్మమజన్మాంం�తరముల సంంస్కాారము 
వుంంటేగాని ఈ సత్కాార్యయమునకు అంంటే యితరులకు 
దోహదపడటమనేది సాధ్యం�ం కాదు. అలాంంటి గురువర్యుులు 
సాక్షాత్ పుంంభావ సరస్వవతీస్వవరూపులు, బాబా తుల్యయమైన 
మాస్టటరుగారికి సర్వవదా ధన్యయవాదములు. ఇప్పుుడు నా భార్యయకు 
తలనొప్పిి తగ్గిిపోయింంది. 
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ద్వాారకామాయి  
అనుభవమంండపము

శ్రీ సాయి సశరీరులుగా మనమధ్యయ 
నివసింంచిన కాలంంలో ఎంందరికో 

తాము సకల దేవతాస్వవరూపి అనే 
అనుభవాన్నిి ప్రసాదింంచారు. అంందులో 
ప్రత్యేేకిం�చి మానవాళికి సాక్షాత్తుు 
త్రిమూర్త్యాా�త్మమకుడైన భగవంంతుడే 
గురువుగా, యోగనాథుడిగా 
అవతరిం�చి, తన భక్తుులకు 
భుక్తిిముక్తుులను ప్రసాదింంచే 
దత్తాాత్రేయస్వాామి తామేయని 
నిరూపింంచారు. ఈ అనుభవంం 
మహాసమాధి తర్వాాత కూడా ఈ 
నాటికీ కలుగుతున్ననది. వారిలో శిరిడీ 
వాస్తతవ్యుుడైన శ్రీ K.C. పోటే  ఒకరు. 
ఇతడు తన అనుభవాన్నిి ఇలా 
చెబుతున్నాాడు.

“నాకు సాయి ముస్లిిమని, ఫకీరని 
చాలాకాలంం సంంకోచంం వుంండేది. 
నేను శిరిడీలో వుంంటున్ననప్పపటికీ 
ప్రధానంంగా దత్తాాత్రేయస్వాామినే 
కొలిచేవాడిని. లింండీకి వెళ్తుున్ననప్పపటికీ 
అక్కకడ దత్తాాత్రేయ స్వవరూపమైన 
మేడిచెట్టుు (ఉదుంంబరము)కు, దాని 
క్రింంద స్థాాపింంచబడిన దత్తాాత్రేయ 

స్వాామికి ప్రదక్షిణ చేసేవాడిని. 
లాంంఛనంంగా మాత్రమే సాయిబాబా 
నమస్కకరిం�చేవాడిని. అనేకమంంది 
భక్తుులు నుంండి సాయిబాబా 
దత్తాాత్రేయులవారి అవతారమని 
వింంటున్ననప్పపటికీ నాకు మాత్రంం 
అట్టిి విశ్వాాసంం చాలాకాలంం 
వరకు కలగలేదు. ఒకరోజు నేను 
మేడిచెట్టుుకు ప్రదక్షిణంం చేస్తుున్నాాను. 
ప్రతి ప్రదక్షిణంం ఆరం�భంంలో దాని 
క్రింంద ప్రతిష్టింం�చబడిన దత్తాాత్రేయునికి 
నమస్కకరిస్తుున్నాాను. అదేమి 
విచిత్రమో కానీ ఆ రోజు నేను 
అలా చేసినప్పుుడల్లాా ఆ మూరి్తికి 
బదులు శ్రీ సాయినాథుని రూపమే 
ప్రత్యయక్షమవుతున్ననది. ఆశ్చచర్యయముతో 
నా కన్నుు చెదిరిం�దేమోనని కళ్ళుు 
నులుముకుని మరల మరల 
చూసాను. కానీ ప్రతిసారి నాకు అలానే 
దర్శశనమయింంది. ఒక ప్రదక్షిణంం 
చేసినప్పుుడు సాయి రూపము తర్వాాత 
ప్రదక్షిణంం చేసినప్పుుడు దత్తాాత్రేయ 
రూపము ప్రతిసారి కనిపిస్తూూనేవున్ననది. 

ఆ సంంగతి తలుచుకుంంటే 

యిప్పుుడు కూడా 
రోమాంంచితమవుతుంంది. నాటినుంండి 
శ్రీ సాయి దత్తాాత్రేయుల వారి సంంపూర్ణణ 
అవతారమని విశ్వాాసంం కలిగింంది. 

శ్రీ సాయిచరిత్ర  పారాయణ 
చేస్తూూ మౌనంం పాటిస్తుున్నాాను. 
నేను సంంకల్పిం�ంచిన కార్యయము 
సిద్ధింం�చేటట్లలయితే, పారాయణ 
పూర్తతయ్యేే లోపల సాయి నాకు ఏదైనా  
నిదర్శశనంం యివ్వాాలని తలచాను. 
ఒక రోజు నేను పొలంంలో వున్నాాను. 
ఆ సమయంంలో గ్రామములో మా 
ఇంంటికి ఒక ఫకీరువచ్చిి, “ఇక్కకడ 
పారాయణ చేస్తుున్ననదెవరు? నాకు భిక్ష 
కావాలి” అని అడిగారట. నేనప్పుుడు 
మౌనంంలో వుంండటంం వల్లల ఆ ఫకీరుని 
వెంంటబెట్టుుకొని మా పనిమనిషి నా 
వద్దదకు వచ్చిి ఆ విషయంం చెప్పాాడు. 
నేను కుటీరము లోంంచి బయటకు 
వచ్చేేసరికి ఆ ఫకీరు నాకు ఎక్కకడా 
కనిపింంచలేదు. నాటి నివేదన సాయికి 
సమర్పిం�ంచాను.”

K.C. పోటే
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శ్రీ కోటేశ్వవరరావు, బాపట్లల

ఆచార్యుుని అద్భుుత లీలలు

పూజ్యయశ్రీ భరద్వాాజ్ మహారాజ్ 
లీలావైభవాన్నిి బాపట్లలకి 

చెంందిన శ్రీ కోటేశ్వవరరావుగారు ఈ 
విధంంగా తెలియచేస్తుున్నాారు.                                           

మొట్టటమొదట పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారి గురిం�చి 1992-94 
సంంవత్ససరముల మధ్యయ నాకు తెలిసింంది. 
అంంతకు ముంందు దైవమంంటే ఏమాత్రంం 
భక్తిిశ్రద్ధధలు వుంండేవి కావు. మాది  పెద్దద 
ఉమ్మమడి కుటుంంబంం. మేమంందరం� 
ఒంంగోలులో వుంండేవాళ్ళం�ం. నేను స్టేేట్ 
ఎక్ససయిజ్ ఆఫీసులో చిన్ననస్థాాయి 
ఉద్యోోగం� చేసేవాడిని. అంంతంంతమాత్రంం 
సంంపాదనతో కుటుంంబంం నడవడంం 
చాలా కష్టంం�గా వుంండేది. దానితో చాలా 
అప్పుులయ్యాాయి.   పేకాట, సింంగల్ 
నెంంబర్ లాటరీ ఆడి బాగా డబ్బుులు 
సంంపాదింంచి, అప్పుులన్నీీ తీర్చిి, కొంంత 
సంంపాదన ఒక పక్కకన పెట్టుుకుని, 
హాయిగా కూర్చుంం�దామని ప్రణాళికలు 
వేసేవాడిని. కానీ ఏదీ కలిసి రాలేదు. పైగా 
సినిమా యాక్టటరు N.T.రామారావుగారి 
మీద అభిమానంంతో, తెలుగుదేశంం 
పార్టీీలో తిరిగేవాణ్ణిి. ఈ తీరికలేని 
పనులవల్లల, చెప్పాాపెట్టటకుంండా ఉద్యోోగం� 
కూడా మానేసాను.

ఈలోగా సింంగల్ నెంంబర్ లాటరీ 
బాపట్లల, చీరాలలో తీసేసి, ఏలూరులో 
పెట్టాారు. ఇక ఎలాగైనా ఏలూరువెళ్లిి, 

తీవ్రప్రయత్నం�ం చేసి, లాటరీలో నెగ్గాాలని 
నిర్ణణయింంచుకుని, నా భార్యయని, వాళ్ళళ 
పుట్టింం�టికి బాపట్లల పంంపింంచాను. నేను 
విజయవాడ వెళ్లిి ఒక లాడ్జిిలో గది 
అద్దెెకు  తీసుకున్నాాను. రాత్రి 9 గం�టల 
ప్రాంంతంంలో కిం�దకి వచ్చేేసరికి, ఒకతను 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి గ్రంంథాలు 
అమ్ముుతున్నాాడు. “ఇవి తెలుసా?” 
అనడిగాడు. “నాకు తెలియదు” 
అన్నాాను. వాటి గురిం�చి చెప్పిి, 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారిది, చిన్నన ఫోటో 
ఒకటి ఇచ్చిి, “ఈయన చాలా పవర్-
ఫుల్ (powerful)” అన్నాాడు. సరేనని 
తీసుకుని జేబులో పెట్టుుకున్నాాను. 
నన్నుు శ్రీ సాయిలీలామృృతంం గ్రంంథంం 
ఆకర్షిం�ంచింంది కానీ కొనలేదు.

అనుకున్నన ప్రకారం� మర్నాాడు, 
నేను ఏలూరు వెళ్లిి లాటరీ ఆడేముంందు, 
నా జేబులో నుంంచి, పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారి ఫోటో తీసి ఆయనతో 
“మీరు చాలా పవర్-ఫుల్ అని చెప్పాారు, 
కనక మీ దయతో, ఎంంతొచ్చిినా పది 
శాతంం మీకు, మిగిలినది నాకు” అని 
చెప్పుుకుని ఆట మొదలు పెట్టాాను. 
ముంందర 600 రూపాయలు వచ్చాాయి. 
చాలా సంంతోషంం, ధైర్యం�ం వచ్చాాయి. 
కానీ సాయంంత్రానికి మొత్తంం� డబ్బుులన్నీీ 
పోయాయి. నాకు విపరీతమైన నిరాశ 
వచ్చిం�ంది. ఇంంటికెళ్తేే అప్పుులవాళ్ళుు 

చుట్టుుముడతారు. వాళ్లలకి, ఇంంట్లోోవాళ్ళళకి 
ఏంం సమాధానంం చెప్పుుకోవాలి? అన్నన 
ఆలోచనలు నన్నుు చుట్టుుముట్టిి, 
ఆత్మమహత్యయ చేసుకోవాలన్నన నిర్ణణయానికి 
వచ్చాాను. జేబులో వున్నన ఆయన ఫోటో 
తీసి, ‘మీరేమి పవర్-ఫుల్ కాదంండి, 
మీవల్లల ఏమి లాభంం లేదంండి’ అనుకుని, 
అక్కకడ ఒక దుకాణంం అరుగు వుంంటే 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి ఫోటోని అక్కకడ 
పెట్టేేసి వెళ్లిిపోయాను.

ఒంంగోలు వచ్చిి రం�గారావు చెరువు 
దగ్గగర పెద్దద బావిలో దూకేద్దాామని 
ప్రయత్నం�ం చేస్తూూ వుంండగా, దూరం�గా 
లాయరుపేట బాబాగుడి కనిపింంచి, 
దర్శశనంం చేసుకుని  చనిపోదామని 
గుడికి వెళ్లాాను. బాబాకి దణ్ణంం� పెట్టుుకుని 
కూర్చోోగానే, మర్నాాడు  కార్యాాలయానికి 
(ఆఫీసు కి)  వెళ్లాాలనిపింంచింంది. అప్పపటికి 
నా ప్రయత్నం�ం విరమింంచుకుని, 
మర్నాాడు ధైర్యం�ంతో ఆఫీసుకి వెళ్లిి 
కార్యాాలయాధికారి గదికి వెళ్ళాాను. 
ఊహింంచినట్లుుగానే, చాలా కోపంంగా 
మాట్లాాడి వెళ్ళిిపొమ్మమన్నాారు. కానీ నా 
ఉద్యోోగం� యింంకా తీసెయ్యయలేదు. నేను 
మర్నాాడు మళ్లీీ వెళ్లాాను. నిజానికి నా 
మనస్తతత్వాానికి మళ్ళీీ వెళ్లేేవాడిని కాదు. 
కానీ ఎంందుకో వెళ్లాాలనిపింంచింంది. 
కార్యాాలయంంలో అధికారి గదికి వెళ్లేే 
తలుపు పక్కకన గోడకి బాబా చిత్రపటంం 
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వుంంది. లోపలకి వెడుతూ ఆయనతో 
‘ఈరోజు కూడా వెళ్లిిపొమ్మంం�టే, నేను 
ఉద్యోోగానికి రాజీనామా చేస్తాాను’ అని 
చెప్పుుకున్నాాను. చిత్రంంగా ఆయన నన్నుు 
ఏమి అనకపోగా, చాలా సౌమ్యంం�గా, 
ప్రేమగా  మాట్లాాడి, “నీపని నువ్వుు 
ఖచ్చిితంంగా చేస్తాావు. నువ్వుు టైపింంగ్  
కూడా బాగా చేస్తాావు. ఇకనింంచీ 
రోజూ వస్తూంం�డు. నీ సమస్యయలన్నీీ 
మాకు తెలుసు” అంంటూ ఎంంతో ధైర్యం�ం 
చెప్పాారు. అప్పుుడు మొదటిసారిగా 
నాకు బాబామీద నమ్మమకం� కలిగింంది. 
అంంతేకాదు, నిరాశానిస్పృృ�హలు పోయి 
ధైర్యం�ం వచ్చిం�ంది. నాకోసంం వెదుకుతున్నన, 
అప్పుులవాళ్ళళ ఇంంటికి నేనే ధైర్యం�ంగా 
వెళ్లిి కనపడ్డాాను. వాళ్ళం�ందరూ కూడా 
ఎంంతో ప్రేమగా నాతో మాట్లాాడారు. 
అప్పుుడు నాకు శ్రీ సాయిలీలామృృతంం 
చదవాలనిపింంచి, కొనుక్కుంం�దామని 
యెంంత ప్రయత్నిం�ంచినా కుదరలేదు.

మొట్టటమొదట నేను చదివిన 
గ్రంంథంం ‘శ్రీ పాకలపాటి గురువుగారి 
చరిత్ర’. ఆ గ్రంంథంం చదువుతుంంటే, 
ప్రత్యయక్షం�గా పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు 
నాతో మాట్లాాడుతున్ననట్లుు అనిపింంచింంది. 
ఆ రచనా శైలికి ముగ్ధుుడినైపోయాను. 
ఆయన పోటీలేని,  ‘హీరో’ అనిపింంచింంది. 
తరవాత చీరాల స్వాామి చరిత్ర దొరికిం�ది. 
అది చదివాక పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి 
మీద ఇంంకా ఆరాధనా భావంం కలిగి, 
ఆయన పట్లల మనసులో ఉన్ననతమైన 
స్థాానంం ప్రతిష్టింం�చుకున్నాాను. ఈయన 
తోడుంంటే మన జీవితానికి ఏమి ఢోకా 
లేదు అనిపింంచి, ఆయన దర్శశనంం  కోసంం 
ప్రయత్నిిస్తేే సమాధి అయిపోయారని 
తెలిసింంది. ఇదంంతా 1992-94 మధ్యయ 
జరిగింంది. 

మొత్తాానికి ఒకసారి నాకు శ్రీ 

సాయి లీలామృృతంం పారాయణ చేసే 
భాగ్యం�ం కలిగింంది, అది చదివాక, ‘ఇంంత 
స్పపష్టంం�గా, అర్థథవంంతంంగా బాబా గురిం�చి 
ఎవరూ చెప్పపలేరు’  అనిపింంచింంది. 
తరవాత వారి రచనలన్నీీ, ఒకదాని 
తరవాత ఒకటి, చదవడంం మొదలు 
పెట్టాాను. అవన్నీీ చదువుతుంంటే 
నాకు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు సమాధి 
అయ్యాారనిపింంచేది కాదు. నాతోనే 
వున్నాారనిపింంచేది. 

నాకు మాస్టటరుగారి ఇల్లుు 
చూడాలనిపింంచి వెళ్లాాను. పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారి దర్శశనంం చేసుకున్నాాను. 
నేను బాపట్లలలో స్థిిరపడి, ఉద్యోోగానికి 
ఒంంగోలు వెళ్ళేేవాడిని. ఉదయమే 
బాపట్లలలో పినాకిని ఎక్సుుప్రెస్ ఎక్కిి, 
ఒంంగోలు లో దిగి, తిన్ననగా పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారి సమాధి మంందిరానికి వెళ్లిి, 
అక్కకడనింంచి అమ్మమగారి దర్శశనానికి వెళ్లిి, 
అప్పుుడు కార్యాాలయానికి వెళ్ళేేవాడిని.

1996-97 ప్రాంంతంంలో పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారు నన్నిం�ంతగా ఆకర్షిం�ంచారు 
కదా! వారు నా గురువు  ఔనా కాదా 
తెలుసుకోవాలి అనిపింంచింంది. పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారు చెప్పిిన మార్గం��లోనే  
శ్రీ గురుచరిత్ర పారాయణ చేద్దాంం� 
అనుకుని, ఒక సంంకల్పం�ం చేసుకున్నాాను. 
అదేమిటంంటే, మీరే నా గురుదేవులని 
స్వవప్నం�ం ద్వాారా కాకుంండా, ప్రత్యయక్ష 
నిదర్శశనంం యివ్వాాలని చెప్పుుకున్నాాను. 
సప్తాాహ పారాయణ మొదలుపెట్టాాను. 
రోజూ ఉద్యోోగం� అయ్యాాక, ఒంంగోలు 
నింంచి బాపట్లల చేరుకున్నాాక, రాత్రి స్నాానంం 
చేసి, పారాయణ అయ్యాాక, భోజనంం  
చేసేవాడిని. ఒకొక్కకసారి ఏదైనా పని 
ఉంంటే పినాకిని తప్పిిపోయి వేరే రైలులో 
వస్తేే రాత్రి 12గం�టలయ్యేేది. మొత్తాానికి 
వారం� రోజులలో పూరి్తిచేశాను. 

పారాయణ పూర్తతయ్యాాక ఒక ఆదివారం� 
నాడు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి పటంం 
పెట్టుుకుని, వారి ముంందు చిన్నన పళ్లెంం�లో 
బెల్లంం� ముక్కక పెట్టిి, “నేను నామంం 
చెప్పుుకుంంటూ వుంంటాను. మీరు ఏ 
రూపంంలోనైనా ఆ ప్రసాదంం స్వీీకరిస్తేే, 
మీరే నా గురువని అనుకుంంటాను, 
లేకపోతే లేదు” అనుకుని 
కళ్ళుుమూసుకుని నామంం మొదలు 
పెట్టాాను. 70 నామాలు పూర్తతయ్యేేసరికి, 
పళ్లెంం� టకాటకా చప్పుుడయింంది. నేను 
కళ్ళుు తెరవకుంండా నామంం చెప్తుున్నాాను. 
కొంంతసేపటికి ఎవరో నా ముఖంం 
నాకుతున్నాారు. వెంంటనే కళ్ళుు తెరిచి 
చూసాను, నా ఎదురుగా ఒక కుక్కక నా 
ముఖంంలో ముఖంం పెట్టిి  నిల్చుుని వుంంది. 
అది నేను పెట్టిిన పళ్లెంం�లో ప్రసాదంం 
తినేసి నా ముఖంం కూడా నాకిం�ది. 
అప్పుుడు నాకు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారే 
నా గురుదేవులని నిరూపణ అయ్యింం�ది!!

ఈ రైలు ప్రయాణంంలో 
ప్రతిరోజూ పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి 
గ్రంంథాలు పారాయణ చేసేవాడిని. 
ఎవరైనా అడిగితే వారి గురిం�చి 
చెప్తూూ వుంండేవాడిని.  బాలకృృష్ణణ గారు 
అనే ఆయన పరిచయంం అయ్యాారు. 
మేమిద్దదరం� బాగా సత్సం�ంగం� 
చేసుకునేవాళ్లంం�.   పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు 
సత్సం�ంగం� ప్రాముఖ్యయత చెప్పాారు కదా, 
మనంం సత్సం�ంగం� చేద్దాామని, బాపట్లలలో, 
బాబా గుడిలో సత్సం�ంగాలు మొదలు 
పెట్టాాము. కొంంతమంంది, బాబాకి 
దణ్ణంం� పెట్టుుకుని వెళ్ళిిపోయేవారు. 
కొంంతమంంది సత్సం�ంగం�లో కొంంతసేపు 
ఉంండి వెళ్ళిిపోయేవారు. కొన్నాాళ్ళుు 
ఇలా  గడిచాక, ఇళ్ళళకి వెళ్లిి సత్సం�ంగాలు 
చేద్దాామనిపింంచి, బాబా, మాస్టటరుగార్లల 
పటాలను నేను, బాలకృృష్ణణ, పట్టుుకుని 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
వెళ్లిి సత్సం�ంగాలు మొదలు పెట్టాాము. 
మొట్టటమొదట శంంకర్ గారనే వారిం�ట్లోో 
చేసాము. వారు ఉపాధ్యాాయులు. నేను 
బాబా చరిత్ర చదివి వివరిం�చేవాడిని. 
ఏ గ్రంంథంం చదువుతున్నాా దానికి 
సంంబంంధింంచిన విషయాలు వేరే 
గ్రంంథాలలోవి, అనుసంంధానమయ్యేేవి. 
నేను చెప్పేేది నేనే ఆశ్చచర్యం�ంగా 
వింంటుంండేవాడిని. సత్సం�ంగాలు  పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారు చెప్పిిన విధానంంలోనే, 
నిరాడంంబరం�గా  చేసేవాళ్ళం�ం.

ఇలా కొంంతకాలంం జరిగాక 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి అనుగ్రహంంతో 
ఒక సత్సం�ంగ బృం�ందంం ఏర్పపడింంది. మాకు 
బాబా చరిత్ర దృృశ్యయరూపంంలో ఎంందుకు 
చెయ్యయకూడదు? అనిపింంచి, పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారి ఆశీస్సుులతో  మొదలు 
పెట్టాాము. అది ఇప్పపటికీ చిన్నన చిన్నన 
మార్పుులు చేసుకుంంటూ, ప్రదర్శిం�ంచడంం 
జరుగుతోంంది. సత్సం�ంగాలలో పాల్గొొన్నన 
వాళ్లలకి పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు 
చాలా అనుభవాలు ప్రసాదింంచారు, 
ప్రసాదిస్తుున్నాారు.   మేమంందరం� 
సత్సం�ంగాలు చేసుకునేటప్పుుడు జరిగిన  
అనుభవాలు  ఒకటి రెంండు, మీతో 
పంంచుకుంంటాను.

మా సత్సం�ంగం� లో ‘పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారి పాదుకలు వుంంటే 
బాగుంండును’  అనిపింంచింంది. ఒకసారి 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు ఆరాధనకు, 
మేమే పాదుకలు చేయింంచుకుని, 
ఒంంగోలు సమాధి మంందిరానికి తీసుకెళ్లిి, 
తాకిం�చుకుని, తెచ్చుుకున్నాాము. 
మా దగ్గగర ప్రతి ఆదివారం� సత్సం�ంగం� 
జరుగుతుంంది. అప్పుుడు ఆ పాదుకలకు 
అభిషేకం�, అష్టోోత్తతరం� చేసుకుని, 
సత్సం�ంగం� మొదలుపెట్టుుకునే వాళ్ళం�ం. 
సత్సం�ంగం� అయిపోయాక, అంందరం� 

ఆ పాదతీర్థం�� తీసుకునేవాళ్ళం�ం. ఒక 
ఆదివారం� ఉదయంం ఒంంగోలు వెళ్లాంం�. 
అక్కకడ పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి సమాధికి 
అభిషేకం� చేసిన తీర్థం��, మాకు ఒక 
సీసాలో యిచ్చాారు. ఆరోజు సాయంంత్రంం 
సత్సం�ంగం� మొదలుపెట్టటబోయే ముంందు, 
ఈరోజు పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారి 
దగ్గగరనింంచే తీర్థం�� వచ్చిం�ంది కదా అన్నన 
ఉద్దేేశంంతో,  మా సత్సం�ంగం�లో ఉన్నన 
పాదుకలకు అభిషేకం� చెయ్యయలేదు. 
సత్సం�ంగం� మొదలుపెట్టేే ముంందు, 
అంందరికి ఈవిషయంం చెప్పిి, తీర్థం�� 
నింంపి వున్నాా సీసా (బాటిల్), పక్కకన పెట్టిి, 
సత్సం�ంగం� చేసుకున్నాాము. సత్సం�ంగం� 
అంంతా అయ్యాాక , తీర్థం�� కోసంం సీసా 
తీసి చూస్తేే అంందులో ఒకబొట్టుు కూడా 
తీర్థం�� లేదు. ఇదేమిటని అంందరం� 
ఆశ్చచర్యయపోతుంంటే, అది వేసవికాలంం 
అవ్వవడంం వలన ఒక అబ్బాాయికి 
దాహంం వేసి తాగేశాడని తెలిసింంది.  
ఆ రోజు పాదుకలకు అభిషేకం� 
చెయ్యయనంందువల్లల, పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు 
మాకు గుణపాఠం� చెప్పాారని 
మాకనిపింంచింంది. ఇక ఆ రోజునింంచి 
ఈరోజు వరకు ఎప్పుుడూ మానలేదు. 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి పాదుకలు 
మాదిరాజు పద్మాావతమ్మమ గారు (వారి 
దగ్గగర వున్ననవి) మాకు యిచ్చేేసారు. 
ఈవిధంంగా పూజ్యయశ్రీ మాస్టటరుగారు, 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు పాదుకల రూపంంలో 
మా సత్సం�ంగం�లో కొలువైవుంండి మా 
సేవలంందుకొంంటున్నాారు.

ఆరు సంంవత్ససరాల క్రితంం, 
గురుపూర్ణిిమ ఉత్ససవంం, ఎప్పుుడూ 
చేసేలాగకాక నూతనంంగా చేసుకోవాలని 
మాకు సంంకల్పం�ం కలిగింంది. ఇంంక 
గురుపూర్ణిిమ మూడు  రోజులుంందనగా, 
నేను సత్సం�ంగ సభ్యుులతో, ‘అంందరం� 

ఈరోజు పడుకునే ముంందు పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారిని ఈ ఉత్ససవంం ఎలా 
చేసుకోవాలో తెలియచేయమని 
ప్రార్థిిద్దాంం�’ అని చెప్పాాను. ఆ రోజు రాత్రి 
సత్యం�ం అనే ఆయనకి స్వవప్నం�ంలో పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారు దర్శశనంం యిచ్చాారట. 
ఇతను, మేము అనుకుంంటున్ననది 
అడిగాడట, అప్పుుడు పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారు “మీరు చెప్పిినా చెయ్యయరు, 
ఎంందుకురా చెప్పపడంం” అన్నాారట! 
చేసుకుంంటాంం మాస్టటరుగారు అని 
ప్రార్థిిస్తేే, “108 పువ్వుులతో, 108 మంంది 
దంంపతులతో అష్టోోత్తతరం� చెయ్యంం�డిరా” 
అన్నాారట. ఇతను “రెంండే రోజులుంంది, 
అవుతుంందా మాస్టటరుగారూ” అంంటే, 
“అంందుకే నేను చెప్పపనన్నాానురా, 
అవుతుంందిలే ఫో” అన్నాారట. ఆ 
విషయంం మాకు చెప్పాాడు.

ఇంంక అప్పపటికి రెంండు రోజుల 
సమయమే వుంంది. సరే మాస్టటరుగారు 
చెప్పాారు కదా అని మా ప్రయత్నాాలు 
మొదలుపెట్టాంం�. అంంతమంందితో పూజ 
అంంటే చాలా పెద్దద స్థథలంం కావాలని, 
తెలిసిన వాళ్ళళ స్థథలంంలో ఏర్పాాట్లుు చేసాంం. 
సత్సం�ంగ సభ్యుుల చుట్టాాలకి, తెలిసిన 
వాళ్లలకి కబురు చేసాంం. పువ్వుులు 120 
రకాలు దొరికాయి. రేపు పూర్ణిిమ 
అనగా, ఈ రోజు షామియానాలు 
వేసి, ముగ్గుులువేసి,  అన్నిి రకాల 
అలంంకరణలు పూరి్తిచేసుకున్నాంం�. 
కానీ ఆ రాత్రి పెద్దదగాలి, వానా వచ్చిి, 
షామియానాలన్నీీ పడిపోయాయి. 
మర్నాాడు మేమంంతా వెళ్లేేసరికి 
ప్రాంంగణంం అంంతా భీభత్సం�ంగా వుంంది. 
మళ్ళీీ అన్నిి లేపి, అన్నిి సమకూర్చుుకుని 
పూజకి సిద్ధధమయ్యేేసరికి 60 మంంది 
వచ్చిి వున్నాారు. సరే మన ప్రయత్నం�ం 
మనంం చేసాంం, ఇక మాస్టటరుగారి 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక

సర్వవదా ఎలా కలిగేదో కూడా ఆ 
భక్తుురాలి అనుభవాలు నిరూపిస్తాాయి.

తమ యొక్కక ఈ తత్వాాన్నిి 
సూచిస్తూూనే  కాబోలు - బాలాభావూ అనే 
ఒక భక్తుుడు ఒక అర్ధధరాత్రి మసీదులో 
సాయిని దర్శిం�ంచి తనకు ఉపదేశమిచ్చిి 
శిష్యుునిగా చేసుకోవలసినదిగా 

జ్ఞాాని మాటకర్థంం� జ్ఞాానులే  
తెల్పాాలి!

03వ పేజీ తరువాయి

లోపలికి వెళ్ళాాము. శ్రీ అమ్మమగారికి 
నమస్కకరిం�చుచున్నాాము. శ్రీ అమ్మమగారు 
మాతో చాలా ఆప్యాాయంంగా 
మాట్లాాడారు. మావారి డ్యూూటీ 
విషయము, ‘రిటైర్మెం�ంట్ కి ఇంంకా 
ఎన్నిి సంంవత్ససరాలు వుంంది’ అని 
అడిగారు. ఆరోగ్యం�ం విషయంం  అడిగి 
తెలుసుకున్నాారు. నా ఆరోగ్యం�ం 
కూడా అడిగారు. మావారితో 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి నచ్చిిన ఒక పాట 
పాడింంచుకొన్నాారు. (శరణంం నీవని 
తలచితిని, సకలము నీవని తెలిసితిని, 
నీ సన్నిిధిలో   నిలిచితిని. ఆర్తిితో నిన్నేే 
పిలిచితిని, కావరావా శ్రీ సాయినాథ, 
బ్రోవరావా గురు భరద్వాాజ). నాకు 

దయ అనుకుని, పూజ మొదలు 
పెట్టాంం�. వీళ్ళళ పూజ అవుతుంండగానే, 
ఇంంకొక 60 మంంది వచ్చాారు. పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టటరుగారి అనుగ్రహంంతో, వారు 
చెప్పిిన విధంంగా గురుపూర్ణిిమ ఉత్ససవంం 
విజయవంంతమయ్యింం�ది.

అలాగే ఎన్నోో సార్లుు 
దత్తతక్షేత్రాలకి యాత్రలకి వెళ్ళాంం�. 
గురుదంంపతుల కళ్యాాణ మహోత్ససవంం 
జరుపుకుంంటున్నాంం�. దీక్షలు, 
కోలాటాలు, భజనలు, పాటలు, 
పర్వవదినాలలో ఉత్ససవాలు, యివన్నీీ, 
ఎంంతో కోలాహలంంగా  భక్తిిపూర్వవకం�గా  
పూజ్యయశ్రీ భరద్వాాజ్ మహారాజ్, 
సమర్థథ సద్గుురు సాయినాథుని 
అనుగ్రహంంతో జరుగుతున్నాాయి. అది 
ఇక్కకడి అంందరి అనుభవంం కూడా. 
ఇలాగే మమ్మమల్నం�ందరిని, సన్మాార్గం��లో 
నడిపిస్తూూ, సత్సం�ంగాలని పెంంపొంందింంప  
చేసుకునేలా అనుగ్రహింంచమని, 
గురుదేవుల చరణ కమలములకు 
సాష్టాంం�గ ప్రణామములర్పిిస్తుున్నాాను.

జై సాయిమాస్టటర్!!

కోరినప్పుుడు, “గురువుంండి తీరవలసిన 
అవసరం� లేదు. సర్వవమూ మనలోనే 
వున్ననది. మనమేమి చేస్తాామో, దానికి 
తగ్గగ ఫలితంం వస్తుంం�ది. నీవేది ఇతరులకు 
యిస్తాావో, అదే నీకు లభిస్తుంం�ది. వేరే 
గురువు అవసరం� లేదు. అంంతా నీలోనే 
వున్ననది. హృృదయంం తెలిపేది వినడంం, 
అది చెప్పిినట్లుు నడవడమూ నేర్చుుకో. 
మనను మనంం చూసుకోవాలి. అదే మన 
గురువు” అన్నాారు సాయి.  స్థూూలదృృష్టిికి 
గురువు  అవసరం� లేదని చెప్పిినట్లుు 
తోచినా, ఈ భక్తుుడి అనుభవంం 
చూస్తేే  అలా హృృదయంంలో గురువును 
గుర్తిం��చడంం కూడా అతనికి సాయియే 
క్రమంంగా నేర్పపవలసి వచ్చిినదని 
తెలియగలదు.

ఒక సేవను ప్రసాదింంచారు.  చాలా 
సంంతోషంం కలిగింంది. నాకు అది 
ఏమిటంంటే “కన్ననడ మహాత్ముుల, 
భగవద్భభక్తుుల చరిత్రలు ఆర్టిికల్స్్ గా 
వ్రాయి.  పత్రికలో ప్రచురిం�చటానికి 
ఉపయోగపడుతుంంది” అని అన్నాారు. 
“అమ్మాా నాకు సరిగ్గాా తెలుగే రాదు నేను 
ఎలా రాయగలను అమ్మాా” అంంటే “నీవు 
ప్రయత్నిం�ంచు. అదే వస్తుంం�ది” అన్నాారు.

అమ్మమగారి దయవల్లల నా 
ఇష్టటదైవమైన శ్రీ రాఘవేంంద్రస్వాామి వారి 
చరిత్రను వ్రాసి అమ్మమగారికి సమర్పిం�ంచిన  
రోజే నా 12 ఏళ్లల నాటి మొక్కుు 
తీర్చుుకోవటానికి మంంత్రాలయంం వెళ్ళేే 
అవకాశంం దొరికిం�ది. మంంత్రాలయంం 
వెళ్లిి అక్కకడ 7 రోజులు సేవ 
చేసుకోగలిగాను.

పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు 
జగ్గగయ్యయపేటలో వున్ననప్పుుడు 
మాకు ఒక దీక్షను ప్రసాదింంచారు 
జీవితాంంతంం గాణగాపూర్ లో 
సంంవత్ససరానికి మూడు రోజులు 
దర్శశనంం, సేవ, నిద్ర చేయమన్నాారు. 
శ్రీ రాఘవేంంద్రస్వాామివారి ఆరాధనలు 
మూడు రోజులు, మూడు మఠాలలో 
బృం�ందావనాలు దర్శిం�ంచమన్నాారు.

మనంందరికీ పెద్దద దిక్కుుగా 
గురుదంంపతులు వుంండబట్టిి, 
ఎన్నెెన్నోో పెద్దద పెద్దద ప్రమాదాలు 
దాటుకుంంటూ, తిరిగి ప్రశాంంతమైన 
జీవితాలని గడుపుతున్నాాము. అంంతటి 
కరుణామయులకు నేను, మావారు  
“ఏ జన్మమలోనూ మాచేయి వదలొద్దదని”  
ప్రార్థథన చేసుకుంంటూ కృృతజ్ఞఞతా పూర్వవక 
నమస్కాారాలు సమర్పిం�ంచుకుంంటున్నాా
ము.                                                                                       

జై సాయి మాస్టటర్!!

మాతృృదేవి  స్మృృ�తులు 
09వ పేజీ తరువాయి



పరమ పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ మాస్టటరుగారిచే 
రచింంచబడిన అపూర్వవ ఆధ్యాాత్మిిక వైజ్ఞాానిక గ్రంంథములు

శ్రీ గురుని పై విరచితమైన గ్రంథములు
శ్రీ గురు చరిత్ర - శ్రీ సాయి లీలామృతము (బౌౌండ్)  	            ₹499.00
శ్రీ గురు చరిత్ర       				               ₹199.00
శ్రీ సంహితాయన గురు ద్విసాహస్రి 		             ₹149.00
శ్రీ దత్తా వతార మహాత్్మ్్యము         			   ₹75.00

శ్రీ శిరిడీ సాయిబాబాపై విరచితమైన గ్రంథములు
శ్రీ సాయి లీలామృతము                 		             ₹199.00
శ్రీ సాయి సన్నిధి                            		             ₹199.00
శ్రీ సాయినాథ ప్రబోధామృతము.        		             ₹119.00
శ్రీ సాయినాథ పూజ                        		               ₹49.00
శిరిడీ హారతులు                            		               ₹15.00
శిరిడీ క్షేత్ర సందర్్శనము                   			   ₹49.00
శ్రీ సాయినాథ స్్త వన మంజరి           		               ₹10.00
సాయిని పూజిించడం ఎందుకు?      		               ₹10.00
సత్్ససంగము - భజన                            	    	              ₹10.00   
సాయి సూక్తి  - ఆచార్్యవాణి            		               ₹20.00
శ్రీ సాయి నిత్్య సత్్య వ్రతము          		               ₹20.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)

ఇతర మహాత్ముల గ్రంథములు
శ్రీ  స్వామి సమర్్థ             			                ₹75.00
శ్రీ తాజుద్దీ న్ బాబా             			                ₹75.00
అవధూత శ్రీ వెెంకయ్్య స్వామి       			   ₹99.00
అవధూత శ్రీ చీరాల స్వామి			                ₹75.00
శ్రీ పాకలపాటి గురువుగారు			                ₹75.00
శ్రీ ఆనందమయి అమ్్మ      			                ₹75.00
టిబెట్ యోగి మిలారేపా చరిత్ర    			               ₹99.00
శ్రీ గురు సిద్ధా రూడ స్వామి       			                ₹99.00
    (రచన : శ్రీమతి శారదా వివేక్)
అవధూత శ్రీ చివటం అమ్్మ       			               ₹99.00
    (రచన : శ్రీమతి శారదా వివేక్)

అన్వేషణాత్్మకమైన వైజ్ఞా నిక గ్రంథములు
ఏది నిజం?       				                 ₹49.00
మతం ఎందుకు?      				                ₹49.00
విజ్ఞా న వీచికలు      				                 ₹99.00
పరిప్రశ్్న 	   			                           ₹119.00

ధ్యాన సంబంధమైన గ్రంథములు
ధ్యానయోగ సర్్వస్్వము        			                ₹99.00
బుద్్ధ  ధ్యాన హృదయము       	                                       ₹49.00

ఆధ్యాత్మికత - తత్్వచిింతనా పూర్్వక గ్రంథములు
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ ప్రవచనములు   		             ₹199.00 
ఆధ్యాత్మిక జాగృతి                                                       ₹199.00 
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)

పూజ్్య భరద్వాజ గురుదేవులపై విరచితమైన గ్రంథములు
మహాత్ముల ముద్దు బిడ్్డ డు 			                 ₹149.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
భగవాన్ శ్రీ భరద్వాజ 			      	               ₹299.00
    (రచన : శ్రీమతి శ్రీదేవి)
మహా పురుషుడు 				                   ₹60.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ స్్మమృతులు -1    		                ₹199.00
    (సంకలన కర్్త  : లక్ష్మీ నరసమ్్మ)
శ్రీ సాయి మాస్్ట ర్ స్్మమృతులు -2    		                ₹199.00
    (సంకలన కర్్త  : లక్ష్మీ నరసమ్్మ)
ఆచార్్య అమృత లేఖావళి      	     	   	               ₹199.00
    (సంకలనం : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
మరో నంద దీపం           			                 ‌₹120.00
మాస్టా రు అమృత వాక్కులు    			                  ₹99.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )

బాలల కొరకు విరచితమైన గ్రంథములు
బాలల సాయి లీలామృతము     				      ₹49.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  
బాలల సాయిసన్నిధి            			                  ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  
బాలల శ్రీ గురు చరిత్ర           	  		                 ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  

BOOKS IN ENGLISH
Sai Baba The Master 			                         ₹249.00 
Shri Guru Charitra 	                                    	                       ₹149.00
Supreme Master				                          ₹149.00
Tajuddin Baba				      	     ₹149.00
Sai Baba and His Teachings			    	     ₹149.00
Children’s Sai Baba The Master 			         ₹80.00
    (Author: Smt. Adidam Vedavati)

BOOKS IN OTHER LANGUAGES
Sadguru Sri Sai Baba (Hindi)			                         ₹249.00 
Sri Guru Charitra (Hindi)  			                         ₹249.00
Sri Sai Leelamruthamu (Kannada)		                        ₹249.00
Sri Sainatha Prabodhamruthamu (Kannada)	  	     ₹149.00
Sri Guru Charitra (Kannada)		                                          ₹199.00
Sri Sai Sannidhi (Kannada)		                                          ₹249.00
Tibet Yogi Milarepa Charitra (Kannada)	                       ₹119.00
Sri Swami Samartha (Kannada)		                        ₹119.00
Sri Sai Leelamruthamu (Tamil)		                        ₹249.00
Sri Guru Charitra (Tamil)		                         ‌                 ₹299.00
Sri Shirdi Sai Aartulu (Tamil)			                          ₹29.00
Sri Sainatha Stavana Manjari (Tamil)			         ₹20.00
Sri Sai Leelamruthamu (Malyalam)			       ₹299.00
Sri Guru Charitra (Malyalam)			                        ₹299.00
Sri Guru Charitra (Odiya)				        ₹299.00
Sri Sai Sannidhi (Odiya)            			       ₹249.00

ఇతర గ్రంథములు
పురుషసూక్్త  రహస్్యము         ‌			                ₹49.00
మనము - మన సంస్కృతి                                                ₹75.00

SRI GURUPADUKA PUBLICATIONS, C/o. SRI MANGA BHARADWAJA TRUST
Regd. Office: Bhakta Nivas, 12-1-170/46P, Hanuman Nagar, Jaipuri Colony, Nagole,Hyderabad - 500068, Phone: +91 7416041550

Branch Office : Kondalah Bunk Street, Kothapeta, Ongole, Prakasam Dist. Andhra Pradesh. Phone: 8597233271
Send DD in favour of ‘Sri Manga Bharadwaja Trust (Publications)’ Payable at Hyderabad or Ongole
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