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పూజ్్య ఆచార్్య శ్రీ ఎక్కిరాల భరద్వాజ

శుభ చింంతనలకు 
చెలికాడు ఓరిమి!

సహజంంగా మానవులంందరికీ జన్మిం�ంచిన నాటినుంండీ 
మొదట తింండి, గుడ్డడ , యిల్లుు  మొదలైన 

జీవనాధారాలను సాధింంచుకోవడంం తప్పపదు. కాని వారి కృృషి 
వాటిని సాధింంచడంంతో అంంతమొంందదు. అంంతకం�తకూ 
మానవుడు తన జీవనాన్నిి, తనవారి జీవనాన్నిి మరింంత 
సుఖంంగా గడిచేలా చూచుకోడానికి ప్రాకులాడుతాడు. 
ఈ సుఖమనే దానికి ఒక స్పపష్టట మైన నిర్వవచనము, 
కొలబద్దద లూ లేవు. ఎంంత సాధింంచినా కొరవు కన్పిిస్తూూ నే 
వుంంటుంంది. ప్రతి సుఖాన్నిి సాధింంచుకోడంంలోనూ కొంంత 
దుఃఃఖము, కష్టట మూ యిమిడియున్నాాయి. కనుకనే ప్రతి 
అరచేయీ తన వెనుకవైపును స్పపర్శిం�ంచే యత్నం�ంలా 
సుఖంం కోసంం చేసే ప్రతి యత్ననమూ ఆత్మమ విఘాతంంగా 
పరిణమిస్తుంం� ది. అయినా యింందుకు కారణాన్నిి, 
పరిష్కాారాన్నిి గూర్చిి ఆలోచింంచకుంండానే అంందరూ యీ 
విషయంంలో పరిభ్రమిస్తూంం�డడ మే సామాన్యయజీవుల కథ. 
ఈ యత్నం�ంలో క్రమంంగా మానవుడు సాటి జీవుల సుఖ 
శ్రేయస్సుులను గూడా గుర్తింం� చి గౌరవింంచక, వాటిని 
గూడ బలిచేయడానికి వెనుకాడడు. అదే ప్రపంంచంంలోని 
చెడుకం�తటికీ మూలంం.

ఈ ప్రాకృృతికమైన మానవజీవిత సమస్యయను 
నిశితమైన లోచూపుతో పరిశీలింంచి, విశ్లేేషిం ంచి, పరిష్కాార 
మారా్గాన్ననన్వేేషింంచే వ్యయక్తుులు  కొంందరెప్పుడూ చరిత్రలో 
జన్మిిస్తూూ నే వచ్చాారు. వీరిలో కొంందరు కృృతార్థుు లై యిట్టిి  
చింంత, భయాలూ లేక ఆనంందంంగా జీవింంచగలగడంం 

వారి జీవిత విధానంం చూస్తేే  తెలుస్తూూ నే వుంంటుంంది. 
అన్నిి మతాలకు చెంందిన మహనీయులూ యిట్టిి వారే. 
వీరు సాటివారిపట్లల  అపారము, నిర్హేతుకమూ అయిన 
ప్రేమచేత తాము సాధింంచిన శాంంతిమారా్గాన్నిి బోధిస్తాా రు. 
వేదఋషులు, బుద్ధుు డు, క్రీస్తుు  యిట్టిి వారే. గురునానక్, 
రామకృృష్ణణ  పరమహంంస, రమణ మహరి్షి, శిరిడీ 
సాయిబాబా యిలాంంటివారే.

ఇలాంంటి మహనీయుల బోధ వినేవారి మనస్తతత్వాాన్ని ి, 
అవసరాన్నిి అనుసరింంచి అనేక విధాలుగా వుంంటుంంది. 
ధృృఢమైన మనస్సుు, యోచన గల తీవ్రస్వవభావులకు 
జా్ఞానమే మార్గం�� .

పై చెప్పిిన మహనీయులు తమ తత్త్వాా �న్నెెలా 
విశ్లేేషిం ంచి అన్వేేషింంచుకొన్నాారో గమనింంచాక, తామూ 
అలానే చేసి అట్టిి  జా్ఞానాన్నిి పొంందుతారు. కాని అలా మన 
యత్నం�ం సఫలంంగావాలంంటే రెంండు షరతులున్నాాయి: 
(1) మనకు బోధింంచేవారు అనుభవజ్ఞుు లై వుంండాలి. 
వారి సాన్నిిధ్యం�ంచేతనే మన మనస్సుు ప్రశాంంతము, 
శుద్ధధ ము అవడంం ఒక కొలబద్దద . భగవదీ్గీతాది గ్రంంథాలలో 
చెప్పపబడిన స్థిి తప్రజ్ఞుు డు, జా్ఞానుల లక్షణాలు వారి నిత్యయ 
జీవితవిధానాలలో కనిపింంచడంం మరొక కొలబద్దద . 
వీటిని బట్టిి  వారిని గుర్తింం�చా లి. వారి అనుభవాలు 
అనాదిగా వివిధ మతాల చరిత్రలలో యిదివరకు పూర్ణణ  
జా్ఞానాన్నిి పొంంది శాస్త్రర  గ్రంంథాలలో మానవులకొరకు 
పొంందుపరచబడ్డడ  అనేకమంంది జా్ఞానానుభూతికి సరిపోవాలి. 
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అంంటే స్వాానుభవంం దృృష్ట్యా శాస్త్రర  గ్రంంథాలను ఎవరి 
మనస్తతత్వాాని కి పరిపాకానికి తగినరీతిన వారికి 
బోధింంచగల శాస్త్రర జా్ఞానంంగూడ గురువులో వుంండాలి. 
అంంతేకాదు ఇటువంంటి గురువులు చాలా అరుదు. 
వారిని వెదికి పట్టుు కోటానికి ఓరిమి, బుద్ధిి శక్తిి  అన్వేేషికి 
వుంండాలి. ఇది చాలదు అన్ననట్లుు  అన్వేేషింంచేవాడిలో 
ఏమాత్రంం కీర్తిికాం ంక్ష, అహంంకారము, అభిమానము, 
అసూయాదులు మిగిలియున్నాా, అవి విజృం�ంభింంచి 
గురువునెన్నిిక చేయడంంలో తప్పపక పొరబడేలా చేస్తాా యి. 
ఇలాంంటి వారు చిరకాలంం ఏ ఒక్కక గురువునూ నమ్మిి 
సేవింంచలేరు. అంంటే జీవితంం గూర్చిి చక్కకగా యోచింంచి 
సరైన జా్ఞానంం లేక మానవుడు శాంంతిని పొంందలేడని 
గుర్తింం� చి అన్యయవిషయాలమీద వ్యాామోహంం పూర్తిి గా 
విడిచిన వారుదప్పప ఇతరులు సద్గుు రువు లభింంచినా 
శ్రేయస్సుును సాధింంచలేరు. ఇది జా్ఞాన మార్గగ ము.

(2) అంంతటి పూర్ణుు డైన గురువు దొరికాక తిరిగి 
సృృష్టిి యొక్కక, తనయొక్కక తత్త్వాా �న్నిి పరిశీలింంచకనే 
వారు చెప్పిినది పూర్ణణ మైన విశ్వాాసంంతో, వారిచ్చిిన 
అవగాహనతో పాటిస్తూూ , ఓరిమితో ఫలితంం 
లభింంచేదాకా విడువక సాధన చేయడమే. ఇదే భక్తిి  
మార్గం�� . ఎక్కుువమంందికి యిదే సాధ్యం�ం. ఈ మార్గంం� లో 
గురువు యొక్కక జా్ఞానస్థిితిని  ఏమారని శ్రద్ధాా భక్తుులు , 
ఓరిమి అత్యయవసరంం.

ఈ రెంండు మారా్గాలలోను సాఫల్యాానికి 
ఆవశ్యయకమైన అంంశాలు : 

(1) జీవితాన్నిి చక్కకగ గమనింంచి, యోచింంచి, 
ఆధ్యాాత్మమ వికాసంం తప్పప, శాంంతికి మార్గంం�  లేదన్నన 
గుర్తింం� పు సాధకునిలో ధృృఢంంగా వుంండాలి. దీనిని 
వివేకము, ముముక్షుత్వవమూ అంంటాము. తింండి, గుడ్డడ  
వంంటి జీవితావసరాలను జీవింంచడానికవసరమైనంంత 
మేరకు సాధింంచుకుంంటూ, తక్కిిన తన శక్తిి నీ 
విరామాన్నీీ, ఆసక్తిి నీ ఆత్మమవికాస అన్వేేషణకు అంంకితంం 
చేయాలన్నన ధృృఢ నిశ్చచయంం. 

(2) తనకు హస్తత గతంంగాని ఆత్మమజా్ఞానాన్నిి 
సాధింంచే మార్గంం� లో గూడ తన స్వం�ంత అభిప్రాయాలు, 

యిష్టాా యిష్టాాలు  లేకుంండడంం.
కాని ఎక్కుువమంంది సాధకులు దెబ్బబతినడానికి ప్రధాన 

కారణంం వారు సద్గుు రువుల కీర్తిిని  చూచి ముగ్ధుు లై, అట్టిి  
జా్ఞానాన్నిి సాధింంచకనే అట్టిి  కీర్తిిని  సాధింంచాలన్నన చాపల్యం�ం 
కలిగివుంండటంం. తాము తరింంచక ముంందు లోకాన్నిి 
తరింంపచేయ బూనుకునే వీరు తాము భ్రష్టుుల వడమేగాక 
అమాయకులైన అనేకమంందిని భ్రష్టుుల్ని ి చేస్తాా రు. తమ 
కువ్యాాఖ్యాానాలతో నిర్దుు ష్టట మైన ఆధ్యాాత్మిిక విద్యయను 
గంందరగోళంంచేసి అన్వేేషకులకు ఎన్నోో సంందేహాలను, 
వికల్పాాలనూ కల్పిిస్తాా రు. వంంటరానివారు వంంట చేస్తాా మని 
వంంటింంటో్లో చేరినట్లుు , అంందువలన వంంటకాలు వృృధా 
అవుతాయి: ఏ వస్తుు వులనెలా, ఎక్కకడ సర్దాా లో తెలియక 
చక్కకగా అమర్చుుకున్నన వస్తుు వులను అస్తతవ్య యస్తంం�  చేయడంం 
ద్వాారా అటు తర్వాాత చక్కకగా వంంట చేయగలవారు 
వచ్చిినా ఏ వస్తుు వూ అది వుంండవలసిన స్థాానం ంలో 
వుంండదు. వారి వంంట తినినవారి నోళ్ళుు చెడుతాయి. 
తర్వాాత మంంచి వంంటకాన్నిి గూడ తినలేరు. సరిగదా, వారి 
ఆరోగ్యాాలు గూడ తారుమారవుతాయి! అంందుకే తాను 
తరింంచకనే యితరులను తరింంపచేయ పూనుకోవడంం 
నరకహేతువని పెద్దద లు చెప్పాారు. వైద్యం�ం నేర్వవకనే చికిత్ససకు 
పూనుకోవడంంలాగ!

ఇలాంంటి పరిపాకం�లేని ఆధ్యాాత్మమ ప్రచారకులను 
జాగరూకతతో గుర్తింం� చి వారినుంండి తొలిగిపోవడంం 
తెలియకుంంటే వైద్యం�ం నేర్వవని దొంంగ వైద్యుుని ఆశ్రయింంచిన 
అమాయకుల గతే మనకూ పడుతుంంది. చరిత్రలో 
మతజీవితంంలోనూ, ఆధ్యాాత్మిిక మార్గంం� లోనూ ఎంంతో 
అస్తతవ్య యస్తత మేర్పపడింంది. శివ కేశవ భేదాలు, దై్వై�తాదై్వై�త 
విశిష్టాాద్వై �తాది ద్వేేషాలు, మత కలహాలు యివన్నీీ యిట్టిి  
నకిలీ గురువుల ప్రతిభలే. ఇట్టిి  వారి వలన శుద్ధధ మైన 
ఆత్మమవిద్యయ కలుషితమౌతుంంది. వ్యయక్తిి కి విశాలమైన 
మానవతా దృృక్పపథంం ఏర్పపడేబదులు సంంకుచిత తత్త్వవ �ము, 
మమకారము, ద్వేేషమూ మతంం ముసుగు వేసుకుని మనకు 
తారసిల్లుు తాయి. అనివార్యం�ంగా యిట్టిి  ధూర్తుుల  వలన 
చరిత్రలో ఆత్మమవిద్యయ కలుషితమవుతూనే వుంంటుంంది. గనుక 
నిర్దుు ష్టట మైన ఆత్మమవిద్యయను తిరిగి తెల్పపగల శ్రీ సాయిబాబా 

మిగతా 10వ పేజీలో
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పరిప్రశ్నన
ప్రశ్నన :- శ్రీ గురుచరిత్రలో ఒక ముఖ్యయమైన ప్రశ్నన ఉదయిస్తుంం�ది. ఒకసారి వేదధర్ముునికి 
ప్రారబ్దదవశాన మతి స్థిిమితము తప్పిినదని, వేరొకచోట ఆయనకు ప్రారబ్దదమేలేదని, 
కాశీ ప్రభావాన్నిి తెలపడానికి మాత్రమే ఆ ఋషి ఆ బాధలు కల్పిం�ంచుకున్నాారని 
వ్రాయబడింంది. దీని సమన్వవయమేమి? 

జవాబు :- ప్రారబ్దద మున్నం�ంతవరకే దేహంం నిలుస్తుంం� దనీ, 
కనుక జీవింంచియుంండగానే ముక్తిి  ఎన్ననటికీ సాధ్యం�ంగాదని 
ఒక సిద్ధాంం� తమున్ననది. దానికి సమాధానంం శ్రీ 
రమణమహరి్షి యిలా చెప్పాారు - ఒకడు మరణిస్తేే  అతడి 
ముగ్గుు రు భార్యయలు విధవలైనట్లుు , జీవభావంం నశిస్తేే  అట్టిి  
జా్ఞానికి సంంచితము, అగామి, ప్రారబ్ధధ ములను అనుభవింంచే 
జీవుడే వుంండడు. కనుక జీవన్ముుక్తిి  సంంభవము. 

- అ. ఉమా మహేశ్వవరరావు

పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ

లోకుల దృృష్టిి లో మాత్రమే అతడికి దేహము, ప్రారబ్దద ము 
వున్ననవని చెప్పపవలసి వుంంటుంంది. ప్రారబ్దద వశాన 
వేదధర్ముునికి మతి స్థిి మితంం తప్పిినదని లోకుల దృృష్టిి నుంండి 
మొదట చెప్పపడంం జరిగింంది. బ్రహ్మమజా్ఞాని అయిన ఆ మహరి్షి 
దృృష్టిి లో మాత్రంం అది వాస్తతవం ం కాదని రెంండవ వాక్యాానికి 
అర్థంం� .

ప్రశ్నన :- మా అమ్మమ ఎంంతో భక్తిితో దైవాన్నిి పూజిస్తుున్నాా మా నాన్నన చనిపోయారు; 
ఎన్నోో కష్టాాలు సమస్యయలు ఆమె ఎదుర్కోోవలసివస్తుున్ననది. ఎంందువలన? 

జవాబు :- భగవంంతుడు సృృష్టిి  మొదటో్లో అంందరిని 
సుఖసంంతోషాలతో సృృష్టింం�చా డు. అలానే ఎన్నిి 
జన్మమలైనా కొనసాగటానికిగాని, యిష్టట ముంంటే 

- పి. వైదేహి, 10వ తరగతి, మైలవరంం

భగవంంతునిలో ఐక్యయమవడానికిగాని, ఎలా ధర్మం�ంగా 
మంంచిగా బ్రతకాలో తెల్పపగల ఋషులద్వాారా వేదాలు, 
శాస్త్రాాలు  యిచ్చాాడు. దానిని ఆచరింంచకపోతే వచ్చేే 
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ప్రమాదాలు గురింంచి తెల్పేే గ్రంంథాలు 
కూడా వారి ద్వాారా ప్రసాదింంచాడు. 
వాటిని అర్థంం�  చేసుకొని మనంం 
ఆచరింంచి బాగుపడడానికి, లేక వాటిని 
ఉల్లంం� ఘింంచి పాపము, దాని ఫలితమైన 
దుఃఃఖమూ కొనితెచ్చుుకునేంందుకుగాని 
స్వేేచ్ఛఛ నిచ్చాాడు. ఆ స్వేేచ్ఛఛ లేకుంంటే 
మనిషి యంంత్రంంలా అవుతాడు. ఇక 
జా్ఞానమూ, ముక్తిి , దైవత్వవమూ వాటికి 
వీలవ్వవవు. స్వేేచ్ఛఛ వుంండి దానిని 
దుర్విినియోగంం చేసుకొనకుంండడంం 
నేర్చుుకోగలా్గాలనే జీవులను సృృష్టింం�చా డు. 
అన్నీీ తెలుసుకొని బిడ్డడ లు తమకు 
తామే స్వవతంంత్రంంగా, మంంచిగా జీవింంచే 
వ్యయక్తుులవ్వాాల నేగదా ఏ తల్లిిదం ండ్రులైనా 
కోరేది? అంందరికీ తల్లీీ , తంండ్రి, గురువు 
అయిన దైవమూ అలానే కోరుతాడు. 
కాని మనుషులు యీ స్వేేచ్ఛఛను 
దుర్విినియోగంం చేసుకొని ఇంంద్రియ 
సుఖాలకు, స్వాార్థాాని కి బానిసయై 
రాగద్వేేషాల వలన పాపాలు ఎన్నోో 
జన్మమలుగా చేస్తూూ  దుఃఃఖాన్నిి పెంంచుకొని 
బాధలు పడుతున్నాారు. ఎన్నోో తప్పులు 
చేశాక భగవంంతుణ్ణిి  ప్రార్థింం� చినంంత 
మాత్రాన ఆ పాపఫలితంంనుంండి రక్షిస్తేే  
ఇక జీవులన్నీీ పాపాలు చేసి శిక్ష 
అనుభవింంచవలసినపుడు మాత్రంం 
ఆశతో దైవాన్నిి ప్రార్థింం� చరా? ఇక ధర్మం�ం 
ఆచరింంచి దైవాన్నిి చేరుకుంంటారా? 
కష్టట పడి ధర్మం�ం ఆచరింంచేవారికి, 
ఆచరింంచనివారికి ఒకే ఫలితంం వుంండటంం 
న్యాాయమా? నీవు కష్టట పడితే వచ్చిినన్నిి 
మార్కుులు ఏమీ చదవకుంండా సలాము 
మాత్రంం కొట్టిి నవాళ్ళళకు కూడా నీతో 

సమానంంగా మార్కుులు వస్తేే  నీకెలా వుంంటుంంది? అంందువలన అమ్మమకు 
గాని ఇతరులకు గాని కొంంతైనా దుఃఃఖంం, జీవితంంలో తప్పపడంంలేదు. 
అయితే దేవుణ్ణిి  ప్రార్థింం� చడంం ఎంందుకు అనకూడదు. ఇదంంతా అర్థంం�  
చేసుకొని ప్రార్థిిస్తుంం�  టే యికముంందైనా ఎన్నిి కష్టాాలు  వచ్చిినా రాముడు, 
హరిశ్చం�ంద్రుడు వలె మనంం కూడా ధర్మాాన్నిి అనుసరిస్తూూ  వెనుక 
చేసినవాటిని ఓర్పుుతో, పశ్చాాత్తాాపం ంతో, నిజాయితీతో అనుభవింంచి 
పాపాన్నిి కడిగేసుకోగల్గుు తాము. అప్పుడు దైవాన్నిి చేరుకుంంటాము. 
ఇవన్నీీ నేను వ్రాసిన గ్రంంథాలలో వున్నాాయి. కనుక మీ చదువులు 
చెడకుంండా చూచుకొంంటూ, నా రచనలన్నీీ చదివాక వాటిలో మీకు తీరని 
సంందేహాలుంంటే నాకు వ్రాయాలి. లేకుంంటే నేనింంకా క్రొత్తత  గ్రంంథాలు 
వ్రాసేంందుకు తీరిక వుంండదుగదా? సెలవులలో ‘మతంం ఎంందుకు?’ 
మొదలయిన గ్రంంథాలు అనేకసార్లుు  చదివేసి ఆలోచింంచాక సంందేహాలు 
అడగంండి. శ్రీ సాయి మీకు చక్కకని బుద్ధిి  శక్తిిని  ప్రసాదింంతురుగాక! 

తద్విిది్ధి ప్రణిపాతేన పరిప్రశ్నేేన సేవయా l    
ఉపదేక్ష్యని్తి తే జా్ఞానంం జా్ఞానినస్తతత్త్వవ  � దర్శిినఃః ll
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‘భగవంంతుడు మనలను ఎలా 
వుంంచితే అలా వుంండాలి’

పూజ్యయ గురుపత్నిి శ్రీ అలివేలు మంంగమ్మమ

ప్రతి మానవుడు ఎక్కకడో ఒక చోట, ఎవరికో 
ఒకరికి ఏదో ఒక పరిస్థిితి లో పుడుతూ వుంంటాడు. 

ప్రతివారూ ఏదో ఒకరకమైన అవయవ నిర్మాాణంంలోనూ, 
ధనికుల కుటుంంబంంలోనో లేక దారిద్య్ర�రపు 
కుటుంంబంంలోనో, మరేదో వివిధ స్థిితి గతులలో వున్నన 
కుటుంంబాలలోనో జన్మిిస్తూూ  వుంంటారు. జన్మిం�ంచిన ప్రతి 
మానవుడూ సుఖదుఃఃఖాలను అనుభవిస్తూూ  వుంంటాడు. 
ఎంంతటి ధనవంంతుడికైనా కొన్నిి దుఃఃఖపడే పరిస్థిి తులు 
వుంంటాయి. అలాగే కటిక దరిద్రుడికైనా సంంతోషకరమైన 
పరిస్థిి తులు వుంంటాయి. అయితే ఎవరూ కూడా 
అవి వచ్చిినపుడు వాటిని అనుభవింంచి వూరుకోరు. 
కష్టంం�  కలిగినపుడు ఆ కష్టాాల నుంంచి తప్పుకోవాలని, 
సుఖాలు కలిగినపుడు యింంకా యింంకా సుఖపడాలని 
కోరుకుంంటూనే వుంంటారు. ఇది మానవ సహజగుణంం. 
అయితే ‘భగవంంతుడు మనలను ఎలా వుంంచితే అలా 
వుంండాలి’ అంంటే ఏమిటి? ‘మనలను ఆయన ఎలా 
వుంంచితే అలానే వుంంటున్నాాము గదా! వుంండక ఏంంచేస్తాంం� ? 
తప్పపక వుంండవలసింందే!’ అనవచ్చుు. అంంటే మనకు 
ధనము-దారిద్ర్యయము, ఆరోగ్యయము-అనారోగ్యయము, మన 
సంంతానము, జీవితంంలో సంంభవింంచే అనేక సంంఘటనలు; 

 (అక్టోోబర్ 2009 సాయిబాబా మాసపత్రిక నుంండి)

ఇలా ఏవి ఎలా ప్రాప్తిిస్తేే   అలా వుంండక తప్పపదు గదా! మరి 
మనంం భగవంంతుడు ఎలా వుంంచితే అలాగే వుంంటున్నాంం� 
గదా! అని మనకనిపింంచవచ్చుు. ఈ విషయాన్నిి గూర్చిి 
స్వం�ంత విశ్లేేష ణకం�టే పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి ఆచరణ చూస్తేే  
మనకు చక్కకగా అవగతమవుతుంంది.

పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు ఆధ్యాాత్మిిక జీవితానికి 
అంంకితమవకముంందే ఆయన అలాంంటి స్థిితి లో వున్నాారని 
మనకు తెలుస్తుంం� ది. తంండ్రిగారి అనారోగ్యం�ం వల్లల  
యింంటి ఆర్థిిక  పరిస్థిితి  బాగాలేనప్పుడు ఆయన ఒకే 
ఒక నోట్-బుక్(note book) తో M.A. పూర్తిి  చేసారు. 
ఇసీ్త్రీ లేని, చేతితో ఉతికిన పాంంటు చొక్కాాలతో క్లాా సుకు 
వెళ్ళాారు. హాస్టట ల్ లోని గాడిపొయ్యిిలోని మసితో పంండ్లుు  
తోముకున్నాారు. స్నాాన సమయంంలో ఇసుకతోనూ, కేవలంం 
ఒట్టిి  చేతులతోనూ ఒళ్ళుు రుద్దుు కున్నాారు. వేడివలన 
నోరుపొక్కిి ఏమీ తినలేక పోతున్ననప్పపటికీ తినగలిగేవాటి 
కోసంం ఆయన ఆరాటపడలేదు. అలానే ఏమీ తినకుంండా 
వుంండిపోయేవారు. బ్రహ్మమచారిగా వుంండగా ఆయన 
ఎన్నోో అపవాదులను ఎదుర్కొొన్నాారు. జీవితంంలో యివి 
సహజమంంటూ వాటిని చిరునవ్వుుతో దాటవేసారు.

సంం॥1963లో శ్రీ సాయినాథుని అనుగ్రహంం 
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పొంందాక ఆయన స్థిితి  అతీతమైనదే అయినప్పపటికీ 
సామాన్యయ మానవుని వలె ఆయన అనేక క్లిి ష్టట  
పరిస్థిి తుల నెదుర్కొొన్నాారు. ప్రజలు బాబా భక్తుుని గా 
ఆయనకు నీరాజనాలర్పిం�ంచినప్పపటికీ ఆయన 
పొంంగిపోలేదు. మరొకవంంక దొంంగస్వాామిగా ఆయన 
గురింంచి ప్రచారమైనప్పపటికీ ఆయన కృం�ంగిపోలేదు. 
ఎక్కకడికైనా కాలినడకన వెళ్ళళవలసివచ్చిినా, కారులో 
వెళ్ళళవలసివచ్చిినా ఆయన ఒకే విధంంగా స్పం�ందింంచారు.

ఇంంట్లోోని  పరిస్థిి తులు, కుటుంంబ ఆర్థిిక  పరిస్థిితి  కష్టంం� గా 
వున్ననప్పపటికీ, తమవల్లల  ఎంంతో మేలు పొంందినవారిని 
గాని, తమవలన ఆర్థిిక  సహాయంం పొంందినవారిని గాని, 
లేక తమను గురువుగా భావింంచి తాము కోరితే ఎంంతైనా 
సహాయంం చేయగలిగిన వారిని గాని ఆయన అర్థింం� చలేదు. 
నిబ్బబరాన్నిి కోల్పోోలేదు.

ఆయన మొదట ఒంంగోలులో లెక్చచరర్‌‌గా ఉద్యోోగంంలో 
చేరారు. రెంండవ అన్ననగారి కోరికపై ఆ ఉద్యోోగంం మానేసి 

I.A.S. పరీక్షకు చదివారు. తర్వాాత హైదరాబాద్ లోని 
వివేకవర్ధధని  కాలేజీలో పనిచేసారు. తర్వాాత అది గూడ 
మానేసి బాపట్లల లోని కాలేజిలో పనిచేసారు. తర్వాాత 
ఆ ఉద్యోోగము వదిలేసి జిల్లెెళ్ళళ మూడి అమ్మమ సన్నిిధిలో 
కొంంతకాలమున్నాారు. అక్కకడి నుంంచి తిరిగి నెల్లూూ రు జిల్లాా  
విద్యాానగర్ కాలేజిలో చేరారు. ఆయన కాలేజీ మారి మరొక 
కాలేజీలో చేరిన ప్రతిసారీ సీనియర్ గా కాక జూనియర్ 
గా తక్కుువ జీతంంతో చేరవలసి వచ్చేేది. కారణాలు 
ఏమైనప్పపటికీ వివిధ కాలేజీలు మారవలసి వచ్చిినా ఆయన 
కొంంచెంంకూడా బాధపడలేదు.

విద్యాానగర్ లో ఆయన బాబా ప్రచారంం చేపట్టిి  
సాయిబాబా మంందిరాన్నిి నిర్మిం�ంచారు. తర్వాాత 
అక్కకడ ఏర్పపడిన క్లిి ష్టట  పరిస్థిి తుల వల్లల  ఆ ఉద్యోోగము 
వదిలేయడమేగాక, ఆ ఊరు వదిలి ఒంంగోలు రావలసివచ్చిినా 
ఆయన చలింంచలేదు. బాబాపై కిం�చపడలేదు. కనీసంం 
ఎంందుకిట్లాా  చేసారని బాబాను ప్రశ్నిం�ంచలేదు. అంంతా 
బాబా సంంకల్పం�ంగా ఆయన భావింంచారు. అపనింందలను 
సంంతోషంంగా స్వీీకరింంచారు. సన్నిిహితులు తప్పప ఆయనను 
చూసిన వారికెవరికీ ఆయన కష్టాాల లో వున్ననట్లేే  తెలిసేది 
కాదు. తన కష్టాాలను  ఎవరికీ తెలియనీయక తాము 
ఆనంందంంగా వుంంటూ అంందరికీ ఆనంందాన్నం�ందింంచారు.

ఒక ప్రక్కక దేశవిదేశాలలో ఎంందరో ఆయనను 
ఎంంతగానో కీర్తిిస్తుున్నాా  రు. మరొక ప్రక్కక అసూయాద్వేేషాలతో 
కొంందరు విమర్శిిస్తుున్నాా రు. ఆయనకు నింందలు వచ్చిినపుడు 
వాటిని తొలగింంచుకోవడానికి ప్రయత్నిం�ంచలేదు. 
అపనింందలు వేసిన వారిని నింందింంచనూ లేదు, 
దంండింంచనూ లేదు. ఎవరైనా తమను కీర్తింం� చినపుడు ఆ 
కీర్తిిని  పెంంచుకోవడానికి ప్రయత్నిం�ంచలేదు. కీర్తింం� చినవారిని 
ఆకాశానికెక్కిం�ంచనూ లేదు. ఆయన యిలా అనేవారు: 
“వారు పొగిడేదీ, విమర్శిం�ంచేదీ వారి భావాలనే!” అని.

ఒకసారి పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారిని ఒకరిలా ప్రశ్నిం�ంచారు: 
“మాస్టాా రూ! మీరు ఒంంగోలులో స్థిిరప డినట్లేే నా?” అని. 
అప్పుడాయన చెప్పిిన సమాధానమిది. “అదేమీ లేదయ్యాా! 
బాబా ఎక్కకడ వుంంచితే అక్కకడే!”
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సుఖాలు వచ్చిినపుడు చేసే ‘ఆహా’ అనే శబ్దాా లూ, కష్టాాలు  
కలిగినపుడు చేసే హాహాకారాలూ - రెంండూ భగవంంతుడు 
మనలను ఎలా వుంంచితే అలా వుంండలేకపోవడానికి 
సంంకేతాలే. ఎటువంంటి పరిస్థిి తులలోనైనా పొంంగక, 
కృం�ంగక ఒకేరకం�గా వుంండగలగడమే భగవంంతుడు ఎలా 
వుంంచితే అలా వుంండడమంంటే!

“ఇవన్నీీ మనకు తెలిసిన విషయాలే గదా! మళ్ళీీ 
చెప్పుకోవలసిన అవసరమేమున్ననది?’ అనిపింంచవచ్చుు. 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి విషయాలు ఎన్నిిసార్లుు  చెప్పుకున్నాా 
తనివి తీరదు. అంంతేగాక వాటిని స్మమరింంచుకోవడంం వల్లల  
మనలను మనంం యింంకా యింంకా సరిదిద్దుు కోవడానికి 
అవకాశముంంటుంంది.

అయితే మనమేంం చేయాలి? ఆయన గొప్పపతనంం 
గూర్చిి చెప్పుకుని ఆనంందిస్తూూ  వుంండడమేనా? అంంతే 
అయితే ఆయన మన మధ్యయకు ఎంందుకు వచ్చిినట్లుు ? 
ఎంందరికో ఆర్థిిక  బాధలను తీర్చిిన ఆయన తమ ఆర్థిిక  
యిబ్బం�ందులను తొలగింంచుకోలేరా? ఎంందరి క్లిి ష్టట  
సమస్యయలనో తమ అమూల్యయ సలహాలతో అవలీలగా 
నివారింంపజేసిన ఆయనకు తమ సమస్యయలొక లెక్కాా? సర్వవ 
సమర్థుు లైన సాయినాథుని సంంపూర్ణంం� గా విశ్వవసింంచిన 
ఆయనకు దేనికైనా కొరత రావలసిన అవసరమేమున్ననది? 
అయితే ఆయన ఎంందుకు అలా జీవింంచారు? దానికి ఒక్కకటే 
సమాధానంం - అలా వుంండడాన్నిి మనకు నేర్పపడానికి 
మాత్రమే!  ఆయన కాబట్టిి  అలా వుంండగలిగారు. 
సామాన్యుులమైన మనమలా ఎలా వుంండగలము? అని 
కొట్టిి పారేయడానికి మాత్రంం కాదు. అలా వుంండవచ్చుు 
అని తెలియజెప్పపడానికోసమే. అంందుకని మనంంగూడా 
‘ఉన్ననదానితో అసంంతృృప్తిి , లేని దేనికోసమో తపన’ 
పడకుంండా భగవంంతుడు మనలను ఎలా వుంంచితే అలా 
వుంండడానికి ప్రయత్నిం�ంచాలి. అలా చేసినప్పుడే మనంం 
ఆయనను సంంతోషపెట్టిి న వారమవుతాము. అదే పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారికి మనమిచ్చేే నిజమైన దక్షిణ!

వంంటి మహనీయులుద్భభవిస్తూూ నే వుంంటారు.
ఇటువంంటి సద్గుు రువుల బోధనలు తారుమారు 

చేయడమనే దౌష్ట్యం� �ం నేడు సాయి సాంంప్రదాయంంలో గూడ 
చోటుచేసుకొంంటూంండడంం శోచనీయంం. ఈనాడెంందరో 
సాయి భక్తుుల మని చెప్పుకుంంటూనే సాయి ఏనాడు చెప్పపని 
విషయాలు తమ చిత్తాాని కి తోచినవాటిని వేదవాక్కుులుగా 
తమ అనుయాయులనెత్తిి న రుద్దుు తున్నాారు. 

కొన్నిి ఉదాహరణలు:
నేడు సాయి భక్తుులు  కొంందరిలో విచిత్రమైన 

అభిప్రాయాలు ప్రచారమవుతున్నాాయి. శ్రీ సాయి రాతిమీద 
కూర్చుున్నన చిత్రంం గృృహస్థుు ల యిళ్ళళలో పూజింంచరాదని, ఆ 
చిత్రంంలోని సాయి లౌకిక చింంతలుమాని పూర్ణణ విరాగంంతో 
ఆత్మమస్థుు లై యుంంటారని, కనుక లౌకిక శ్రేయస్సుు నాశింంచే 
భక్తుుల కు అది లౌకిక సుఖాన్నిి చెడగొట్టిి  ఆత్మోోన్ముుఖులను 
చేసేదిగా వుంంటుంందని వీరి కల్పపన. అలాగాక సాయి 
ద్వాారకామాయిలోని తమ ఆసనంంమీద కూర్చొొన్నన 
చిత్రంం సంంసారులకు మేలట! కారణంం అలా కూర్చుున్నన 
సాయి భక్తుుల  కష్టాాల  నాలకిం�చి తీర్చేేవారట!! అలానే 
బాబా భిక్షకు వెడుతున్నన పటాన్నిి పూజిస్తేే  భక్తుులు గూడ 
భిక్షకులవుతారట!! మరొక ముఠావారు సాయియొక్కక 
ఛాయాచిత్రంంపూజకు తగదని, కారణంం ఫకీరైన సాయిని 
ధ్యాానిస్తేే  మనమూ ఫకీర్లల మవుతామంంటారు. శిరిడీలోని 
సమాధిమీది పటాన్నిి ధ్యాానిస్తేే  శిరిడీలోవలెనే మనకూ 
సిరిసంంపదలూ కీర్తిి  లభిస్తాా యట! వీటిలో ఏ ఒక్కకమాటకైనా 
శిరిడీ సాయిబాబా జీవిత చరిత్రలోగాని, బోధనలోగాని 
ఎక్కకడైనా ఆధారమున్ననదా? తమను ఎదుటనున్ననట్లేే  
నిరంంతరంం ప్రేమతో గుర్తుంం� చుకొని తమ లీలలను గూర్తిి  
చింంతనచేస్తూూ , తనను నమ్ముుకుంంటే తాను రక్షిస్తాా ననే 
సాయి చెప్పిినది. కాని సాయి తెలియచెప్పపక విడచిన 
‘అద్భుుత సత్యాాలను’ తమ భక్తుుల కు బోధింంచచూస్తాా రీ 
సాయి భక్తుులు  !!

శుభ చింంతనలకు చెలికాడు 
ఓరిమి!

05వ పేజీ తరువాయి
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సాయిబాబా మాసపత్రిక

పూజ్యయశ్రీ అలివేలు మంంగమ్మమతల్లిి  లీలావైభవాన్నిి   
కడపకు   చెంందిన శ్రీ థామస్ రెడ్డిి గారు 

ఈవిధంంగా తెలియచేస్తుున్నాా రు.
అది మార్చిి 6, 1975. పూజ్యయశ్రీ భరద్వాాజ 

మాస్టట రుగారి వివాహమహోత్ససవంం. నేను ఆయన 
విద్యాార్థుు డను. ఆరోజే  మొట్టట మొదటిసారి పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారిని బనగానపల్లెె లోని ఆంంజనేయస్వాామి 
గుడిలో వారి కళ్యాాణంంలో దర్శశనంం చేసుకున్నాాను.   ఆ 
సద్గుు రుదంంపతులిద్దద రికీ పాదనమస్కాారంం చేసుకునే 
భాగ్యం�ం కూడా కలిగింంది.

పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి కుటుంంబంం  ఒంంగోలు 
వచ్చేేశాక  మా కుటుంంబమంంతా తరచూ వారి ఇంంటికి 
వెళ్ళేేవారము. అప్పుడు పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు చూపింంచే 
ఆప్యాాయత మరువలేనిది. వారి హస్తత ములతో స్వవయంంగా 
కలిపిన ఊరగాయ అన్నం�ం  ముద్దద లు తినే భాగ్యం�ం 
పొంందాము. 	

పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి రచనల మీద నేను ఎంం.ఫిల్ 
చేసిన గ్రంంథంం ‘మహాత్ముుల ముద్దుు బిడ్డడ డు’. 

“ఈ గ్రంంథంం ప్రసంంగాలు, వ్యాాసాల రూపంంలోనే 
వుంంది. దీనిలో భక్తుుల  అనుభవాలు కూడా జోడిస్తేే  జీవిత 
చరిత్ర అవుతుంంది కదా!” అని పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు 
చక్కకటి సూచనలు, సలహాలు చెప్తూూ  ప్రోత్ససహింంచారు. 
అప్పుడు నేను చాలామంంది భక్తుులను  కలిసి వారినుంంచి  
అనుభవాలు సేకరింంచి, వాటిని కూడా క్రోడీకరింంచి, 
గ్రంంథరూపంంలో తయారుచేసి పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి 
చూపింంచాను. చాలా ఓపికగా అంంతా పరిశీలింంచి 
సరిదిద్దాా రు. ‘నావాణి’ పత్రికనుంంచి పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి 
తంండ్రిగారికి సంంబంంధింంచిన కొన్నిి వ్యాాసాలు తీసిచ్చాారు. 

అవన్నీీ కూడా జత చేసుకున్నాాను. పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు 
నాకు స్వవప్నం�ంలో సూచింంచిన పేరునే గ్రంంథానికి పెట్టట మని 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు ఆదేశింంచారు.        

‘ఆచార్యయ అమృృతలేఖావళి’ గ్రంంథంం కూడా 
మంంగమూరుడొంంకలోని పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి 
స్వవగృృహంంలో, పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారిచే ఆవిష్కకరింంపబడింంది. 
మా దంంపతులకు పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు నూతన వస్త్రాాలు  
బహూకరింంచారు. మా శ్రీమతి పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు పెట్టిి న  
చీరలాంంటిది ఇంంతవరకు తన దగ్గగర  లేదని, చాలా మంంచి 
విలువైన చీర పెట్టాారని  ఆనంందపడింంది. తరువాత కూడా 
కుటుంంబమంంతా కలిసి వారి దగ్గగర కు వెళుతుంండేవారము. 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు మమ్మమల్నిి చాలా వాత్ససల్యం�ంతో 
చూసుకునేవారు.

పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు గాని, పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు 
గానీ ఎదుటివారు ఎన్నిి తప్పులు చేసినా వాటిని ఎత్తిి  చూపి 
బాధపెట్టట కుంండా, ఆ వ్యయక్తుుల కు వీరేమి మేలు చేయగలరో 
అంంత తమ శాయశక్తుు లా చేయడానికి ప్రయత్నం�ం చేస్తాా రు. 
ఎంంతటి క్షమ! అది అత్యం�ంత అరుదైన విషయంం. పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారు సమాధి చెంందాక వారిని ఆరాధింంచే 
వారినంందరినీ పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు మాతృృవాత్ససల్యం�ంతో 
చూసుకున్నాారు. 

ఉద్యోోగవిధులు, కుటుంంబపరిస్థిి తుల దృృష్ట్యా నేను 
ఎక్కుువగా వారిని దర్శిం�ంచుకునే వీలుంండేది కాదు. 
చాలాకాలంం తరువాత ఒకసారి దర్శశనానికి వెళ్ళిినప్పుడు 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు చేసిన లీల మీతో పంంచుకుంంటాను.

అది 2011 ఫిబ్రవరి 5వ తేదీ! ఆరోజు 
హైదరాబాదులోని నాగోలు పరిసర ప్రాంంతంంలో మా 
కళాశాలల ప్రధాన అధ్యయక్షుల సమావేశంం జరిగింంది. 

శ్రీ థామస్ రెడి్డి, కడప 

మాతృృదేవి స్మృృ�తులు
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నేను హింందూపురంం కళాశాలకు ప్రధాన అధ్యయక్షుడిగా 
పనిచేస్తుంం�డటం ం వల్లల  ఆ సమావేశానికి హాజరయ్యాాను.  
సాయంంత్రంం ఐదు గంంటలకు సమావేశంం అయిపోయాక 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి దర్శశనంం చేసుకోవాలన్నన కోరికతో, 
తోటి ఉద్యోోగస్తుుల తో, “మీరు ఎంం.జి బస్టాంం� డుకు 
వెళ్లిిపోం ండి. నేను మా అమ్మమగారి దర్శశనంం చేసుకుని 
వస్తాాను !” అని చెప్పిి బస్టాంం� డులో నిలబడి నా స్నేేహితుడు 
ఆనంంద వెంంకటేశ్వవర్లుు కి  ఫోన్ చేశాను. ఇక్కకడికి 
రాకముంందే వారితో మాట్లాా డి పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు 
ఎక్కకడ వుంంటారో తెలియజేయమంంటే, “ఇప్పుడు చెప్పిినా 
నువ్వుు కనుక్కోోవడంం కష్టంం� . అక్కకడికి వెళ్ళిినప్పుడు నాకు 
ఫోను చెయ్యిి, చెప్తాాను !” అన్నాారు. అంందుకని బస్టాంం� డు 
నుంంచి అతనికి ఫోను చేశాను. ఎన్నిిసార్లుు  ఫోను చేసినా 
ఫోను తీయలేదు. ఇక చివరికి, ‘నాకు ప్రాప్తంం�  లేదులే! 
నేను ఒక్కకడినే వెళ్లల లేను’ అనుకొని నిరాశగా బస్సుు 
ఎక్కకబోతున్నాాను. 

అప్పుడే ఒక అద్భుుతంం జరిగింంది. వెనకనుంంచి ఎవరో 
బస్సుు ఎక్కుుతున్నన నన్నుు, “థామస్ రెడ్డిి  సార్, థామస్ రెడ్డిి  
సార్!” అని పిలిచారు. నేను గబుక్కుున బస్సుు దిగి వెనక్కిి 
తిరిగి చూశాను. ఒక అబ్బాాయి నాతో, “నేను మిమ్మమల్నిి 
ఒంంగోలులో చూశాను సార్! మీరు నాకు తెలుసు!” 
అన్నాాడు. నేను అతనిని గుర్తుుపట్ట ట లేదు. అతను, “ఎక్కకడికి 
వెడుతున్నాారు?” అనడిగితే, “నాగోలులో మా గురుపత్నిి 
అలివేలుమంంగమ్మమగారిని దర్శిం�ంచుకోవాలి అనుకున్నాాను. 
కానీ దారి తెలియక తిరిగి వెళ్లిి పోతున్నాాను!” అని 
చెప్పాాను. అతను  వెంంటనే, “సార్! నేను ఇప్పుడే వారి 
దర్శశనంం చేసుకుని వస్తుున్నాాను . కావాలంంటే మిమ్మమల్నిి మళ్ళీీ 
ఇప్పుడు వారి దర్శశనానికి తీసుకెళ్తాాను ” అన్నాాడు! నాకు 
చాలా సంంతోషంం వేసి, “సరే రానుపోను ఆటో మాట్లాా డు. 
నన్నుు అక్కకడ దింంపేసి నువ్వుు మళ్ళీీ ఆటోలో యిక్కకడికి 
వచ్చేేయి!” అన్నాాను. అతను ఒక ఆటో  మాట్లాా డి, పూజ్యయశ్రీ 
అమ్మమగారు వుంండే చోట నన్నుు దింంపి మరలా అదే ఆటోలో 
వెనక్కిి వెళ్ళిిపోయాడు. 

నేను వెళ్లేే సరికి ఇంంకా పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు 
సత్సం�ంగహాలులోకి రాలేదు. అక్కకడ ఎవరో  
వివేకానంందస్వాామి జీవిత చరిత్ర పారాయణ చేస్తుున్నాా రు. 
కొంంతసేపటికి పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు చక్రాల కుర్చీీలో ఆ 

గదిలోకి వస్తూూ నే నన్నుు చూసి చిన్ననగా నవ్వాారు. తరువాత 
నేను వెళ్లిి  పాదనమస్కాారంం చేసుకున్నాాను. అప్పుడు, “పిల్లలలు  
ఎలా వున్నాారు?” అని మళ్ళీీ చిన్ననగా అడిగారు. “అంందరూ 
బాగున్నాారు!” అని చెప్పాాను. కొద్దిి సేపు తరువాత ఊదీ 
చేతిలో వేశారు. నేను నమస్కాారంం చేసుకొని బయటకు 
వచ్చాాను. మళ్లీీ  నాకు, ‘తిరిగి ఇక్కకడినుంంచి  బస్టాంం� డు 
వరకు ఎలా వెళ్ళాాలి?’ అన్నన ప్రశ్నన మొదలైంంది. ఈలోపల 
ఒకతను నా దగ్గగర కు వచ్చిి, “సార్! మీరు థామస్ రెడ్డిి గారు 
కదా! మీరు ఎటు వెళ్ళాాలి? నా పేరు సత్యయనారాయణ. నేను 
కూకట్ పల్లిి  నుంంచి కారులో వచ్చాాను. మీరు అటే వెళ్తుంం� టే 
నాతో రావచ్చుు!” అన్నాాడు! “నేను ఎంం.జి బస్టాంం� డుకి 
వెళ్ళాాలి. అనంంతపురంం బస్సుు ఎక్కాాలి!” అని చెప్పాాను. 
“నేను మిమ్మమల్నిి బస్సుు ఎక్కిం�ంచి వెళ్తాాను !” అని తన కారులో 
తీసుకెళ్లాా రు! అలా పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు నన్నుు క్షేమంంగా 
తీసుకువచ్చిి, దర్శశనంం యిచ్చిి,  క్షేమంంగా పంంపింంచారు. 

తరువాత ఈ విషయంం తలుచుకుంంటే చాలా 
ఆశ్చచర్యాానంందాలు కలుగుతాయి. ఆ కొత్తత  వూరిలో 
ముక్కుుమొహంం తెలియని ఒక అబ్బాాయి అకస్మాాత్తుు గా వచ్చిి 
నన్నుు పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి దర్శశనానికి తీసుకెళ్లలడ మేమిటి?! 
పైగా ‘నేనిప్పుడే దర్శశనంం చేసుకుని వచ్చాాను’ అన్నాాడు. 
కానీ పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు నేను వెళ్ళిిన తరువాతనే 
సత్సం�ంగహాలులోకి వచ్చాారు కదా! అతనెలా దర్శిం�ంచుకుని 
వుంంటాడు? ఇంంతకీ నేను అతని పేరు కానీ, ఎక్కకడ 
వుంంటావని కానీ ఏమీ అడగలేదు. మరి అతను ఎవరై 
వుంంటాడు? అతను ఇంంతవరకు మళ్ళీీ నాకు ఫోను 
చేయనేలేదు! పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు అపారమైన వాత్ససల్యం�ంతో  
నన్నుు ఆవిధంంగా అనుగ్రహింంచారని తలచుకున్ననప్పుడల్లాా   
మనసు పులకరిస్తుంం� ది. ఘటనాఘటన సమర్థుు లైన వారికి 
అసాధ్యయమేముంంది?

ఇంంతటి మహనీయుల కుటుంంబంంతో పరిచయమవడంం 
నేను చేసుకున్నన సుకృృతంంగా భావిస్తూూ , పూజ్యయ గురుపత్నిి 
దివ్యయజనని శ్రీ అలివేలు మంంగమ్మమతల్లిి కి శతసహస్ర 
నమస్సుుమాంంజలి సమర్పిిస్తుున్నాాను .

ఓంం వాత్ససల్యాాయై శ్రీ అలివేలు మంంగాయై నమఃః!
జై సాయి మాస్టట ర్!
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  మాతృృదేవి 
చతుర్థథ ఆరాధనా మహోత్ససవము 
జూన్ మూడవ తేదీ పూజ్యయశ్రీ అలివేలు 

మంంగమ్మమ తల్లిి  భౌతిక దేహాన్నిి వదిలి 
విశ్వవవ్యాాప్తత మైన రోజు! 

“యా దేవీ సర్వవభూతేషు శక్తిి  రూపేణ సంంసి్థితా”
ఈ  సృృష్టిి లో వున్నన అన్నిి భూతాల్లోో నూ శక్తిి రూపంంగా 

తానే నెలకొనివున్నన స్వవరూపంం మన మాతృృదేవి! వారు 
సంం॥2021 జూన్ మూడవ తేదీన సమాధిస్థిి తులై, ఆ 
సమాధి నుంంచి కూడా ఎంందరికో సమాధానంం చెబుతూ 
నిత్యయసత్యుులై విరాజిల్లుు తున్నాారు. 

అంంతటి జగజ్జజ నని వారి్షికోత్ససవ వేడుకలు 
గుమ్మమళంంపాడు భట్లల మాచవరంం మధ్యయన  వున్నన  ‘శ్రీ అలివేలు 
మంంగమ్మమ దివ్యయ సన్నిిధానము’ నంందు, జూన్ రెంండవ తేదీ 
నుంంచి వైభవంంగా ప్రారంంభమయ్యాాయి. అనేక ప్రాంంతాల 
నుంంచి భక్తుులు  తరలివచ్చాారు. ముంందు రోజంంతా 
ప్రాంంగణాన్నిి భక్తిి శ్రద్ధధల తో అలంంకరింంచుకుంంటూ, 
మరునాటి వుత్ససవానికి  సర్వం�ం సిద్ధంం�  చేస్తూూ , సేవకి 
వచ్చిిన వారంందరూ, అమ్మమతో తమకి గల అనుబంంధాన్నిి 
పదేపదే చెప్పుకుంంటూ ఆనంంద డోలికలలో తేలియాడారు. 

జూన్ మూడవ తేదీ వుదయంం మేలుకొలుపుతో 
వారి్షికోత్ససవo ప్రారంంభమైంంది. అనంంతరంం కాకడ హారతి 
జరిగింంది. తదనంంతరంం సుమారు 7 గంంటల ప్రాంంతంంలో 
మాతృృదేవికి పసుపు, కుంంకుమ, గంంధము, యితర సుగంంధ 
ద్రవ్యయములు, తులసి మారేడు దళములు, సముద్ర జలాలు 
మొదలైన వాటితో ప్రత్యేేక అభిషేకము, తరువాత ప్రత్యేేక 
అలంంకరణ జరిగింంది. 

దాదాపు పది గంంటల సమయంంలో గురు పుత్రులు 
శ్రీ ద్వాారకనాథ్ జా్ఞానేశ్వవర్  దంంపతులు భక్తుు లంందరి 
తరఫున మాతృృదేవి శ్రీ అలివేలు మంంగమ్మమ తల్లిి  కి 

మహావైభవంంగా ప్రత్యేేక పూజ చేయడంం జరిగింంది. 
తదుపరి గురుపుత్రులు శ్రీ ద్వాారకనాథ్ జా్ఞానేశ్వవర్ గారు 
సత్సం�ంగంం ప్రారంంభింంచారు. అంందులో కొన్నిి విశేషాలు 
మనంం యిప్పుడు స్మమరింంచుకుంందాంం.

“ఈ  సృృష్టిి  మొత్తంం�  ఒకే శక్తిి . అదే యిన్నిి రూపాలు 
ధరింంచి, వున్ననన్నాాళ్ళుు ఆ రూపంంలో వుంండి తర్వాాత వెళ్ళిిపోతూ 
వుంంటుంంది. ఇలా అన్నిి రూపాల్లోో  వుంండి తాంండవంం చేస్తుున్నన  
దాని పేరు నటరాజు. దీన్నిి ‘శివతాంండవంం’ అంంటారు. ఈ  
నటరాజు ఎవరంంటే త్రిమూర్తుుల  రూపంంలో యీ  సృృష్టిి  
అంంతటినీ కలిసికట్టుు గా వుంండి నడిపిస్తుున్నన  గురుస్వవరూపంం. 
ఆ గురువే తల్లిి , తంండ్రి, సర్వవస్వవము! 

పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి మనమంందరంం బిడ్డడ లమే. 
మనంందరంం వారి నుంంచే వుద్భభవింంచాంం. ఆ శక్తేే  మనంందరినీ 
తల్లిి , తంండ్రియై నడిపిస్తుంం� ది. 

మనంం ఏ పని చేస్తుున్నాా , మన మనస్సుు, శరీరంం సరిగా్గా 
పని చేస్తుున్నాా , కొత్తత  విషయాలు తెలుసుకుంంటున్నాా, మనలో 
ఆ తెలుసుకునే శక్తిి  గురువు, అదే ‘త్వవమేవ విద్యయ!’ అంంటే.

ఇక త్వవమేవ ద్రవిణంం అంంటే, ప్రవాహంం. సృృష్టిి  
యావత్తుు  ఒక  ప్రవాహంంలో కొనసాగుతోంంది. పంంట 
పంండింంచటంం, యింంటికి తీసుకుని వచ్చిి వంండటంం, ఆ 
వంండిన ఆహారంం శక్తిి గామారటంం - యిదంంతా ద్రవిణంం. 
యిదే కాదు మనంం కోరుకునే డబ్బుులు, పేరు, సుఖాలు ఏది 
సంంపాదింంచుకున్నాా వాటిలో వున్ననది ద్రవిణంం రూపంంలో 
వారే,,,, 

అంంతే కాదు, త్వవమేవ సర్వం�ం మమ దేవదేవ, అంంటే 
ఆ గురువే యీ  సర్వవము అయి వున్నాారు. తల్లిిదం ండ్రుల 
రూపంంలో, ద్రవిణంం రూపంంలో, మొత్తంం�  అంంతటా నింండి 
వున్ననది ఆ గురు స్వవరూపమే!

శ్రీమతి టి. పద్మాావతి
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
మనంం గుర్తింం� చినా, లేకున్నాా - జాగ్రత్తత గా 

శ్వాాస ఆడేటట్టుు  ఒకడు చూస్తూూ  వుంంటాడు . మనంం 
మాట్లాా డేటప్పుడు, తినేటప్పుడు నాలుక పంంటికిం�ద 
పడకుంండా యింంకొకడు కాపాడుతూ వుంంటాడు. కనుక 
యీ  సృృష్టిి  అంంతా ఒక సమన్వవయంంతో పని చేస్తూూ  
వుంంటుంంది. ‘నేను బ్రతుకుతున్నాాను’ అనిపిస్తూూ , మనంంగా 
బ్రతుకుతున్నన ప్రకృృతి శక్తిి  పేరు గురువు. ఈ  గుర్తింం� పు 
ఎంంత లోతుగా వుంంటే మనిషి అంంతగా ఎదిగినట్టుు . ఈ  
గుర్తింం� పు ఎంంత తక్కుువగా వుంంటే అంంత పసిపిల్లల వాడి 
కిం�ద లెక్కక. మన శరీరంం ఎంంత ఎదిగినప్పపటికీ మానసిక 
పరిస్థిితి  మాత్రంం చిన్నన పిల్లల వాడి చేష్టట లను పోలివుంంటుంంది. 
యిది గమనిస్తేే  చాలా తమాషాగా వుంంటుంంది. 

చిన్నన పిల్లల వాడు పుట్టిి న తర్వాాత కొన్నిి రోజులకి 
తన చేతిని నోటో్లో పెట్టుు కోవడానికి విశ్వవ ప్రయత్నం�ం 
చేస్తాా డు. నెమ్మమదిగా కష్టట పడి ముంందు వ్రేళ్ళళను పెట్టుు కుని, 
తర్వాాత చేతిని నోటో్లో పెట్టుు కోగలుగుతాడు. మనంం ఎదిగి 
ఒక ఆఫీసులో వుద్యోోగంం వచ్చిిన తర్వాాత చుట్టుుపక్కకల  
వాళ్ళం�ందర్నీీ అజమాయిషీ చేస్తూూ  అదుపులో పెట్టట డంం, 
యింందాక పిల్లాా డి స్థిితి . అంంటే వాడికి యింంకా ఎదుగుదల 
రాలేదు అని అర్థంం� . ఆ పిల్లల వాడు కొంంచెంం ఎదిగిన తర్వాాత 
ప్రతి వస్తుు వు ‘నాది’ అంంటాడు. వస్తుు  సేకరణ చేస్తాా డు. 
అన్నీీ ‘నాకే కావాలి’ అంంటాడు. అది వాడిది కాకపోయినా, 
అది వాళ్ళళ నాన్నన కొనిచ్చిినా సరే ‘నాది’ అంంటాడు. 
అలాగే మనంం కూడా! నాకు అన్నీీ తెలుసు, నేను చాలా 
తెలివిగలవాడిని అనే వాళ్ళం�ందరూ కూడా ఆ పిల్లల వాడికి 
వున్నన తెలివి దగ్గగ రే ఆగిపోయారని అర్థంం� . 

అలాగే కొన్నాాళ్ళళకి ఆ పిల్లల వాడికి ఆ వస్తుు వులతో 
విసుగు పుట్టిి  బయటికి వెళ్దాంం� , అంంటే పార్కుుకి వెళ్దాంం� , 
యింంకా ఏదైనా ప్రదేశాలకు వెళ్దాంం�  అని బయట వాటి 
మీద ఆశపడుతూ వుంంటాడు. అలాగే మనంం కూడా 
చుట్టూూ  వున్నన పరిస్థిి తులు కాకుంండా యింంకా ఏదైనా 
కొత్తత ది కావాలి. దాన్లోో  ఏముంందో చూద్దాంం�  అని ప్రయాణంం 
ప్రారంంభిస్తాా రు, వాళ్లేే  పొలిటిషియన్స్్ మొదలైన వాళ్లుు . 

ఈ  పిల్లల వాడు యింంకొంంచెంం పెద్దద య్యాాక పక్కకన 
వాడికున్నన యిన్ఫఫర్మేేషన్ కం�టే నా దగ్గగర  ఎక్కుువ 
యిన్ఫఫర్మేేషన్ వుంండాలని నేను ప్రత్యేేకం�గా వుంండాలని 
కోరుకుంంటూ వుంంటాడు. అలాగే యీ  పోటీ ప్రపంంచంంలో 

కొత్తత  కొత్తత  మెళకువలు నేర్చుుకోవాలని కొత్తత  రకాల 
నైపుణ్యాాలను సంంపాదింంచాలని పోటీ పడుతుంంటారు. 
ఇవన్నీీ ఆ పిల్లల వాడి చేష్టాాల్లాంం�  టివే. 

అయితే ఆట యిక్కకడ లేదు. మరి ఎక్కకడుంందంంటే, 
జీవితంంపాటికి జీవితంం నడుస్తూూ  వుంంటే దానికి  ఎదురెళ్లలక  
దానితో సమన్వవయంంగా మనంం వెళుతూ వుంండడంంలో 
వుంంది. దానివల్లల  ఏమీ పట్టట ని పరిస్థిితి  వస్తుంం� ది. అయినా 
యింంకా అప్పపటికి ఆధ్యాాత్మిికత ఏమీరాదు. ఊరికే 
ప్రకృృతి నడిపిస్తుంం� ది అని తెలుసుకుని దానితో నడవడంం 
మాత్రమే వస్తుంం� ది. అలాంంటి వాడికి, ‘జీవితాన్నిి  సుగమంం 
చేసుకోవడంం సమన్వవయంం ద్వాారా వస్తుంం� ది’ అనే మెలకువ 
వస్తుంం� ది. ఆ ప్రయత్నం�ం చేయడంంలో, తన చేతుల్లోో  
ఎంంత వుంందో తెలియడంం ద్వాారా, యీ  సృృష్టిి  మొత్తాాన్ని ి 
నడిపే తత్వాానికి శరణాగతి చెంందుతాడు. దాన్నేే భక్తిి , 
సాధన, అంంటారు. అక్కకడిదాకా వచ్చిిన వాడు పూర్తిి గా 
ఎదిగినవాడు. అట్టిి వాడికీ యీ  మొత్తాాని కీ తేడా వుంండదు. 
వాళ్లేే  మహాత్ముులు!! అక్కకడదాకా వచ్చిిన మహాత్ముులకు 
మనంందరి చేష్టట లు, యింందాక మనంం చెప్పుకున్నన ఆ చిన్నన 
పిల్లలల  చేష్టట ల లాగ వుంంటాయి.

ఇలా భూమి మీదకి మహాత్ముులుగా వచ్చిిన వారి 
వ్యయవహారంంలో, కొన్నిి రకాలు మనంం చూడొచ్చుు. అంంటే ఒక 
మహాత్ముుడు ఒకడితో, ‘ఏది ఏమైనా మనసు చాలా ముఖ్యం�ం, 
ఆ మనస్సుుని నియంంత్రింంచడానికి  ధ్యాానంం చెయ్యాాలి,’ అని 
కొన్నిి పద్ధధ తులు చెప్తాా డు. దాన్నిి అనుసరింంచే వారంందరూ 
ఆ మహాత్ముుణ్ణిి  అనుసరిస్తాా రు. ఇంంకొక మహాత్ముుడు, ’అలా 
కూర్చుం�ంటే మనసు లొంంగ తీసుకోలేవు, గాని భజన చెయ్యిి, 
దాని ద్వాారా నీ మనసు వచ్చిి ప్రశాంంతంంగా కూర్చుం�ంటుంంది’ 
అంంటాడు. ఇంంకొంంతమంందికి ‘నువ్వుు ధ్యాానంం, భజన, 
చేస్తేే  కుదరదు గాని, సేవ చెయ్. గో సేవ, కుంంటి, గుడ్డిి  
వాళ్ళళకి, అనాథలకు సేవ చేస్తేే  మనసు  కుదుటపడుతుంంది’ 
అని చెప్తాా రు కొంందరు మహాత్ముులు. అయితే వీరంందరూ 
మన స్వవభావాలను బట్టిి , మనకి దేనిమీద ఆసక్తిి  వుంందో, 
దాన్నిిబట్టిి  అటువైపుగా మన మనసుని తిప్పిి, గమ్యంం� 
చేర్చచడమే వీరంందరి లక్ష్యంం. 

వీటన్నిిటికీ సమన్వవయంంగా ఆయా కాల పరిస్థిితిని  
అనుసరింంచి దత్తాా త్రేయుడే అంంటే ఒకే శక్తిి , శ్రీపాద 
శ్రీవల్లల భులు, శ్రీ నృృసింంహ సరస్వవతి, శ్రీ మాణిక్యయ ప్రభు, 
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శ్రీ అక్కకలకోట స్వాామిగా వచ్చాారు. అయితే 18, 19 
శతాబ్దాాల  కాలంం నాటికి మానవుల మానసిక పరిస్థిితిని  
అనుసరింంచి శ్రీ శిరిడి సాయినాథుడు, వారంందరికీ 
సమన్వవయమూర్తిి గా అవతరింంచారు. ఇంంతటి సమన్వవయ 
మూర్తిి  మనకు చరిత్రలో ఎక్కకడా కనిపింంచరు. అన్నిి 
మతాల వారికి, అన్నిి కులాల వారికి, ఎప్పుడంంటే 
అప్పుడు ఎక్కకడంంటే అక్కకడ, ఎలాగంంటే అలాగ, లీలలు 
ప్రకటింంచారు. అయినా వాటిని మానవ జాతి తగినంంత 
గ్రహింంచలేదు. అంందువల్లల  వీరే మరొక రూపంంలో పూజ్యయశ్రీ 
భరద్వాాజ మాస్టట రుగారిలా ప్రత్యేేకం�గా అవతరింంచి పై 
ఐదుగురి దత్తాా వతార బోధలను తమ రచనల ద్వాారా  
సమన్వవయ పరచారు. భక్తిి  జా్ఞాన వైరాగ్యాాలకు భగవదీ్గీత 
తరవాత అంంతటి సమన్వవయాన్నిి మనకం�దింంచారు. 

అంంతేకాదు, పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి అవతారంం 
పరిపూర్ణం��  అవ్వాాలంంటే దంంపతులుగా రావాలి,, అప్పుడు 
మాత్రమే శిరిడీ సాయినాథుని బోధలను సమన్వవయంం 
చేయడానికి అవకాశంం వుంంటుంంది. దాదాపు మానవ 
జాతికి వున్నన కష్టాాలన్నీీ  ప్రోగుచేసుకుని వచ్చాారు 
వారిద్దద రూ(పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు). 
‘ధైర్యం�ం, ఓర్పుు, ఆనంందంం, కర్తతవ్యం� ం అన్నీీ కలసినదే 
ఆధ్యాాత్మిికత’ అని నిరూపింంచారు ఆ పుణ్యయదంంపతులు. 
వారిద్దద రి బోధ మనంందరికీ ఆచరణ లోకి వచ్చేేయాలి, 
అది మనంందరి బాధ్యయత. పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు శరీరంం 
వదిలాక, ఆధ్యాాత్మిికం�గా నిజాయితీగా బాధ్యయత తీసుకుని 
ఎవరు ప్రయత్నం�ం చేస్తాా రో వారే తల్లిి కి తగ్గగ  బిడ్డడ లు 
అనిపింంచుకుంంటారు. అటువంంటి శక్తిిని  ప్రసాదింంచమని 
ప్రార్థిి స్తూూ ,, పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు శరీర త్యాాగంం చేసిన 
సమయంం ఆసన్ననమవుతుంంది కనుక, వారికి హారతిచ్చిి, 
తిరిగి సాయంంత్రంం హారతి తరువాత మళ్ళీీ కొంంతసేపు 
సత్సం�ంగంం చేసుకుంందాంం” అనిచెప్పిి ఆ పూట కార్యయక్రమాన్నిి 
ముగింంచారు.

తిరిగి సాయంంత్రంం దాదాపు 7 గంంటల సమయంంలో 
గురుపుత్రులు శ్రీ ద్వాారకబాబుగారు మరల కొంంతసేపు 
సత్సం�ంగంం చేశారు. అంందులో మరి కొన్నిి విషయాలు 
యిప్పుడు చెప్పుకుంందాంం.

“ఉదయంం సత్సం�ంగంంలో ‘మన ఆధ్యాాత్మిికతకి మనమే 
బాధ్యయత తీసుకోవాలి’ అని చెప్పుకున్నాంం�. ఈ రోజు 

సమాజంంలో చాలామంంది ఒక గంంటైనా ధ్యాానంం చేయడంం 
రాకుంండా, పుట్టిి  పెరిగి చచ్చిిపోయే వాళ్ళేే వున్నాారు. 
అటువంంటి వాళ్ళుు, మాకు కోపంం, అసూయ, భయంం, చిరాకు, 
బద్ధధకం� , యివన్నీీ ఎక్కుువగా వచ్చేేస్తుున్నాా యి మమ్మమల్నిి ఏంం 
చేయమంంటారు చెప్పం�ండి? అని అడుగుతారు. వీటన్నిిటికీ 
సమాధానంం, ఎంందరో మహాత్ముుల నుంంచి పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారి దాకా అంందరూ చెప్పేేసినా, వాటిని వేటిని 
వాడుకోము. అదీ మన గొప్పపతనంం. మనకి జిడిపి(Gross 
Domestic Prodect) అని ఒకటి వుంంటుంంది. అంంటే దేశంం 
మొత్తంం� లో జనాభా ఎంంత? మనకున్నన డబ్బుులు ఎంంత?  
దాని ప్రకారంం సగటుకి ఒక సంంవత్ససరానికి మనిషికి ఎంంత 
రావాలి అని లెక్కకలుంంటాయి. దాని ప్రకారంం చూస్తేే , మనకి 
రావాల్సిం�ంది చాలా తక్కుువ మొత్తంం� . మనంం అనుభవిస్తుున్నన ది, 
కోరుకుంంటున్ననది, చాలా ఎక్కుువ మొత్తంం� . దీన్నిి సరిచేయలేంం 
కనుక దోచుకుని తినడమే జరుగుతుంంది. మరి యిప్పుడు 
మనంం పారాయణ చేసి బాబాని ఏంం అడుగుతున్నాాo 
అంంటే, దేశ పరిస్థిితి  ఎలా వున్నాా నాకు మాత్రంం ప్యాాకేజీ 
బాగా రావాలి అని. అది ఫలింంచడానికి పారాయణ చేస్తాంం� . 
మనకి శ్రీసాయిలీలామృృతము గ్రంంథంంలో వుంంటుంంది, 
‘యిదివరకు దానధర్మాాలు చేస్తేే నే యిప్పుడు సిరిసంంపదలు 
వస్తాా యి’ అని,  దాని ప్రకారంం మన పిల్లలల కు ‘దానధర్మాాలు 
చేయంండి’ అని నేర్పిిస్తాా మా? నేర్పిం�ంచo. నేర్పిం�ంచలేదు  
కనుక మన పరిస్థిితి  యింంతే అని ఊరుకుంంటామా, 
ఊరుకోంం! అక్కకడ డబుల్ గేమ్ ఆడటంం జరుగుతుంంది. 
నువ్వుు  బాబా చెప్పిినట్లుు  దానధర్మాాలు చేయవు, యిప్పపటి 
ప్రపంంచ పరిస్థిితి  పట్టింం� చుకోవు, నీకు మాత్రంం మంంచి 
ప్యాాకేజీ రావాలని పారాయణ చేస్తాా వు. యీ  మొత్తంం� లో 
ధర్మం�ం, ఆధ్యాాత్మిిక, ఎటు నుంంచి తీసుకురావాలి? ధ్యాానంం, 
దానంం, ధర్మం�ం, జీవితంం, భగవంంతుడు యివన్నీీ ఏమిటి? 
వీటన్నిిటికీ ముంందు, మన మనసుని బాగుచేసుకోవాలి. 
అది ఎలా చేసుకోవాలో ధ్యాానయోగ సర్వవస్వం�ంలో పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారు చెప్పాారు. ఇది జరిగితేనే, ఓర్పుు, క్షమ, 
ఆనంందంం కలుగుతాయి. మరి యిది సాధింంచకుంండా 
ప్రశాంంతంంగా ఎలా జీవిస్తాంం� ?  కనుక మనసును 
ప్రశాంంతంంగా వుంంచుకునే విద్యయ ‘తప్పపనిసరి’ అన్ననమాట. 
దీనిమీద పట్టుు వచ్చాాక జీవితంం అద్భుుతంంగా వుంంటుంంది. 
మరి యీ  విద్యయ ఎలా నేర్చుుకోవాలి అంంటే,  ప్రతిరోజు 
మహాత్ముుల జీవిత చరిత్రలు చదివి, వారి జీవితాలలోనుంంచి 
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సులువులు గ్రహింంచి, ఆ విధంంగా ప్రయత్నిిస్తేే  తప్పపకుంండా 
సఫలమవుతాంం. మహాత్ముుల జీవిత విధానంం చూస్తేే , వారికి  
ఏది ఎంంతవరకు అవసరంం? దాని కోసంం ఎంంతవరకు 
కష్టట పడతారు? మిగతా సమయాన్నిి ఎంంత చక్కకగా 
సద్విినియోగంం చేసుకుంంటారు? అన్ననది తెలుస్తుంం� ది. 
ఉదాహరణకి, పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు తను ఎవరి మీద 
ఆధారపడకుంండా బ్రతకాలి అంంటే ఆవిడ ఎంంచుకున్నన 
వృృత్తిి  లేక వుద్యోోగ అవకాశాలు చూస్తేే  చాలా ఆశ్చచర్యం�ంగా 
వుంంటాయి. ఒకటేమో హింందీ పంండిట్  కోర్సుు చేసి, పాఠాలు 
చెప్పుకోవడంం, రెంండోదేమో వాళ్ళళ అన్ననయ్యయగారు వాళ్ళళ 
దగ్గగర  ఏదో చిన్నన గది తీసుకుని, లేదా మెట్లల  కిం�ద ఖాళీ 
వుంంటే అక్కకడ  సాయంంత్రంం సమయంంలో శనగపింండితో 
బజ్జీీలు , చెగోడీలు వేసి, ఆ రోజుకి సంంపాదింంచుకుని, 
వుదయంం అంంతా భగవంంతుని  స్మమరణలో గడపడంం. ఈ  
రెంండు కూడా లేకపోతే ప్రపంంచంంలో  బోలెడు ఆశ్రమాలు 
వున్నాాయి.  ఏదో వొక ఆశ్రమంం దగ్గగర  చిమ్మిి, కడిగి, సేవ 
చేసుకుంంటే ఏదో ప్రసాదమో కొబ్బబరిచిప్పోో యిస్తాా రు 
కదా, అది చాలు హాయిగా, అన్నాారు. అసలు మనకి 
ఊహలోనైనా యిలాంంటి వాటిమీద ఆధారపడే ధైర్యం�ం 
వుంంటుంందా? ఆవిడ ఎన్నుుకున్నన మార్గంం� లో, ఏసి కాదు 
కదా, కనీసంం ఫ్యాాన్ కూడా వుంండదు. మరి హాయిగా ఎలా 
వుంండగలుగుతారు? మనకి ఊహకి కూడా అంందదు.

అలాగే గృృహస్థాా శ్రమంం స్వీీకరింంచాక, పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారు, పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి సాధన చెప్పాారట. 
ఏంంటంంటే, సరిగా్గా సరిపోయేలాగ వంంట చేయాలి. అంంటే 
నేను ఎంంత తింంటానో నువ్వుు ఎంంత తింంటావో తెలిసి 
దానికి సరిపడా వంంట చేయాలి. ‘ఒక ముద్దద  ఎక్కుువ తింంటే  
ప్రకృృతి నుంంచి దోచుకున్ననట్టుు , అంందుకు ఒక పారాయణ 
చేయాలి, అలానే ఒక ముద్దద  తక్కుువ తింంటే లోపల వున్నన 
దేవతలకి తక్కుువ చేసినట్టుు ’, అని చెప్పిి ‘నెల రోజులు 
సమయంం యిస్తాాను . ఆ విధానంంలో వంంట చేయాలి’ అని 
చెప్పాారట. సరిగా్గా పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారికి నెల రోజుల్లోో నే 
అలా వంంట చెయ్యయడంం వచ్చేేసింందట. తర్వాాత నుంంచి 
ఎంంత బియ్యంం� వంండితే అంంతమంంది మనుషులు వచ్చిి 
అన్నం�ం సరిపోయేదిట. కొంంచెమే సరిపోతుంంది అన్ననప్పుడు 
అన్నిి బియ్యయమే పెట్టాా లి అని మనసుకి అనిపింంచేదట. 
అలా అమ్మమగారికి ఆ విద్యయ అలవోకగా వచ్చేేసింంది. 

వీటిని ‘నైపుణ్యాాలు’ అంంటారు. ఒకసారి నాన్ననగారు నాతో 
చెప్పాారు - “కావలసిన దానికం�టే ఎక్కుువ సంంపాదింంచు. 
నీకు కావాల్సిిన దానికం�టే  తక్కుువ వాడుకుని, మిగిలింంది 
అవసరమైన వాళ్ళళకి యివ్వాాలి. అంందుకని ఎక్కుువ 
సంంపాదింంచాలి” అన్నాారు. నాకు కొబ్బబరిపీచుతో తాడు 
పేనడంం నేర్పాారు. దాన్నిి సాయంంత్రానికి కొటో్లో యిస్తేే  ఆ 
రోజుకి సరిపడా డబ్బుులు వస్తాా యి. దాంంతో ఆ రోజు 
కడుపు నింంపుకోవచ్చుు. ఇలా చాలా రకాల స్కిిల్స్్ ఎప్పుడూ 
వుంంటూనే వుంంటాయి. ఇటువంంటి జీవిత విధానంం ఎప్పుడు 
సాధ్యయపడుతుంందంంటే, లక్ష్యంం మీద అవగాహన వుంండి, 
మనసుకి తర్ఫీీదునిచ్చుుకోవడంం వల్లల  సాధ్యయపడుతుంంది. 
అంందుకోసంం ప్రతినిత్యం�ం ధ్యాానంం చేయాలి. ధ్యాానంం 
చేస్తేే  మనసు నీ మాట వింంటుంంది. శరీరంం మనసు 
మాట వింంటుంంది. కనుక యిప్పుడు ఏంం చేద్దాంం�  అంంటే? 
‘బాబుగారు మీదే బాధ్యయత’ అనకం�డి. నేను కూడా అన్నీీ  
కష్టట పడి ఆచరింంచినవే. వారానికి 5గంంటలు నిద్రపోయే 
వాడిని. వారానికి 1200 పేజీలు చదివేవాడిని. రోజుకి 
6 లేక 7గంంటలు ధ్యాానంం చేసేవాడిని. యానిమేషన్ 
కాలేజీకి వెళ్ళేేవాడిని, నా బట్టట లు నేను వుతుక్కుునే వాడిని. 
కనుక ఎవరి బాధ్యయత వాళ్ళుు స్వీీకరింంచి మనసుకు తర్ఫీీదు 
నిచ్చుుకుని, జీవితంంలో ఎంంత ముంందుకు వెళితే అంంత 
ప్రశాంంతంంగా వుంంటుంంది. అప్పుడు మాత్రమే వారికి తగిన 
బిడ్డడ లo అనిపింంచుకుంంటాంం. 

పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు విశ్వవవ్యాాప్తత మైన శుభసంందర్భం�ంగా, 
అంందరం� ఆయురారోగ్యాాలతో, అషై్టై�శ్వ వర్యాాలతో, ఎంంతటి 
కష్టట మైనా చిరునవ్వుుతో దాటేయగల ధైర్యం�ంతో, నిరంంతర 
సద్గుు రు స్మమరణతో, వారికి నచ్చిిన మార్గంం� లో నడిచేట్టుు గా 
స్ఫూూర్తిినివ్వాాలని , అటువంంటి బాధ్యయత ఎవరు తీసుకొని 
ప్రయత్నం�ం చేస్తాా రో వాళ్ళుు మాత్రమే సఫలంం అవ్వాాలని 
నా కోరికగా అమ్మమగారికి ప్రార్థథ న”  అంంటూ సత్సం�ంగాన్నిి 
ముగింంచారు శ్రీ ద్వాారకనాథ్ జా్ఞానేశ్వవర్ గారు. 

అనంంతరము  శ్రీ సాయి మాస్టట ర్ భక్తత  బృం�ందంం, ఒడియా 
వారిచే ఒడియాలోకి అనువదింంపబడిన పూజ్యయ భరద్వాాజ 
గురుదేవుల విరచితమైన ‘శ్రీ స్వాామి సమర్థథ ’ గ్రంంథంం 
ఆవిష్కకరింంపబడింంది. అంంతటితో ఆరోజు కార్యయక్రమాలకి 
ముగింంపు పలికారు.
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శ్రీమతి అడిదంం వేదవతి

వార్తాాలాపము
శ్రీ ప్రకాశానంంద స్వాామివారిచే విరచితమైన వార్తాాలాపమనే యీ గ్రంంథము గ్రాంంథికభాషలో వ్రాయబడి 
వుంండటంం వలన తమకు అర్థంం�గావడంం లేదని చాలామంంది పాఠకులు అభిప్రాయాన్నిి వ్యయక్తతపరిచారు. 
అంందుకని పాఠకుల అభ్యయర్థథన మేరకు పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజగారి ప్రియపుత్రిక శ్రీమతి 

అడిదంం వేదవతిగారు సరళమైన భాషలో ఈ గ్రంంథాన్నిి పాఠకులకు అంందజేస్తుున్నాారు   - ఎడిటర్.

నిస్పృృ�హత్వాానికి దృృష్టాంం �తము

కాశీలో స్వాామి భాస్కకరానంంద అనే మహాపురుషుడు 
వుంండేవారు. వారు కేవలంం కౌపీనము మాత్రమే 
ధరింంచేవారు. ఇల్లుు  అనేది వారికి లేదు. ఏ చెట్టుు  క్రింందనో 
పడివుంండేవారు. ఒకప్పుడు ఒక గృృహస్థుు  తమకు 
కుమారుడు కలిగినట్లల యితే స్వాామివారికి విలువైన 
శాలువా యిస్తాా నని మొక్కుుకున్నాాడు. దైవకృృపవలన 
అతనికి సంంతానంం కలిగింంది. అప్పుడతడు అయిదు 
వేల రూపాయల విలువగల శాలువా తెచ్చిి వారికి కప్పిి 
పడుకోబెట్టాా డు. ఆ సమయంంలో ఒక రాజుగారు అక్కకడికి 
వచ్చిి ‘త్యాాగి యొక్కక లక్షణమేమిటి?’ అని అడిగారు. 
స్వాామివారు, ‘మిమ్మమల్నీీ, గాడిదను సమానంంగా చూడడంం!’ 
అని సమాధానంం చెప్పాారు. రాజుగారికి  ఆ మాటలు 
ఎంంతో కఠినంంగా అనిపింంచి వెనుకకు వెళ్లాా రు.  కూడా 
వున్నన దివాను యిలా అడిగాడు – ‘‘మీరెంందుకు వచ్చాారు? 
ఎంందుకు వెళ్ళిిపోతున్నాారు?’’ 

రాజు: ‘‘స్వాామివారు నాతో కఠినంంగా మాట్లాా డారు 

గనుక నేను వెళ్ళిిపోతున్నాాను’’.
దివాను: స్వాామివారు నిజమే చెప్పాారు. దాని అర్థంం�  

మీరు తెలుసుకోలేకపోయారు. పశు, పక్షి, మనుషులు 
మొ॥న ప్రాణులు అన్నిం�ంటిలోనూ వారికి సర్వాాత్మమ 
భావమే వుంంటుంంది. నిస్పృ�ృహి కానిదే అంంత నిర్భభయంంగా 
సమాధానంం చెప్పపలేరు.

అది విని రాజుగారు మరలా స్వాామివారి దగ్గగర కు 
వచ్చిి నమస్కకరింంచారు. స్వాామికి సాష్టాంం� గ నమస్కాారంం 
చేసి, క్షమాపణ కోరి వారి ఉపదేశాన్నిి (బోధన) అర్థంం�  
చేసుకున్నాారు. ఈ స్వాామివారి లాగా పూర్ణణ  నిస్పృ�ృహి 
మాత్రమే అంంత నిర్భభయంంగా మాట్లాాడ గలడు.

శాస్త్రంం� లో యిలా వుంంది-

శో్లో॥ఉదారస్యయ తృృణంం విత్తంం�  శూరస్యయ మరణంం తృృణమ్ । 
    విరక్తతస్య య తృృణంం భార్యాా నిస్పృృ�హస్యయ తృృణంం జగత్ ॥

భావంం: ఉదారునికి ధనంం తృృణంం (గడ్డిి పోచ)లాగా 
తోస్తుంం� ది. వీరుడికి మరణంం తృృణప్రాయము. విరక్తిి  చెంందిన 

15వ ప్రసంంగము

(గత సంంచిక తరువాయి)
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వాడికి భార్యయ తృృణప్రాయము. నిస్పృ�ృహికి ప్రపంంచమంంతా 
తృృణపాయమే!

సంంతృృప్తిి తో నైతికం�గా సంంపాదింంచిన సంంపదను 
పరోపకారంం కోసంం వినియోగింంచడంం గృృహస్థుు ని ధర్మమము. 

ఇది విని జయంంతీభాయి యిలా ప్రశ్నిం�ంచాడు – 
‘‘అయితే నన్నుు నా వృృత్తిిని  మానేయమంంటారా?’’
స్వాా॥ప్ర॥ ధర్మమశాస్త్రాా లిలా చెబుతున్నాాయి -

శో్లో॥	ద్వాా విమౌ పురుషౌ లోకే శిరశ్శూూల సమౌ మతౌ ।
         గృృహస్థథశ్చ చ నిరారంంభో యతిశ్చచ సప్రతిగ్రహఃః ॥

భావంం: ఈ లోకం�లో ఏ పనీ చేయని గృృహస్థుు , 
ప్రతిగ్రహము (దానము తీసుకోవడంం) చేసే యతి 
తలనొప్పిి లాంంటివారు. కాబట్టిి  మీరు మీ మీ పనులు మాని 
ఇంంటో్లో ఎటువంంటి పనీ చేయకుంండా కూర్చుుని వుంంటే 
ఆడవారికి, పిల్లలల కూ బాధను కలిగిస్తాా రు. అలానే నేను 
సన్యాాసము తీసుకుని ఇంంటింంటికీ అడుక్కోోడానికి వెళితే నా 
వల్లల  గృృహస్థుు లకు బాధలు కలుగుతాయి. మీ వైద్యయవృృత్తిిని  
మీరు శ్రద్ధధ గా నిర్వవర్తిిస్తేే   మీ స్వాార్థంం� తో పాటు పరమార్థాాన్ని ి 
కూడా సాధింంచవచ్చుు. పేదలకు ధనంం తీసుకోకుంండా 
సేవ చేయవచ్చుు. ఇది ఎంంతో మహత్తతర మైన పురుషార్థంం� . 
నీతిగా పనిచేస్తేే  దేవుడు మీ యంందు కృృప చూపుతాడు. 
కాబట్టిి  మీకు వచ్చిిన దానితో సంంతోషింంచంండి.

స్వాా॥ని॥: సంంతోషంం లేనిదే మానవుడికి సుఖంం 
కలుగదు. సంంతోషంం లేకపోతే బుద్ధిి  నశిస్తుంం� ది. కాబట్టిి  
సంంతోషంం కలిగివుంండాలి. నాకు తోచింంది నేను చెప్పాాను. 
వారేమనుకున్నాారో నాకేమి తెలుసు? వారి వయస్సుు 
తక్కుువ. ఇప్పుడు బాగా ధనాన్నిి సంంపాదింంచి వృృద్ధాాప్యం� ంలో 
నిశ్చిం�ంతగా దేవుని స్మమరింంచవచ్చచని కూడా వారి ఉద్దేేశం ం 
కావచ్చుు. 

బాల్యం�ం నుంండే ఆత్మమశ్రేయస్సుు కోసంం 
పాటుపడాలి

స్వాా॥ప్ర॥: ముసలితనంంలో దేవుని స్మమరింంచవచ్చుు, 

ఇప్పుడు ఆ అవసరంం లేదని భావింంచడంం తప్పు. 
చిన్ననతనంంలో చేయగలిగిన పనిని పెద్దద తనంంలో చేయలేము. 
తాజా పుష్పాాలే దేవుని పూజకు తగినవి. వాడినవి తగవు. 
ఇంందుకు ప్రహ్లాా దుని ఆదర్శాాన్నిి గుర్తుంం� చుకోవాలి.

ప్రహ్లాా దుడు అయిదారు సంంవత్ససరాల వయస్సుులో 
వున్ననప్పుడు శుక్రాచార్యుుని కుమారులైన చంండ, అమర్కుుల 
దగ్గగర కు చదువుకోడానికి వెళ్ళాాడు. గురువుగారి ఇంంటో్లో 
ఇతర రాక్షస కుమారులతో కూడ చదువుకుంంటున్నాాడు. 
అతనికి దంండనీతి మొ॥న విషయాలను గురువులు నేర్పాారు. 
మొదటో్లో గురువులు నేర్పిిన ఈ విషయాలను శ్రద్ధాా భక్తుుల తో 
నేర్చుుకున్నాాడు. కానీ ఈ విషయాలు అతనికి రుచింంచలేదు. 
ఎంందుకం�టే ఈ విషయాల వల్లల  అతని మనస్సుులో ‘ఇది 
నాది’, ‘ఇది వేరేవారిది’ అనే భావాలు కలిగేవి. ఈ తప్పుడు 
బంంధాలలో చిక్కుుకోవడంం అతనికి ఇష్టంం�  లేక, గురువులు 
నేర్పిిన ఈ విషయాలలో శ్రద్ధధ  వుంంచకుంండా అతడు తన 
మనస్సుును భగవంంతునియంందు లగ్నం�ం చేశాడు. సాంంసారిక 
సుఖాన్నిి తెచ్చేేటటువంంటి ఈ విద్యయలన్నీీ అతనికి స్వవప్నం�ంతో 
సమానమైనవిగా తోచాయి. కాబట్టిి  అతడు చదువులో 
వెనుకబడ్డాా డు. 

ఒక రోజున తోటి విద్యాార్థుు లు ఆ ప్రహ్లాా దుని యిలా 
అడిగారు -  ‘‘తమ్ముుడా! ప్రహ్లాా దుడా! ఈ మధ్యయ నువ్వుు ఇంంత 
విచారం�గా కనిపిస్తుున్నాావెం ందుకు? మహారాజు కుమారునికి 
లభింంచనది ఏదైనా వుంంటుంందా? నీవు బుద్ధిిమం ంతుడివి. 
నీకు రాని విద్యం�ంటూ ఏమీ లేదు. మొదటో్లో గురువులు 
నేర్పిిన విద్యయలన్నీీ త్వవరత్వవరగా నేర్చుుకునేవాడివి. ఇప్పుడిలా 
అయిపోడానికి కారణమేమిటి? నీకేమైనా బాధగా వుంంటే 
మాకు చెప్పు. మాకు చేతనైనది చేస్తాా ము’’

ప్రహ్లాా దుడు యిలా సమాధానంం చెప్పాాడు – 
‘‘సర్వవకళ్యాాణకరుడైన భగవంంతుని మీద నా మనస్సుు లగ్ననమై 
వుంండడంం వల్లల  ఆయనయంందు తప్పప మరే వస్తుు వు మీద నా 
మనస్సుు లగ్ననమవడంం లేదు. సోదరులారా! ఈ విద్యయలన్నీీ 
వ్యయర్థంం� . వాటిలో అశాశ్వవతమైన విషయాల గురింంచే చర్చచ 
వుంంటుంంది. ఈ విద్యయలు పొట్టట  నింంపుకోవడానికి మాత్రమే 
పనికివస్తాా యి. పరిణామంంలో జన్మమ, మరణము అనే 
మహాదుఃఃఖాలు కలుగుతాయి. జన్మమను పొంందినంందువలన 
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ధర్మాాన్నిి తెలుసుకుని ఈ మిధ్యాా ప్రపంంచంం నుంండి 
ముక్తిిని  పొంంది భగవంంతుని దర్శిం�ంచడానికి ఉపయోగపడే 
విద్యేే అసలైన విద్యయ. ఈ విచారణలోనే నేను ఎల్లల ప్పుడూ 
నిమగ్ననమైవున్నాాను. ఇక నాకు సాంంసారిక పదార్థాాల  
గురింంచి ఆలోచన ఎలా వుంంటుంంది? సోదరులారా! 
మానవజన్మమ అత్యం�ంత దుర్లల భమైనది. దానిని వ్యయర్థంం� గా 
గడిపేయడంం వల్లల  ప్రయోజనంం లేదు.

శో్లో॥	 కౌమార ఆచరేత్ ప్రాజో్ఞో ధర్మాాన్ భాగవతానిహ।
         దుర్లల భంం మానుషంం జన్మమ తదప్యయ ధ్రువమర్థథ దమ్॥

భావంం: బుద్ధిిమం ంతుడు బాల్యం�ం నుంండే 
ధర్మాాన్నిి పాటింంచాలి. ఎంందుకం�టే ఈ శరీరంం 
అనిత్యయము, అశాశ్వవతమైనప్పపటికీ దుర్లల భమైనది. ఇదే 
పురుషార్థాాన్ని ిస్తుంం� ది.

“విషయసుఖంంలో మునిగివుంండి తప్పుడు మార్గంం� లో 
నీచుడు తన ఆయుష్షుును  వ్యయర్థంం�  చేయకూడదు. 
ఎంందుకం�టే ఒకసారి విషయసుఖంంలో చిక్కుుకుంంటే 
దానినుంండి బయటపడడంం కష్టంం� .”

సోదరులారా!

శో్లో॥	 కో గృృహేషు పుమాన్ సక్తత మాత్మాానమజితేంంద్రియఃః।
         స్నేేహపాశైఃః దృృఢైర్బబద్ధధ ముత్ససహేత విమోచితుమ్॥

భావంం: ఇంంద్రియాలను ఎవరు జయింంచలేడో 
అతడు గృృహము మొ॥న వాటిల్లోో  బలవత్తతర మైన 
స్నేేహబంంధముల చేత కట్టట బడిన తన ఆత్మమను వాటి నుంండి 
ఎలా తప్పిం�ంచగలడు?

‘‘ప్రాణము కం�టే ఎంంతో ప్రీతికరమైన ధనాన్నిి 
దొంంగలు, నౌకర్లుు , వ్యాాపారస్థుు లు తమ ప్రాణాలను కూడా 
లెక్కకచేయకుంండా సంంపాదిస్తాా రు. ఆ ధనదాహాన్నిి ఎవడు 
విడువగలడు? కొడుకులు, కూతుళ్ళుు, తల్లిిదం ండ్రులు, 
అంందమైన భవనాలు, మంంచి జీవనోపాధి, పశువులు, 

నౌకర్లుు  మొ॥వి సంంపాదింంచినా స్నేేహబద్ధధ మైన లోభము 
వలన కలిగే తృృష్ణణ కు (దాహానికి) అంంతుంండదు. 
ఇంంద్రియానంందము మాత్రమే గొప్పపదిగా తలుస్తూూ  అంంతులేని 
మోహంంలో మానవుడు వాటిల్లోో  మునిగిపోతాడు. గూడు 
కట్టుు కునే పురుగు తన ఇంంటిని (గూటిని) నిర్మిం�ంచుకుని 
లోపలే వుంండిపోతుంంది. బయటకు వచ్చేే మారా్గాన్నిి 
కూడా వుంంచుకోదు. అలానే మానవుడు సీ్త్రీ సాంంగత్యం�ంలో 
వుంండే మనోహరమైన ఊహలను ఎలా విడువగలడు? 
వైరాగ్యయమెలా కలుగుతుంంది? ఇలా మైమరచినవాడు 
కుటుంంబ వ్యయవహారాలలో నీచానికి పాల్పపడతాడు. ఆయుష్షుు  
పూర్తత యినా పురుషార్థాాన్ని ి పొంందడు. కుటుంంబంం పట్లల  
మోహము కలవారు సర్వవకాల సర్వాావస్థథ లంందూ మూడు 
విధాలైన తాపాల వలన దుఃఃఖిస్తాా రు. అయినా దానిని 
దుఃఃఖముగా తలచరు. నిరంంతరమూ ధర్మమములో మనస్సుును 
లగ్నం�ం చేసేవాడు - ఇతరుల ధనమును దొంంగిలింంచేవాడు 
ఈ లోకం�లోను, పరలోకం�లోను దుఃఃఖాన్నిి పొంందుతాడని, 
ధనసంంపాదన వలన అనేక అనర్థాాలు  కలుగుతాయని 
తలుస్తాా డు.”

‘‘ఓ రాక్షస కుమారులారా! మానవుడు తనకు, 
ఇతరులకు భేదమున్ననదనే భావముతో కుటుంంబపోషణ 
చేస్తుున్నం� ంత కాలము ఆత్మమవిచారణ చేయడానికి సమర్థుు డు 
కాలేడు. మూఢునిలాగా అహంంకార మమకారాలకు 
లోనవుతాడు’’.

‘‘బంంధింంపబడిన కోతిలాగా భార్యాాపిల్లలల  బంంధాల 
చేత బంంధింంపబడిన మానవుడు ఏ కాలంంలోనూ, ఎట్టిి  
పరిస్థిితి లోనూ కూడా ఆత్మమకు విముక్తిి  కలిగింంచడానికి 
సమర్థుు డు కాడు. కాబట్టిి  విషయభోగాలను త్యయజింంచి, 
రాక్షసులతో (దైత్యుులతో) సాంంగత్యయమును వదిలి 
నారాయణుని భజింంచంండి. నిస్సం�ంగుడైన మానవుడు 
నారాయణుని భజింంచినట్లల యితే మోక్షము కలుగుతుంంది. 
శ్రీమన్నాారాయణుడు సర్వాం�ంతర్వాామి, సర్వవహితకరుడు, 
ప్రియమిత్రుడు. ఆయనను శరణు పొంందడంం మంంచిది. 
భగవంంతుని భజనను, సేవను వదిలి ఆయుష్షుును  
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వ్యయర్థంం� గా గడపడము, విషయసుఖంంలో మునిగిపోవడంం 
నిరుపయోగము. బంంధువులారా! శరీరాన్నిి ధరింంచడంం 
వలన విషయసుఖము అన్నిి ప్రాణులకూ కలుగుతుంంది. 
కాబట్టిి  విషయసుఖానికి ఎక్కుువగా ప్రయత్నం�ం చేయవలసిన 
పనిలేదు. మానవజన్మమమెత్తిినం ందుకు శరీరంంలో శక్తిి  
వున్నం�ంతవరకూ, సామర్థ్యం� �ం వున్నం�ంత కాలమూ 
బుద్ధిిమం ంతుడు ఆత్మమశ్రేయస్సుు కోసంం ప్రయత్నిం�ంచాలి. 
మీరూ హృృదయాంంతరంంగుడైన భగవంంతుని భజింంచంండి’’.

‘‘అహంంకార మమకారాలకు స్థాా నమైన శరీరము 
తనది కాదు. సంంతానము, భార్యయ, ఇల్లుు , బంంధువులు, 
శరీరానికి భిన్ననములైన మమకార ప్రధానములైన 
పదార్థాాలు  ఇతరములైనవి (తనవి కానివి) అనడంంలో 
సంందేహమేమున్ననది? ఆశ్చచర్యయమేమున్ననది?’’

‘‘స్థాా వరజంంగమాత్మమకమైన (జడజీవ పదార్థాాల తో 
కూడిన) పదార్థాాల లో పరమాత్మమ ఒక్కకడే వున్నాాడు. 
అతడికి నామరూపాలనే ఉపాధులు వుంండవు. అయినా 
తన మాయాశక్తిి  వలన తానే వివిధ రూపాలను 
ధరిస్తాా డు. పరమాత్మమ యొక్కక వాస్తత వరూపము 
కేవలము సచ్చిిదానంందస్వవరూపము. ఇటువంంటి 
ప్రభువును పొంందడానికి మీరు అసుర భావాన్నిి 
వదిలి ప్రాణులంందరిపైనా దయ కలిగివుంండంండి. 
ఎంందుకం�టే ప్రాణులన్నిం�ంటి పట్లల  దయ కలిగివుంండడంం 
వల్లల  సర్వాం�ంతర్యాామి అయిన పరమేశ్వవరుడు 
ప్రసన్నుుడవుతాడు.”

 ‘శ్రద్ధాా వాన్ లభతే జా్ఞానమ్!’ 

“మీరు కూడా నేను చెప్పిినట్లేే  శ్రద్ధధ తో మెలిగినటై్లై� తే 
మీకు కూడా జా్ఞానంం కలుగుతుంంది. శ్రద్ధధ తో నాకు కలిగిన 
తత్త్వవ �జా్ఞానమే స్త్రీీల కు, పిల్లలల కు కూడా కలుగుతుంంది.” 

‘‘జీవుడు జన్మిిస్తాా డు, బ్రతుకుతాడు, పెరుగుతాడు, 
వికాసము చెంందుతాడు, క్షీణిస్తాా డు, నశిస్తాా డు. ఈ 
ఆరు వికారాలు కూడా చెట్టుు  యొక్కక అస్తిిత్వ వము చేత 
ఫలములోనే కలుగునట్లుు , ఆత్మమ యొక్కక అస్తిిత్వ వము 

చేత దేహంంలో కలుగుతాయి. కానీ ఈ ఆరు వికారాలు 
ఆత్మమకు కలుగవు. ఎంందుకం�టే ఆత్మమ నిత్యయమైనది. ఆత్మమ 
ఒక్కకటే! దేహాలు అనేకాలు. ఆత్మమ, దేహము మొ॥న 
వాటికి ద్రష్టట . దేహము జడమైనది, దృృశ్యయము. ఆత్మమ 
నిర్విికారమైనది. శరీరము వికారాలు కలిగివున్ననది. ఆత్మమ 
స్వవయంంప్రకాశమైనది. శరీరము వేరే దానినుంండి ప్రకాశాన్నిి 
పొంందేది (పరప్రకాశ్యయము). ఆత్మమ అన్నిం�ంటికీ కారణమైనది 
(సర్వవకారణము). దేహము కార్యయమూర్తిి . ఆత్మమ వ్యాాపకము 
(సర్వవవ్యాాపి). శరీరము అది ఆక్రమింంచే ప్రదేశమంంత 
మాత్రమే (ప్రదేశమాత్రమున) వుంంటుంంది. ఆత్మమ నిస్సం�ంగము. 
దేహము సంంగముతో కూడింంది (సంంగయుక్తత ము). ఆత్మమకు 
ఆచ్ఛాాదన చేసేవి (ఆచ్ఛాాదింంచేవి) ఏమీ లేవు. శరీరానికి 
ఆచ్ఛాాదనగా వస్త్రాాలు  మొ॥వి వుంంటాయి. ఇటువంంటి ఆత్మమ 
యొక్కక లక్షణాలను తెలుసుకుని జా్ఞానాన్నిి పొంంది దేహము 
మొ॥న వాటి పట్లల  ‘నేను’, ‘నాది’ అనే మోహము నుంంచి 
పుట్టిి న మిధ్యాా భావనను వదిలివేయి. నిధిలోని రాళ్ళళను 
అగ్నిిలో కాల్చచడంం మొ॥న ఉపాయాల ద్వాారా బంంగారాన్నిి 
విడదీసినట్లుు , వివేకవంంతుడు శరీరము అనే క్షేత్రము నుంండి 
ఆత్మమప్రాప్తిి  అనే ఉపాయంం ద్వాారా బ్రహ్మాాన్నిి పరిశోధింంచి 
తెలిసికోగలడు.”

“మాయ, మహత్తతత్త్వవ  �ము, అహంంకారము, శబ్దద ము, 
స్పపర్శశ, రూపము, రసము (రుచి), గంంధము (వాసన) అనే 
ఈ ఎనిమిదిటిని ప్రకృృతులంంటారు. సత్వవ, రజస్తత మోగుణాలు 
మాయ యొక్కక మూడు గుణాలు. పదకొంండు ఇంంద్రియాలు, 
పంంచభూతాలు కలిసి 16 వికారాలవుతాయి. 8 ప్రకృృతులు, 
16 వికారాలు కలిసి 24 తత్త్వాా �లు. వాటిలోనే ఆత్మమ 
సాక్షిరూపంంలో వుంంటుంంది.”

‘నేతి, నేతి’ అంంటే ‘ఇది ఆత్మమకాదు, ఇది ఆత్మమకాదు’ 
అని అన్నిి జడపదార్థాాలను  విడిచిన తర్వాాత మిగిలిన 
చైతన్యయమే సత్యయమైన ఆత్మమ అని తెలుసుకోంండి! జాగ్రత్, 
స్వవప్నన, సుషుప్తిి  అనే మూడు వృృత్తుులు  అంంటే అవస్థథలు  
బుద్ధిి కి సంంబంంధింంచినవి. ఈ మూడు వృృత్తుు లూ వేటి 
ద్వాారా అనుభవింంపబడుతున్నాాయో అతడు సర్వవపాక్షి, 
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పరాత్పపరుడు అయిన పరమాత్మమ అని తెలుసుకోంండి!’’
“ఇలా ఆత్మమస్వవరూపాన్నిి తెలిసికోంండి. సంంసారానికి 

కూడా ద్వాారము బుద్ధేే ! సంంసారము కూడా బుద్ధిి  యొక్కక 
గుణకర్మమల చేతనే నిర్మిం�ంపబడింంది. అవి అజా్ఞానానికి 
మూలమైనవి కావడంం చేత మిథ్యయ అయినప్పపటికీ 
మానవుడికి స్వవప్నం�ం లాగా సత్యయముగా కనపడతాయి. ఇవి 
అన్నీీ దేనిలో ప్రతీతములవుతున్నాాయో (వుంంటున్నాాయో), 
ఏది అధిష్ఠానమైనదో, ఆ బ్రహ్మాాన్నిి తెలిసికొని సంంసారానికి 
బీజమైన (విత్తత నమైన) అవిద్యయను నశింంపజేసి, అతిశయంం 
లేని (నిరతిశయ) సుఖస్వవరూపమైన పరబ్రహ్మమనే 
పొంందడంం ఉత్తత మ పురుషార్థథ ము. దానిలోనే మానవజన్మమ 
సార్థథక మవుతుంంది.”

ఇలా ప్రహ్లాా దుడు తన తోటి విద్యాార్థుు లకు 
బోధింంచాడు. 

ఈ సంంగతి గురువులకు తెలిసి ఏకాంంతంంగా 
ప్రహ్లాా దునికి ఇలా చెప్పాారు – ‘‘నాయనా! ప్రహ్లాా దా! నీకు 
శుభమగుగాక! నిజంం చెప్పు. మిగతా పిల్లలల  మనసులలో 
కలగని మార్పుులు నీ మనస్సుులో మార్పుులు ఎలా 
వచ్చాాయి? నీ బుద్ధిిని  ఎవరైనా మార్చిివేశారా? లేక నీవే 
మార్చుుకున్నాావా?”

ప్రహ్లాా దుడు:- రెం�డూ నిజమే! 

శో్లోకము:
స ఏవ ఆత్మాా స్వవపరేత్యయబుది్ధిభిఃః     దురత్యయయానుక్రమణో 
నిరూప్యయతే।
ముహ్యంం�తి యద్వవర్త్మమ �ని వేదవాదినో బ్రహ్మమదయోహ్యేేష 
భినతి్తిమే మతిమ్॥ 

యథాభ్రామ్యయత్యయయో బ్రహ్మమన్ 
స్వవయమాకర్షష  సన్నిిధౌ।
తథా మే భిద్యయతే చేతఃః చక్రపాణేర్యయదృృచ్ఛఛయా॥

భావంం: ఎవరిని వర్ణింం� చడంం సాధ్యయపడదో, ఎవరిని 
వెదకడానికి బ్రహ్మాాదులు కూడా దారి తప్పుతారో, ఆ 
పరమాత్మమను  అవివేకులు స్వవ, పర భేదాలతో వివరిస్తాా రు. 
ఆ పరమాత్మేే నా బుద్ధిిని  మార్చాాడు. ఓ బ్రాహ్మమణులారా! 
సూదంంటురాయి (అయస్కాంం�తము) దగ్గగర కు ఇనుము 
ఆకర్షింం�ప బడినట్లుు , భగవంంతుని సామీప్యం�ం కోసంం నా 
మనస్సుు ఆకర్షింం�ప బడుతోంంది. భగవంంతుని సామీప్యయము 
నాకెం�దుకు కావాలనిపిస్తుున్నన దో నాకు తెలియదు.

ఇలా చెప్పిి ప్రహ్లాా దుడు మౌనంం వహింంచాడు.
ఈ కారణాల చేతనే భగవంంతుని భజింంచేవారు 

బాల్యం�ం నుంంచే భజింంచడంం మంంచిది. వృృద్ధాాప్యం� ంలో ఏమీ 
చేయలేరు. 

భర్తృృ� హరి యిలా చెప్పాాడు -

శో్లో॥	 యావత్స్వ�వస్థథ మిదంం కలేబరగృృహంం యావచ్ఛఛ దూరే 
జరా।
యావచ్ఛేం�ంద్రియ శక్తిి రప్రతిహతా యావత్ క్షయో 
నాయుషఃః॥
ఆత్మమ శ్రేయసి తావదేవ విదుషా కార్యః�ః ప్రయత్నోో మహాన్।
ప్రోదీ్దీప్తేే  భవనే చ కూపఖననంం ప్రత్యుుద్యయమఃః కీదృృశఃః॥

భావంం: ఈ శరీరమనే గృృహము ఆరోగ్యం�ంగా 
వున్నం�ంతకాలమే, వృృద్ధాాప్య యము చెంంతకు రానంంతవరకు 
మాత్రమే, ఇంంద్రియ సామర్థ్యయ �ము క్షీణింంచనంంతవరకు 
మాత్రమే అంంటే గ్రుడ్డిి , కుంంటి, మూగ మొ॥న లక్షణాలు 
రానంంతవరకూ మాత్రమే, మృృత్యుువు సమీపింంచనంంతవరకూ 
మాత్రమే ఆత్మమశ్రేయస్సుు కోసంం మానవుడు ప్రయత్నిం�ంచాలి. 
ఎవరైనా ‘వృృద్ధాాప్యం� ంలో మోక్షంం కోసంం ప్రయత్నిం�ంచవచ్చుు’ 
అని అనుకుంంటే అది ఇంంటికి నిప్పు అంంటుకున్నన తరువాత 
బావి తవ్వవడానికి ప్రయత్నిం�ంచడంం లాంంటిది’’.

	 ఈ సంంభాషణ తరువాత చాలా ఆలస్యయమవడంం 
చేత అంందరూ నిద్రింంచడానికి వెళ్ళిిపోయారు.

15వ ప్రసంంగము సమాప్తంం�
- సశేషంం
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శిక్షణాక్రమము

1) సామాన్యయ స్మృ�ృతిసాధన : నిర్దుు ష్టట మైన 
శిక్షణ చేసేటప్పుడు సాధనకు కాలపరిమితి లేదు. 
రోజంంతా (వుదయంం నుంండి సాయంంకాలము వఱకు) 
సాధనా సమయమే. అయితే ఆ సమయమంంతా 
ఒకే ఒక్కక ప్రధానమైన ధ్యేేయ వస్తుు వుపై దృృష్టిిని  లేక 
స్మృ�ృతిని కేం�ద్రీకరింంచాలని కాదు. ఎంంతవరకు తనకు 
సాధ్యయమో అంంతవరకూ అలానే చేస్తాా డు. అయితే 
మధ్యయలో ఆ స్మృ�ృతి తొలగివుంండే సమయాలుంంటాయి. 
ఆరంంభంంలో అవి తరచుగాను, దీర్ఘం� ంగాను వుంంటాయి. 
ఈ విరామ సమయాలలో గూడ స్మృ�ృతి అనే ధార 
తెగకుంండా, పట్టుు సడలకుంండా చూచుకోవాలి. 
ప్రధాన ధ్యేేయవిషయంంపై నిలువకపోయినా 
తక్కిిన క్రియాకలాపాలను, ఇంంద్రియానుభవాలను 
సాధ్యయమైనంంత యెక్కుువ స్మృ�ృతితో కొనసాగింంచాలి. 
నిద్రమేల్కొొగానే మొట్టట మొదటి యింంద్రియానుభూతి, 
మొదటి ఆలోచనలతో ప్రారం�భింంచి రోజులో చిట్టట చివరి 
అలోచన యింంద్రియానుభూతి దాకా (అంంటే నిద్రపట్టేే  
క్షణంం వరకు) అన్నిం�ంటిపైన తీవ్రమైన స్మృ�ృతి కలిగి 
వుంండాలి. దీనిని సామాన్యయ స్మృ�ృతి సాధన అంంటారు. 

ఇంందులో ప్రధానంం నాలుగు శారీరక వైఖరులు 
– పోవడంం, నిల్చోోవడంం, కూర్చోోవడంం, పడుకోవడంం. 

అంంటే ప్రస్తుుతం ం మన శరీర్వం యెట్టిి  స్థిితి లో వున్ననదో అన్నన 
విషయాన్నిి అప్పుడప్పుడు దానిలో వచ్చేే మార్పుులను, 
అవి మార్చుుకోవాలనుకునే సంంకల్పాాన్నిి, ఆ వైఖరిలో 
అంంశమైన శారీరకానుభూతి (నేల, వత్తిి డి మొదలైనవి), 
వాటివల్లల  కలిగే సుఖాదిభావాలపట్లల  స్మృ�ృతి కలిగివుంండాలి. 
ఉదా: రాత్రి పడుకునేటప్పుడు, పొద్దుు న లేవబోయే 
ముంందు తాను పడుకున్నన వైఖరి, అంందులోని పడకయొక్కక 
స్పపర్శశ మొదలైన వాటిపట్లల  స్మృ�ృతి కలిగి వుంండాలి. 

స్మృ�ృతిని సక్రమంంగా కొన్నిి కదలికల పరంంపరకు 
యెలా వర్తింం�ప జేయాలో ఒక్కక వుదాహరణంం. పొద్దుున్నేే  
ముఖంం కడుక్కోోవాలి అనే కోరిక జనింంచింంది. ఆ కోరిక 
జనింంచడాన్నిి గుర్తింం�చా లి. (ఇదే భావనా స్మృ�ృతి: “తన 
మానసిక స్థిితిని , దాని యొక్కక విషయాన్నిి గుర్తిిస్తాా  డు” 
అని సూత్రంం చెబుతుంంది). కొంంచెంందూరంంలో గిన్నెెతో 
నీళ్ళళగ్లాా సును చూస్తాా డు. (ఇది దృృష్టిి  చైతన్యయము, 
చూచుట అను క్రియను గుర్తింం�చా లి). అతడు ఆ పాత్రను 
సమీపిస్తాా డు. (ఈ పోవుట అను శారీరక వైఖరిని 
గుర్తింం�చా లి). ఆ పాత్ర దగ్గగర  నిలుస్తాా డు. (నిలుచుట అనే 
శరీరవైఖరిని గుర్తిిస్తాా  డు). నీటి పాత్రకోసంం చేయిచాస్తాా డు 
(వంంగి చేయిచాపడాన్నిి గుర్తిిస్తుంం�  టాడు). పాత్రను 
పట్టుుకుం ంటాడు (స్పపర్శశను గుర్తిిస్తాా  డు)  ఇలాగే తక్కిివ 
పనులన్నీీ చేయాలి.

పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ

బుద్ధధ ధ్యాాన హృృదయము
(గత సంంచిక తరువాయి)

అధ్యాాయంం - 5

- సశేషంం
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ఈ విధంంగా ఒకవైపు ఆయన కఠిన సాధనలు 
చేస్తూూనే మరోవైపు సంంఘ సంంస్కకరణ వైపు దృృష్టిి 

సారిం�చారు. ఆయన విద్యాార్థుులకు కేవలంం పాఠ్యాంం�శాలను 
బోధింంచటంం వరకు మాత్రమే పరిమితంం కాలేదు. వారిలో 
క్రమశిక్షణ, ఋజువర్తతనల ద్వాారా నైతిక విలువలను 
పెంంపొంందింంచాలనీ, తద్వాారా ధర్మమబద్ధధమైన శాంంతియుత 
సహజీవనంం సాగింంచే నవ సమాజాన్నిి నిర్మిం�ంచాలనీ, 
దుఃఃఖరాహిత్యయ స్థిితిని పొంంది సకల మానవాళి ఆనంందమయ 
జీవితాలను గడపాలనీ ఆయన ఆకాంంక్షింంచారు. ఆ 
ఆశయంంతో ఆయన విద్యాార్ధుులకు పాఠ్యాంం�శాలతో 
పాటు ఎన్నోో జీవిత పాఠాలను బోధింంచేవారు. 
సంంఘసంంస్కకరణమనే ఆశయ సాధనలో భరద్వాాజగారి 
అన్ననగారైన వేదవ్యాాస్ గారు కూడా సహకరిం�చేవారు. తమ 
ఆశయసిద్ధిికై జన బాహుళ్యం�ంలో విస్తాారం�గా ధర్మమప్రబోధంం 
గావింంచేటంందుకై ఆ అన్ననదమ్ముులిరువురూ వేసుకొన్నన 
ఎన్నోో ప్రణాళికలలో ఒక భాగం� పత్రికల ద్వాారా ప్రచారం� 
చేయటంం. ఆ ఆలోచనా ఫలితంంగా వారిరువురూ కలసి 
‘కృృతయుగ’ అన్నన పేరుతో ఒక పత్రికను ప్రారం�భింంచారు. 

ఆ పత్రికలో మన సంంస్కృృ�తి, సంంప్రదాయాలు, ఉత్తతమ 
జీవన ప్రమాణాలను చాటి చెప్పేే వ్యాాసాలు, అంందుకు 
స్ఫూూర్తిిదాయకాలైన పౌరాణిక, సమకాలిక మహాపురుషుల 
జీవితచరిత్రలు, బ్రహ్మమచర్యయ, గృృహస్థథ, వానప్రస్థథ, సన్యాాస 
ధర్మాాల వివరణలు - ఈ విధంంగా పలు అంంశాలు 
ప్రస్తాావింంచబడేవి. 

శ్రీ భరద్వాాజగారి పెద్దదన్ననగారైన శ్రీ 

శ్రీమతి శ్రీదేవి

భగవాన్ శ్రీ భరద్వాాజ

కృృష్ణణమాచార్యుులుగారి శిష్యుుడు శ్రీ పున్ననయ్యయ శాస్త్రిగారు 
‘కృృతయుగ’ మేగజైన్ లో బ్రహ్మమచర్యయ ఆశ్రమ ప్రాశస్త్యాా�న్నిి 
గురిం�చి భరద్వాాజగారు వ్రాసిన వ్యాాసాలను చదివి ఎంంతగానో 
ప్రభావితులై తను ఆజన్మమ బ్రహ్మమచారిగా వుంండిపోవాలని 
నిర్ణణయింంచుకొన్నాారు. అయితే కాలాంంతరం�లో ఆయన 
తమ గురువు ఆదేశాన్నననుసరిం�చి వివాహంం చేసుకొనటంం 
జరిగింంది. ఆ విధంంగా ఎంందరో ప్రజలు ‘కృృతయుగ’ 
పత్రికలోని వ్యాాసాలను చదివి సన్మాార్గం�� వైపు నడిచేవిధంంగా 
ప్రభావితులౌతుంండేవారు. 

భరద్వాాజగారు తమ సాధనలో భాగం�గా అప్పుుడప్పుుడు 
అడవులలోకి ఒంంటరిగా వెళ్ళిి కొన్నిి రోజులు సాధనలో 
గడిపి తిరిగి వస్తుంం�డేవారు. ఒకసారి ఆయన అదే విధంంగా 
మూడురోజులు అడవులలో వున్నాారు. ఆ మూడు రోజులూ 
ఎలాంంటి ఆహారము లేకుంండా వుంండటంంతో ఆయనకు 
తీవ్రమైన ఆకలి వేసింంది. అడవి నుంండి బయలుదేరి 
కొన్నిిమైళ్ళుు నడచి ఒక గ్రామంం చేరుకున్నాారు. అప్పపటికి రాత్రి 
చాలా సమయంం గడచింంది. ఎక్కకడా భోజనంం దొరకలేదు. 
చివరకు ఒక చిన్నన హోటల్ కనిపిస్తేే వాళ్ళుు కూడా తమ వద్దద 
ఏమీ పదార్థాాలు మిగలలేదనీ, రెంండు మూడు రోజుల క్రింందట 
వంండిన అన్నం�ం ఒక పాత్రలో వుంందనీ అది బాగా చెడిపోయి 
తినటానికి ఏ మాత్రంం యోగ్యం�ంగా లేదనీ చెప్పాారు. ఆయన 
ఆ అన్నాాన్నేే అడిగి పెట్టింం�చుకొని సంంతోషంంగా తిని ఆకలి 
తీర్చుుకున్నాారు. 

(గత సంంచిక తరువాయి)

అధ్యాాయంం - 5

సాధన - పరిశోధన 
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అస్వవస్థుు లుగా వున్నన జ్యోోతిష్ దాదాకు తోడుగా 
తాము కూడా చటగామ్ వెళ్తాా మని అక్కకడ వున్నన 

భక్తుులు  చాలామంంది అమ్మమతో చెప్పాారు. కానీ అమ్మమ 
అంందుకు ఒప్పుకోలేదు. అమ్మమ శ్రీ గురుప్రియ తంండ్రి 
శ్రీ అఖంండానంందగిరిస్వాామి వైపు చూస్తూూ , ‘‘నీ వుద్దేేశం ం 
యేమిటి?’’ అన్నాారు. ఆయన, ‘‘అమ్మాా! మీరు మాకు 
యెటువంంటి ఆదేశాలిచ్చిినా వాటి గురింంచి మాకు వేరే 
వుద్దేేశాలు , అభిప్రాయాలు యేముంంటాయి? మీరు యేది 
చెప్పిినా దానిని చేసేంందుకు మాకు అభ్యం�ంతరంం యేమి 
వుంంటుంంది? అయితే జ్యోోతిష్ దాదా అనారోగ్యం�ంగా వున్నాారు 
కనుక,  వీరి వెంంట పురుషులు యెవరైనా తోడుగా వెళ్తేే  మంంచిది 
కదా?’’ అన్నాారు. వెంంటనే అమ్మమ గురుప్రియను చూపిస్తూూ  
“మన గురుప్రియ పురుషుడే కదా! అంందరూ ఆమెను 
‘బ్రహ్మమచారి దాదా’ అని పిలుస్తుంం� టారు. ఆమె వెళ్తుున్నన ది 
కదా!” అన్నాారు. అక్కకడ వున్నన భక్తుు లెవ్వవరికీ అమ్మమ నిర్ణణ యంం 
నచ్చచకపోయినా యేమీ అనలేక మౌనంం వహింంచారు. నిర్ణీీ త 
సమయానికల్లాా  జ్యోోతిష్ దాదా, గురుప్రియ చటగామ్ 
వెళ్ళిిపోయారు. చటగామ్‌‌లో కొద్దిినెలలు  గడిచాయి ఒక 
రోజు ఢాకా నుంండి గురుప్రియకు టెలిగ్రాంం వచ్చిం�ంది. అమ్మమ 
ఢాకా వచ్చాారనీ, ఢాకాలో యేడు రోజులుంంటారనీ, కనుక 
ఢాకా వచ్చిి అమ్మమను దర్శిం�ంచుకొనవలసింందిగా భక్తుులు  
టెలిగ్రాంం యిచ్చాారు. ఎంంతో ఆనంందంంతో జ్యోోతిష్ దాదా, 
గురుప్రియ ఢాకా చేరుకున్నాారు.

సుమారు 4 సంంవత్ససరాల తర్వాాత అమ్మమ ఢాకా 
వచ్చాారు. అమ్మమ రాకతో ఢాకా పట్టట ణ ప్రజలంంతా 
ఆనంందంంతో పొంంగిపోయారు. రమణాశ్రమంం భక్తుుల తో 
క్రిక్కిిరిసి పోయింంది. అమ్మమ ఢాకాలో యేడు రోజులున్నాారు. 
ఆ యేడు రోజులూ భక్తుు లంంతా అమ్మమను, శ్రీ భోలానాథ్ 

శ్రీశ్రీశ్రీ మాతా ఆనంందమయి 
జీవితంం మరియు బోధలు

శ్రీమతి శ్రీదేవి

(గత సంంచిక తరువాయి)

గారినీ ఒక్కకక్షణంం కూడా వదిలి పెట్టట లేదు. పూజలు, 
భజనలు, ఆధ్యాాత్మిిక చర్చచలు, అన్నన సంంతర్పపణలు! రోజంంతా 
ఆశ్రమంంలో యెంంతో కోలాహలంం, సంందడి! భక్తుుల  
ఆనంందంం అవధులు దాటింంది. ప్రతిరోజూ సాయంంకాలంం 
జరిగే సంంకీర్తత నలలో అమ్మమ కూడా పాటలు పాడటంం, భజన 
చెప్పపటంం జరిగేది. సాధారణంంగా అమ్మమ పాటలు పాడాలని 
అనుకొన్ననపుడు యెక్కుువగా యీ క్రింంద తెలిపిన రెంండు 
పాటలను పాడుతుంంటారు.
1. ఆరామ్ హలోకిప్యాారామ్। కేవల హరి రామ దూర్వాాదల 
శ్యాామ జటాధారీ। 
బిమానే ధరాతే, సమ్ముుఖే పశ్చాాతే। దక్షిణ వామేతే, రామ 
ధనుషధారీ। 
కోథా గేలో తేజ, ఇంంద్రియ నిస్తేే జ, కఫ, పిత్తత , ఆయు 
హయలోసతేజ।
ఏ మకరధ్వవజే, నాషి చేసే తేజే, కాలక్రమేనేజే, అంంతరే 
బిపరి।
2. సుషుమ్నాా, ఇడా, పింంగళా, త్రిశరా, వేగేకహే తారా, 
రాఖి తేనారీ। 
కికరి కికరి, కిసేప్రాణధరి, హయిలో దుర్బబల సబలా నాది।
సంంచిత ఆవల్యేే, నయన మృృది లే, రామబోలే, ప్రాణవుఠే 
శిహరి।
బటి తారరామ్, పయ్యయ తారరామ్, రామ్ అనుపానే, 
భువనేతరి।
రామకష్టట  రోగే, రామకాల భోగే, రామ బినేకి, ఆర ఔషధ, 
ఆభేతారి।
భావి లేసే, రామ త్రిదోషస్యాారామ, కతజే ఆరామ బలితే 
నారి।
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ద్వాారకామాయి  
అనుభవమంండపము

పూజ్యయశ్రీ భరద్వాాజ మాస్టట రుగారు రచింంచిన, 
శ్రీసాయిలీలామృృతము గ్రంంథ పారాయణకు 

ముంందు వేరువేరు రచయితలు శ్రీ శిరిడి సాయిబాబా 
వారి పై  వ్రాసిన గ్రంంథాలు చదివాను. నాకు 
అంందులో సంంఘటనలు వివరింంచిన తీరుగాని, శైలిగాని 
నచ్చచలేదు. తర్వాాత శ్రీ హేమద్పం�ంతు రాసిన సచ్చచరిత్ర 
అనువాదంం కూడా చదివాను. అంందులో కూడా కొన్నిి 
సంందేహాలు వచ్చాాయి.  తర్వాాత కొంంతకాలానికి 
బెంంగళూరులోనే వుంంటున్నన నా స్నేేహితుడు ప్రసాద్ 
గారు ‘శ్రీసాయిలీలామృృతము’ గ్రంంథంం తీసుకొచ్చిి నాకు 
యిచ్చిి ‘ఒకసారి చదువు’ అని చెప్పపడంం జరిగింంది. నేను 
ఈ గ్రంంథంం కూడా ఇంంతకుముంందు చదివిన గ్రంంథాల 
లాగే వుంంటుంందని అనుకుని, ఒక నవల చదివినట్టుు  
చదవడంం ప్రార్వంభింంచాను. కానీ చిత్రంంగా, నాకు 
ఇదివరకు చదివిన ఏ గ్రంంథాలలోనూ సమాధానంం 
దొరకని ఎన్నోో ప్రశ్ననలకి  ఈ గ్రంంథంంలో సమాధానాలు 
దొరికాయి. 

ముఖ్యం�ంగా, నాకు కూడా ఒక గురువుగారు 
మంంత్ర దీక్షిస్తాాను  తీసుకోమని, నీ ఇష్టట దైవంం ఎవరు? 
అని అడిగారు, నేను ‘శిరిడీ సాయిబాబా’ అని చెప్పాాను, 
అప్పుడు ఆయన, “సమాధి అయినవారు నీకు ముక్తిి  
ఇవ్వవలేరు, కనుక వారిని పూజింంచడంం తగదు” అని 
చెప్పాారు. సరిగా్గా శ్రీసాయిలీలామృృతము గ్రంంథంం 

గురుస్తుుతి  లో  అఖంండానంంద సరస్వవతి ఉదంంతంంలో 
దీనికి పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు వివరణ యిచ్చాారు. ఇక 
అప్పపటినింంచి ఆ గ్రంంథంం చదివే తీరు మారిపోయింంది. 
విపరీతమైన గౌరవభావంం కలిగింంది. 

అదేవిధంంగా సకల సాధు స్వవరూపము, సకల దేవతా 
స్వవరూపము, విశ్వవరూపము అధ్యాాయాలు, చదివాక, 
అన్నీీ సాయిబాబా నే. ఈయన తిరుగులేని గురువు, వీరిని 
శరణాగతి చెంందవచ్చుు అని నిర్ణణ యింంచుకున్నాాను.  వెంంటనే 
నా స్నేేహితుడు ప్రసాద్ గారితో, ‘నాకు ఒంంగోలు వెళ్లిి , 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి సమాధి దర్శశనంం చేయాలనుంంది’ 
అని అడిగాను.  ఆయన చాలా సంంతోషింంచి నన్నుు  
ఒంంగోలు, విద్యాానగర్ తీసుకువెళ్లాా రు. ఈవిధంంగా నాకు 
ఒకటేసారి శ్రీ సాయినాథుని, శ్రీ భరద్వాాజుని దర్శశన 
ఆశీస్సుులు అద్భుుతంంగా జరిగాయి.

నాకు శ్రీ సాయినాథుని పరిచయ భాగ్యం�ం 
మొట్టట మొదట మా పెద్దద నాన్ననగారి వల్లల  కలిగింంది. మేము 
మరాఠీ స్మాార్తత  సంంప్రదాయానికి చెంందిన వాళ్ళళము. 
బెంంగళూరులో నివాసంం ఏర్పపరచుకున్నాంం�. మా కులదేవత 
ఖంండోబా! మా అమ్మమగారు దత్తత  సంంప్రదాయకులైన శ్రీధర్ 
గురువుగారిని అనుసరిస్తాా రు. వారు మా గృృహానికి 
కూడా విచ్చేేశారు. మా ఇంంటో్లో ఎవ్వవరూ శిరిడీ బాబాని 
అనుసరింంచరు, పూజింంచరు. కానీ  మా పెద్దద నాన్ననగారు 
శిరిడీ సాయిని అనుసరింంచేవారు. వారి సాంంగత్యం�ంతో 

శ్రీ శివకుమార్, బెంంగళూరు. 
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నాకు బాబా గురింంచి తెలిసింంది. మా పెద్దద నాన్ననగారు శ్రీ 
వినాయకరావుగారు,  చెనై్నై�లో ఐనవరంం లో వుంండేవారు. 
ఆయనకు 9 సంంవత్ససరాలు వయసున్ననప్పుడు ఒక 
స్వవప్నం�ం వచ్చిం�ందిట. అంందులో,,, ఒక పోస్ట్్  కార్డుు  సైజులో 
బాబా ఫోటో వుంండి, దాని వెనక ఒక వాక్యం�ం వుంంది, 
“బిహైంండ్ వాకాఫ్ యువర్ లైఫ్ ఐ యాంం విత్ యు, బై 
శిరిడి సాయిబాబా”అని!!. అప్పపటికి శిరిడి సాయిబాబా 
గురింంచి వారికి ఏమీ తెలియదు. 

ఒకసారి మా పెద్దద నాన్ననగారు కొంంతమంందితో 
కలిసి  ఒక చోటికి బయలుదేరారు. వాళ్ళం�ందరూ కొంంత 
దూరంం వెళ్ళాాక ఈయన్నిి ఒకచోట ’నువ్వుు యిక్కకడ 
వుంండు. మేము యిప్పుడే వస్తాా ము’ అని చెప్పిి వాళ్ళుు 
పక్కకనే వున్నన ఒక ఇంంటికి వెళ్లాా రు. అక్కకడ చుట్టూూ  వున్నన 
ప్రదేశంం చూస్తూూ  ఉంంటే వెనుక వైపు ‘శిరిడి సాయిబాబా 
భజన మంండలి’ అని ఒక బోర్డుు  కనిపింంచింంది. ఇదేంంటో 
చూద్దాా మని లోపలికి వెళ్తేే , వారికి స్వవప్నం�ంలో వచ్చిిన 
కార్డుు  మీద ఏ ఫోటో ఉంందో  అది అక్కకడ పటంం రూపంంలో 
వారికి దర్శశనంం ఇచ్చిం�ంది. అప్పుడు మా పెద్దద నాన్ననగారు 
కొంంతసేపు అక్కకడ గడిపి తిరిగి వచ్చేేటప్పుడు, బాబాని 
ఒక కోరిక కోరారు. వారి కుటుంంబానికి ఒక సమస్యయ 
ఉంండేది, ఏమిటంంటే ఈయన తర్వాాత పుట్టిి న పిల్లలలు  
అంందరూ చనిపోతూ ఉంండేవారు.

అంందువల్లల  ‘బాబా నా తర్వాాత పుట్టిి న వారు బ్రతికితే, 
వారికి నీ పేరు పెట్టుుకుం ంటాము అని నమస్కాారంం 
చేసుకొని వచ్చాారట’. వారు చిన్నన వయసునుంండి చాలా 
విలక్షణంంగా ఉంండేవారు. తర్వాాత మా నాన్ననగారు 
పుట్టాా రు. వారికి ‘సాయి మల్లాా రి రావు’ అని పేరు 
పెట్టాా రు. మాల్లాా రి అంంటే ‘ఖంండోబా’ అని అర్థంం� . 

కొంంతకాలంం తర్వాాత మా పెద్దద నాన్ననగారికి బివి 
నరసింంహస్వాామి శిష్యుులు శ్రీ రాధాకృృష్ణణ  స్వాామి వారికి 
ప్రత్యయక్షంంగా సేవ చేసుకునే భాగ్యయo కలిగింంది.. 

వారికి  ఒకసారి స్వవప్నం�ంలో ఆజానుబాహు వొకరు 
మొల వరకు నీళ్లలల్లోో   నిలబడి కనిపింంచారట. తర్వాాత 
కొన్నాాళ్ళళకి మా పెదనాన్ననగారు, సదాశివబ్రహ్మేంం�ద్ర 

స్వాామి జీవసమాధి దర్శశనానికి వెళ్లాా రు. అక్కకడ ఎవరో  
‘స్వాామి చరిత్ర ఇంంతవరకు ఎవరూ రాయలేదు, మీరు 
కన్ననడలో, ఇంంగీ్లీషులో ఈ చరిత్ర రాయవలసింంది’ 
అని అర్థింం�చార ట. మా పెద్దద నాన్ననగారు ఇది నా వల్లల  
అవుతుంందా అని ఆలోచిస్తూూ ,,  సదాశివ బ్రహ్మేంం�ద్రస్వాామి 
జీవ సమాధికి సాష్టాంం� గ ప్రణామంం చేసి కళ్ళుు తెరవగానే 
అక్కకడ బాబా ఫోటో ఎదురుగా పడి ఉంందట. అప్పుడు 
ధైర్యం�ంగా, ఇది బాబా ఆజ్ఞఞ గా స్వీీకరింంచి,  కన్ననడలో, 
ఇంంగీ్లీషులో వారి జీవిత చరిత్ర రాయడంం జరిగింంది. 
అదేవిధంంగా మా పెద్దద నాన్నన గారు, నేను, కలిసి మరాఠీ 
లో వున్నన  శిరిడీ హారతుల్నిి కన్ననడ భాషలోనికి అనువాదంం 
చేసాంం. 

మా పెద్దద నాన్ననగారు ఒక నాలుగు ఐదు రోజుల్లోో  
శరీరంం వదిలేస్తాార నగా, అనారోగ్యయ కారణంంగా 
వారిని ఆసుపత్రిలో చేర్చచటంం జరిగింంది. అప్పుడు, శ్రీ 
బాబావారు, స్వవప్నన దర్శశనమిచ్చిి, వారితో సంంస్కృ�తంంలో 
సంంభాషింంచారట. అంందులో భాగంంగా “యోగఃః 
ప్రతీయతే” అనే మాట చెప్పాారట. అంంటే, ఈ జన్మమలో  నీ 
శరీరంం ఎంంతవరకు తట్టుు కోగలదో, అంంతవరకు యోగ 
సాధన చేశావు. ఇప్పపటికి ఇది చాలు. ఇక తర్వాాత 
జన్మమలో, నీ సాధనకు ఉపయోగపడే శరీరంం,  పరిస్థిి తులు 
నీకు లభిస్తాా యి. అప్పుడు మిగతాది పూర్తిి చేద్దుు వు 
గాని” అని దాని అంంతరార్థథ మట. మా పెద్దద నాన్ననగారు, 
పతంంజలి యోగ సూత్రాలు, క్రియా యోగము 
మొదలైనవి అనుష్టింం� చేవారు. అంందువల్లల  బాబా అలా 
స్వవప్నం�ంలో సూచన చేశారేమో. తరవాత ఆయన 50 
వేల రూపాయలు వారి అంంతిమ సంంస్కాారానికి ఏర్పాాటు 
చేసుకొని, వినాయక చవితి మరునాడు ఋషి పంంచమి 
రోజు శరీరాన్నిి వదిలిపెట్టాా రు. 

ఈ విధంంగా నాకు మా పెద్దద నాన్ననగారి ద్వాారా 
శ్రీ శిరిడి సాయినాథులు వారి పరిచయ భాగ్యం�ం 
కలగడంం జరిగింంది. తర్వాాత నన్నుు పూర్తిి గా శ్రీ 
శిరిడి సాయినాథులవారు వెన్నం�ంటి వుంండి, పూజ్యయశ్రీ 

మిగతా 29వ పేజీలో
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శ్రీమతి హేమ, డలా్లాస్(U.S.A.) 

ఆచార్యుుని 
అద్భుుత లీలలు

పూజ్యయశ్రీ భరద్వాాజ గురుదేవుల  లీలా 
వైభవాన్నిి అమెరికాలోని డల్లాా స్ ప్రాంంతంంలో  

నివాసముంంటున్నన శ్రీమతి హేమగారు ఈవిధంంగా 
తెలియచేస్తుున్నాా రు.

నేను చిన్ననప్పపటినుంంచి చాలా బాగా చదివేదానిని. 
కనుక ఈసెట్ సీటు వస్తుంం� దనుకున్నాాను. కానీ రాలేదు. 
అప్పుడు మా అమ్మమగారు నాకు శ్రీసాయిలీలామృృతము 
గ్రంంథమిచ్చిి పారాయణ చేయమన్నాారు. ఆ గ్రంంథంం 
చదివాక, ‘ఎంంత బాగా వ్రాశారో!’ అనుకున్నాాను కానీ 
వ్రాసిన వారి గురింంచి ఆలోచింంచలేదు. మళ్ళీీ ఒక 
సంంవత్ససరంం తరవాత పరీక్షలో ఉత్తీీర్ణుు  రాలినయ్యాాక  
బాపట్లల   ఇంంజినీరింంగ్ కాలేజీలో సీటు వచ్చిం�ంది. అక్కకడ 
హాస్టట లులో వుంండి చదువుకునేదాన్నిి. నేను బాపట్లల నుంంచి 
మా ఊరు అంంటే  విజయవాడ వెళుతున్ననప్పుడు 
రైల్లోో  ఎక్కుువగా శ్రీసాయిలీలామృృతంం పారాయణ 
చేసుకునేదాన్నిి. 

ఒకసారి రైల్లోో    గళ్ళళ లుంంగీ కట్టుు కున్నన ఒకాయన 
నా ఎదురుగా కూర్చుున్నాారు. నేను యథాప్రకారంం 
శ్రీసాయిలీలామృృతంం పారాయణ చేసుకుంంటున్నాాను. 
ఆయన నన్నుు పెద్దద గా చదవమన్నాారు. సరేనని పెద్దద గా 
చదువుతుంంటే  ఉపవాసానికి సంంబంంధింంచిన లీల 
వచ్చిం�ంది. అప్పుడు ఆయన, “నువ్వుు ఉపవాసాలు  
చేస్తాా వా?” అని అడిగారు. నేను “గురువారంం ఉపవాసంం 

చేస్తాాను ” అని చెప్పాాను. “అన్నం�ం తినకుంండా వుంండగలవా?” 
అని అడిగారు. “వుంండలేను” అన్నాాను. “ఉపవాసాలు 
చేయవద్దద ని బాబా చెప్పాారు కదా!” అన్నాారు. “చెప్పాారు 
కానీ వారానికి ఒక్కకరోజైనా తినకుంండా వుంందామని అలా 
చేస్తుున్నాాను ” అన్నాాను.  వెంంటనే ఆయన ఒకరకం�గా 
చిరునవ్వుు నవ్వాారు. ఇలా కొంంతసేపు సంంభాషణ జరిగాక 
ఆయన సంంచీనుంంచి ఒక చిత్రపటంం తీసి, “ఇది బాబా 
నిజమైన చిత్రపటంం. ‘ఎవరికి కావాలి?’ అని నన్నుు తప్పప  
అంందరినీ అడుగుతున్నాారు. నన్నుు అడగలేదు కదా అని 
నేను మౌనంంగా చదువుకుంంటున్నాాను. మళ్ళీీ ఆయనే 
ఆ చిత్రపటాన్నిి నా పుస్తతకం� లో పెట్టాా రు. నేను దానిని 
చూస్తూూ  వున్ననప్పుడు తెనాలి స్టేేష న్ వచ్చిం�ంది. వారు రైలు 
దిగిపోయారు. ఒక్కక రెంండు క్షణాలు గడిచాయో లేదో!  
నేను కూడా వారి వెనకే రైలు దిగాను. పటంం ఇచ్చిినంందుకు 
కృృతజ్ఞఞ తలు చెబుదామని ఆయన కోసంం చుట్టూూ  చూశాను. 
స్టేేషన్లోో   జనంం  ఎక్కుువగా లేరు. అయినా ఎంంత వెతికినా 
వారు నాకు కనిపింంచలేదు!!     వారు ఎవరై వుంంటారోననే 
ఆలోచన  కూడా రాలేదు. 

తరువాత చాలారోజులకు ‘మహాత్ముుల ముద్దుు బిడ్డడ డు’ 
గ్రంంథంం చదువుతుంంటే పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి  వర్ణణ న 
వచ్చిం�ంది. వారు గళ్ళళలుంంగీ కట్టుుకుం ంటారని తెలిసింంది. 
వెంంటనే నాకు ఆ రోజు రైల్లోో  కనిపింంచిన వ్యయక్తిి  
గుర్తుు కువచ్చాారు. ఆ గ్రంంథంంలోని వర్ణణ నను బట్టిి  నాకు  ఆ 
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రోజు రైలులో దర్శశనమిచ్చిినది పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారేనని 
అర్థథ మై పులకిం�చిపోయాను. అంంతేకాదు!!! ఆరోజు రైలులో 
ఉపవాసంం గురింంచి చర్చచ జరిగిన దగ్గగర నుంంచి ఎంంత 
ప్రయత్నిం�ంచినా ఏదో ఒక కారణంంతో నాకు ఉపవాసంం 
చేయడానికి కుదరనే లేదు!! వారు ఒకరకం�గా నవ్విిన 
నవ్వుుకి అర్ధంం�  అప్పుడు తెలిసింంది. అంంటే ఉపవాసంం 
వద్దద ని బాబా చెప్పిినా ఆయన బోధను విస్మమరింంచిన నన్నుు 
సరిదిద్దాారన్నన మాట!!

నేను భవానీపురంంలో రాజాగారు నిర్వవహింంచే 
సత్సం�ంగాలకు హాజరయ్యేేదానిని. అక్కకడ పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారి మంందిరంం కూడా వుంండేది. తరువాత 
ఒంంగోలులోని బాబా గుడిని, పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి 
బృం�ందావనాన్నిి దర్శిం�ంచుకున్నాాను. అప్పపటినుంంచి 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారంంటే గౌరవభావంం పెరిగింంది. 
ఇంంజనీరింంగ్ పూర్తతయ్యాాక  ఉద్యోోగానికి హైదరాబాదుకు 
వచ్చాాను. అక్కకడ ఎక్కుువగా పంంజాగుట్టట  బాబా గుడికి 
వెళుతుంండేదాన్నిి. తరువాత నాకు వివాహంం జరగడంం,  
మావారు సౌత్ ఆఫ్రికా వెళ్లలడం ం జరిగిపోయాయి. నాకు 
బాబు పుట్టాా డు. నేను విజయవాడలోనే  వుంండేదానిని. 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి మంందిరానికి వెళ్ళిినప్పుడల్లాా  
వారు గొప్పపవారు అనిపింంచేది. కానీ గురుతుల్యుులని 
కానీ అంంతకుమింంచిన గొప్పప భావన కానీ కలిగేది కాదు. 

ఒకసారి ఒక సత్సం�ంగసభ్యుుడు ‘మహాత్ముుల 
ముద్దుు బిడ్డడ డు’ గ్రంంథంం చదవమని నాకు ఇచ్చాారు. ఇంంటికి 
వెళ్లిి న వెంంటనే చదివాను. అప్పుడే మహాద్భుుతంం జరిగింంది. 
ఆ గ్రంంథంం చదువుతున్నం�ంతసేపూ పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు 
నా పక్కకనే వుంండి చదివిస్తుున్నాారన్నన  అనుభవంం కలిగింంది. 
చాలా స్పపష్టంం� గా ఆయన సన్నిిధిని అనుభవింంచాను. ఇక 
అప్పపటినుంంచి ఆయనే నాకు భగవంంతుడు, గురువూ 
అనిపింంచింంది. ఇది నాకు స్ఫుురింంచిన భావన కాదు. 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి అనుగ్రహంం. అప్పపటినుంంచి 
దత్తుు డు, బాబా, పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు వేరు కాదు, ఉన్ననది 
ఒకే ఒక్కకరు, వారే పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు. మా ఇంంటో్లో 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి పటాలు మాత్రమే వుంంటాయి. 
ఏ పంండగైనా ఆయనకే పూజ చేసుకుంంటాము. ఏదైనా 
ఆయనతోనే చెప్పుకుంంటాను.

మావారు సౌత్ ఆఫ్రికానుంంచి వచ్చాాక  ఉద్యోోగరీత్యాా 
మేము చెన్ననయ్ వెళ్ళాాము. అంంతకుముంందే నేను 
టి.డి. కృృష్ణణ మూర్తిి గారి దగ్గగర  భావాతీతధ్యాానంం(TM) 
నేర్చుుకున్నాాను. చెనై్నై�లో ఒకరోజు నేను ధ్యాానంంలో వుంండగా  
ఒక దృృశ్యం�ం కనిపింంచింంది. పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు 
గొంంతుకు కూర్చుుని మూతలేని ఖాళీ సీసాని ఊదుతున్నాారు. 
దానిలోంంచి నల్లల టిపొగ బయటకు వస్తోంం� ది. అప్పుడు 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారు ఇలా చెప్పాారు..  “ఈ నల్లల టి పొగ 
నీ వాసనలు, నీ చెడు కర్మమలు,  వాటి ఫలితాలు. నీలోపల 
అంంతా ఖాళీ అనుకుంంటున్నాావు. కానీ ఇవన్నీీ వున్నాాయి” 
అని చూపిస్తుున్నాా రు. నాకు అంంతా అర్థథమైం ంది. పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారు చెప్పిం�ంది అక్షరసత్యం�ం. నేను చదువుకునే 
రోజులలో కళాశాలకు వెళ్లిి రావడంం, చదువు - ఇవే 
వుంండటంం వల్లల    మంంచి భావాలు, మంంచి ఆలోచనలతో 
ప్రశాంంతంంగా వుంండేదానిని. కానీ నాకం�టూ ఒక ప్రపంంచంం 
ఏర్పపడి, బాధ్యయతలు పెరిగాక నా మానసికస్థిితి లో ఇదివరకు 
వున్నం�ంత బలంం లేదనిపింంచింంది. ఆ దృృశ్యాాన్నిి పూజ్యయశ్రీ 
మాస్టట రుగారు కళ్ళళకు కట్టిి నట్లుు  చూపిస్తూూ  నా చెడు 
వాసనలను, చెడు కర్మమలను, వాటి ఫలితాలను క్షాళన 
చేస్తుున్నాా రు.  నామీద వారికెం�తటి కరుణ! సరైన వైద్యుుడి  
చేతిలో పడినప్పుడు రోగికి  భయపడవలసిన అవసరంం 
ఏముంంది?

2021లో మేము USA వచ్చాాము. 2023లో ఒక 
భయానక  సంంఘటన జరిగింంది. మా ప్రాణాలు పోకుంండా 
పూజ్యయ గురుదేవులు కాపాడిన తీరు అసామాన్యం�ం. 

డల్లాా స్ లో మేముంండేచోట ఇళ్లలన్నీీ  చెక్కకతో చేసినవే. 
ఈ సంంవత్ససరంం జనవరిలో  ఒకరోజు తెల్లల వారుఝామున 
5 గంంటలకు మా పక్కక ఫ్లాా ట్ లో క్రింంది అంంతస్తుు లో 
అగ్నిిప్రమాదంం జరిగి మంంటలు పైఅంంతస్తుు  వరకూ 
వచ్చిి మొత్తంం�  కాలిపోయింంది. దానిని ఆనుకుని మా 
ఫ్లాా ట్ వుంంది. మా ప్రక్కకవాళ్ళళకి మాకు హద్దుు  ఒక 
చక్కక గోడ మాత్రమే. నిజానికి ఆ మంంటల వేగానికి 
చాలా తేలికగా మా ఇల్లుు  కాలిపోయి వుంండవలసింంది. 
వెంంటనే మేమంందరంం బయటకు వచ్చేేశాము. మా ఇల్లుు  
కూడా అంంటుకుపోతుంందనుకున్నాాము. మేము చాలా 
భయపడ్డాా ము. అగ్నిిమాపకదళంం వారి తీవ్రప్రయత్నం�ంతో 
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ఆ మంంటలు చల్లాా రాయి. ఆ హద్దుు  గోడ పక్కకన మా 
స్నాానాలగది వుంంటుంంది. తరువాత ఇంంటో్లోకి వచ్చిి 
చూస్తేే , ఆ  గదిలో వున్నన చెక్కక పొగచూరి వుంంది. అంంటే 
నల్లల గా అయింంది. ఒక్కకసారిగా ఎంంతటి ప్రమాదంం 
తప్పిం�ందో అర్ధధ మవ్వవగానే అదురుతున్నన గుంండెలతో 
హాలులోకి వచ్చిి సోఫాలో కూర్చుుని ఎదురుగా వున్నన 
పూజ్యయశ్రీ మాస్టాా రుగారి చిత్రపటంం వైపు చూశాను. 
చిత్రంంగా ఆ పటంం తల్లల క్రింందులుగా వుంంది. వెంంటనే 
నా మనసుకి ‘జరగవలసిన పరిస్థిితిని  తలక్రింందులు 
చేశాను’ అని చెప్తుున్ననట్లలనిపిం  ంచి, కృృతజ్ఞఞ తతో రెంండు 
చేతులూ జోడింంచి సోఫానుంంచి ఒక్కకసారి మోకాళ్ళళ మీద 
క్రింందకు కుప్పపకూలిపోయాను! అంంత ఆపదనుంంచి మా 
కుటుంంబాన్నిి కాపాడినంందుకు గుర్తుు గా వెంంటనే అలా 
తల్లలకిం� దులుగా వున్నన వారి చిత్రపటాన్నిి ఫోటో తీశాను.

ఇలా మమ్ముులను కం�టికి రెప్పపలా కాపాడుతున్నన 
వారి కృృపా కటాక్షవీక్షణాలకు వినమ్రపూర్వవకం�గా 
శరణాగతి చెంందడమే నేను చేయవలసినది. అన్యయథా 
శరణంం నాస్తిి , త్వవమేవ శరణంం మమ!!   

మాస్టట రుగారి, పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగార్లల  పరిచయ భాగ్యం�ం 
కల్పిం�ంచి, పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగారి రచనలు కొన్నిి 
అనువాదంం చేసే అవకాశంం, పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారి ద్వాారా 
కల్పిం�ంచడంం జరిగింంది. 

ఇక్కకడ ఒక ముఖ్యయమైన లీల చెప్పాాలి. నేను 
శ్రీ సాయి లీలామృృతము గ్రంంథాన్నిి కన్ననడలోకి 
అనువాదంం చేసినప్పుడు,  శ్రీ రమేష్ కాకా ప్రూఫ్ 
రీడింంగ్ లో సహకారాన్నిి అంందింంచారు.. అయితే 
వారికి పుట్టిి నప్పపటినుంంచి కం�టి సమస్యయ ఉంంది. అంంటే 
పూర్తిిస్థాా  యిలో వారికి దృృష్టిి  ఉంండదు. చిన్నన చిన్నన 

అక్షరాలు చదవడంం కష్టంం� . భూతద్దంం�  సహాయంంతో 
వాటిని పెద్దద గా చేసుకుని చదువుతారు.   అయితే వారికి 
శ్రీ సాయిలీలామృృతము ప్రూఫ్ రీడింంగ్ సమయంంలో ఆ 
గ్రంంథంంలో అక్షరాలు చాలా బాగా కనిపింంచేవి.  ఇది 
పూర్తిి గా బాబాగారు వారికి ఇచ్చిిన అనుగ్రహంం. 

నేను కొంంతకాలంం శ్రీ వెంంకటేశ్వవర స్వాామి 
ఆలయంంలో అర్చచకత్వం�ం చేశాను. ఇప్పుడు ఆ గుడిలో 
లేను కానీ, అదే వృృత్తిిని  కొనసాగిస్తుున్నాా రు. కానీ  
వీటన్నిిటికం�టే ముంందు  మెడికల్ రెప్రజెంంటేటివ్ 
లాంంటి ఉద్యోోగాలు కొన్నిి చేశాను. కానీ ఏవి నాకు 
కలిసి రాలేదు. అసలు నేను ఇటువంంటి ఉద్యోోగాలు 
చేయడానికి తగుదునా కాదా అని ఒక అనుమానంం 
వచ్చిి మా అమ్మమగారి సహాయంంతో శ్రీ శిరిడీ సాయిబాబా 
దగ్గగర  ‘ఉద్యోోగంం చేయాలా? వద్దాా ? ఇటువంంటి 
దైవ సంంబంంధమైన వృృత్తుుల్లోో  నే కొనసాగాలా? అన్నన 
అనుమానంంతో చీటీలు వేస్తేే , ‘ఉద్యోోగంం చేయవద్దుు ’ 
అని వచ్చిం�ంది. అప్పపటి నింంచి నేను ఏ ఉద్యోోగ 
ప్రయత్నాాలు చెయ్యయలేదు. నామీద ఆధారపడిన వారిని 
పోషింంచుకోవడంం కోసంం భగవంంతుడికి సంంబంంధింంచిన 
వృృత్తిిని  ఎంంచుకొని, దానిని కొనసాగిస్తూూ , శ్రీ సాయి 
మాస్టట ర్ సత్సం�ంగంం చేసుకుంంటూ బాబా మార్గంం� లోని 
ప్రయాణిస్తుున్నాాను . నా జీవితంంలో ఇప్పపటివరకు నాకై 
నేను సంంకల్పిం�ంచింంది ఏదీ నెరవేరలేదు, బాబా సంంకల్పపమే 
నెరవేరింంది. 

సమర్థథ  సద్గుు రునైన శ్రీ సాయినాథుడే నా యజమాని. 
పూజ్యయశ్రీ అమ్మమగారు, పూజ్యయశ్రీ మాస్టట రుగార్లుు  నా 
తల్లిిదం ండ్రులు! బెంంగుళూరులో చింంతామణి దగ్గగ రున్నన 
హయత్ బాబా లాంంటి మహాత్ముుల సాంంగత్యయము, 
అనువాదము అనే తపస్సుు, శ్రీ సాయిమాస్టట ర్ 
సత్సం�ంగము, ఇంంతటి అనుగ్రహంం లభింంచిన నాకం�టే 
అదృృష్టట వంంతులెవరు? నాకం�టే కోటీశ్వవరులెవ్వవరు? 
అనిపిస్తుంం� ది. సాయినాథుని కృృపాశీస్సుులు నాపై 
ఎల్లల ప్పుడూ వుంండాలని ప్రార్థిిస్తుున్నాాను  .

ద్వాారకామాయి అనుభవ 
మంంటపము

27వ పేజీ తరువాయి



పరమ పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భరద్వాాజ మాస్టటరుగారిచే 
రచింంచబడిన అపూర్వవ ఆధ్యాాత్మిిక వైజ్ఞాానిక గ్రంంథములు

శ్రీ గురుని పై విరచితమైన గ్రంథములు
శ్రీ గురు చరిత్ర - శ్రీ సాయి లీలామృతము (బౌౌండ్)  	            ₹499.00
శ్రీ గురు చరిత్ర       				               ₹199.00
శ్రీ సంహితాయన గురు ద్విసాహస్రి 		             ₹149.00
శ్రీ దత్తా వతార మహాత్్మ్్యము         			   ₹75.00

శ్రీ శిరిడీ సాయిబాబాపై విరచితమైన గ్రంథములు
శ్రీ సాయి లీలామృతము                 		             ₹199.00
శ్రీ సాయి సన్నిధి                            		             ₹199.00
శ్రీ సాయినాథ ప్రబోధామృతము.        		             ₹119.00
శ్రీ సాయినాథ పూజ                        		               ₹49.00
శిరిడీ హారతులు                            		               ₹15.00
శిరిడీ క్షేత్ర సందర్్శనము                   			   ₹49.00
శ్రీ సాయినాథ స్్త వన మంజరి           		               ₹10.00
సాయిని పూజిించడం ఎందుకు?      		               ₹10.00
సత్్ససంగము - భజన                            	    	              ₹10.00   
సాయి సూక్తి  - ఆచార్్యవాణి            		               ₹20.00
శ్రీ సాయి నిత్్య సత్్య వ్రతము          		               ₹20.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)

ఇతర మహాత్ముల గ్రంథములు
శ్రీ  స్వామి సమర్్థ             			                ₹75.00
శ్రీ తాజుద్దీ న్ బాబా             			                ₹75.00
అవధూత శ్రీ వెెంకయ్్య స్వామి       			   ₹99.00
అవధూత శ్రీ చీరాల స్వామి			                ₹75.00
శ్రీ పాకలపాటి గురువుగారు			                ₹75.00
శ్రీ ఆనందమయి అమ్్మ      			                ₹75.00
టిబెట్ యోగి మిలారేపా చరిత్ర    			               ₹99.00
శ్రీ గురు సిద్ధా రూడ స్వామి       			                ₹99.00
    (రచన : శ్రీమతి శారదా వివేక్)
అవధూత శ్రీ చివటం అమ్్మ       			               ₹99.00
    (రచన : శ్రీమతి శారదా వివేక్)

అన్వేషణాత్్మకమైన వైజ్ఞా నిక గ్రంథములు
ఏది నిజం?       				                 ₹49.00
మతం ఎందుకు?      				                ₹49.00
విజ్ఞా న వీచికలు      				                 ₹99.00
పరిప్రశ్్న 	   			                           ₹119.00

ధ్యాన సంబంధమైన గ్రంథములు
ధ్యానయోగ సర్్వస్్వము        			                ₹99.00
బుద్్ధ  ధ్యాన హృదయము       	                                       ₹49.00

ఆధ్యాత్మికత - తత్్వచిింతనా పూర్్వక గ్రంథములు
శ్రీ సాయి మాస్్టర్  ప్రవచనములు   		             ₹199.00 
ఆధ్యాత్మిక జాగృతి                                                       ₹199.00 
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)

పూజ్్య భరద్వాజ గురుదేవులపై విరచితమైన గ్రంథములు
మహాత్ముల ముద్దు బిడ్్డ డు 			                 ₹149.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
భగవాన్ శ్రీ భరద్వాజ 			      	               ₹299.00
    (రచన : శ్రీమతి శ్రీదేవి)
మహా పురుషుడు 				                   ₹60.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మంగమ్్మ)
శ్రీ సాయి మాస్్టర్  స్్మమృతులు -1    		                ₹199.00
    (సంకలన కర్్త  : లక్ష్మీ నరసమ్్మ)
శ్రీ సాయి మాస్్టర్  స్్మమృతులు -2    		                ₹199.00
    (సంకలన కర్్త  : లక్ష్మీ నరసమ్్మ)
ఆచార్్య అమృత లేఖావళి      	     	   	               ₹199.00
    (సంకలనం : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
మరో నంద దీపం           			                 ‌₹120.00
మాస్టా రు అమృత వాక్కులు    			                  ₹99.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )

బాలల కొరకు విరచితమైన గ్రంథములు
బాలల సాయి లీలామృతము     				      ₹49.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  
బాలల సాయిసన్నిధి            			                  ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  
బాలల శ్రీ గురు చరిత్ర           	  		                 ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమతి అడిదం వేదవతి)  

BOOKS IN ENGLISH
Sai Baba The Master 			                         ₹249.00 
Shri Guru Charitra 	                                    	                       ₹149.00
Supreme Master				                          ₹149.00
Tajuddin Baba				      	     ₹149.00
Sai Baba and His Teachings			    	     ₹149.00
Children’s Sai Baba The Master 			         ₹80.00
    (Author: Smt. Adidam Vedavati)

BOOKS IN OTHER LANGUAGES
Sadguru Sri Sai Baba (Hindi)			                         ₹249.00 
Sri Guru Charitra (Hindi)  			                         ₹249.00
Sri Sai Leelamruthamu (Kannada)		                        ₹249.00
Sri Sainatha Prabodhamruthamu (Kannada)	  	     ₹149.00
Sri Guru Charitra (Kannada)		                                          ₹199.00
Sri Sai Sannidhi (Kannada)		                                          ₹249.00
Tibet Yogi Milarepa Charitra (Kannada)	                       ₹119.00
Sri Swami Samartha (Kannada)		                        ₹119.00
Sri Sai Leelamruthamu (Tamil)		                        ₹249.00
Sri Guru Charitra (Tamil)		                         ‌                 ₹299.00
Sri Shirdi Sai Aartulu (Tamil)			                          ₹29.00
Sri Sainatha Stavana Manjari (Tamil)			         ₹20.00
Sri Sai Leelamruthamu (Malyalam)			       ₹299.00
Sri Guru Charitra (Malyalam)			                        ₹299.00
Sri Guru Charitra (Odiya)				        ₹299.00
Sri Sai Sannidhi (Odiya)            			       ₹249.00

ఇతర గ్రంథములు
పురుషసూక్్త  రహస్్యము         ‌			                ₹49.00
మనము - మన సంస్కృతి                                                ₹75.00

SRI GURUPADUKA PUBLICATIONS, C/o. SRI MANGA BHARADWAJA TRUST
Regd. Office: Bhakta Nivas, 12-1-170/46P, Hanuman Nagar, Jaipuri Colony, Nagole,Hyderabad - 500068, Phone: +91 7416041550

Branch Office : Kondalah Bunk Street, Kothapeta, Ongole, Prakasam Dist. Andhra Pradesh. Phone: 8597233271
Send DD in favour of ‘Sri Manga Bharadwaja Trust (Publications)’ Payable at Hyderabad or Ongole
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