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భగవంంతుడు, గురువు, ఆత్మమ వేరు కాదని ఈ మూడు 
మూరుులలోను వున్ననది ఒకటేన్నని ఆదిశంంకరులు 

దక్షిణామూర్తిు స్తోుత్రంంలో స్పపష్టంంంగా వ్రాసారు. కానీ ఆ స్పత్యాానిన 
ప్రత్మాక్షానుభవంంగా తెల్పేపవారే గురువంని, కనుక గురువు 
నాశ్రయింంచడంం ఎంంతో అవంస్పరమని ఆదిశంంకరుల్పే కాక 
ఆధ్యాాత్మిమక సాంప్రదాయాలనీన చెబుతునానయిం. భగవాన్ శ్రీ 
రమణ మహర్తిి దానిని యింలా వివంర్తించారు: “మాన్నవుడు 
మొదట కష్టాంలు తొలగాలని, కోర్తికలు తీరాలని పరమాత్మమను 
ఆశ్రయింసాుడు. త్మరాాత్మ క్రమంగా భగవంంతుని ప్రేమింంచడంం 
నేరుుకొని, ఆయన్నను చేరుకోవాలని ఆరాటపడంత్యాడు. 
అప్పుపడు భగవంంతుడే ఒక గురువు రూపంలో అత్మడికి 
త్యారసిల్లిి అనుగ్రహిసాురు. క్రమంగా ఆ గురువు, త్మన్న ఆత్మమ, 
భగవంంతుడూ ఒకకటేన్నని ముముక్షువు తెలుసుకుంంటాడు. 
అదే జ్ఞాాన్నం.” 

ఈ చకకని స్పత్యాానిన సాయిం త్మమ భకుంులకుం ఎంలా 
తెల్లిపారో చూదాాము.

ఒకసార్తి ఒక భకుంుడు,  ఎంన్నోన స్పమస్పాలు, 
కష్టాంలు తీరాలన్నన ఆశంతోనూ, కోర్తికలు నెరవేరాలన్నన 
దృష్టింతోనూ శిర్తిడీ వంసుున్నన సాటివార్తికి ‘శ్రీ సాయిం వంంటి 
స్పతుపరుషుని అలాటి  తుచఛమైన్న లౌకిక త్మలంప్పులతో 
దర్తి�ంచరాదని, కేవంలం నిష్టాకమ భకిుభావంంతో దర్తి�ంచాలని’ 
బోధింంచనారంభింంచాడు. వెంంటనే సాయిం అత్మనిని పిల్లిపించి 
అత్మడంలా చెపపటం త్మగదని, మొదట త్మమను అందరూ 
అలానే లౌకికమైన్న ఆశంలతో ఆశ్రయింంచి క్రమంగా ప్రేమతో 
నిష్టాకమంగా సేవించడంం నేరుుకుంంటారని చెపాపరు. 
‘శ్రీసాయింలీలామృత్మము’ లోని భకుంుల అనుభవాలు ఎంనిన 

పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భర్యద్వాాజ్య

జ్ఞాాని మాటకర్థంం� జ్ఞాానులే  
తెల్పాాలి!

చూసినా యిందే స్పత్మాం గోచర్తిసుుంది. చివంర్తికి ఆయన్నను 
సేవించిన్న వార్తిలో  అగ్రగణ్యుాలుగా లోకఖ్యాాత్మిన్నందిన్న ఉపాస్పనీ 
బాబా మాత్రంం సాయింని ఎంందుకుం మొదట ఆశ్రయింంచింది? 
ప్రాణాయామం చేసుుంటే ఏదో పొరపాటు జర్తిగి శ్వాాస్ప స్పర్తిగా 
ఆడంకపోయింన్నప్పుపడు ఆ బాధ తొలగాలనికదా ఆయన్న సాయింని 
ఆశ్రయింంచింది? ఇపపటికి ఒక అంశ్వానిన వివంర్తించుకుంనానము. 
మొదట కోర్తికలతోనే మాన్నవుడు భగవంంతుని శంరణ్యు 
పొందుత్యాడంని, పొందవంచుని. వార్తి భకిు స్పరైన్న సాాయింకి చేరాక, 
సాయిం వంంటి  స్పదుురువు రూపంలో ఆ దైవంమే దర�న్నమింసాురని 
కూడా ఈ భకుంుల అనుభవాలు నిరూపిసుునానయిం. ఇక ఈ 
గురువు మూడంవం స్పత్యాానిన ఎంలా భకుంులకుం తెలుప్పుత్యాడో 
చూదాాము.

శ్రీ సాయింని ప్రత్మాక్షంంగా దర్తి�ంచిన్న వార్తిపై ఆయన్న 
సానినధా ప్రభావంమెలా వుండేదో న్నన్నన విష్టంయానిన ‘శ్రీమత్మి 
మేనేజర్’ అనే భకుంురాలు యింలా వంర్తి�ంచింది. “ఆయన్న 
మన్న హృదయంలోనేకాక, శంరీరంలోని ప్రత్మి అణ్యువులోనూ 
నిండియునానరనిపించేది. ఆయన్న పల్లికిన్న కొదిా మాటలు, 
చేసిన్న ఒకక కదల్లిక వంలన్న ఆయన్నకుం మన్న భూత్మ, భవిష్టంాత్, 
వంరుమానాలు స్పరామూ తెలుసున్నని అరామైపోతుంది. 
స్పంపూర�మైన్న విశ్వాాస్పంతో ఆయన్నను శంరణ్యు పొందడంం 
త్మపప చేయవంలసిన్నది వేరేమీ తోచేదికాదు. ఆయన్న స్పనినధింలో 
అడుగుపెటింన్న దగురనుండీ ఆయన్న స్పరాజ్ఞుాడు, స్పరాస్పమరుాడు, 
స్పరాగతుడూ అన్నన అనుభవంం కలుగుతూనే వుండేది. ఆయన్న 
రక్షంణ అనుక్షంణమూ  అనుభవంం అయ్యేాది.”

క్రమంగా ఈ అనుభవంం ఆయన్న స్పనినధింలోనే కాక, 
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పరిప్రశ్నన

ప్రశన :- సాయినాథుని ప్రాత్సఃకాలంం నుంంచి రాత్రివరకూ ఎలా పూజ చేయాలి? 
గురు దక్షిణ, భిక్షలు ఎలా జరపాలి?

జవాబు :- శ్రీ సాయిం ఎంప్పుపడు ఎంల్లెిడంలా వుంటారు. కాని 
ఆ విష్టంయం గురుు పెటుంకుంన్ననవార్తికి గురుు పెటుంకుంన్ననంత్మ 
ఫల్లిత్మం వుంటుంది. చంచలమైన్న మన్నసుుగల పామరులకుం 
బాహామైన్న విష్టంయాల ప్రభావంమే ఎంకుంకవంగా వుండి, ఆ 
విష్టంయం గురుుండందు. కనుక రోజంత్యా త్మమకుం స్పదుురువు 
యొకక సానినధాముంటుందన్నన స్పంగత్మి గురుుంచుకోడానికి 
అలంబన్నగా మూర్తిు పూజ విధింంచబడిన్నది. ప్రత్మాక్షంంగా 
సాయింనాథుడు మన్నతోవుంటే ఉదయం నుండి సాయంత్రంము 
వంరకుం ఏ సేవంలు చేసాుమో, వాటిని మందిరంలోని మూర్తిుకి 
అలానే చేయాల్లి. నిదురల్పేవంగానే ఎంంత్మటి మహనీయుడు 
మన్న చెంత్మనునానడో గురుు రావాల్లి. అదే ప్రాత్మఃస్పమరణయైన్న 
ధ్యాాన్నము. త్మరాాత్మ స్పరామూ సిదంంచేసి నిత్మాకృత్యాానికి 
నిదురల్లెమమని ప్రారా్తించాల్లి. మన్నం నిత్మాకృత్యాాలు తీరుుకుంని 
బాహ్యాంాంత్మరాలను శుదిం చేసుకొని వార్తి సేవం కుంపక్రమింంచాల్లి. 
అప్పుపడు చేసే సేవంనే 16 ఉపచారాలుగా పూజ్ఞా విధ్యాన్నం 
రూపొందించింది. గృహస్పా ధరామలను నిరార్తిుంచుకోవంలసిన్న 
అవంస్పరం వంలన్న రోజ్ఞుకుం రెంండుమూడుసారుి మాత్రంమే 
పర్తిమింత్మ స్పమయాలలో పూజ చేసాుము. కానీ పూజయ్యే త్మన్న 
విధింగా కల అరుకుండుగాని, ల్పేక అవంకాశంం కల్లిగిన్నప్పుడు 
మన్నంగాని ఉదయంనుండి సాయంత్రంము వంరకుం మన్నం 
చేసుకుంనే ఉపచారాలనినంటిని వార్తికి ఆయా స్పమయాలలోనే 
చేయాల్లి. మన్న సానన్నమయాాక అంత్మ వివంరంగానూ వార్తికి 
సానన్నం చేయింంచాల్లి. మన్న భోజనానికి ముందు అంత్మ 
వివంరంగానూ వార్తికి నైవేదామింవాాల్లి. భోజన్నమయాాక 
నిజమైన్న స్పతుపరుషుడు పగలు నిద్రింంచడు. అందువంలన్న 

- ఎ. సంత్సానారాయణ, సూళ్ళూూరుపేట

భోజన్నమయాాక మన్నముగూడం ఆయన్న స్పనినధింలో, స్పద్గ్రంు�ంథ 
పఠన్నమో, శ్రవంణమో చేయాల్లి. రాత్రి వార్తిని నిద్గ్రంప్పుచాుకనే 
మన్నము భగవంత్ స్పమరణతో నిద్రింంచాల్లి. ఇదీ మన్న శంరీరానిన 
వార్తి సేవం కర్తిపంచడంమంటే! వార్తి బోధలు మన్నన్నం చేసికొని, 
మన్న ప్రవంరున్నను, మన్నోభావాలను స్పంస్పకర్తించుకోవండంమే, 
వార్తిని ధ్యాానించడంమే, మన్నసుు న్నర్తిపంచడంమనే మంత్రంప్పుష్టంపం. 
వార్తి లీలలను, బోధలను ప్రకకవార్తికి తెల్లిప లోకకళ్యాాణానికి 
తోడంపడండంము, మహ్యాంతుమలను చకకగా ప్రశినంచి స్పదిాష్టంయము 
తెలుసుకొన్నడంము, స్పదాావంంతో సాటివార్తితో మాటాిడండంము 
వాచికమైన్న సేవంలౌత్యాయిం. ఇటిం శ్రదంతో జీవిత్మమంత్యా 
గడంపడంమే మాన్నసికమైన్న దక్షిణ. మన్నమార్తి�ంచిన్న ధనానిన, 
ఆయన్న బోధింంచి ఆచర్తించి చూపిన్న ఈ ధరమంతో సాటివార్తిని 
ప్రభావితులను చేయడానికి, నిరుపేదలకుం, పరమేశంారారపణ 
బుదింతో అన్ననవంసాాల్లివంాడానికి వినియోగించడంమే దక్షిణ 
స్పమరపణ, మర్తియు భింక్షం. జీవిత్మంలో అనివారాంగా కల్పేు 
కష్టంంన్నష్టాంల న్నడుమ ఈ జీవిత్మ విధ్యానానిన మరువంకుంండండంమే 
నిష్టంఠ, స్పబూరీలతో జీవించడంమంటే. ఇలా జీవిసేు ఆవాంఛనీయ 
మన్నోభావాలకుం త్యావుండందు. క్రమంగా యింంద్రింయ 
మన్నోజయం దానికై అదే సిదింసుుంది. ఇలా చేయగలాులంటే, 
త్మరచుగా వార్తి చర్తిత్రం పారాయణ, బోధల మన్నన్నము  
చేసుుండాల్లి. ఇలాగాని పూజ వంారాము. క్రమంగా లౌకిక 
విష్టంయాల ప్రాబలాం ఎంకుంకవై పూజ యాంత్రికము, నిరీారాము 
అవుతుంది! ‘నిరంత్మరము పూజ చేయువాడు’ అవండంం మాని 
పూజకుం ‘అర్తి’ ల్పేక ‘శంత్రువు’ అవుత్యాడు. 
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 నూతన ఆం�గ్లల 
సం�వతసరాది

పూజ్యయ గుర్పతి్న శ్రీ అలివేలు మింగమ్మ

2015 - నూత్మన్న ఆంగి స్పంవంత్మురం ప్రవేశించబోతుంది. 
గడంచిన్న స్పంవంత్మురంలో కొందరు సుఖంంగా జీవించి 

వుండంవంచుు. కాని ఎంకుంకవం శ్వాత్మం ప్రజలు కష్టంంసుఖ్యాల 
మేళవింప్పులోనే త్మమ జీవిత్యాలను గడిపి వునానరనేది 
కాదన్నల్పేని స్పత్మాం. కాలం గడుసుున్నన కొదీా జీవులు 
ప్పుటండంం, కొంత్మ కాలం సుఖందుఃఖ్యాలలో జీవించడంం 
చివంరకుం మరణింంచడంం జరుగుతూనే వుంటుంది. ఇది 
స్పహజమైన్న ప్రకృత్మి సూత్రంం. కాని దీనిని స్పహజంగా 
మాత్రంమేగాక త్మమ ఇష్టాంనుసారం సుఖంశ్వాంతులతో 
గడంపాలని త్మలచడంం మాన్నవుని ప్రత్యేాకత్మ. ఈ 
సుఖంశ్వాంతులనే పదానికి నిరాచన్నం ఎంవంర్తి స్పంసాకరానిన 
బటిం వార్తికి వుండంటంవంలి భేదాభింప్రాయాలు ఏరపడుతూ 
వుంటాయిం. నిజంగా సుఖంము, శ్వాంత్మి అంటే ఏమింటి? అని 
నిరుాష్టంంంగా ఆలోచిసేుగాని నిజమైన్న సుఖంశ్వాంతులంటే 
ఏమింటో అరాం కావండంం కష్టంంం. ప్రత్మి మాన్నవుడూ త్మమ 
ఇష్టాంయింష్టాంల ప్రకారం ఇత్మర మాన్నవుల్పేకాక ప్రత్మి ప్రాణీ 
మస్పలుకోవాలనుకోవండంంలోనే అశ్వాంత్మి మొత్ముం దాగి 
వుంది. మన్న ఇష్టంంప్రకారం మన్నం ప్రవంర్తిుంచాలనుకోవండంంలో 
త్మప్పుప ల్పేదుగాని, ఇత్మరులు కూడా మన్న ఇష్టంంప్రకారము 
ప్రవంర్తిుంచాలనుకోవండంం అమానుష్టంం.  అవంత్మల్లి వారు 
మన్న ఇష్టంంప్రకారం న్నడుచుకోవాలనుకోవండంం లోనే 

(జనవరి 2015 సాయిబాబా మాసంపత్రిక నుంండి) 

ఆశ్వాంత్మి దాగి వుంది. మన్నం చెపిపన్నవి మంచివి కావంచుు, 
కాకపోవంచుు, ఏదైనా అవంత్మల్లి వాడికి యింష్టంంమవాాల్లి కదా! 
మన్నకుం ఇష్టంంంల్పేని పని మన్నం ఎంలా చెయాల్పేమో ఒకవేళ 
చేసినా అయింష్టంంంగా, బలవంంత్మంగా చేసాుమో అలాగే అవంత్మల్లి 
వాడికీ వుంటుందనేది గ్రహించిన్నప్పుడు ఈ స్పమస్పా త్మల్లెత్ముదు, 
ఒకవేళ ఎంవంరైనా ‘నేను అవంత్మల్లి వాడు చెపిపందలాి చేసాును’ 
అన్నో, ల్పేక ‘మా నాన్నన చెపిపందలాి చేసాును’ అన్నో, ల్పేక ‘మా 
అమమ చెపిపందలాి చేసాును’ అన్నో - ఇలా కొంత్మమంది 
చెపిపన్నవి చేసాుమని చెపాపరనుకోండి, దాని అరాం ఏమింటి? 
ఒకసార్తి ఇదే విష్టంయంలో పూజాశ్రీ మాస్పంరుగా ఇలా చెపాపరు: 
“ఎంవంరైనాస్పరే అవంత్మల్లివార్తి ఇష్టంంప్రకారం ఏ విష్టంయంలోనైనా 
ప్రవంర్తిుసుునానరంటే అరాం వార్తికి ఇష్టంంమైన్నది చెయాడంం వీర్తికి 
ఇష్టంంమవంాడంం వంలినే. అలా కాకపోత్యే బలవంంత్మంగా చెయాడంం 
జరుగుతుంది. అందుకని ఏ మనిషైనా త్మన్న ఇష్టంంప్రకారం 
న్నడుచుకుంంటాడు, న్నడుచుకోవాలనుకుంంటాడు. అలా 
ఉండంచుు, ఉండంల్పేకపోవంచుు. అందుకని అవంత్మల్లి వార్తిని 
బలవంంత్మపరచకపోవండంం మంచిది!”

అయింత్యే ఎంవంర్తినైనా వార్తి ఇష్టాంయింష్టాంల ప్రకారం వందిల్లి 
వేయడంమేనా, ఒకవేళ అవంత్మల్లి వార్తి  ఇష్టంంం మంచిది 
కాకపోత్యే దాని వంలి జీవిత్మంలో ఎంంతో న్నష్టంంపోత్యారని మన్నకుం 
స్పపష్టంంంగా తెలుసు. అప్పుపడు కూడా వార్తిని స్పర్తిదిదాకపోవండంం 
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ధరమమేనా? అని కొందరు త్మలచవంచుు. “త్మపపకుంండా 
చెపపవంలసిన్నదే. కాని బలవంంత్మపరచకూడందు. ఆపైన్న వార్తిని 
స్పర్తియైన్న మారుంలో న్నడంపమని భగవంంతుడిని ప్రారా్తించాల్లి. 
“బుదింః కరామనుసార్తిణే - కరమను అనుస్పర్తించి బుదిం 
న్నడుసుుంది” అని పెదాలు చెపిపవునానరు కదా! అందుకే 
బాబా ఒకర్తితో, “ఒకటి రెంండుసారుి నినున హెచుర్తిసాును. 
ఆపైన్న నీ కరమకుం నినున విడుసాును” అనానరు. బాబా 
వంంటి మహ్యాంతుమలు ఎంందరో మన్నకుం స్పర్తియైన్న మారాులను 
బోధింసూునే వునానరు. కాని మన్నము ఎంంత్మవంరకుం వాటిని 
ఆచర్తిసుునానము? ఆచర్తించటానికి ప్రయత్మినసుునానము? 
అంత్మటి వారు చెపిపన్నప్పుపడే ఆచర్తించల్పేక పోతున్ననప్పుడు, 
ఇక సామానుాలమైన్న మన్నము చెపిపన్నప్పుపడు మన్న 
బిడండలుగాని, పెదాలుగాని, బంధ్మింత్రులుగాని ఇత్మరులు 
గానీ ఎంలా ఆచర్తించగలరు? ఈ విష్టంయానిన మన్నం 
గ్రహించిన్నప్పుడు ఇత్మరులను బలవంంత్మపరచడంం 
అన్నవంస్పరమనిసుుంది. అయింనా స్పరాజ్ఞుాలైన్న మహ్యాంతుమల 
వంచనాలు స్పర్తియైన్నవిగాని; మన్న స్పలహ్యాంలు, మన్న 
అభింప్రాయాలు స్పర్తియైన్నవి కావంచుు,  కాకపోవంచుు. 
అటువంంటప్పుపడు  మన్నదే స్పర్తియైన్నదని అనుకుంని అవంత్మల్లి 
వార్తిని బలవంంత్మపరచడంం ఎంంత్మవంరకుం స్పమంజస్పం? 
ఒకవేళమన్న అభింప్రాయం స్పర్తియైన్నదైన్నపపటికీ అవంత్మల్లి 
వార్తికి అది స్పర్తియైన్నదనిపించాల్లి కదా! ఉదాహరణకుం 
దొంంగత్మన్నం చేసేవార్తికి, వంాభించారం చేసేవార్తికి త్మపపని 
చెపిపనా విన్నరు. కారణం అవి వార్తికి స్పర్తియైన్నవి అని 
అనిపిసుుంటుంది. ల్పేకపోత్యే అలా చేయల్పేరు. ఒకవేళ 
తెల్లిస్తో తెల్లియకో అలాంటి పనులు చేసినా ఇది త్మపపని 
తెల్లిసిన్న త్మరువాత్మ చెయాడంం సాధాం కాదు. త్మపపక 
మానుకుంని తీరుత్యాడు. కనుక ఎంవంర్తికి వార్తికి త్యాము చేసేది 
స్పర్తియైన్నదనిగాని త్మపపనిగాని అనిపించవంలసిన్నదే కాని 
మరొకరు బలవంంత్మ పరచేది కాదు. 

ఈ విధమైన్న వివేచన్న వంలి మన్నకుం మన్నం కోరుకుంన్నన 
శ్వాంత్మి ఎంటిం పర్తిసిాతులోినూ లభింసుుంది.  అప్పుపడు 
కాలానిన మన్నం అనుకుంన్ననటుి స్పదిానియోగ పరుచుకుంన్నన 
వారమవుత్యాము. ల్పేకపోత్యే ఇష్టాంయింష్టాంల స్పంఘరిణలో 
పడి అలాిడిపోతుంటాము. ఒకొకకక నూత్మన్న స్పంవంత్మురం 
వంసుున్నన కొదిా మన్నం మృతుావుకుం అత్మాంత్మ దగుర 
అవుతూంటాము. అయింత్యే న్నడుసుున్నన కాలంలో మన్నం 

సాధింంచవంలసిన్నదేమింటి? చంచలమైన్న ఈ స్పృష్టింలో వుండి 
కూడా నిశంులమైన్నదానిని సాధింంచాలని మహ్యాంతుమలు 
బోధింసుునానరు. “గురువును తెలుసుకోవాల్లి. మాన్నవం జన్నమ 
ఎంత్మిున్నదెంందుకుం? గురువుని తెలుసుకోవండానికే. ల్పేకపోత్యే 
పిడంకలు ఏరుకోవండానికా?” అని బాబా కూడా చెపాపరు. 
నిశంులమైన్న త్మత్ము�ం ఏదైత్యే ఉన్ననదో, దానిని సాధింంచిన్న వాడే 
గురువు. ఆయనే ఆ త్మత్ము�ం. మింగత్యా అందరం లఘువులమే. 
అటిం గురువును ఆశ్రయింంచిన్నప్పుడు మన్నమూ పొందవంచుు.  

స్పమరా స్పదుురు శ్రీ సాయింనాథుని ఆశ్రయింంచి, 
ఆరాధింంచి - అటిం నిశంుల త్మత్యాు�నిన సాధింంచిన్న వారు 
మన్న పూజాశ్రీ ఎంకికరాల భరదాాజ మాస్పంరుగారు. ఆయన్న 
కూడా మన్నలాగానే జీవించారు. ఎంన్నోన మంచి కారాాలు 
నిరాహించారు. ఎంన్నోన ఒడుదుడుకుంల్లిన ఎందురొకనానరు. 
సామాన్నా సాంసార్తిక జీవంనానిన గడిపారు. వీటనినంటినీ 
ఆచర్తిసూునే వీటికతీత్మమైన్న సిాత్మిలో నిశంులంగా ఎంప్పుపడూ 
వుండేవారు. అందుకే ఆయన్న ఎంటువంంటి ఒడుదుడుకుంలకూ 
చల్లించకపోవండంం వార్తికి పర్తిచయం వున్ననవారందర్తికీ 
తెలుసు. అంత్యేకాదు, ఆయన్నను ఆశ్రయింంచిన్న వారందర్తికీ 
ఆయన్న స్పనినధింలో అటిం సిాత్మి అనుభవంమవుతూ వుండేది. 
చంచలమైన్న వార్తి మన్నసుులకుం వార్తి వార్తి స్పంసాకరాలను 
బటిం నిశంుల త్మత్ము�ం అనుభవంమవుతూ వుండేది. వారు కూడా 
కొంత్మవంరకుం కష్టంంసుఖ్యాలను ధైరాంతో ఎందురొకన్నగల్లిగారు. 
అంత్యేకాదు, ఆయన్న గ్రంథాలను చదివిన్న వారు, ప్రవంచనాలను 
విన్ననవారు, ఇపపటికి కూడా నిశంుల త్మత్ము� స్పారూప్పులైన్న స్పమరా 
స్పదుురువులైన్న మాస్పంరు గార్తిని ఆశ్రయింంచి ఆరాధింసూు 
ఆయన్న చెపిపన్న విధంగా న్నడుచుకుంంటూ అటిం నిశంులమైన్న 
శ్వాంత్మిని పొందుతునానరు.

అందుకని రాబోవు నూత్మన్న స్పంవంత్మురంలో మన్నం 
కూడా వివేక పూర్తిత్మమైన్న పూజాశ్రీ మాస్పంరుగార్తి ప్రవంచనాలను 
నిరంత్మరం స్పమర్తించుకుంంటూ ఆచర్తించడానికి, ప్రయత్మినసూు 
అటిం నిశంుల త్మత్యాు�నిన పొంద ప్రయత్మినదాాము. సుఖంశ్వాంతులను 
పొందుదాము. అందుకుం త్మగిన్న శంరణాగత్మిని, మన్నస్థైైారాానిన 
ప్రసాదించమని స్పమరా స్పదుురువులైన్న సాయింనాథుని, 
పూజాశ్రీ మాస్పంరుగార్తిని హృదయపూరాకంగా ప్రారా్తిదాాము.
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సాయిబాబా మాసపత్రిక

మాతృదేవి సంృ�తులు

హైదరాబాదు(నాగోలు) వాస్పువుాలు శ్రీమత్మి పదమజ్ఞా 
న్నరహర్తిగారు పూజాశ్రీ అల్లివేలుమంగమమ త్మల్లిి తో 

వార్తి స్పమృతులను, అనుభవాలను ఈవిధంగా పంచుకుంంటు
నానరు.                                       

మేము  పూజాశ్రీ మాస్పంరుగార్తి బాటలోకి రాకముందు, 
పూజా రాఘవేంద్గ్రంసాామింని ఆరాధింంచేవాళళము. ఆ 
సాంప్రదాయానిన అనుస్పర్తించేవాళళము. ఆ పరంపరలో 
వున్నన పీఠాధింపత్మి శ్రీ సుషుమీంద్గ్రంసాామిం హైదరాబాదు 
వంచిున్నప్పుపడు, వార్తిని దర్తి�ంచుకుంని సేవించుకుంనేవాళళము.  
కొనానళళకుం వారు స్పమాధిం చెందారు. అప్పుపడు మాకుం చాలా 
బాధకల్లిగింది. ఇంక మేము ఎంవంర్తిని ఆశ్రయింంచాల్లి? మాకుం 
దికుంక ఎంవంరు? అనిపించేది.  

2008వం స్పంవంత్మురములో, మౌలాలీలో శ్రీ  టి.వి.
రావు గార్తింటిలో  అదెంాకుం దిగాము. వాళ్ళుళ పూజాశ్రీ 
అమమగారు, పూజాశ్రీ మాస్పంరుగారు సూచించిన్న 
విధ్యాన్నంలో శిర్తిడీ సాయింబాబాను పూజింంచుకుంనేవారు. 
వారానికి ఒకరోజ్ఞు స్పత్ముంగం జర్తిగేది. మేము ఆ 
స్పత్ముంగానికి హ్యాంజరయ్యేావాళళము. మేము అప్పుపడంప్పుపడు 
పూజాశ్రీ అమమగార్తి దర�నానికి నాగోలు వెంళ్ళేళవాళళము. 
గురుకుంటుంబం దర�న్నం, వార్తి స్పత్ముంగాలు విన్నన త్మరువాత్మ 
పూజాశ్రీ మాస్పంరుగారు రాసిన్న గ్రంథాలు చదివిన్న త్మరువాత్మ, 
‘స్పర్తి అయింన్న ఆధ్యాాత్మిమక మారుం యిందికదా!’  అనిపించింది. 
మన్నసుకి  ఊరట కల్లిగింది. కొనానళళకి టి.వి.రావుగార్తి 
కుంటుంబం కూడా నాగోలుకి  ష్టిఫ్ట్ం అయాారు. మళ్ళీళ మాకుం 
చాలా బాధ అనిపించింది. ఇక మౌలాలీలో వుండంబుదిా కాక, 
మేము కూడా గురుకుంటుంబము ఆశీసుులతో నాగోలుకి 
ష్టిఫ్ట్ం అయింపోయాము. 

ఆ విధంగా, శ్రీ రాఘవేంద్గ్రం సాామింవార్తి సేవం చేసుకుంనానము 
కాబటిం, ఆ సేవం ఫల్లిత్మంగా అపారమైన్న ఆధ్యాాత్మిమకజ్ఞాానానిన 
యించేు త్మల్లిిదండ్రులైన్న పూజాశ్రీ మాస్పంరుగారు, అమమగారి 
బాటలోకి రాగల్లిగాము. ఇది 100% నిజం.

త్మరువాత్మ శ్రీ మాస్పంరుగార్తి రచన్నలు చదువుతూ శ్రీ 
దాారక బాబుగార్తి, శ్రీమత్మి వేదమమగార్తి ప్రస్పంగాలు వింటుంటే, 
శ్రీ సాయింబాబాపైన్న పూజాశ్రీ మాస్పంరుగార్తి పైన్న బాగా ఇష్టంంం 
కల్లిగింది. అపపటినుంచి అమమగార్తి అనుగ్రహం, బాబాగార్తి, శ్రీ 
మాస్పంరుగారి అనుగ్రహం చూసూునే వునానము.

శ్రీ అమమగారు ఎంన్నోనసారుి ఎంన్నోన విధ్యాలుగా మమమల్లిన 
కష్టాంల నుంచి గట్టెంకికంచారు. మావారు త్మరచూ ఏదోరకంగా 
జబుు పడుతూ వుండేవారు. దానికి తోడుగా ఎంకుంకవం శ్వాత్మం 
దురఘటన్నలు జరుగుతూ వుండేవి. పూజాశ్రీ అమమగార్తి కృప 
మాపై ఎంలా వంర్తిించిందో మీతో యింప్పుపడు పంచుకుంంటాను.                           

ఒకసార్తి మా ఆడంబడుచుగారు కోర్తిన్న మీదట వాళళ 
ఇంటోి తోటని (Rooftop garden) ఏరాపటు చేసూు,       
మావారు నీళి కోస్పం మోటార్ వెంయాగానే, దానికుంన్నన వైరుి 
స్పర్తిగా ల్పేక కరెంంటు ష్టాక్ కొటిం, పకకనే వున్నన గటుం మీద 
వెంలికిలా పడిపోయారు. న్నడుముకుం బలంగా దెంబు త్మగిల్లింది. 
మావారు నిమ్స్ు (NIMS)  హ్యాంసిపటలోి  ఉదోాగం చేసాురు. 
వెంంటనే ఆ హ్యాంసిపటలుకి తీసుకుంని వెంళ్యాళము. డాకంర్ పరీక్షం 
చేసి, ఎంల్-4, ఎంల్-5, (వెంనెనముకకుం స్పంబంధింంచిన్నది) 
దెంబుత్మినానయని చెపాపరు. అంత్యేకాదు ఒక స్పంవంత్మురమంత్యా  
బెడ్-రెంస్ట్ం తీసుకోవాల్లి అని కూడా చెపాపరు.  ఇంక మా బాధ 
వంర�నాతీత్మం.  ఒకకసార్తిగా పర్తిసిాత్మి యింటాి త్మలక్రింందులుగా 
అయ్యేాస్పర్తికి త్మటుంకోల్పేకపోయాము. ఇక పూజాశ్రీ అమమగారే 
దికకని శంరణ్యు వేడుకుంనానము! ఈ పర్తిసిాత్మిని త్మటుంకుంనే 

శ్రీమతి పద్మజ్ఞా నర్యహరి
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శంకిునిమమని ప్రారా్తించాము!! ఒక వారం త్మరువాత్మ స్పమస్పా 
చాలా వంరకుం స్పరుాకుంంది. నెమమదిగా న్నడంవండంం ప్రాకీంస్ట్ 
చెయామనానరు. త్మరవాత్మ 15  రోజ్ఞులకే డిశ్వాుర్తి� చేసారు. 
అత్మికొదిా రోజ్ఞులు రెంస్ట్ం త్మరువాత్మ త్మిర్తిగి డూాటీలో జ్ఞాయింన్ 
అయాారు! ఇంత్మ త్మారగా ర్తికవంర్ అయింన్నందుకుం అకకడి 
డాకంరుి కూడా చాలా ఆశంురాపోయారు! ఇది కేవంలం 
అమమగార్తి దయ! పూజాశ్రీ అమమగార్తి లీలావైభవానిన గుర్తించి 
యెంంత్మ చెపిపనా త్మకుంకవే!!                                      

పూజాశ్రీ అమమగార్తి స్పరాజాత్మాం తెల్లియచేసే మరో 
లీల మీతో పంచుకుంంటాను. మావారు ప్రత్మిరోజూ కొనిన 
తులసిదళ్యాలు  నిలయంలో స్పమర్తిపంచుకుంనేవారు. 
అకకడంనించి వంచాుక, ఆఫీసుకి వెంళ్ళేివారు. ఒకసార్తి ఈయన్న 
నిలయానికి వెంళ్లిి ఎంంత్మసేపటికీ రాల్పేదు. ఆఫీసుకి టైంం 
అయింపోతోంది. నాకుం కొంచెం విసుగు, కోపం వంచాుయిం. 
కాసేుపటికి ఈయన్న వంచాురు. నేను ఎంందుకుం ఇంత్మ ఆలస్పాం 
అయింందని   మావార్తిని బాగా విసుకుంకనానను. ఆ మరునాడు 
ఈయన్న తులసిదళ్యాలు స్పమర్తిపంచుకుంంటే స్వీాకర్తించల్పేదట. 
ఈయన్న  ఇంటికి వంచిు చెబిత్యే, నాకుం చాలా బాధవేసింది. 
‘నావంల్పేి యింలా జర్తిగింది కదా’ అని. దానితో పాటు 
పూజాశ్రీ అమమగార్తికి మన్న ఇంటోి ఏమిం మాటాిడుకుంనాన 
తెల్లిసిపోతుందన్నన స్పంగత్మి బాగా అరామయింాంది. వెంంటనే 
క్షంమింంచమని పూజాశ్రీ అమమగార్తికి  హృదయ పూరాకంగా 
న్నమసాకరం చేసుకుంనానను.

ఒకసార్తి పూజాశ్రీ అమమగారు  మావార్తిని ప్రాణాపాయ 
సిాత్మిలోనుంచి  బ్రత్మికించి మాకుం  మళ్ళీళ  జీవిత్యానిన 
ప్రసాదించారు. 2019 లో మావార్తికి హైబీపీ వంచిు, 
ఆంజింయోగ్రామ్స్ చేశ్వారు. ర్తిపోర్ం� లో ఏ స్పమసాా ల్పేదని 
వంచిుంది.  హమమయా అని ఊపిర్తి తీసుకుంనానము. కొనానళి 
త్మరవాత్మ ఒకరోజ్ఞు సాయంత్రంం వేళ నాకుం నిమ్స్ు హ్యాంసిపటల్ 
నించి ఫోన్ వంచిుంది. మావార్తికి బాగా ల్పేదని, న్ననున 
అర�ంట్ గా రమమని  చెపాపరు! ఏమిం జర్తిగిందో చెపపల్పేదు, 
కాసేుపటికి, కూడా ఎంవంర్తినైనా తోడు తీసుకుంని రమమని  
మళ్ళీళ ఫోను చేశ్వారు!  ఇక నాకుం కాళ్ళూళ చేతులూ ఆడంల్పేదు. 
ఇంటోి ఎందురుగా పూజాశ్రీ అమమగార్తి, మాస్పంరుగార్తి పటానికి 
‘దయ చూడంండంమామ’ అని దణ�ం పెటుంకుంని, పూజాశ్రీ 
అమమగార్తి నిలయానికి పర్తిగెత్యాును. అకకడం సేవంకుంలు ఒకర్తికి 
విష్టంయం చెపిప  “అమమగార్తికి చెపపండి. న్ననున ఒంటర్తిదానిన 
చేయకండంని చెపపండి” అని నిలయం గుమామనికి 

న్నమసాకరం చేసుకుంనానను. త్మరాాత్మ మా అన్ననయాగారు 
వుంటే వార్తి కారులో ఆసుపత్రికి బయలుదేరాము. స్పగం 
దార్తి వెంళళగానే నాకుం మళ్ళీళ ఫోను వంచిుంది. నిజంగా పూజాశ్రీ 
అమమగారు ఏమిం చక్రం అడుడవేశ్వారో ఏమో తెల్లియదు కానీ, 
‘కొంచెం నిమమదించింది కంగారు పడొదుా’ అని చెపాపరు.

నేను వెంళ్యాళక తెల్లిసిన్న విష్టంయం ఏమింటంటే, హై బి.పి, 
లో షుగర్ (high  B.P., low sugar) వంచిు, అపసామరక సిాత్మిలోకి 
వెంళ్లిిపోయారు, డాకంరుి వంచిు, ఎంంత్మ ప్రయత్మినంచినా ల్పేవంల్పేదట. 
ఎంమరెం�నీు మెడిసిన్ డిపారెంం�ంట్ లో అడిమట్ చేసారట. అప్పుపడు 
నాకుం ఫోన్ చేశ్వారు. నేను బయలుదేర్తిన్న కొంత్మసేపటికి తెల్లివి 
వంచిుందిట!  డాకంరుి పెదా ప్రమాదమే  త్మపిపందని అనానరు. 
అలా మావారు మరో జన్నమ ఎంత్మిున్నటేి.

ఇపపటికీ ఆయన్నకుం  high sugar fluctuation వంలి, BP 
వంలి మూత్రంపిండాలు (kidneys) దెంబుత్మిని డంయాలసిస్ట్ (dialysis) 
చేయింంచుకుంంటూ, ఇంత్మ తీవ్రమైన్న పర్తిసిాత్మిలో కూడా ఆయన్న 
యథావిధింగా డూాటీలకుం వెంళ్లిి క్షేమంగా రాగలగుతునానరంటే 
అంటే అది కేవంలం శ్రీ అమమగార్తి కృపాకటాక్షంం వంలి మాత్రంమే.

న్ననునకూడా చాలా ప్రమాదాలనించి కాపాడారు. కళళకి, 
కాల్లికి, స్పమస్పాలు వంచాుయిం, నాకుం ఒకసార్తి కాలువిర్తిగి, 
ఇంచుమింంచు ఏడాది బెడ్ పైన్న వునానను. అస్పలు కాలు 
రావండంమే కష్టంంం అనానరు. నేను మళ్ళీళ న్నడుసాును అనుకోల్పేదు. 
అలాంటిది, పూజాశ్రీ అల్లివేలుమంగమమత్మల్లిి అపార కరుణతో, 
త్మిర్తిగి న్నడంవంగలుగుతునానను.

పూజాశ్రీ అమమగారు 2018 లో జగుయాపేట వెంళ్లిళ 
కొంత్మకాలం వునానరు. ఆ స్పమయంలో ఒకసార్తి  నేను  
జగుయాపేట వెంళ్యాిను. అకకడం పొదుాన్న శ్రీ గురుచర్తిత్రం, 
సాయంత్రంం శ్రీ సాయింలీలామృత్మం స్పపాుహ పారాయణ 
ప్రారంభింంచాను. రోజూ నాలుగు హ్యాంరతులు కూడా అకకడే 
చేసుకుంనేదానిన. స్పర్తిగాు ఏడంవం రోజ్ఞు ఉదయం  గురుచర్తిత్రం 
పారాయణ పూర్తిు చేసుకుంని గుమామనికి న్నమసాకరం చేసుకుంని 
ల్పేవంగానే లోపల నుంచి సేవంకుంలు వంచిు “అమమగారు మింమమల్లిన 
దర�నానికి రమమంటునానరు” అని న్ననున, మావార్తిని లోపల్లికి 
పిల్లిచారు. వార్తి ఆరోగా రీత్యాా అప్పుపడు దర�నాల్పే వుండేవి 
కాదు. నాకుం  ఎంంత్మ స్పంతోష్టంమయింందంటే అంటే అది మీ 
ఊహకే వందిల్పేసుునానను. ఆ రోజ్ఞు మావారు న్ననున త్మిర్తిగి 
హైదరాబాద్ తీసుకుంవెంళళటానికి జగుయాపేట వంచిువునానరు. 

మేమిందారము పూజాశ్రీ అమమగార్తి దర�నానికి 

మిగతా 29వ పేజీలో
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శ్రీమతి అడిదిం వేదవతి

వారాాల్పాపము

శ్రీ ప్రకాశానంద సాామివారిచే విరచిత్సమైన వారాాలాపమనే యీ గ్రంంథము గ్రాంంథికభాషలో వ్రాయబడి 
వుంండటం వలంన త్సమకు అరంంగావడం లేదని చాలామంది పాఠకులు అభిప్రాయానిన వాకాపరిచారు. 
అందుకని పాఠకులం అభ్యారంన మేరకు పూజా ఆచారా శ్రీ ఎక్కిిరాలం భ్యరదాాజగారి ప్రియపుత్రిక శ్రీమతి 
అడిదం వేదవతిగారు సంరళమైన భాషలో ఈ గ్రంంథానిన పాఠకులంకు అందజేస్తుానానరు   - ఎడిటర్.

ఆనందమయ కోశము:

కారణే సంత్సా�మానందమయో మోదాది వృతిాభిః l
భావంము : కారణ శంరీరంలో స్పత్ము�గుణము 

మోదము మొదలైన్న వంృతుులతో కల్లిసి ఆన్నందమయ కోశం 
మన్నబడుతుంది.

అవిదా, ప్రియము, మోదము, ప్రమోదము, అనే 
వంృతుులు ఆన్నందమయ కోశంంలో ఇమిండి వుంటాయిం. 
కోరుకుంన్నన వంసుువును చూడండంం వంలన్న కల్లిగే సుఖంమే 
‘ప్రియము’. ఇష్టంంమైన్న విష్టంయము పొందడంం వంలన్న కల్లిగే 
ఆన్నందము ‘మోదము’. అనుభవించడంం వంలన్న కల్లిగే 
సుఖంము ‘ప్రమోదము’.

శ్లోో॥     కాచిదనారుిఖా వతిాః 
         ఆననద ప్రతిబింంబభాక్ l
         పుణాభోగే భోగశాంతౌ
         నిద్రారూపేణ లీయతే  ll

భావంము : ప్పుణ్యోాపభోగ స్పమయంలో ఒకానొక 
అంత్మరుమఖంవంృత్మిు ఆన్నంద ప్రత్మిబింబానిన అనుభవిసుుంది. ఈ 
అంత్మరుమఖం వంృత్యేు భోగశ్వాంత్మి స్పమయంలో నిద్రారూపంలో 
లయమౌతుంది. అది ఆన్నందమయ కోశంము.

ఈ ఆన్నందమయ కోశంము ఆత్మమకాదు. ఎంందుకంటే 

దానిలోని ఆన్నందము ఒకానొకప్పుపడు అంటే ప్పుణ్యోాపభోగ 
స్పమయంలో, గాఢనిద్గ్రంలో మాత్రంమే వుంటుంది. విదుాతుు 
యొకక ప్రకాశంం లాగా అది క్షంణింకమైన్నది. సుఖ్యానుభవం 
విష్టంయాలలో సుఖంము మొదలైన్న విష్టంయాల స్పంయోగం 
వుండేంత్మవంరకుం మాత్రంమే వుంటుంది. ఆ పదారాము 
మరుగవండంంతోటే న్నశిసుుంది. కానీ ఆత్యామన్నందం 
నిత్మామైన్నది ఎంప్పుపడు ఒకే విధంగా వుంటుంది.

ఈ విధంగా అన్ననమయ, ప్రాణమయ, మన్నోమయ, 
విజ్ఞాాన్నమయ, ఆన్నందమయ కోశ్వాలు ఐదూ ఆత్మమజ్ఞాానానికి 
వున్నన ఆవంరణము (చుటూం వున్ననవి). వాటిలో ఏ ఒకక గుణమూ 
కూడా ఆత్మమలో వుండందు. ఆత్మమ వీటనినంటి కంటే గూడా వేరు. 
ఇలా అన్నాయవంాత్మిరేకాల చేత్మ (అన్నాయింంచుకోవండంంలోని 
త్యేడాల దాారా) తెల్లిసికోవాల్లి.

శ్లోో॥      అనాయ వాతిరేకాభాాం 
          పంచంకోశ వివేకత్సః l
          సాాత్మాినం త్సత్స ఉదృృత్సా 
          పరం బ్రహ్మి ప్రపదాతే ll

భావంం : అన్నాయవంాత్మిరేకాల చేత్మ పంచకోశం వివేచన్న 
చేసి వాటినుండి ఆత్మమను పైకితీసి అధింకార్తియైన్న జీవుడు 
పరబ్రహ్యాంమనిన పొందుత్యాడు.

అనినంటిలోనూ వుండండంం (స్పరాానువంృత్మిు) అన్నాయము. 
దేనిలోనూ వుండంకపోవంటం (స్పరావాావంృత్మిు) దానికి 

12వ ప్రసంంగము

(గత సంించిక తర్వాయి)
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
వంాత్మిరేకమైన్నది.

ఆత్మమ వాాపకమవండంం చేత్మ జ్ఞాగ్రత్, స్పాపన, సుషుపిు, 
స్పమాధిం - ఈ నాలుగు అవంస్పాలలోనూ అది భాసిసుుంది. 
కాబటిం ఈ నాలుగు అవంస్పాలలోనూ ఆత్యామన్నాయం వుంటుంది. 
అన్ననమయకోశంము మొదలైన్నవి దేశం, కాల, వంసుువులన్నబడే 
మూడు విధ్యాలుగా విభజింంపదగిన్నవి కావండంం చేత్మ పై 
నాలుగు అవంస్పాలలోనూ భాసించవు.

సూాలశంరీరము స్పాపన, సుషుపిు అవంస్పాలలో 
భాసించదు. కాబటిం ఈ అవంస్పాలలో త్యేడా వుంటుంది. 
కానీ ఆత్మమకుం అన్నాయముంటుంది. ఆ కారణంగానే అవి  
అన్ననమయకోశంము అన్నబడే సూాల శంరీరానికి భింన్ననమైన్నవి.

మెలకుంవంలో (జ్ఞాగృత్మిలో) సూాల శంరీరము, ఆత్మమ రెంండూ 
వుంటాయిం. స్పాపనసిాత్మిలో కల్లిగే స్పాపానలు మెలకుంవంసిాత్మిలో 
జ్ఞాాపకముండంటం వంలన్న ‘స్పాపనంలో ఆత్మమ వున్ననది’ అని 
ఋజ్ఞువౌతుంది. సుషుపిులో ప్రాణమయ, మన్నోమయ, 
విజ్ఞాాన్నమయ కోశ్వాలన్నబడే సూక్షం�శంరీరము వుండందు. 
దానిలో మన్నసుు, బుదిం మొదలైన్నవంనీన లయింసాుయిం. కానీ 
మెలకుంవం రాగానే ‘నేను చాలా నిద్గ్రంపోయాను, నిద్గ్రంలో 
నాకేమీ తెల్లియల్పేదు’ అని సుషుపిులోని (నిద్గ్రంలోని) సుఖంము, 
అజ్ఞాాన్నము జ్ఞాాపకముంటుంది. ఆ అనుభవంము కల్లిగిన్నది 
ఆత్మమ. సాక్షిరూపమైన్న భాస్పము సుుర్తించటం చేత్మ నిద్గ్రంలో 
(సుషుపిులో) ఆత్మమకుం అన్నాయము, ప్రాణమయ, మన్నోమయ, 
విజ్ఞాాన్నమయ కోశ్వాల (ల్లింగదేహము యొకక) అభావంము 
చేత్మ వాటి వంాత్మిరేకము వుంటుంది.

స్పమాధింసిాత్మిలో ఆత్మమ సుుర్తించటమే అన్నాయము. 
సుషుపిులో (నిద్గ్రంలో) భాసించే అజ్ఞాాన్నము సుుర్తించకపోవండంం 
వంలన్న ఆన్నందమయకోశం రూపమైన్న కారణ అజ్ఞాానానికి 
అకకడం వంాత్మిరేకము.

ఆత్మమ అన్ననమయము మొదలైన్న కోశ్వాలకుం భింన్ననమైన్నది. 
సంవా ఏష పురుషోఽననరసంమయః ‘ఆ ప్పురుషుడు 
అన్ననరస్పమయుడు’ అని మొదలుపెటిం ‘త్ససాిదాా 
ఏత్ససాిదననరసంమయాదన్యోాఽనారాత్మాి ప్రాణమయః’ 
‘కాబటిం ఆ అన్ననరస్పమయానికి భింన్ననమైన్న అంత్మరాత్మమ 
ప్రాణమయమని, ‘అన్యోాఽనారాత్మాి మన్యోమయః’ ‘దానికి 
భింన్ననమైన్నది మన్నోమయము’ అని, ‘అన్యోాఽనారాత్మాి 
విజ్ఞాానమయః’ ‘త్మదిాన్ననమైన్న అంత్మరాత్మమ విజ్ఞాాన్నమయము’ 
అని, ‘అన్యోాఽనారాత్మాిఽనందమయ’ అందుకుం భింన్ననమైన్న 
అంత్మరాత్మమ ఆన్నందమయమని తైత్మురీయ ఉపనిష్టంతుులో 

చెపపబడింది. దాని త్యాత్మపరాము - అన్ననమయ, ప్రాణమయ, 
మన్నోమయ, విజ్ఞాాన్నమయ, ఆన్నందమయ కోశ్వాలను 
ఆత్మమకుం భింన్ననంగా అంగీకర్తింపజేయడంం కాదు. జింజ్ఞాాసువుకుం 
స్తోపాన్నక్రమముగా శుదంమైన్న ఆత్మమను తెల్లియజేయడంం 
మాత్రంమే.

ఆత్మమ అని దేనిని అంగీకర్తించాల్లి అనే విష్టంయంలో 
భింన్నన అభింప్రాయాలు వునానయిం. విరోచన్నమత్యానిన 
అవంలంబించేవారు సూాలశంరీరానిన ఆత్మమగా అంగీకర్తించి ఈ 
వాదానిన చెబుత్యారు: ‘అహంబుదిం అంటే అత్మాంత్మ ప్రియబుదిం 
కల్లిగేదే ఆత్మమ. ‘నేను మనిష్టిని, నేను బ్రాహమణ్యుడిని’ అనే 
వాటిలో ప్రీత్మికల్లిగే సాానాలైన్న మనుష్టంాత్మా, బ్రాహమణత్యాాలు 
సూాలశంరీరంలోనే భాసించడంం చేత్మ సూాలశంరీరమే 
అహంబుదింకి (అహంకారానికి) విష్టంయము. స్త్రీ, ప్పుత్రం, 
ధనాదులకుం సూాలశంరీరంతోనే స్పంబంధం వుంటుంది. కాబటేం 
వాటిపటి ప్రేమ కలుగుతుంది. దేని దాారా ఇత్మర పదారాాల 
పటి ప్రేమ కలుగుతుందో ఆ సూాలశంరీరము అనినంటికంటే 
ఎంకుంకవం ప్రియమైన్నదవండంం వంలన్న సూాల శంరీరమే ఆత్మమ.’

కాబటిం దానిని రకరకాల భోజనాలతోనూ, 
శంృంగారాలతోనూ బలపరచాల్లి. అలంకర్తించాల్లి,  అదే 
ప్పురుష్టారాము. అది త్మపప వేరే ఆత్మమ ల్పేకపోవండంమే ఇందుకుం 
కారణము.

కొంత్మమంది సూాలదేహ్యాంనిన కాక ఇంద్రింయాలని ఆత్మమగా 
అంగీకర్తిసాురు. వార్తి సిదాంంత్మం ప్రకారము వేటి దాారా జీవంన్న 
వంావంహ్యాంరం జరుగుతుందో, ఏవి ల్పేకపోత్యే అది ఆగిపోతుందో 
అదే ఆత్మమ. ‘నేను చూసుునానను, వింటునానను’ మొదలైన్న 
అహంబుదిం ఇంద్రింయాలందే వుండంటం చేత్మ ఇంద్రింయాల్పే 
ఆత్మమ.

కొంత్మమంది ఇంద్రింయాలు కాక ప్రాణాలనే ఆత్మమగా 
అంగీకర్తిసాురు. మరణ స్పమయంలో శంరీరంలో ప్రాణాలు 
వుంటే బ్రత్మికి వునానడంంటాము. అలాగే ప్రాణాలు ల్పేకపోత్యే 
చనిపోయాడు అంటాము. ఇంద్రింయ వినాశంము చేత్మ 
మాన్నవునికి ఆ ఇంద్రింయ లోపానిన (అవిటిత్మనానిన) మాత్రంమే 
చెబుత్యారు. కళ్ళుళ ల్పేకపోత్యే గుడిడవాడంని, చెవులు ల్పేకపోత్యే 
(వినికిడి ల్పేకుంంటే) చెవిటివాడంని మొదలైన్నవి. కానీ ప్రాణాలు 
ల్పేని శంరీరము అశుభకరము, భయంకరము అయింపోతుంది. 
ఇంద్రింయాలనే ఆత్మమగా అంగీకర్తించాలంటే ‘నేత్రం స్పారూప్పుడినైన్న 
నేను చూసుునానను, శ్రవంణ స్పారూప్పుడంనైన్న నేను వింటునానను’ 
అనే ప్రతీత్మి కలగాల్లి. కానీ అలా కలగకుంండా, ‘నాకుం కళ్ళుళ 
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వునానయిం, నాకుం చెవులు వునానయిం’ అని ప్రతీత్మి కలగడంం 
చేత్మ ఆత్మమ ఇంద్రింయాల కంటే భింన్ననమైన్నది. అది ఋజ్ఞువైన్న 
త్మరాాత్మ ఆ ఆత్మమ ప్రాణాలనే అంగీకర్తించవంలసి వంసుుంది.

కొంత్మమంది ప్రాణాలు జడంమైన్నవి, అనాత్మమ అని 
అంగీకర్తించి, మన్నసును ఆత్మమగా అంగీకర్తిసాురు. మన్నసుు 
ఇంద్రింయజ్ఞాానానికి, స్పకల వంావంహ్యాంరాలకుం, బంధమోక్షాలకుం 
కారణమవండంం చేత్మ అదే ఆత్మమ. అందుకుం భింన్ననమైన్న ఆత్మమ 
ల్పేదు.

క్షంణింక విజ్ఞాాన్నవాదులైన్న బౌదుంలు బుదింని ఆత్మమగా 
భావిసాురు. ఇది వార్తి వాదము –

పదారాాలనీన విజ్ఞాాన్నం యొకక ఆకారాలు. ఈ విజ్ఞాాన్నము 
ప్రకాశం రూపము. ప్రత్మిక్షంణంలోను విజ్ఞాాన్నము ఉదావిసుుంది, 
న్నశిసుుంది. ప్రథమ విజ్ఞాాన్నము లాగానే దిాతీయ విజ్ఞాాన్నము 
జనిమంచిన్న వెంంటనే (కల్లిగిన్న వెంంటనే) ప్రథమ విజ్ఞాాన్నము 
న్నశిసుుంది. అలాగే మూడంవం విజ్ఞాాన్నము ప్పుటుంక రెంండంవం 
విజ్ఞాాన్నప్పు నాశంము, నాలుగవం  విజ్ఞాాన్నము యొకక ప్పుటుంక 
మూడంవం విజ్ఞాాన్నము యొకక నాశంము అవుతుంది. ఇలాగే 
న్నదీ ప్రవాహం లాగానే విజ్ఞాాన్నధ్యార ప్రవంహిసుుంది. ఈ 
విజ్ఞాాన్నధ్యార ‘ఆలయ విజ్ఞాాన్నధ్యార’, ‘ప్రవంృత్మిు విజ్ఞాాన్నధ్యార’ అని 
రెంండు రకాలు. ‘అహం’ అనే జ్ఞాాన్నం ఆలయ విజ్ఞాాన్నధ్యార 
అని, ‘ఇది కుంండం’ అనే జ్ఞాాన్నము ప్రవంృత్మిు విజ్ఞాాన్నధ్యార అని 
అంటారు.

ఆలయ విజ్ఞాాన్నధ్యార నుంచి ప్రవంృత్మిు విజ్ఞాాన్నధ్యార 
ప్పుడుతుంది. మన్నసుు యొకక స్పారూపము ప్రవంృత్మిు 
విజ్ఞాాన్నధ్యారలో వున్ననది. కాబటిం మన్నసుు ఆలయ విజ్ఞాాన్నధ్యార 
రూపమైన్న బుదిం యొకక కారాము. ఆ బుదింయ్యే ఆత్మమ. ఇలా 
బుదింని క్షంణింకరూపముగాను, స్పాయంప్రకాశంమైన్నదిగాను 
స్వీాకర్తించి దానిని ఆత్మమగా చెబుత్యారు.

పూరామీమాంస్ప వాాఖ్యాాత్మ అయింన్న భటుంని 
అభింప్రాయము ప్రకారము ఆన్నందమయ కోశంము ఆత్మమ. 
మెరుప్పులాగా ఆత్మమ క్షంణింకమైన్నది కాదు. సిారమైన్నది. అది జడం 
చేత్మన్న రూపము. సుషుపిు (నిద్గ్రం) నుంచి ల్పేచిన్న మాన్నవుడు 
నేను జడంత్యాానిన పొంది నిద్గ్రంపోయాన్నని చెబుత్యాడు. కాబటిం 
ఆత్మమ జడంరూపము (జడంమైన్నది). మెలకుంవం వంచిున్న త్మరువాత్మ 
త్మన్న అవంస్పా(నిద్రావంస్పా) గుర్తించిన్న జ్ఞాాన్నం కలుగుతుంది. 
ఆత్మమ స్పారూపము త్మపప మరొక జ్ఞాాన్నసాధన్నము సుషుపిులో 
(నిద్గ్రంలో) ల్పేదు. సుషుపిు (నిద్గ్రం)లోని స్పమృత్మికి కారణము 
జ్ఞాాన్నము. ఆ జ్ఞాాన్నమే ఆత్మమస్పారూపము. ఇలాగే ఆత్మమ 

మింణ్యుగురు ప్పురుగులాగే ప్రకాశం, అప్రకాశంరూపము. 
ఆన్నందమయ కోశంము కూడా  ప్రకాశం, అప్రకాశం రూపమే. 
ఎంందుకంటే సుషుపిు(నిద్గ్రం)లో చేత్మనాభాస్పస్పహిత్మ 
అజ్ఞాాన్నము ఆన్నందమయకోశంము. అందులో ఆభాస్పము 
ప్రకాశంరూపంలోనూ, అజ్ఞాాన్నము అప్రకాశంరూపంలోనూ 
వునానయిం. కాబటిం ఆన్నందమయ కోస్పమే ఆత్మమ.

శూన్నావాదులైన్న మధామారాునికి అనుయాయులైన్న 
బౌదుంలు శూనాానేన ఆత్మమగా భావిసాురు. ఆత్మమ నిరంశంము 
(ఎంటిం అంశ్వాలు ల్పేనిది). అది ప్రకాశంరూపము కాదు. 
అప్రకాశంరూపము కూడా కాదు. ఆత్మమను ప్రకాశం, అప్రకాశం 
రూపమని చెపిపన్నటియింత్యే అది సాంశంమని (అంటే అనేక 
అంశ్వాలతో కూడిన్నదని) ఒప్పుపకోవంలసివంసుుంది. సాంశంములైన్న 
కుంండంలాంటి పదారాాలను మన్నము చూసుునానము కదా! అవి 
ఉత్మపత్మిు, నాశంములు కలవి.

కాబటిం ఆత్మమకుం కూడా ఉత్మపత్మిు (ప్పుటుంక), నాశ్వానిన 
ఒప్పుపకోవాల్లి. ఉత్మపత్మిు నాశ్వాలు కల పదారాాలకుం ప్పుటుంకకి 
పూరాము, నాశంము త్మరాాత్మ అసిుత్మాము వుండందు. కాబటిం 
అవి ‘అస్పత్’ అన్నబడంత్యాయిం. ఆదాంత్యాలలో అస్పత్ అయింన్నవి 
మధాలో కూడా అస్పత్ పదారాాల్పే. ఈ విధంగా జగతుులోని 
పదారాాలనీన ఆస్పత్ ల్పే! అలానే ఆత్మమ ప్రకాశం, అప్రకాశం 
రూపమవండంం చేత్మ సాంశంము. కాబటిం ఉత్మపత్మిు, అంత్మము 
కలది. కాబటిం ‘అస్పత్’.  ఇలా ఆత్మమ, అనాత్మమ అనీన అస్పత్ 
రూపము కల్లిగి వుండంటం చేత్మ శూన్నామే పరమత్మత్ము�ము.

వారు అజ్ఞాాన్నరూపమైన్న ఆన్నందమయ కోశ్వానిన 
ప్రత్మిపాదిసూు అజ్ఞాాన్నము మూడు విధ్యాలుగా వుంటుందని 
అంగీకర్తిసాురు. అది ఎంలాగంటే:-

1.  అదెంైాత్మశ్వాస్త్రస్పంసాకరము ల్పేనివారు అజ్ఞాాన్నము 
జగతుురూపమైన్న పర్తిణామానిన పొందిందని అంగీకర్తిసాురు. 

2. అదెంైాత్మ శ్వాస్త్రజ్ఞుాలైన్న విదాాంసులకుం 
అజ్ఞాాన్నము, దాని కారామైన్న జగతుు స్పత్ అస్పత్ ల్పే ల్పేని 
అనిరాచనీయరూపమైన్నదిగా గోచర్తిసుుంది.

3. జ్ఞాాన్ననిష్టంఠను పొందిన్న జీవంనుమకుంుడైన్న విదాాంసునికి 
కారాముతో కూడిన్న అజ్ఞాాన్నము తుచఛమైన్నదని 
అవంగత్మమౌవుతుంది.

ఈ తుచఛము, అస్పత్,  శూన్నాము - ఇవి ఒకే అరాం 
కలవంని చెపేప శూన్నావాదులు జీవంనుమకుంునికి తుచఛరూపంలో 
అజ్ఞాాన్నప్రతీత్మి కలగడంంలో గల పరమ ప్పురుష్టారాానిన 

మిగతా 16వ పేజీలో
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మొదటి సాయిం చర్తిత్రంకారుడైన్న హేమాదపంతుకుం 
అలుిడు యశంాంత్ జనారాన్ గలాంకర్. 

ఇత్మడు బొంంబాయిం స్థైక్రటేర్తియ్యేట్ లోని హోమ్స్ శ్వాఖంలో 
సూపర్తింట్టెండెంంటుగా పని చేసుుండేవాడు. హేమాదపంతు 
శిర్తిడీ దర్తి�ంచ నారంభింంచాక స్పహజంగా త్మన్న అలుిని 
యోగక్షేమాలు కోర్తి అత్మనిని నాలుగైదుసారుి త్మన్నతో సాయిం 
దర�నానికి తీసుకుంపోయాడు. మొదటి కొదిాసారూి సాయింని 
దర్తి�ంచినా గలాంకర్ కుం మాత్రంం ఆయన్నపటి భకిుశ్రదంలంత్మగా 
కలుల్పేదు. కాని త్మమ పిలుప్పు, భగవంంతుని ఆజా ల్పేక ఎంవంరూ 
శిర్తిడీకి రాల్పేరని సాయిం అనానరు గదా! అందువంలన్న ఆయనే 
అత్మని అంత్మరంగంలో క్రమంగా పర్తిణత్మి తీసుకొచాురు. 
(అలా అత్మనిపటి సాయిం ప్రత్యేాక శ్రదంవంహించడానికి 
కారణమేమో అత్మడికి తెల్లియకపోయింనా, సాయింకి తెలుసు. 
ఆ విష్టంయం ఆయన్న చెపాపరు గూడం).

ఒకసార్తి  ఆయన్న  అత్మనికి స్పాపనంలో కనిపించి 
అత్మనిని ₹2/-లు దక్షిణ కోరారు. మరొకసార్తి గూడం ఆయన్న 
కలలో కనిపించి అత్మనికి రెంండు ఆదేశ్వాల్లిచాురు. “నీవు నీత్మి, 
నిజ్ఞాయింతీతో (ఉదోాగంలో) వంావంహర్తించాల్లి” అన్ననది ఒకటి; 
మంచి శీలము, ధరమబదంమైన్న దాంపత్మామూ పాటించాలన్ననది 
రెంండంవంది. నిజ్ఞానికి ఆ రెంండు స్పాపానదేశ్వాలకుం అరాం - అత్మడు 
నిష్టంఠ ఓర్తిమింలతో యీ రెంండు నియమాలు పాటించాలనే. 
అత్మడు చిత్ముశుదింతో అలానే చేయగలాుడు గూడం. ఇంత్మకంటే 
ఏ స్పదుురువైనా చేయగల మేలు యింంకొకటి ఏముంటుంది? 
లౌకికమైన్న కష్టాంలు, కోరెంకలూ ఎంనిన తొలగించినా యింలాంటి 
నైత్మిక పర్తివంరున్న రాకుంంటే మన్నం పొందేదేదీ వుండందు. 
మన్నలోని నైత్మిక బలహీన్నత్మల వంలన్న మరలా అంత్మ దుఃఖంము, 

పూజ్యయ ఆచార్యయ శ్రీ ఎక్కిిరాల భర్యద్వాాజ్య

జనార్థందన్ గ్లల్వం��కర్

కష్టంంమూ కల్లిుంచగల పాపాలు చేసూునే వుంటాము. ముందు 
జన్నమలలో వాటిని విధింగా అనుభవించవంలసి వంచిున్నప్పుడు — 
అవి యింప్పుపడెంంత్మ కష్టంంంగా వునానయో అంత్మ కష్టంంంగానూ 
అప్పుపడూ వుంటాయిం. ఇప్పుపడు ప్రత్యేాకమైన్న యత్మనంతో, 
వివేకంతో గూడిన్న యోచన్నతో మన్న బలహీన్నత్మలు 
తొలగించుకొనే యత్మనం మన్నమీ జన్నమలో చేయకుంంటే అలా 
చేసే స్పంసాకరం (మాన్నసికమైన్న అలవాటు) మరుజన్నమలలో 
గూడా మన్నకుం కలుదు. ఆ ప్రయత్మనం యింప్పుపడెంంత్మ కష్టంంంగా 
వుంటుందో, ముందు జన్నమలలో గూడం అంత్మ కష్టంంంగానూ 
వుంటుంది. అలాగాక యీ జన్నమలో శంకిువంంచన్న ల్పేకుంండా 
మన్న బలహీన్నత్మలను తొలగించుకొనే యత్మనం చేసేు - అలా 
యత్మనం చేసే స్పంసాకరం మరుజన్నమలో మన్నతో కూడా 
వంచిు, అప్పుడా ప్రయత్మనం యింపపటికంటే సులభమవుతుంది. 
జనారాన్ గలాంకర్ అలాటివాడు గనుకనే సాయిం యీజన్నమలో 
ఒకకసార్తి హెచుర్తించగానే చిత్ముశుదింతో అటిం ప్రయత్మనం చేసి 
స్పఫలుడంయాాడంని మన్నం త్మలచవంచుు. అందుకొక ఆధ్యారం 
గూడా వున్ననది.

ఒకసార్తి  సాయింయ్యే  యింత్మర భకుంులతో - గలాంకర్ గత్మ 
జన్నమలనుండే నిజ్ఞాయింతీ, పవిత్రంత్మ గలవాడంని చెపాపరు. త్మరాాత్మ 
ఆ భకుంుల్పే ఆ విష్టంయం అత్మడితో చెపాపరు. అలా అయింత్యే 
బాబా అత్మనినీ జన్నమలో అలా మరలా హెచుర్తించవంలసిన్న 
అవంస్పరమేమింటన్నన ప్రశంన రావంచుు. ఒకొకకక స్పదుుణంగాని, 
దురుుణంగాని సిారపడంటానికి కొనిన జన్నమలు పడుతుంది. 
ఒక స్పదుుణం అప్పుపడంప్పుపడే మన్నలో ఏరపడుతున్నన దశంలో, 
జనిమంచిన్న ప్రత్మిసారీ సుఖ్యాలను కోరే స్పాభావంం గల 
యింంద్రింయాలు, మన్నసుుల ప్రభావంం వంలన్న మరలా మన్నం 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
బాహా ప్రభావాలకుం లోనై మన్నలో బలహీన్నత్మలు ఏరపడి 
బలపడే ప్రమాదముంటుంది. అప్పుడు స్పదుురువు మన్నలను 
హెచుర్తిసాురు. దానిని అమలు పెటేం మన్న ప్రయత్యాననికి 
వార్తి అండం వుంటుంది. వార్తిపై మన్నకుంగల భకిుశ్రదంలు తోడై 
బలపరుసాుయిం.

ఇలా అంటే సాయిం స్పాపనంలో కనిపించి యింలా 
ఆదేశించని వారమంత్యా ఆ స్పదుుణాలను యిందివంరకే 
సాధింంచుకుంన్ననవారమని భ్రమ పడంకూడందు. అదే నిజమైత్యే 
యీ జన్నమలో మరలా స్పదుురు సేవం - మహలాుపత్మి, ప్పురందరే, 
రేగేవంంటి వార్తికి లభింంచిన్నటేి మన్నకూ లభింసుుంది. మన్న 
న్నడంవండి యెంవంరూ మన్న ఎందుటకుంవంచిు విమర్తి�ంచల్పేనిదిగా 
వుంటుంది - పరోక్షంంగా అసూయతో వారెంనిన అనుకుంనాన. 
సాయిం మన్నకీ జన్నమలో యింలా దర�న్నమించిు హెచుర్తించక 
పోవండానికి ప్రధ్యాన్న కారణం - మన్నలో అటిం ప్రయత్మనం 
గూడం గత్మ జన్నమలలో ఆరంభం కాల్పేదన్ననమాట. ఆయన్న 
హెచుర్తిక చేసినా దానిని విశ్వాాస్పంతో ఆచర్తించే దశంలో 
మన్నం ల్పేన్నటేి. అందుకొకకటే గురుు. ఈనాడు సాయించర్తిత్రం, 
బోధ చదువుకొంటుంటే ప్రత్మాక్షం భకుంులందర్తికీ ఆయన్న 
ఎంలాటి హెచుర్తికలు చేసారో తెలుసుుంది. వాటిని వెంంటనే 
వార్తి ఆదేశంంగా త్మలచి మన్నం వాటిని పాటించే తీవ్రయత్మనం 
చేయల్పేకపోత్యాము. అలాంటప్పుపడు ఆయన్న మన్నకేమిం 
ఆదేశించినా ప్రయోజన్నమేమున్ననది? వార్తి ఆజా ఉలింఘింంచిన్న 
దోషులవండంంత్మపప? అందుకే ఆయనేమీ చెపపరు. ఈలోగా 
ఆయన్న త్మమ లీలలతో మన్నలో విశ్వాాస్పం కల్లిుంచి, అటిం 
కృత్మజాత్మ - విశ్వాాసాలతో వార్తి ఆదేశంం పాటించే యత్మనం 
మన్నలో ఆరంభమయ్యేాలా చేసాురు. కాని మన్నం ఒక పటాంన్న 
ఆ మారుంలోకి రాము. మన్న పిలిల మేలు గోర్తి వార్తిని బడికి 
పంపాలని మన్నం చూసుుంటే మన్న పిలిలు బడి కెళ్యాుమనే 
ఆశంజూపి మన్ననుండి త్యాము కోర్తిన్నవంనీన పొందచూచి, 
విదాాభాాస్పం మాత్రంం ఎంగ్గొుటం చూచిన్నటేి, మన్నమూ చేసాుము. 
మన్నం కోర్తిన్నదలాి ఆయన్న నెరవేరుకుంంటే ఆయన్నపై న్నమమకం 
విడుసాుము. ఆయన్నను బెదిర్తిసుుంటాము; అకకసుతో అలా 
చేసుుంటాము గూడం, ఇదంత్యా నేటి మాన్నవుల గుర్తించి 
సాయిం ఎంంతో బాధగా అనుకుంన్నన మాటలలో - ఖ్యాపరేడ 
డైరీలోనివి నిరూపణవుత్యాయిం.

ఆయనే మరొకప్పుపడు భకుంులు త్మమకుం స్పమర్తిపంచిన్న 
పనికిరాని నాణేలు - అర్తిగిపోయింన్నవి, న్నకుంకపోయింన్నవి, 
చెలినివి - చూచి, “నావందాకనీన యింలాంటివే వంసుునానయిం, 

ఏం చేసాుం?’’ అనానరు. ఆ కాసులు మన్న హృదయాలకుం 
స్పంకేత్యాలన్ననమాట. అలానే ఆయన్నపై విశ్వాాస్పంల్పేక ఊర్తికే 
చోదాం చూడంవంచిున్న సేష్టంంన్ మాష్టంంర్ ఎందుట ఆయన్న 
మశీదులోని కుంండంలలో నీరు పారబోసి, కుంండంలు 
బోర్తిిసుునానరు. అత్మడు కారణమడిగిత్యే - “ఏం చేసాుం? 
నావందాకొచేు కుంండంలనీన త్మలక్రింందులుగానే వంసుునానయిం’’ 
అనానరు. ఆయన్నకుం మన్న పైగల ప్రేమను, ఆయన్నలోని 
స్పరాస్పమరాత్మను, జ్ఞాానానిన గుర్తిుంచి వార్తి బోధను మన్న 
హృదయాలనే కుంండంలలో నింప్పుకోడానికి సిదంంగా 
ఎంకుంకవంమంది వుండంరని వార్తి భావంం. ఈ మహత్ముర స్పత్మాం 
అరాం చేసుకోకుంంటే అంత్మటి మహనీయులైన్న సాయిం 
స్పనినధింలో హర్తి వినాయక్ సాఠే వంంటివారు ఆవేదన్నతో 
వంర్తి�ంచిన్నంత్మటి దౌష్టంం�ం పాదుకొని, త్యాత్యాకల్లికంగానైనా 
ఆ స్పనినధింని ఎంలా కలుష్టిత్మం చేయగలుుతుందన్ననదో 
అరాంగాదు. దీనినే మామిండిపూత్మ పండంివండంం ఉదాహరణగా 
తీసుకొని త్మమను జన్నమ సారాకమయ్యేాదాకా అంటి పెటుంకుంని 
అనుస్పర్తించగలవారెంప్పుపడూ కొదిామందే వుంటారని వారు 
జోగ్ తో ఒకసార్తి చెపాపరు.

ఇలా  జనారాన్  యశంాంత్ గలాంకర్ త్మన్న శ్వాయశంకుంులా 
ప్రయత్మినంచి గత్మ జన్నమలోని త్మన్న సౌశీలాానిన, పవిత్రంత్మనూ 
త్మిర్తిగి సాధింంచుకుంనానకనే అత్మడికి సాయింనుంచి దాని 
ఫల్లిత్మమైన్న ఆశీరాచన్నం గూడా లభింంచింది. అత్మడు 
1917లో శిర్తిడీ వెంళ్ళేళప్పుపడు వెంనుకటివంల్లెగాక, బాబాపై పూర� 
విశ్వాాస్పంతో వెంళ్యాళడు. సాయిం చెపిపన్న సౌశీలాము, స్పదారున్నము 
సాధింంచుకొన్ననవార్తికే వార్తి పూర� ఆశీసుు లభింసుుందన్నడానికి 
యిందే గురుు. అందుకే సాయిం అత్మని త్మలపై చేయిం పెటిం 
ఆశీరాదించారు. ఆ దివంా స్పపర�కుం జనారాన్ గలాంకర్ కుం 
దివంామైన్న పారవంశంాం కల్లిుంది. అత్మడికి బాహా ప్రజేా ల్పేకుంండా 
పోయింంది. ఆ స్పమయంలోనే ఆ ప్రకకనున్నన భకుంులతో అత్మడి 
పూరాజన్నమల గుర్తించి బాబా చెపిపన్న విష్టంయాలనీన అత్మడికి 
త్మిర్తిగి బాహా ప్రజా కలాుక ఆ భకుంులు గలాంకర్ తో చెపాపరు. 
అంత్యేగాదు - అత్మనిని యీ జన్నమలో యీ త్మల్లిి గరాంలో 
త్యామే వుంచామని గూడం సాయిం చెపాపరు. చిత్రంగుప్పుుడు, 
యమధరమరాజ్ఞు గూడం వార్తి ఆదేశ్వానికి బదుాల్పే గాబోలు! ఈ 
స్పపర� గలాంకర్ లో శ్వాశంాత్మమైన్న మారుప తెచిుంది. అప్పుడు 
బాబా, “సాయిం అంటే యీ మూడున్ననర మూరల ఎంతుున్నన 
భౌత్మిక శంరీరం మాత్రంమే గాదు; మేమే స్పరాత్రా వునానము. 
న్ననున స్పరాత్రా దర్తి�ంచగలుడంం భకుంులు నేరుుకోవాల్లి’’ అనానరు. 
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సాయిం చెపిపన్న ఆ మాటల్పే గలాంకర్ పటి ఆశీసుులుగా 

పర్తిణమింంచాయిం. అంత్మకుంముందు పరమారాానికి అంత్మ 
ప్రాముఖంామింవంాని అత్మనికి సాయిం త్మమ దివంాప్రేరణ, సుపరణ 
ప్రసాదించి, అత్మనిచేత్మ భగవందీుత్మ, ఏకనాథ భాగవంత్మము 
మొ॥న్న ఆధ్యాాత్మిమక గ్రంథాల్లెన్నోన చదివించారు. దానివంలన్న 
ఆయన్న చెపిపన్న మాటలు అత్మని హృదయంలో దృఢంగా 
నాటుకుంనానయిం. అవంనీన వార్తివాకాాల దివంా లీలల వివంరణల్పే 
గదా! అటు త్మరాాత్మ గలాంకర్ మాన్నవం స్పహజమైన్న 
యింష్టాంయింష్టాంలకుం, అభింప్రాయాలకూ ప్రాధ్యాన్నామింవంాక సాయిం 
ఉపదేశ్వానికే ప్రాధ్యాన్నామించిు, త్యానున్ననచోటే, త్మన్న ఉదోాగ 
విధ్లలోనే సాయింని, వార్తి ఆదేశ్వానిన దర్తి�ంచాడు. అత్మని 
ఉదోాగ విధ్లనీన సాయిం ప్రబోధ్యామృత్యానిన ఆచరణలో పెటేం 
చకకని అవంకాశ్వాలనీ, లౌకిక జీవిత్మమే ఆయన్న చెపిపన్నవి 
అభాసించడానికి స్పరైన్న రంగస్పాలమనీ అత్మడు గుర్తిుంచాడు.

ప్రత్మాక్షంంగా సాయిం ఎందుట నున్ననప్పుడు ఎంలాటివారైనా 
స్పర్తిగా న్నడుచుకోజూసాురు. వార్తినుంచి పరోక్షంంగా 
వునానమనుకొన్ననప్పుపడే - సూరుాడు ల్పేనిచోట అంధకారం 
అలముకుంన్ననటుి మన్నలోని రాక్షంస్ప ప్రవంృతుులనీన 
త్మల్లెతుుత్యాయిం. వాటి త్యాకిడిలో సాయిం ఉపదేశంం గురుురాదు; 
వంచిునా మన్నలోని వెంనుకటి దుష్టంంవాస్పన్నల ప్రభావంం వంలన్న, 
వాటిని మన్నం ప్రకకకుం నెటేంసుకుంంటాము. అందుకెన్నోన 
సాకుంలు, స్పమరా్తింప్పులు చేసుకుంంటాము. కరమ ఫలదాత్మకుం 
మన్న సాకుంలు, స్పమరా్తింప్పులతో పని వుండందు. అత్మడు మన్న 
హృదయసాక్షి గూడం. మన్న ఉదేాశ్వాలు, పనులూ... వీటిని బటిం 
యింక చెరగని రీత్మిన్న త్మన్న శిలా శ్వాస్పన్నం చెకిక మన్న కరమఫలం 
సిదంం చేసాుడు. ఇత్మరులకుం తెల్లియకుంనాన మన్న చేత్మల 
వెంనుక దాగియుండి, వాటిని ప్రేరేపించే మన్న స్పంకలాపలను 
మన్న హృదయం నుండి మాత్రంం మరుగుపరుచుకోల్పేము. 
మన్నలోవుండి అలా వాటిని తెలుసుకుంనే సాక్షి చైత్మన్నామే 
ఆ కరమఫల ప్రదాత్మ. ఒకసార్తి మరణింంచి, మరలా జనిమంచే 
మధాకాలంలో మన్నలోని కరమసాక్షియ్యే మన్నకనీన విధింసాుడు. 
మరొక రకంగా చెపాపలంటే మన్నపై మన్నం విధింంచుకొనే 
శ్వాస్పన్నమే అది. కనుకనే దానినెవంరూ త్మపిపంచల్పేరు. 
త్మమలోని యీ స్పంకలాపనిన స్పదుురువుకుం స్పరా స్పమరపణం 
చేసిన్నవార్తి మరుజన్నమలపైన్న మాత్రంమే స్పదుురువు ప్రత్యేాకమైన్న 
శ్రదం వంహిసాురు. మింగిల్లిన్నవార్తి స్పంగత్మి పక్షంపాత్మ మెరుగని 
కరమసూత్రంమే చూచుకొంటుంది. ఇది తెల్లిసే జనారాన్ 
గలాంకర్ వీలైన్నంత్మ త్మరచుగా సాయింకి భౌత్మికంగా 

దగురయ్యేా యత్మనం చేయక, స్పరాగత్మమైన్న సాయిం స్పనినధింని 
త్మన్న హృదయంలో దృఢంగా ప్రత్మిష్టిఠంచుకొని, శంరీరానిన 
త్మన్న ఉదోాగధరమంలో నిమగనం చేసాడు. సాయిం అత్మనిచేత్మ 
శ్రీరాముడు ఆచర్తించి చూపిన్న, శ్రీకృషు�డు భగవందీుత్మలో 
బోధింంచిన్న కరమయోగానిన ఆచర్తింపచేసారు. అటిం స్పదుురువే 
మన్నచేత్మ ఆయా సాధన్నలు చేయింంచవంలసిదేగాని, మన్నంగా 
వాటిని పూర్తిుగా అనుష్టింంచల్పేము. కారణం మన్నచేత్మ 
త్మప్పుపడు పనులు చేయింంచే మన్నసేు, అటు త్మరాాత్మ దానిని 
నిగ్రహించే రక్షంకుండంవండంమెలా సాధాం? దానిని గురువు 
పరం చేసేు ఆయనే దానిని నిగ్రహించి రక్షంకుండిగా పని 
చేసేలా చూసాురు. మన్న యింష్టాంయింష్టాంలకుం, త్యాత్యాకల్లికమైన్న 
పర్తిసిాతులకూ త్మల ఒగుక వార్తిపై విశ్వాాస్పంతో, ఆ మారుంలో 
మన్న కెదురయ్యేా కష్టంంన్నష్టాంల మధా ఓర్తిమింతో యథాశంకిు 
వారాదేశించిన్న మారాునిన అనుస్పర్తించ యత్మినంచడంమే మన్న 
మన్నసుును ఆయన్న పరం చేసే మారుం. అదే ఆయన్నకుం 
నిజంగా దక్షిణ స్పమర్తిపంచడంమనాన, మన్న రెంండు చేతులూ 
జోడించి న్నమస్పకర్తించడంమనాన, ల్పేక వార్తి రెంండు పాదాలూ 
పటుంకొన్నడంమనాన!

కాకుంంటే వంయసుులో గలాంకర్ చిన్ననవాడంవండంంవంలన్న 
యిందంత్యా అత్మడు యింంత్మ వివంరంగా తెలుసుకుంన్ననటుి తోచదు. 
తెల్లిసిన్నది ఆచర్తించడంంలో నిమగనమైన్న వార్తికి ఆచరణ 
గుర్తించి మాటాిడాడనికెలా సాధాపడుతుంది? స్పముద్గ్రంంలో 
ప్రాణాలొడిడ యీత్మ కొడుతున్ననవాడు యీత్మ గుర్తించి, త్మన్న ప్రత్మిభ 
గుర్తించీ ఉపన్నాసించగలడా? ఈత్మ గుర్తించి గ్రంథాలనుండి 
స్పంపాదించిన్న పర్తిజ్ఞాాన్నం అప్పుడు ప్రదర్తి�ంచగలడా? అందుకే 
ఆధ్యాాత్మమ విదాలో పూర్తిుగా తెల్లిసిన్న వారెంవంారూ త్యాముగా ఏమీ 
ఎంవంర్తికీ ఉపదేశించల్పేరు. వార్తి ఆచరణే మన్నకుంపదేశంమింవాాల్లి. 
ఉపదేశించడంంలో నిమగనమయ్యేావార్తికి ఆచర్తించడానికి 
స్పమయమూ, అవంకాశంమూ వుండంవు. విలువైన్న జీవిత్మ 
ఘడియలు కాలగరాంలోకి జ్ఞార్తిపోతుంటాయిం. కాని వార్తికి 
లోకానిన మెపిపంచజూడండంంతోనే స్పర్తిపోతుంది. త్మమ 
హృదయాంత్మరార్తిు, స్పరాసాక్షి అయింన్న స్పదుురువును మెపిపంచే 
అవంకాశంమేరాదు. అందుకే బాబా స్పనినధిం - జహార్ ఆలీని అనేక 
మింష్టంలమీద ఎంలాగో వార్తి నుండి దూరంగా విసిర్తివేసింది.

సాయిం దయ వంలన్న జనారాన్ గలాంకర్ అలాంటివాడు 
కాల్పేదు. ఎంల్లెిడంలా సాయింస్పనినధింనే దర్తి�ంచే స్పపృహతో 
వునానడు. అందుకే సాయిం మహ్యాంస్పమాధిం చెందాక గూడం 
అత్మడు ఆధ్యాాత్మిమకంగా యింంకా ప్పురోగమింంచడానికి 
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అవంస్పరమైన్న అనుభవాలు అత్మడికి ప్రసాదిసూునే వునానరు. 
ఉదాహరణకుం : 1921లో అత్మడు స్పకుంటుంబంగా కాశీ, 
ప్రయాగ వెంళ్లిళ అకకడం భరదాాజ్ఞాశ్రమంలో కూరొుని త్మన్నకుం 
మహ్యాంతుమని దర�న్నం ప్రసాదించమని సాయింని ప్రారా్తించాడు. 
అకకడం నుండి బయల్పేార్తిన్న కొదిా నిముష్టాలకే రోడుడ ప్రకకన్న 
ఒక మహ్యాంతుమడు కనిపించాడు. ఆయన్న 7 స్పం॥లకొకసార్తి 
దపప అకకడికి రారని, ఎంవంర్తినీ త్మమచెంత్మకుం రానివంారనీ, 
ఎంవంర్తివందాా దక్షిణ అస్పల్పే తీసుకోరనీ అచటివారు చెపాపరు. 
కాని ఆయన్న గలాంకర్ ను చూసూునే ఎంంతో ప్రేమతో త్మమ 
చెంత్మకుం పిల్లిచి అత్మడి జేబులోవున్నన మూడు అణాలూ 
దక్షిణగా స్పమర్తిపసేు స్వీాకర్తించారు గూడా! ఆయన్న రూపంలో 
గూడం అత్మనికి సాయింయ్యే పల్లికారు. అలానే 1932లో 
ఒకరోజ్ఞు గలాంకర్ కుం సాయిం స్పాపనంలో కనిపంచి, “నీకేమిం 
కావాల్లి?” అన్నడుగుత్యే, అత్మడు, “నాకుం దివంాప్రేమ మాత్రంమే 
కావాల్లి’’ అని చెపాపడు. బాబా, “నీకది లభింసుుంది’’ అని చెపిప 
అదృశుాలయాారు. అపపటినుండి అత్మనికెప్పుపడూ దివంా ప్రేమ, 
పారవంశంాం కలుుతుండేది. అత్మడిలో పర్తిపాకమెంత్మ కల్లిుందో! 
సాయింని దర్తి�ంచాక గూడం ఆయన్నపై మొదట శ్రదం కలుని 
అత్మనిలో సాయిం ఎంంత్మ పర్తిపాకం కల్లిుంచారో! అదే సాయిం 
స్పనినధిం ప్రభావంం!!

తెలుసుకోల్పేక అజ్ఞాాన్నరూపమైన్న ఆన్నందమయ కోశ్వానికి 
అజ్ఞాాన్నరూపత్యాానిన, శూన్నాత్యాానికి మహత్యాానిన ఆపాదించి 
శూన్నామే ఆత్మమని భావిసాురు.

పూరామీమాంస్పకుంలైన్న ప్రభాకరులు, నైయాయింకుంలు 
శూనాానిన కాక ఆన్నందమయకోశ్వానిన ఆత్మమ అంటారు 
(గౌత్మమ ముని రచించిన్న నాాయసూత్రాల ఆధ్యారంగా 
నిశిత్మంగా పర్తిశీల్లించి ఆసిుక దర�న్న విష్టంయాలను నిరాంర్తించే 
వార్తిని నైయాయింకుంలు అంటారు) శూనాానుభవంం కలగడంం 
చేత్మ ఆత్మమ శూన్నాము కంటే విలక్షంణమైన్నది. ఆత్మమతో మన్నసుు 
స్పంయోగం చెందడంం చేత్మ జ్ఞాాన్నము కలుగుతుంది. 
జ్ఞాాన్నమనే గుణం వుండంటం చేత్మ ఆత్మమ జడంమైనా 

చేత్మన్నమన్నబడుతుంది. విజ్ఞాాన్నమయకోశంములోని బుదిం 
ఆత్మమయొకక గుణమైన్న జ్ఞాాన్నము.

వారు దీనిని కూడా అంగీకర్తిసాురు. 
“ఆన్నందమయకోశంంలో చేత్మన్నము గుపుంగా వుంటుంది. 
అది వివేకహీనునికి అరాంకాదు. సుషుపిులో (నిద్గ్రంలో) 
జ్ఞాాన్నము కూడా ల్పేకపోవండంం చేత్మ ఆత్మమ జడంమైన్నది. కానీ 
గూఢచేత్మన్నమైన్న ఆన్నందకోశంమే ఆత్మమ. బుదిం దాని గుణము”.

ఈ మత్యాంత్మరాలనీన జింజ్ఞాాసువును 
గందరగోళపరుసాుయిం. వివేకవంంతుడు వాటిని 
వందిల్లివేయడంం మంచిది. శంృత్మి, యుకిు, అనుభవంము 
– వీటిని ఆధ్యారంగా తీసుకొని ఆలోచిసేు ఆత్మమత్మత్ము�ము 
పంచకోశ్వాలకంటే భింన్ననమైన్నదని తెలుసుుంది. ఈ నిశంుయంతో 
దానిని పొందేందుకుం ప్రయత్మినంచడంం మంచిది.

డా.లలూిభాయిం : పంచకోశ్వాలకుం అతీత్మమైన్న ఆత్మమను 
తెలుసుకోవండానికి సాధన్నమేమింటి? ఎంలా తెలుసుకోవాల్లి?

సాామిం నిత్యాాన్నంద : ధ్యాాన్నయోగం చేత్మ పరమాత్మమను 
తెలుసుకోవంచుు.

డా॥ల॥ :  ఎంవంర్తిని ధ్యాానించాల్లి?
సాా॥ని॥:  పరమాత్మమను ధ్యాానించాల్లి.
డా॥ల॥ :  గురువును ధ్యాానించవంచాు?
సాా॥ని॥: గురు దృకపథంతో రాముడు కృషు�డు 

మొదలైన్న మూరుులను ధ్యాానించడంం మంచిది.
డా॥ల॥: రాముడు కృషు�డు ఈ కాలానికి చెందిన్నవారు 

కాదు. గురువులు ఈ కాలంలో కూడా ప్రత్మాక్షంంగా 
కనిపిసుునానరు. వార్తిని ధ్యాానించకూడందా?

అప్పుపడు నిత్యాాన్నంద సాామిం వారు ప్రకాశ్వాన్నంద సాామిం 
వార్తిని స్పమాధ్యాన్నం చెపపమనానరు

సాా॥ప్ర॥: సాామింవారు స్పర్తిగాు చెపాపరు. గురుదృకపథంతో 
రాముడు, కృషు�డు మొ॥న్న అవంత్యారమూరుులను ధ్యాానించడంం 
చాలా మంచిది.

డా॥ల॥ : మా గురువులు సాక్షాతుు 25వం అవంత్యారమని, 
రాముడు, కృషు�డు మొ॥న్నవారు భూత్మకాలప్పు వారని 
(ప్పురాత్మన్నకాలం నాటి వారని) గురువులు వంరుమాన్నకాలం 
వారని (ఇపపటికాలం వారని), వార్తిని ధ్యాానించడంం స్పరైన్నదని 
మా సేనహితులు చెబుత్యారు.

- సంశేషంిం

వారాాలాపము
12వ పేజీ త్సరువాయి
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ఆ రోజ్ఞులలో రమణాశ్రమ 
ప్రాంత్మమంత్యా నిరామనుష్టంాంగా 

వుండేది. జన్నస్పంచారమే ల్పేని ఆ 
ప్రదేశంంలో ఆశ్రమ, మందిర నిరామణాలు 
జరగడంంతో అమమ దర�న్నం కోస్పం, 
దైవందర�న్నం కోస్పం క్రమక్రమంగా భకుంుల 
రాక పెరుగసాగింది. ఆ మధాకాలంలో 
అమమ అనారోగాం పాలవంటంతో 
చాలా రోజ్ఞులు భకుంులకుం అమమ 
దర�న్నం లభింంచల్పేదు. అమమకుం కొంత్మ 
ఆరోగాం చేకూరగానే ఎంప్పుపడెంప్పుపడు 
అమమ దర�న్నం లభింసుుందా అని 
ఎందురుచూసుున్నన భకుంులంత్యా 
ఒకకసార్తిగా త్మండోపత్మండాలుగా 
అమమ దర�నారాం రమణశ్రమానికి 
వంసుుండండంంతో రమణాశ్రమ ప్రాంత్మ 
రూప్పురేఖంలు పూర్తిుగా మార్తిపోయాయిం. 
జన్న స్పందోహంతో ఆ ప్రదేశంమంత్యా 
కళకళలాడం సాగింది.

అమమకుం వాాధిం నెమమదించినా 
కొంత్మ నీరస్పంగా, బలహీన్నంగా 
వుండంటంతో అమమ దగుర వుండి 
పర్తిచరాలు చేయటానికి, స్పమయానికి 
ఆహ్యాంర పానీయాలు అందించటానికి 
రాజమోహన్ అనే భకుంుని భారా 
రోజంత్యా అమమ దగురే వుండి అమమను 
సేవించుకొన్నసాగింది. త్మన్న ఇంటోి 

అనారోగాంతో వున్నన త్మన్న చిన్నన 
పిలిలను కూడా వందిల్లిపెటిం ఉదయం 
నుండి సాయంత్రంం వంరకుం అమమ 
చెంత్మనే వుండేది. ఇంకా ఎంందరో 
భకుంులు అమమకుం న్నోటికి హిత్మకరంగా 
వుండాలన్నన ఉదేాశంంతో ఊరగాయ 
పచుళ్ళుళ, పాత్మ చింత్మకాయ పచుడి, 
ప్పులిని పదారాాల వంంటివి అమమకోస్పం 
తీసుకొని రావంటం జరుగుతుండేది. 
అమమ వార్తి త్మృపిు కోస్పం త్మన్న భోజన్న 
స్పమయంలో వాటిని కొదిాకొదిాగా 
తీసుకొంటుంటే వారంత్యా యెంంతో 
స్పంతోష్టించేవారు.

దురాు పూజోత్మువాలు 
ప్రారంభమైనాయిం. రమణాశ్రమం 
లోని కాళ్ళీమాత్మకుం స్పపుమిం త్మిథి 
నుండి మూడు రోజ్ఞులు విశేష్టం 
పూజలు నిరాహింపబడాడయిం. 
హోమాలు, అఖంండంనామ స్పంకీరున్నలు, 
వేలాదిమందికి అన్ననస్పంత్మరపణలు 
జర్తిగాయిం. మూడు రోజ్ఞులు 
అస్పంఖ్యాాక భకుంులు ఉత్మువాలలో 
పాలొుని శ్రీ ఆన్నందమయిం అమమను, 
కాళ్లికామాత్మను భకిుశ్రదంలతో 
సేవించుకొని ధనుాలైనారు. 
అపపటినుండి ప్రత్మి స్పంవంత్మురము 
అదేవిధంగా వైభవోపేత్మంగా దురాు 

శ్రీశ్రీశ్రీ మాతా ఆంన�దమయి 

జీవిత� మరియు బోధలు

శ్రీమతి శ్రీదేవి

(గత సంించిక తర్వాయి)

పూజలు జరపటం ప్రారంభమైంది.
భగవందవంత్యారమూర్తిు అయింన్న శ్రీ 

ఆన్నందమయిం మాత్మ అమృత్మ వాకుంకలు, 
బోధలు వింటున్నన భకుంులకుం ఆమె 
దివంాత్మాం అరాం అవంటం మాత్రంమే కాదు, 
వార్తిని ఆత్మమపథం వైప్పు పయనించేలాగా 
ఉత్యేుజ పరుసుుండేది. కేవంలం జనులను 
వుదంర్తించేందుకుం మాత్రంమే భూమింపైకి 
వంచిున్న ఆ మహనీయులకుం నిజ్ఞానికి 
స్పృష్టింలోని య్యే ఒకక విష్టంయం పైన్న 
గాని, య్యే ఒకక పదారాం పైన్న గాని, 
యెంటువంంటి మమకార వికారాది 
గుణాలు వుండంవు. ఈ విష్టంయం వార్తి 
మాటలలో, చరాలలో అనుక్షంణం వంాకుం 
అవుతూనే వుంటుంది.

శ్రీ ఆన్నందమయిం మాత్మ ఒకసార్తి 
భకుంులతో “ఇప్పుపడు మీరు యింకకడం 
చూసుున్ననదంత్యా యీ శంరీరం 
ఆడుతున్నన ఆట మాత్రంమే! నిజ్ఞానికి 
నాకుం యీ శంరీరంతో గాని, మర్తి 
ఏ యింత్మరమైన్న విష్టంయాలతో గాని, 
స్పంబంధ్యాలు గాని, బంధనాలు గాని 
ల్పేనే ల్పేవు” అనానరు

ఒకరోజ్ఞు శ్రీ ఆన్నందమయిం 
అమమ అమమమమ గార్తితో (త్మన్నను 
కన్ననత్మల్లిితో) “చూడంమామ, నువుా నా 
కన్ననత్మల్లిివి అయింన్న కారణంగా నాకుం 
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యీ భకుంులందర్తిపైన్న కంటే నీపైన్న 
ల్పేశంమాత్రంమైనా ప్రత్యేాకమైన్న ప్రేమ య్యేమీ 
వుండందు. అటువంంటి బంధనాలు నా 
దర్తిచేరే పర్తిసిాత్మిలో త్మక్షంణమే నేను 
మీ అందర్తిని, యీ శంరీరానిన విడిచి 
వెంళ్లిిపోత్యాను” అనానరు. 

“ఈ శంరీర స్పంబంధీకుంలైన్న వార్తి 
పైనా మింగత్యావార్తి పైనా నాకుం ఒకే 
రకమైన్న భావంం వుంటుంది. భేదభావంం 
అనేది ల్పేదు. ఆ భావంంతోనే మీ 
అందర్తి మధానా స్పంచర్తిసుునానను. 
ఎంవంర్తిని దర్తి చేరుుకోగలను? ఎంవంర్తిని 
వందులుకోగలను? అటువంంటిదేమీ 
వుండందు. నాకుం అందరూ స్పమానుల్పే” 
అనేవారు అమమ.

ఒకసార్తి ఒక భకుంురాలు అమమను 
యింలా ప్రశినంచింది: “అమామ! మీ సాామిం 
మీకుం గురుతులుాలు. వార్తి పటి మీ 
ధరమము, కరువంాము అనినంటికంటే 
ముఖంామైన్న విష్టంయం అనేది మీకుం 
కూడా వంర్తిుసుుంది అనుకుంంటే మీరు 
మీ సాామింతో స్పమాన్నమైన్న వున్ననత్మ 
సాాన్నంలో ప్రత్మి ఒకకర్తిని అంత్మటి 
విశేష్టంమైన్న రీత్మిలో గౌరవించడంం, 
ప్రేమింంచడంం చేసాురా? ‘నాకుం అందరూ 
స్పమానుల్పే’ అంటునానరు కదా. మీ 
సాామింతో మేమందరం ఎంలా స్పమాన్నం 
అవుత్యామమామ?”  ఆ భకుంురాలు 
అమమను అలా ప్రశినంచిన్న స్పమయంలో 
శ్రీ భోలానాథ్ గారు కూడా అకకడే 
వునానరు. అమమ న్నవుాతూ, వున్ననది 
వున్ననటుిగా నీ ప్రశంనకుం స్పమాధ్యాన్నం 
చెపాపన్నంటే, శ్రీ భోలానాథ్ గార్తికి నా 
మీద కోపం వంసుుంది” అంటూ బాగా 
న్నవంాసాగారు. భకుంులు కూడా అమమ 
మాటలకుం న్నవుాతూ, ఆ భకుంురాలు 
అడిగిన్న ప్రశంనకుం అమమ య్యేమని 
స్పమాధ్యాన్నం చెబుత్యారా అని ఎంంతో 

ఉత్మకంఠత్మతో యెందురు చూడంసాగారు. 
శ్రీ ఆన్నందమయిం అమమ, “నాకుం 
అందరూ స్పమానుల్పే. అందర్తిపైన్న 
ఒకే భావంం వున్ననపపటికీ, యెంవంర్తి పటి 
య్యే భావంం వుండాలో, యెంవంర్తితో 
యెంలా ప్రవంర్తిుంచాలో అదే విధంగా 
వంావంహర్తించడంం జరుగుతుంది. 
బాలాంలో త్మల్లిిదండ్రుల్పే గురువులు. ఆ 
త్మరాాత్మ వారే నాకుం సాామింని పర్తిచయం 
చేశ్వారు. ఆ విధంగా వివాహం త్మరాాత్మ 
నాకుం సాామిం పటి గురుభావంం కల్లిగింది. 
కానీ యింప్పుపడు నాకుం ప్రపంచమంత్యా 
గురురూపంగా కనిపిసుున్ననది. 
అందరూ గురు స్పారూపాల్పే. నువుా 
కూడా గురువే” అనానరు.

రమణాశ్రమ ప్రవేశంం త్మరువాత్మ 
అమమ కుంటుంబ స్పభ్యుాలతో ఆశ్రమంలోనే 
నివంసించసాగారు. రమణాశ్రమంలో 
అమమ దిన్నచరా చాలా విలక్షంణంగా 
వుండేది. అమమ ఉదయానేన ల్పేచి 
బయట మైదాన్నంలో కొంత్మసేప్పు త్మిర్తిగి 
వంచేువారు. ఆ త్మరాాత్మ కొంచెం ఆహ్యాంరం 
తీసుకొని పడుకుంండిపోయ్యేవారు. 
ఒకొకకకసార్తి రోజంత్యా నిద్గ్రంపోతూ 
వుండేవారు. ఆహ్యాంర విహ్యాంరాలలో 
ఒకే రకమైన్న స్పమయ నియమం 
య్యేమీ వుండందు. ఒకొకకకసార్తి 
సాయంత్రంం వంరకుం నిద్గ్రంపోయిం ఆ 
త్మరాాత్మ ల్పేచి కొదిాగా భ్యుజింంచేవారు. 
ఒకొకకక రోజ్ఞు మధ్యాాహనం ఆహ్యాంరం 
తీసుకుంనేవారు. కొనిన రోజ్ఞులు కేవంలం 
కొదిా పండుి మాత్రంమే తీసుకుంనేవారు. 
ఒకొకకకప్పుపడు రోజంత్యా మౌన్నంగా 
కూరుుని వుండేవారు, ఏమీ త్మినేవారు 
కాదు. భకుంులు భోజన్నం చేయమని 
అడిగిన్నప్పుపడు, “ఏదైనా కొంచెం 
తీసుకుంవంచిు నా న్నోటోి పెటంండి” 
అనేవారు. మరొకసార్తి “నాకుం 

త్మినాలనిపించిన్నప్పుపడు త్మింటాను” 
అనేవారు. ఈ స్పమయానికి నిద్రింంచాల్లి 
ఈ స్పమయానికి భ్యుజింంచాల్లి అనే 
నియమాల్పేవీ అమమకుం ల్పేవు. కాలం 
యొకక పర్తివంరున్న, ప్రభావంం అమమ పై 
య్యేమాత్రంం వుండందు అనేది నిజం.

రమణాశ్రమంలో వంంటశ్వాల 
నిరామణం కూడా పూర్తిు అయిం 
వంంటలు కూడా ప్రారంభింంచారు. 
వంంటలు చేసేటప్పుపడు చాలా 
పర్తిశుభ్రత్మ పాటించేవారు. మాధవి 
అత్ము, అమమమమగారు గురుప్రియ, 
మర్తికొందర్తి స్త్రీలు వంంట చేసేవారు. 
ష్టాహ్-బాగ్ లో వున్ననప్పుపడు వంంట 
కోస్పం నీటిని బ్రాహమణ్యులు తెచేువారు. 
ఆ త్మరాాత్మ ఎంవంరో ఒకరు కుంల వివంక్షం 
ల్పేకుంండా మంచినీరు తీసుకొని 
రానారంభింంచారు. శ్రీ ఆన్నందమయిం 
మాత్మ ఒకసార్తి వంంట, భోజన్నం 
విష్టంయంలో యింలా చెపాపరు: “అందర్తి 
స్పంసాకరాలు ఒకే విధంగా వుండంవు. 
అందువంలన్న అనిన రకాల వంాకుంుల 
చేత్మి వంంట త్మిన్నటం మంచిది కాదు. 
వంంట యెంవంర్తికోస్పం చేసుునానము, 
ఈ ప్రసాదం స్వీాకర్తిసుున్నన వారెంవంారు? 
అన్నన ప్రశంన వంంట చేసేవారు 
ఆలోచించాల్లి. భగవంంతుని నివేదన్న 
కోస్పం వంండుతునానము. ఈ 
నైవేదాం త్మినే వారంత్యా నారాయణ 
స్పారూప్పుల్పే అనే భావంం వుండాల్లి. 
ప్రత్మి ఒకకరూ భగవంంతుని ప్రసాదం 
తీసుకుంంటునానము అన్నన భావంంతోనే 
భోజన్నం చేయాల్లి.”

ఆశ్రమంలో  భకుంులైన్న బ్రాహమణ 
స్త్రీలు వంంట చేసేవారు. ఉత్మువం 
స్పమయాలలో భకుంులు అధింక 
స్పంఖంాలో వంసాురు కనుక వంంటవార్తిని 
పిల్లిపించేవారు. బ్రాహమణ్యుల చేత్మ 
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స్పంప్రోక్షంణ జర్తిపించి భగవంంతునికి 
నివేదించేవారు. అమమ ఆదేశ్వానుసారం 
యింవంనీన జర్తిగేవి. భోలానాథ్ గారు 
వంంట విష్టంయంలో యెంంతో శ్రదం 
వంహించేవారు. శ్రీ ఆన్నందమయిం 
అమమకుం య్యే కుంలంవారు వంంట చేసినా 
ఆమె వంరకుం యెంటువంంటి అభాంత్మరము 
ల్పేకపోయింన్నపపటికీ ప్రజలందర్తి 
మన్నోభావాలను అనుస్పర్తించి వార్తి 
శ్రేయసుుకై కొనిన నియమాలను భకుంుల 
చేత్మ ఆచర్తింపచేసేవారు. శ్రీ భోలానాథ్ 
గారు కూడా యీ నియమాలను 
అత్మిక్రమింంచేవారు కాదు.

ఒక స్పందరాంలో శ్రీ 
ఆన్నందమయిం అమమ ఈ విష్టంయం 
గుర్తించి యింలా చెపాపరు: “జ్ఞాత్మి, కుంల, 
మత్మ భేదభావంన్నలు అనేవి ఆచారాలు 
సాంప్రదాయాల విష్టంయంలో 
మన్నసులలో బలంగా నాటుకొని 
వున్ననప్పుపడు కొంత్మకాలంపాటు 
వాటిని అనుస్పర్తించి న్నడుచుకొన్నటం 
త్మప్పుపకాదు. సాధనాబలంతో 
కాలక్రమేణా యింటువంంటి భేదభావాలు 
తొలగిపోత్యాయిం”. 

1929 స్పంవంత్మురం శ్రీ 
ఆన్నందమయిం మాత్మ జన్నమదిన్నోత్మువాలు 
ముగిసిన్న కొనానళికుం, అంటే  ఫాలుుణ 
మాస్పంలో అమమ భోలానాథ్ గార్తిని 
సిదేంశంార్తి ఆలయంలోని గదిలో వుంటూ 
సాధన్న చేయవంలసిందిగా ఆదేశించారు. 
శ్రీ భోలానాథ్ గారు అమమ ఆదేశంం 
ప్రకారం సిదేంశంార్తి వెంళ్లిిపోయారు. 
రమణాశ్రమం లోని బ్రహమచార్తి ఒకరు 
ప్రత్మిరోజ్ఞు వెంళ్లిి శ్రీ భోలానాథ్ గార్తి 
స్పదుపాయాలు చూడంటం, ఆశ్రమం 
నుండి భోజన్నం తీసుకుంని రావండంం 
వంంటి సేవంలు చేసేవాడు. రాత్రిపూట 
శ్రీ భోలానాథ్ గార్తి వందా నిద్రింంచేవాడు. 

త్మరచూ అతుల్ బాబు శ్రీ భోలానాథ్ 
గార్తి వందాకుం వెంళ్ళుతుండేవాడు. 
అప్పుపడంప్పుపడు శ్రీ ఆన్నందమయిం మాత్మ 
వంచిు శ్రీ భోలానాథ్ గార్తిని చూచి 
వెంళ్ళుుండేవారు. ఇలా రెంండు నెలల 
కాలం గడిచింది.

సిదేంశంార్తిలో సాధన్న సాగిసుున్నన 
స్పమయంలో శ్రీ భోలానాథ్ గార్తికి 
అప్పుపడంప్పుపడు వివిధ రకములైన్న 
ఆధ్యాాత్మిమక అనుభూతులు 
కలుగుతుండేవి. ఆ స్పమయాలలో 
ఆయన్న త్మన్న అంత్మఃకరణ ప్రేరణతో 
కొందరు బ్రహమచారులకుం దీక్షం 
ప్రదాన్నం చేసుుండేవారు. అలా 
ఎంంతోమంది బ్రహమచారులు ఆ 
స్పమయంలో ఆ రోజ్ఞులలో శ్రీ 
భోలానాథ్ గార్తి నుండి దీక్షాగ్రహణం 
పొందటం జర్తిగింది. ఆ రోజ్ఞులలో 
అంటే 1930 స్పంవంత్మురంలో ఆయన్న 
పంచవంటి సాాపించాలనుకుంనానరు. శ్రీ 
ఆన్నందమయిం మాత్మ, శ్రీ భోలానాథ్ 
గారు కుంటుంబ స్పమేత్మంగా ఢాకాను 
వీడి రమణశ్రమానికి వంచిున్న త్మరాాత్మ 
ఆశ్రమంలో కాళ్ళీమాత్మ మందిరానికై 
కేటాయింంచిన్న ప్రదేశంంలోని 
కొంత్మభాగంలో పంచవంటి సాాపన్న 
చేయ స్పంకల్లిపంచారు. ముందుగా 
శ్రీ భోలానాథ్ గారు ఆ ప్రదేశ్వానిన 
పూజింంచి ఆ త్మరాాత్మ మఱ్ఱిి, రావి, 
అశోక, ఉసిర్తిక, మేడి - ఈ ఐదు రకాల 
మొకకలను నాటారు. ఆ మొకకలు 
నాటే స్పమయంలో ఆయా మొకకలకుం 
స్పంబంధింంచిన్న బీజమంత్రాలు 
ఆయన్నకుం సుుర్తించేవి. ఆయన్న ఆ 
మంత్రానిన జపిసూు ప్రత్మి ఒకక మొకకను 
నాటడంం జర్తిగింది.

పంచవంటి సాాపించే స్పమయంలో 
ఆయన్న తీవ్ర భకాు�వేశంంలో ఆ 

ప్రదేశంంలో  ఎంంతోసేప్పు మటింలో ఆ 
నేలపై పొరాిడారు. ఆయన్న శిరసుు 
నుండి పాదాల వంరకుం శంరీరం 
అంత్యా దుముమ, ధూళ్లి, మటింతో 
నిండిపోయింంది. శ్రీ ఆన్నందమయిం 
అమమ ఆ స్పమయంలో అకకడే నిలబడి 
చూసుునానరు. ఆమె అనుమత్మి 
తీసుకుంంటూ ప్రత్మి ఒకక మొకకను శ్రీ 
భోలానాథ్ గారు నాటడంం జర్తిగింది. 
ఈ విధంగా ఆశ్రమంలో పంచవంటి 
సాాపింపబడింది. ఆ పంచవంటి 
న్నడిమధాన్న అమమ కూరుునేందుకుం ఒక 
పెదా అరుగును నిర్తిమంచారు.

పంచవంటి సాాపన్న స్పమయంలో 
ఒక విశేష్టంమైన్న ఘటన్న చోటు 
చేసుకుంన్ననది. అశోక మొకకను నాటే 
స్పమయంలో ఆ మొకక వేరుకుం 
కొంచెం కూడా మటిం ల్పేకపోవండంం 
గమనించి ఒక భకుంుడు “ఈ మొకక 
వేరుకుం ఏమాత్రంం మటిం ల్పేదు. బహుశ్వా 
ఇది నాటు కొన్నదేమో” అనానడు. 
“ఎంందుకుం నాటుకోదు? త్మపపకుంండా 
నాటుకుంంటుంది. నాటు కొన్నడంమే 
కాదు, ఇది యెంపపటికీ యెంండిపోవండంం 
అనేది జరగదు” అనానరు శ్రీ భోలానాథ్  
గారు. అలా చెప్పుతూ ఆయన్న ఆ 
అశోక మొకకకుం స్పంబంధింంచిన్న య్యే 
బీజమంత్రంం అయింత్యే త్మన్న మన్నసుకుం 
అప్రయత్మనంగా సుుర్తించిందో, ఆ 
మంత్రానిన జపిసూు ఆ అశోక మొకకను 
నాటారు. ప్రత్మిరోజూ ఆ మొకకలకుం 
నీరు పోసూు వాటిని యెంంతో జ్ఞాగ్రత్ముగా 
భకుంులు చూచుకోసాగారు.  కొదిా 
రోజ్ఞులు గడిచేస్పర్తికి అనిన మొకకలు 
బాగా నాటుకొని చకకగా చిగుర్తించి 
పెరుగుతునానయిం. కానీ అశోక మొకక 
మాత్రంం రోజ్ఞురోజ్ఞుకుం వాడిపోయిం కొదిా 
రోజ్ఞులకుం పూర్తిుగా యెంండిపోయింంది. 
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
‘ఎంండిపోయింన్న మొకక యింకకడం వుండి 
య్యేమిం ప్రయోజన్నము? దీనిని తీసేసి 
యింకకడం క్రొత్ము మొకకలు నాటిత్యే 
స్పర్తిపోతుంది’ అనుకుంంటూ కమల 
కాంత్ ఆ మొకకను పీకేసి ఒక పకకన్న 
పడేశ్వాడు. ఉన్ననటుిండి ఒక రోజ్ఞున్న 
సిదేంశంార్తి నుండి రమణాశ్రమానికి వంచిున్న 
శ్రీ భోలానాథ్ గారు పీకివేయబడిన్న ఆ 
మొకకను చూచి ఎంంతో ఆందోళన్నతో 
మరల ఆ మొకకను అదే ప్రదేశంంలో 
నాటి, “దీనిని య్యేమీ కదిల్లించవందుా. 
ఈ మొకక యెంపపటికీ చనిపోవండంం 
అనేది జరగదు. దీనిని నీరు పోసూు 
శ్రదంగా చూసుకొన్నండి” అని భకుంులతో 
చెపాపరు. ఆ త్మరాాత్మ శ్రీ ఆన్నందమయిం 
అమమ మరొక అశోక మొకకను తెచిు 
ఈ మొకకతో కల్లిపి నాటవంలసిందిగా 
శ్రీ భోలానాథ్ గార్తికి చెపపడంంతో 
ఆయన్న అదే విధంగా చేశ్వారు. 
కొదిా రోజ్ఞులకుం ఆశంురాంగా ఆ 
యెంండిపోయింందనుకుంన్నన ఆ మొకక 
చిగుర్తించి పెరుగుతుండంటం చూసి 
అందరూ యెంంతో ఆన్నందించారు. 
కాలక్రమేణా అది బాగా పెర్తిగి పెదాదై, 
మహ్యాంవంృక్షంం అయింంది.

సిదేంశంార్తిలో దీక్షాస్పమయం పూర్తిు 
అయింన్న త్మరాాత్మ ఒకరోజ్ఞు శ్రీ భోలానాథ్ 
గారు రమణాశ్రమానికి వంచిు శ్రీ 
కాళ్ళీమాత్మకుం పూజ చేశ్వారు . ఆనాటి 
నుండి ఆయన్న రమణాశ్రమంలోనే 
వుండిపోయారు.

రమణాశ్రమ నివాస్పం 
ప్రారంభమైన్న త్మరాాత్మ కొనిన నెలలకుం 
అమమ దక్షిణ దేశం యాత్రం చేయ 
స్పంకల్లిపంచారు. దక్షిణ దేశంంలోని 
ముఖంామైన్న ప్రదేశ్వాలనీన దర్తి�ంచడానికి 
కొనిన నెలల కాలం పటంవంచుు కనుక 
అందుకుం త్మగిన్న స్పనానహ్యాంలు చేసుకుంని 

శ్రీ ఆన్నందమయిం అమమతో పెదా భకు 
స్పమూహం బయలుదేర్తింది.

అమమ బృందం అంత్యా మొదట 
విశ్వాఖంపటనం వెంళ్యాిరు. విశ్వాఖంపటనంలో 
నాలుగు రోజ్ఞులు వుండి న్నగరంలోనూ, 
స్పముద్గ్రం తీరప్రాంత్యాలలోనూ వున్నన 
ఆలయాలను దర్తి�ంచారు. అకకడి 
నుండి మద్రాసు వంచిు మద్రాసులో 
వారం రోజ్ఞులపాటు ముఖంా ప్రదేశ్వాలలో 
పరాటించారు అమమ. కావేర్తి, గోదావంర్తి 
ప్రాంత్యాలలోని మందిరాలను 
దర్తి�ంచారు. అటునుండి పక్షితీరాం, 
చిదంబరం, శ్రీరంగం, కాంచీప్పురం, 
మధ్రై - ఇలా అనేక క్షేత్రాలకుం 
వెంళ్యాిరు. ఈ ప్రదేశ్వాలనినంటిలోనూ 
ఒకొకకక క్షేత్రంంలో ఒకటి రెంండు 
రోజ్ఞులు, ల్పేక కొనిన గంటలు గడిపి 
మరొక క్షేత్రానికి బయలుదేరేవారు. 
రామేశంారంలోని సేతుబంధంలో వారం 
రోజ్ఞులునానరు అమమ. దక్షిణ దేశంంలో 
చూడందగిన్న ప్రదేశ్వాల్లెన్నోన వునానయిం. 
అమమ స్పమయానుకూలాన్నననుస్పర్తించి 
ఆయా క్షేత్రాలు దర్తి�ంచి ఆ త్మరాాత్మ 
కనాాకుంమార్తి క్షేత్రానికి వంచాురు. 
ఆ ప్రాంత్మం జన్నస్పంచారం ల్పేక 
నిరామనుష్టంాంగా వుండండంం వంలన్న అకకడం 
గాఢమైన్న నిశం�బాం త్యాండంవిసుుంటుంది. 
స్పముద్గ్రంతీర ప్రాంత్మంలో వుండే ఆ 
ప్రశ్వాంత్మ ప్రదేశంంలో శ్రీ ఆన్నందమయిం 
అమమ 15 రోజ్ఞులునానరు.

కనాాకుంమార్తి క్షేత్రంంలో ప్రజలు 
త్మమింళం గానీ, తెలుగు గానీ 
మాటాిడుత్యారు. శ్రీ ఆన్నందమయిం మాత్మ 
భకుంులు బెంగాల్ దేశంసుాలు కావంటంతో 
వాళికుం అకకడి ప్రజలు మాటాిడే భాష్టం 
ఒకక ముకక కూడా అరాం అయ్యేాది 
కాదు. అకకడం వున్నన కొదిా రోజ్ఞులలో 
అమమ కొనిన త్మమింళ, తెలుగు పదాలు 

త్యాను నేరుుకొన్నటమే కాక భకుంులకుం 
కూడా నేరాపరు.

స్పముద్గ్రంప్పు ఒడుడన్న వున్నన 
కనాాకుంమార్తి మాత్మ దేవాలయం 
ఎంంతో అందంగా వుంటుంది. ఆ దేవి 
కుంమార్తి రూపంలో దర�న్నమింసుుంది. 
అమమ భకుబృందంతో కల్లిసి స్పముద్గ్రంప్పు 
ఒడుడన్న వున్నన ఒక ధరమశ్వాలలో 
బస్ప చేశ్వారు. ప్రత్మిరోజ్ఞు ఉదయం, 
సాయంత్రంం వారందరూ దేవీ దర�న్నం 
చేసుకుంనేవారు. ప్రత్మిరోజ్ఞు అభింషేకం 
చేసిన్న అన్నంత్మరం దేవి ఒంటినిండా 
గంధము పూసాురు. ఆ త్మరాాత్మ పసుప్పు, 
కుంంకుంమ, ప్పుష్టంప గంధ్యాక్షంత్మలతో 
పూజింంచి ధూప దీప నైవేదాాలతో, 
మంగళహ్యాంరతులతో దేవిని అర్తిుసాురు. 
స్పంధ్యాా స్పమయంలో ఆలయ అరుకుంల 
పిలిలయింన్న చిన్నన చిన్నన బాల్లికలు 
అందరూ కల్లిసి అమమవార్తికి ఎందురుగా 
పాటలు పాడుతూ నాటాం చేసాురు. ఆ 
చిన్నన పిలిలు గాఘ్రాలు ధర్తించి కాళికుం 
గజ్జె�లు కటుంకొని అలా నాటాం చేసుుంటే 
ఆ దృశంాం యెంంతో మన్నోహరంగా 
వుండేది. శ్రీ ఆన్నందమయిం మాత్మ 
ప్రత్మి ఉదయం, సాయంత్రంం 
స్పముద్గ్రంప్పు ఒడుడన్న కొంత్మసేప్పు త్మిర్తిగి 
వంసుుండేవారు. అమమకుం ఆ పిలిలతో 
పర్తిచయం య్యేరపడింది. ఆ పిలిలు 
అమమను ధరమశ్వాలకుం తీసుకుంవెంళ్లిి 
అమమను మధాలో కూరోుబెటిం అమమ 
చుటూం గుండ్రంంగా త్మిరుగుతూ 
పాటలు పాడుతూ నాటాం చేసేవారు. 
ఆ ప్రాంత్మంలో కొబుర్తికాయలు, 
అరటికాయలు బాగా పండుత్యాయిం. 
అమమ ప్రత్మిరోజ్ఞు ఆ పిలిలకుం 
కొబుర్తికాయలు, అరటిపండుి 
యించేువారు. శ్రీ ఆన్నందమయిం మాత్మ 
ఆలయంలోని అరుకుంలకుం, అకకడం వున్నన  
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సాయిబాబా మాసపత్రిక
బ్రాహమణ్యులకుం ఒక రోజ్ఞున్న, మరొక 
రోజ్ఞున్న చిన్నన చిన్నన అమామయింలకుం 
అన్ననస్పంత్మరపణ చేశ్వారు. భకుంులు అమమ 
ఆదేశంంతో ఆ అమామయింలను దేవి 
మందిరానికి తీసుకొని వెంళ్లిి వార్తిని 
పూలమాలలతో అలంకర్తించి, గంధ 
ప్పుష్టాపక్షంత్మలతో పూజింంచి హ్యాంరతులు 
యించాురు. అమమ ఆ పిలిలందర్తికీ 
వంసాాలు యించిు స్పత్మకర్తించారు. అకకడి 
గృహ్యాంలలోని స్త్రీ ప్పురుషులందరూ 
అమమను మహ్యాంతుమరాల్లిగా గుర్తిుంచి 
భకిుతో పూజింంచుకుంనానరు. అలా 
అందర్తిని స్పంతోష్టంపర్తిచి అమమ 
కనాాకుంమార్తి నుండి త్మిరుగు ప్రయాణం 
అయింనారు. అమమ బయలుదేరే 
స్పమయంలో ఆ బాల్లికలు అమమతో 
రైల్పేాసేంష్టంన్ కుం వంచిు మళ్ళీి మళ్ళీి త్మమ 
ఊర్తికి రమమని సైగలతో ప్రారా్తిసూు 
వీడోకలు చెపాపరు. అమమ కూడా 
న్నవుాతూ సైగలతోనే స్పమాధ్యానాలు 
చెబుతూ వార్తిని స్పంతోష్టంపర్తిచారు.

కనాాకుంమార్తి క్షేత్రంంలో జర్తిగిన్న 
ఒక స్పంఘటన్న యింకకడం చెప్పుపకొనాల్లి. 
గురుప్రియా దేవి త్మండ్రి అయింన్న 
శంశ్వాంక్ బాబు ఒకర్తి ఒక ర్తిటైంర్డ 
స్పర�ను. పదవీ విరమణ పొందిన్న కొదిా 
కాలానికి ఆయన్న పూరా ప్పుణాం వంలన్న 
ఆయన్నకుం అమమ యొకక దివంాసానినధాం 
లభింంచింది. అమమకుం గ్గొపప భకుంుడై అమమ 
అనుగ్రహంతో ఎంన్నోన కఠిన్న సాధన్నలు 
చేసి గ్గొపప ఆధ్యాాత్మిమక పర్తిణింత్మిని 
పొందిన్న భాగాశ్వాల్లి. ఒకరోజ్ఞు 
కనాాకుంమార్తి క్షేత్రంంలో ఆలయం 
లోపల కూరుుని శంశ్వాంక బాబు కనులు 
మూసుకొని జపం చేసుకుంంటునానడు. 
అప్రయత్మనంగా ఆయన్న కనులు 
వున్ననటుిండి తెరుచుకుంనానయిం. కనుల 
ఎందుట మేల్లిమిం బంగారు ఛాయతో 

ఒక బాల్లిక నిలబడి ఆయన్ననే చూసూు 
దర�న్నమించిుంది. శంశ్వాంక బాబు 
దిగ్రాా�ంత్మితో చూసూు ‘ఎంవంరీ అమామయిం?’ 
అనుకుంంటుండంగానే ఆ అమామయిం 
వెంనుకకుం న్నడుసూు వెంళళసాగింది. అలా 
వెంన్నకిక న్నడుచుకుంంటూ కనాాకుంమార్తి 
విగ్రహం వంరకుం వెంళ్లిి ఆ విగ్రహం లో 
కల్లిసిపోయింంది. అయింత్యే శంశ్వాంక 
బాబు ఈ దివాానుభవానిన ఎంవంార్తికీ 
చెపపల్పేదు. చాలా స్పంవంత్మురాల త్మరాాత్మ 
ఒకరోజ్ఞు ఆయన్న ప్రస్పంగవంశ్వాన్న 
అమమ స్పమక్షంంలో యీ విష్టంయానిన 
వెంలిడించారు.

శ్రీ ఆన్నందమయిం మాత్మ 
కనాాకుంమార్తి క్షేత్రంం నుండి బయలుదేర్తి 
త్రివేండ్రంం చేరుకుంనానరు. అకకడి 
ఆలయంలో శేష్టంత్మలపశ్వాయిం రూపంలో 
శ్రీ పదమనాభ సాామిం ప్రత్మిష్టిఠతులై 
వునానరు. లక్షం సాలగ్రామ శిలలతో 
ఎంంతో అందంగా త్మయారు చేయబడిన్న 
అదుాత్మమైన్న పదమనాభ సాామిం వార్తి 
భారీ విగ్రహ్యాంనిన దర్తి�ంచడానికి పైనుండి 
క్రింంది వంరకుం 3 మహ్యాందాారాలు 
ఏరాపటు చేశ్వారు. పైన్న వున్నన దాారం 
నుండి సాామింవార్తి శిరోభాగము, మధా 
దాారం నుండి సాామిం శంరీరంలోని 
మధాభాగము, మూడంవం దాారం 
నుండి సాామింవార్తి చరణ కమలాలను 
దర్తి�ంపజేసాురు. దండంకమండంలుధ్యార్తి 
అయింన్న ఒక స్పనాాసి అకకడం 
పూజ్ఞార్తిగా వునానడు. మొటంమొదటగా 
ప్రాత్మఃకాలాన్న ఆ పూజ్ఞార్తి ఆలయ 
మందిరంలో ప్రవేశిసాుడు. అంత్మవంరకుం 
య్యే ఒకకరూ మందిరంలో ప్రవేశించరు. 
ఒక గ్గొపప మహ్యాంరాజ్ఞు వంచిున్న 
అత్మడు కూడా వేచి వుండంవంలసిందే. 
అది అకకడి నియమం. ఎంందరో 
మహ్యాంరాజ్ఞులు సాామింకి ఎంంతో ధన్నము, 

ఆభరణాలు, మానాాలు స్పమర్తిపంచారు. 
ప్రత్మిరోజ్ఞు 3000 మందికి త్మకుంకవం 
ల్పేకుంండా అకకడం బ్రాహమణ స్పంత్మరపణ 
జరుగుతుంది. సాామింవార్తి 
ధనాగారం చాలా పెదాది. ఆ గుడి 
యజమాన్నాంవారు శ్రీ ఆన్నందమయిం 
మాత్మకుం ఆ ధనాగారానిన చూపించారు. 
అమమవార్తికి, సాామింకి అలంకర్తించే 
ఎంన్నోన సువంర� రత్యానభరణాలు, 
కిరీటాలు, మణింహ్యాంరాలు, సింహ్యాంస్పనాలు 
అనేకమైన్న వెంండి బంగారు పాత్రంలతో 
నిండి వున్ననది ఆ ధనాగారం. ఆ 
క్షేత్రంంలో కొదిా రోజ్ఞులు వుండి అమమ 
త్మిరుగు ప్రయాణమైనారు.

త్రివేండ్రంం నుండి శ్రీరంగ పటంణం 
అటునుండి బెంగుళ్ళూరు, బొంంబాయిం 
వెంళ్లిి; బొంంబాయింలో స్పముద్గ్రంమారుంలో 
దాారక న్నగరం వెంళ్లిి శ్రీకృష్టం� దర�న్నం 
చేసుకుంనానరు అమమ. అటునుంచి 
వింధ్యాాచలం, కాశి, గయాధ్యామ్స్ 
వెంళ్యాిరు. గయలో బుదం మందిరంలో 
త్మపపకుంండా నిద్గ్రం చేయాలన్నన అమమ 
ఆదేశంంతో భకుంులందరూ అమమతో 
కల్లిసి అకకడం వున్నన పెదా అందమైన్న 
తోటలో చెటి క్రింంద దుపపటుి 
పరుచుకొని నిద్రింంచారు. సాధ్యారణంగా 
ఆ తోటలోకి ఎంవంర్తినీ అనుమత్మించరు. 
అయింత్యే అమమ సాధ్యారణ వంాకిు కాదని 
ఒక గ్గొపప మహ్యాంతుమరాలని గుర్తిుంచి, 
ప్రత్మి క్షేత్రంంలోనూ యెంకకడా యెంవంారూ 
అమమను య్యే విష్టంయంలోనూ 
ఆటంక పరచల్పేదు. అందువంలన్న 
అనినక్షేత్రాలలోనూ భకుంులు అమమ 
సాంగత్మాంలో ఆయా క్షేత్రాలలోని 
విశేష్టంమైన్న ప్రదేశ్వాలనినంటిని సేాచఛగా 
దర్తి�ంచుకుంనానరు.

ఆ త్మరాాత్మ శ్రీ ఆన్నందమయిం 
మాత్మ జంషెడూపర్ వెంళ్యాిరు. అకకడం 
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ప్రభ్యుతోాదోాగిగా వున్నన యోగేశ్ బాబు 
త్మముమడైన్న కృష్టం�బాబు అమమకుం గ్గొపప 
భకుంుడు. అత్మడు అమమను భకుంులను 
త్మన్న ఇంటికి తీసుకొనివెంళ్యాళడు. శ్రీ 
ఆన్నందమయిం మాత్మ త్మమ ఊరు 
వంచాురన్నన విష్టంయం తెలుసుకుంన్నన 
అకకడి ప్రజలు త్మండోపత్మండాలుగా 
వంచిు అమమను దర్తి�ంచుకోసాగారు. 
ఎండంతెర్తిపి ల్పేకుంండా రాత్రింబగళ్ళుి అమమ 
దర�నారాం వంచేు భకుంులతో, పూజలు 
భజన్నలతో యెంంతో విశ్వాలమైన్న 
కృష్టం�బాబు బంగళ్యా యెంంతో స్పందడితో 
ఒక ప్పుణాక్షేత్రానిన త్మలపింప చేసింది. 
పూర్తి�మ, అమావాస్పా దినాలలో 
భకుంులందర్తికీ అన్నన స్పంత్మరపణల 
కారాక్రమం కూడా ఆరంభమైంది.

ఆ విధంగా జంషెడ్-పూరులో 
కొనిన నెలలు వుండి అచుటి ప్రజలలో 
దైవంభకిుని పెంపొందింపజేసి అమమ 
కలకత్యాుకుం వంచాురు. కలకత్యాులో 
యతీష్ దాదా అనే ఒక భకుంుడు 
అమమను భకుంుల ఆహ్యాంాన్నం మేరకుం 
అమమ అంగీకారముతో వార్తి ఇండంికుం 
తీసుకొనివెంళ్యాళడు. అందులో పశుపత్మి 
బాబు ఇలుి ఒకటి. ఇత్మడు యతీష్ 
దాదా కుం మేన్నమామ. యతీష్ దాదా 
త్మముమళ్ళైైళన్న క్షితీష్, నితీష్ కూడా 
అమమపై విశేష్టంమైన్న ప్రేమను కల్లిగి 
వుండేవారు. పశుపత్మి బాబు త్మన్న 
గురువైన్న యోగిరాజ్ఞు గంభీరనాథ్-జీ 
ని నిరంత్మరం అపారమైన్న భకిుశ్రదంలతో 
సేవించేవాడు. శ్రీ ఆన్నందమయిం 
మాత్మ ఒక సాధ్యారణ స్త్రీ మాత్రంమే 
అని అత్మని భావంం. అందువంలన్న 
త్మన్న అలుిళియింన్న క్షితీష్, నితీష్ లు 
అమమపై అంత్మటి భకిు కల్లిగి వుండంటం 
అత్మనికి న్నచేుది కాదు. ఒకసార్తి అత్మడు 
నేరుగా అమమ వందాకుం వెంళ్లిి అమమతో, 

“అమామ! మీరు యీ విధంగా మా 
పిలిలను యింంత్మగా ఆకర్తిిసూు యింలా 
ఆడుకుంంటునానరు. మీరు యింటాి 
యెంందుకుం చేసుునానరో చెప్పుత్యారా?” 
అంటూ అమమను నిలదీశ్వాడు. అమమ 
న్నవుాతూ, “బాబుగారూ మీకుం నేను 
యింలా చేసుునానన్నని అనిపిసేు మీరు 
న్ననున శిక్షించవంచుు” అనానరు. ఇలా 
యెంన్నోనసారుి పశుపత్మి బాబు అమమతో 
త్మన్న అలుిళికుం ఆమెపై వున్నన పిచిు 
ప్రేమ పటి త్మన్న అస్పంత్మృపిు, అస్పహన్నం 
వంాకుంచేసూు మాటాిడేవాడు. అయింత్యే 
కొంత్మకాలం గడిచిన్న త్మరాాత్మ 
ఆయన్నలో ఆశంురాకరమైన్న మారుప 
వంచిుంది. ఆయన్నకుం అమమపై వున్నన 
భావంం పూర్తిుగా మార్తిపోయింంది. 
త్మన్న అలుిళ్ళుియింన్న క్షిత్మిష్, నితీష్ ల 
కంటే కూడా యెంకుంకవంగా అమమను 
ఆరాధింంచసాగాడు. అత్మడు వాస్పువంంగా 
గ్గొపప ఆధ్యాాత్మిమక సాధకుండు. 
నిరంత్మరం పూజలు, భజన్నలు, 
దైవం స్పంబంధమైన్న కారాక్రమాలు, 
స్పత్ముంగాలు యింలాంటి స్పత్యాకరాాలతోనే 
కాలం గడుప్పుతుండేవాడు. అమమ పటి 
అత్మనిలో వంచిున్న ఆ మారుపకుం అందరూ 
ఆశంురాపోయ్యేవారు. ఒకరోజ్ఞు ఆయన్న 
అమమతో కనీనళ్ళుి కారుసూు యింలా 
అనానడు: “అమామ! యింనానళ్ళుి నినున 
గుర్తిుంచల్పేకపోయాను. నువెంావంరో 
యింప్పుపడు నాకుం అరామయింంది. 
అందరూ నినున ‘అమమ’ అని పిలుసాురు. 
కానీ నాకుం మాత్రంం నువుా నా బాబా వే! 
ఎంందుకంటే నాకుం యింప్పుపడు మీకుం, నా 
బాబాకుం త్యేడాయ్యే కనిపించటం ల్పేదు” 
అనానడు. అలా జీవిత్మమంత్యా అమమ 
సేవంలో త్మర్తించిన్న భాగాశ్వాల్లి పశుపత్మి 
బాబు.

అలా దక్షిణదేశం యాత్రం 

ముగించుకొని కలకత్యాు వంచిున్న శ్రీ 
ఆన్నందమయిం అమమ అకకడం కొందరు 
భకుంుల ఆహ్యాంాన్నంతో వార్తి గృహ్యాంలకుం 
వెంళ్లిి, వార్తిని అనుగ్రహించి త్మిర్తిగి 
రమణాశ్రమం చేరుకుంనానరు.

1930వం స్పంవంత్మురం అమమ జన్నమ 
దిన్నోత్మువం వేడుకలకుం స్పనానహ్యాంలు 
ఆరంభమైనాయిం. జన్నమ దిన్నోత్మువాలు 
ఆరంభమవంటానికి ముందు ఒక వారం 
రోజ్ఞులు మౌన్నవ్రత్మంలో వునానరు 
అమమ. వైశ్వాఖంమాస్పం ప్రారంభం నుండి 
కృష్టం�పక్షం చవిత్మి అమమ జన్నమదిన్నం వంరకుం 
భకుంులు స్పంకీరున్న చేయ నిశంుయింంచారు. 
ఉత్మువాలలో అస్పంఖ్యాాక ప్రజలు 
పాలొుని అమమకుం విశేష్టం పూజలు జర్తిపి 
కృత్యారుాలైనారు. ఆనాటి రాత్రి అమమ 
పంచవంటి అరుగుపై కూరుునానరు. 
ఆ స్పమయంలో శ్రీ భోలానాథ్ గారు 
అమమను పూజింంచడంం జర్తిగింది. 
అస్పంఖ్యాాక భకుంులతో, స్పంకీరున్నలు 
భజన్నలతో, అన్ననస్పంత్మరపణలతో, 
అమమ జన్నమదిన్నోత్మువం వేడుకలు 
రమణాశ్రమంలో దిగిాజయంగా 
ముగిశ్వాయిం.

జన్నమదిన్నోత్మువాలు ముగిసిన్న 
త్మరాాత్మ అమమ మరల కలకత్యాు వంచాురు. 
కొదిారోజ్ఞుల త్మరాాత్మ కాక్ు బజ్ఞారులో 
వంకీలుగా పనిచేసుున్నన దీన్నబంధ్ 
చక్రవంర్తిు అనే అమమ భకుంుడు  అమమను 
కాకుంు బజ్ఞారు తీసుకుంవెంళ్యాిడు. 
స్పముద్గ్రంప్పు ఒడుడన్న వున్నన త్మన్న పెదా 
బంగాళ్యాలో అమమకుం, భకుంులకుం బస్ప, 
వంస్పత్మి, భోజన్న సౌకరాాలు ఏరాపటు 
చేశ్వాడు.

- సంశేషంిం
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నేను మాస్పంరుగార్తి దగురకుం (త్యారీఖు గురుుల్పేదు) 
వంచాును. నా భారా విపరీత్మమైన్న త్మలనొపిపతో 

బాధపడుుండేది. సాయిం లీలామృత్మం, పారాయణ చేసేు 
త్మగుుతుందని ఎంవంరో చెపపగా ఆ గ్రంథం మాస్పంరుగార్తింటిో 
లభింసుుందేమోన్నని వార్తింటికి వెంళ్యాళను. మాస్పంరుగారు లోపల 
నుండి కరూపర హ్యాంరత్మి తీసుకుంని బయటకుం వంచిు శ్రీ అకకల్ 
కోట సాామిం పాదుకలకుం హ్యాంరత్మిచాురు. బయట కూరుుని 
వున్నన నేను హ్యాంరత్మి కళళకదుాకుంనానను. ఇంత్మలో మాస్పంరుగారు 
నాతో “పాదుకలు తీసుకుంని లోపలకుం రండి” అని అనానరు. 
ఇంత్మలో ఒక కుంర్రవాడు “సార్, ఇత్మను కాదు పాదుకలను 
తీసుకుంవంచిుంది. అత్మను బజ్ఞారు దాకా వెంళ్లిళ వంసాున్నని చెపిప 
వెంళ్లిళపోయారు సార్” అనానడు. అప్పుపడు మాస్పంరుగారుండి 
“ఓహో! అలాగా, అయింత్యే స్పరే, మీరు పాదుకలు లోపలకుం 
తీసుకుంరండి” అనానరు. అప్పుపడు ఆ పాదుకల్లిన తీసుకుంని 
అమమగారు, మాస్పంరుగారు వుండే హ్యాంలులో వుంచే అదృష్టంంం 
కల్లిుంది. ఆ త్మరాాత్మ నేను మాస్పంరుగార్తికి కొంచెం ఎండంంగా 
కూరుునానను. అప్పుపడు మాస్పంరుగారు “వందుా ప్రకకన్న కూరోు” 
అని దగురగా కూరోుబెటుంకుంనానరు.  మాస్పంరుగార్తిని 
అంత్మకుం ముందు ఒకసార్తి మా సూకలుకి ‘మధ్యాాహన 
భోజన్న పథకం’ ప్రారంభోత్మువానికి పిల్లిచాము. అప్పుపడు 
చూశ్వాను. ఆ స్పందరాంలో మా హెడ్-మింస్థైెస్ట్ గారు “మీరు 

వార్తితో స్పంస్పకృత్మంలో మాటాిడిత్యే స్పంతోష్టిసాురు” అనానరు. 
వారు పిలిలకుం చిన్నన చిన్నన కథలు చెపాపరు. అవెంంతో 
బాగునానయిం. అప్పుపడు నేను మాస్పంరుగార్తిపై ఆశువుగా ఒక 
పదాం చెపాపను. పూర్తిుగా గురుుల్పేదు కాని ఒక బిట్ గురుుంది. 
“బాలానాం సుఖం బోధ్యాయ క్రమత్యే కథాస్పంగ్రహం” అంటూ 
చెపాపను. మాస్పంరుగారు “అరెం ఇపపటికిప్పుపడే ఎంంత్మ బాగా 
వ్రాశ్వారే, చాలా బాగుంది” అంటూ స్పంతోష్టించారు. ఇది 
మళ్ళీళ రెంండోసార్తి చూడంటం. 

“నువుా అప్పుపడు చెపిపన్న శోికం బాగుందయాా” అని 
ఒక శోికం చదవంమనానరు. ‘శ్వాంత్యాకారం భ్యుజగ శంయన్నం’ 
అనే శోికం చదివాను. “మహిమాన స్తోుత్రంం వంచాు?” అనానరు. 
వంచునానను. ఒక శోికం చెపపమనానరు. ‘త్రంయీ సాంఖంాం 
యోగః’ అన్నన శోికం చదివాను. “దీనిన గుర్తించి మీ భావంం 
ఏమింటి” అనానరు. “భగవంంతుడు ఒకకడే. నిశంులమైన్న 
మన్నస్పుత్మాంతో భగవందారాధన్న చేయడంమే నా ధ్యేాయం అండీ” 
అనానను. “ఇంకా ఏమనాన స్తోుత్రాలు వంచాు?” అనానరు. 
“చాలా వంచుండీ” అనానను. “సాయింబాబా అంటే అస్పలు 
ఇష్టంంం వుందా? ల్పేదా?” అని అడిగారు. “నాకుం దేాష్టంం ఏమీ 
ల్పేదండి, కాని త్మరచుగా గుడికి వెంళళటం అలవాటు ల్పేదండీ” 
అనానను. కాసేప్పు మాస్పంరుగారు మౌన్నంగా వునానరు. నేను 
వంచిున్న విష్టంయం చెపాపను. “నా భారా ఎంప్పుపడూ త్మలనొపిపతో 

-శ్రీ సి. హెచ్. పాంిండుర్యింగ శ్ర్య్మ 

పుం�భావ సంర్థంసం�తి 

(ప్రథమ దరశనములోనే మాసంటరుగారి కృపా విశేషము చేత్స అకిలోిట సాామి పాదుకలంనుం 
అందుకొని “నీ ఫణితి బాగుంది. నా పిలంోలంకు సంంసంి ృత్సం నేర�ండి” అని వారి ప్రశంసంలంనుం 

అందుకొనన  భాగాశాలి.) 



24 జనవరి 2024

సాయిబాబా మాసపత్రిక

బాధపడుుంటుంది. సాయింలీలామృత్మం పారాయణ చేసేు 
త్మగుుతుందని చెపాపరు. ఆ ప్పుస్పుకం దృష్టింలో పెటుంకుంని 
యింలా వంచిు మింమమల్లిన కల్లిశ్వాన్నండి” అనానను. ప్పుస్పుకం 
అడిగిన్నందుకుం ఆయన్న చాలా ఆన్నందించారు. “అటాి 
అయింత్యే యింసాున్నయాా కాసేప్పు మాటాిడిన్న త్మరాాత్మ” అని, 
“భాగవంత్మంలో భకిు, భారత్మంలో నీత్మి, రామాయణంలో 
రామునికి భరతునికి వున్నన సౌభ్రాత్మృత్మాం ప్రధ్యాన్నం అని 
వాటి గుర్తించి కొంచెంసేప్పు ముచుటించుకుంనానము. 
చర్తిుంచుకుంనానము. “రోజూ బాబా గుడికెళ్ళూుండంండి, 
వెంళ్లిళ వంసుుంటే మంచిది, బాగుంటుంది” అనానరు. 
ఆ త్మరాాత్మ “వెంళ్ళొళసాున్నండి” అంటే, “ఏమింటి తొందర 
పడుునానవు?” అనానరు. “ఈ రోజ్ఞు స్తోమవారమండి 
ఉపవాస్పం, వెంళ్లిళ భోజన్నం చేయాల్లి అందుకని” అనానను. 
“అయింత్యే ఒకక నిమింష్టంం కూరోుండి” అనానరు మళ్ళీళ. 
“ఉపవాస్పం అంటే ఏమింటి?” అని ప్రశినంచారు. “ఉప 
అంటే స్పమీపం, వాస్పము అంటే వంసించుట అనానను. 
“ఎంవంర్తికి స్పమీపంగా వుండుట?” అని మళ్ళీళ ప్రశినంచారు. 
“భగవంంతుని మన్నోభావంములకుం, త్మత్ము�మున్నకుం దగురగా 
నుండుట” అనానను. వెంంటనే “గురుచర్తిత్రంలో స్తోమవార 
వ్రత్మ మహ్యాంత్మమ�ం వుంది. ఆ కథను మీ భారాాభరుల్లిరువురు 

పారాయణ చేసుకుంని భగవంంతునికి పూజ చేసి భోజన్నం 
చేయండి” అని చెపాపరు. నేను వెంళ్ళేళటప్పుపడు మాస్పంరుగారు 
సాయింబాబా ప్పుస్పుకంతో స్పహ్యాం మొత్ముం ఆ ప్పుస్పుకాలను నాకుం 
యించాురు. అప్పుపడు నేను మాస్పంరుగార్తితో “ఆడంబోయింన్న 
తీరాం ఎందురైన్నటుిగా, నాకుం చాలా స్పంతోష్టంమైంది” అనానను. 
అప్పుపడు మాస్పంరుగారు “నాకొక స్పంకలపం వుందయాా” 
అనానరు. “నీ ఫణింత్మి చాలా బాగుంది. నా పిలిలకుం స్పంస్పకృత్మం 
శంబాముల దగుర నుండి ప్రారంభింంచి నీవు చెపాపలయాా” 
అనానరు. “నేను పండితుడంను కాన్నండి. నేను చెపపగల్లిగేటంత్మ 
స్పమరుాడిని కాను” అనానను. వెంంటనే మాస్పంరుగారు, “నీకుం 
చేత్మనైన్నంత్మవంరకే చెపపండి, అందరం తెల్లిసిన్న వాళళం 
కాముగా” అనానరు. “అలాగేన్నండి” అని వంచేుశ్వాను. చాలా 
అకసామతుుగా మాస్పంరుగారు స్పమాధిం చెందారు. అమమగారు 
6నెలల త్మరాాత్మ నాకుం కబురు పంపారు. మాస్పంరుగార్తి 
స్పంకలాపనిన అమమగారు శిరసావంహించి, వార్తి పిలిలకుం 
స్పంస్పకృత్మం నేరపమనానరు. అపపటినంచి వంసూు నావంలి 
వార్తిగాుని, వార్తి వంలి నాగాుని ఎంలాంటి ఇబుందులూ ల్పేకుంండం, 
నాకుం తీర్తిక స్పమయంలో పాఠం చెప్పుపకుంంటూ మాస్పంరుగార్తి 
మాటకుం బదుండంన్నగుచు వార్తి భావంములకుం అంకిత్మమగుచు 
నేటి వంరకుం న్నడంచుకొనుచునానను. నాకైన్న అనుభవంంలో 
మాస్పంరుగార్తి స్పహృదయత్మ, భకిుభావంం, నిరాడంంబరత్మ, 
గురుచర్తిత్రం అనువాదం తెలుప్పుచున్ననది. సాయింలీలామృత్మము 
న్నందు కంటే గురుచర్తిత్రంయందు నాకుం చాలా అభీష్టంంము. 
దానియందు న్నృసింహ స్పరస్పాతీ సాామింవార్తి అదెంైాత్మ 
త్మత్ము�ము, వార్తి మహిమలు, శంకిు, స్పంతుష్టిం, ధ్యాాన్నం యింత్యాాది 
అనేక విష్టంయాలు న్ననున ఎంంత్మగాన్నో ప్రేరేపించినాయిం. ఆ 
గురుచర్తిత్రంను ఎంన్నోన పరాాయములు పారాయణ చేయమని 
నా మన్నసుు కాంక్షించుటయ్యే కాక తోటివార్తి కూకడా 
చెపిపంచుచున్ననది. గురుచర్తిత్రం అనువందించి ప్రపంచానికి 
అందించుటలో మాస్పంరుగారు చేసిన్న కృష్టి అమూలాము, 
శ్వాిఘనీయము. జన్నమజనామంత్మరముల స్పంసాకరము 
వుంటేగాని ఈ స్పత్యాకరామున్నకుం అంటే యింత్మరులకుం 
దోహదపడంటమనేది సాధాం కాదు. అలాంటి గురువంరుాలు 
సాక్షాత్ ప్పుంభావం స్పరస్పాతీస్పారూప్పులు, బాబా తులామైన్న 
మాస్పంరుగార్తికి స్పరాదా ధన్నావాదములు. ఇప్పుపడు నా భారాకుం 
త్మలనొపిప త్మగిుపోయింంది. 
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ద్వా�ర్థంకామాయి  
అనుభవమ�డపము

శ్రీ సాయిం స్పశంరీరులుగా మన్నమధా 
నివంసించిన్న కాలంలో ఎంందర్తికో 

త్యాము స్పకల దేవంత్యాస్పారూపి అనే 
అనుభవానిన ప్రసాదించారు. అందులో 
ప్రత్యేాకించి మాన్నవాళ్లికి సాక్షాతుు 
త్రిమూరాు�త్మమకుండైన్న భగవంంతుడే 
గురువుగా, యోగనాథుడిగా 
అవంత్మర్తించి, త్మన్న భకుంులకుం 
భ్యుకిుముకుంులను ప్రసాదించే 
దత్యాుత్రేయసాామిం త్యామేయని 
నిరూపించారు. ఈ అనుభవంం 
మహ్యాంస్పమాధిం త్మరాాత్మ కూడా ఈ 
నాటికీ కలుగుతున్ననది. వార్తిలో శిర్తిడీ 
వాస్పువుాడైన్న శ్రీ K.C. పోటే  ఒకరు. 
ఇత్మడు త్మన్న అనుభవానిన ఇలా 
చెబుతునానడు.

“నాకుం సాయిం ముసిిమని, ఫకీరని 
చాలాకాలం స్పంకోచం వుండేది. 
నేను శిర్తిడీలో వుంటున్ననపపటికీ 
ప్రధ్యాన్నంగా దత్యాుత్రేయసాామింనే 
కొల్లిచేవాడిని. ల్లిండీకి వెంళ్ళుున్ననపపటికీ 
అకకడం దత్యాుత్రేయ స్పారూపమైన్న 
మేడిచెటుం (ఉదుంబరము)కుం, దాని 
క్రింంద సాాపించబడిన్న దత్యాుత్రేయ 

సాామింకి ప్రదక్షిణ చేసేవాడిని. 
లాంఛన్నంగా మాత్రంమే సాయింబాబా 
న్నమస్పకర్తించేవాడిని. అనేకమంది 
భకుంులు నుండి సాయింబాబా 
దత్యాుత్రేయులవార్తి అవంత్యారమని 
వింటున్ననపపటికీ నాకుం మాత్రంం 
అటిం విశ్వాాస్పం చాలాకాలం 
వంరకుం కలగల్పేదు. ఒకరోజ్ఞు నేను 
మేడిచెటుంకుం ప్రదక్షిణం చేసుునానను. 
ప్రత్మి ప్రదక్షిణం ఆరంభంలో దాని 
క్రింంద ప్రత్మిష్టింంచబడిన్న దత్యాుత్రేయునికి 
న్నమస్పకర్తిసుునానను. అదేమిం 
విచిత్రంమో కానీ ఆ రోజ్ఞు నేను 
అలా చేసిన్నప్పుపడంలాి ఆ మూర్తిుకి 
బదులు శ్రీ సాయింనాథుని రూపమే 
ప్రత్మాక్షంమవుతున్ననది. ఆశంురాముతో 
నా కనున చెదిర్తిందేమోన్నని కళ్ళుళ 
నులుముకుంని మరల మరల 
చూసాను. కానీ ప్రత్మిసార్తి నాకుం అలానే 
దర�న్నమయింంది. ఒక ప్రదక్షిణం 
చేసిన్నప్పుపడు సాయిం రూపము త్మరాాత్మ 
ప్రదక్షిణం చేసిన్నప్పుపడు దత్యాుత్రేయ 
రూపము ప్రత్మిసార్తి కనిపిసూునేవున్ననది. 

ఆ స్పంగత్మి త్మలుచుకుంంటే 

యింప్పుపడు కూడా 
రోమాంచిత్మమవుతుంది. నాటినుండి 
శ్రీ సాయిం దత్యాుత్రేయుల వార్తి స్పంపూర� 
అవంత్యారమని విశ్వాాస్పం కల్లిగింది. 

శ్రీ సాయించర్తిత్రం  పారాయణ 
చేసూు మౌన్నం పాటిసుునానను. 
నేను స్పంకల్లిపంచిన్న కారాము 
సిదింంచేటటియింత్యే, పారాయణ 
పూరుయ్యేా లోపల సాయిం నాకుం ఏదైనా  
నిదర�న్నం యింవాాలని త్మలచాను. 
ఒక రోజ్ఞు నేను పొలంలో వునానను. 
ఆ స్పమయంలో గ్రామములో మా 
ఇంటికి ఒక ఫకీరువంచిు, “ఇకకడం 
పారాయణ చేసుున్ననదెంవంరు? నాకుం భింక్షం 
కావాల్లి” అని అడిగారట. నేన్నప్పుపడు 
మౌన్నంలో వుండంటం వంలి ఆ ఫకీరుని 
వెంంటబెటుంకొని మా పనిమనిష్టి నా 
వందాకుం వంచిు ఆ విష్టంయం చెపాపడు. 
నేను కుంటీరము లోంచి బయటకుం 
వంచేుస్పర్తికి ఆ ఫకీరు నాకుం ఎంకకడా 
కనిపించల్పేదు. నాటి నివేదన్న సాయింకి 
స్పమర్తిపంచాను.”

K.C. పోటే
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సాయిబాబా మాసపత్రిక

శ్రీ కోటేశ్ార్యరావు, బాపటల

ఆంచార్యుుని అద్భుుత లీల్వంలు

పూజాశ్రీ భరదాాజ్ మహ్యాంరాజ్ 
లీలావైభవానిన బాపటికి 

చెందిన్న శ్రీ కోటేశంారరావుగారు ఈ 
విధంగా తెల్లియచేసుునానరు.                                           

మొటంమొదట పూజాశ్రీ 
మాస్పంరుగార్తి గుర్తించి 1992-94 
స్పంవంత్మురముల మధా నాకుం తెల్లిసింది. 
అంత్మకుం ముందు దైవంమంటే ఏమాత్రంం 
భకిుశ్రదంలు వుండేవి కావు. మాది  పెదా 
ఉమమడి కుంటుంబం. మేమందరం 
ఒంగోలులో వుండేవాళళం. నేను సేంట్ 
ఎంకుయింజ్ ఆఫీసులో చిన్ననసాాయిం 
ఉదోాగం చేసేవాడిని. అంత్మంత్మమాత్రంం 
స్పంపాదన్నతో కుంటుంబం న్నడంవండంం 
చాలా కష్టంంంగా వుండేది. దానితో చాలా 
అప్పుపలయాాయిం.   పేకాట, సింగల్ 
నెంబర్ లాటరీ ఆడి బాగా డంబుులు 
స్పంపాదించి, అప్పుపలనీన తీర్తిు, కొంత్మ 
స్పంపాదన్న ఒక పకకన్న పెటుంకుంని, 
హ్యాంయింగా కూరుుందామని ప్రణాళ్లికలు 
వేసేవాడిని. కానీ ఏదీ కల్లిసి రాల్పేదు. పైగా 
సినిమా యాకంరు N.T.రామారావుగార్తి 
మీద అభింమాన్నంతో, తెలుగుదేశంం 
పారీంలో త్మిర్తిగేవాణిం�. ఈ తీర్తికల్పేని 
పనులవంలి, చెపాపపెటంకుంండా ఉదోాగం 
కూడా మానేసాను.

ఈలోగా సింగల్ నెంబర్ లాటరీ 
బాపటి, చీరాలలో తీసేసి, ఏలూరులో 
పెటాంరు. ఇక ఎంలాగైనా ఏలూరువెంళ్లిి, 

తీవ్రప్రయత్మనం చేసి, లాటరీలో నెగాులని 
నిర�యింంచుకుంని, నా భారాని, వాళళ 
ప్పుటింంటికి బాపటి పంపించాను. నేను 
విజయవాడం వెంళ్లిి ఒక లాడి�లో గది 
అదెంాకుం  తీసుకుంనానను. రాత్రి 9 గంటల 
ప్రాంత్మంలో కిందకి వంచేుస్పర్తికి, ఒకత్మను 
పూజాశ్రీ మాస్పంరుగార్తి గ్రంథాలు 
అముమతునానడు. “ఇవి తెలుసా?” 
అన్నడిగాడు. “నాకుం తెల్లియదు” 
అనానను. వాటి గుర్తించి చెపిప, 
పూజాశ్రీ మాస్పంరుగార్తిది, చిన్నన ఫోటో 
ఒకటి ఇచిు, “ఈయన్న చాలా పవంర్-
ఫుల్ (powerful)” అనానడు. స్పరేన్నని 
తీసుకుంని జేబులో పెటుంకుంనానను. 
న్ననున శ్రీ సాయింలీలామృత్మం గ్రంథం 
ఆకర్తిించింది కానీ కొన్నల్పేదు.

అనుకుంన్నన ప్రకారం మరానడు, 
నేను ఏలూరు వెంళ్లిి లాటరీ ఆడేముందు, 
నా జేబులో నుంచి, పూజాశ్రీ 
మాస్పంరుగార్తి ఫోటో తీసి ఆయన్నతో 
“మీరు చాలా పవంర్-ఫుల్ అని చెపాపరు, 
కన్నక మీ దయతో, ఎంంతొచిునా పది 
శ్వాత్మం మీకుం, మింగిల్లిన్నది నాకుం” అని 
చెప్పుపకుంని ఆట మొదలు పెటాంను. 
ముందర 600 రూపాయలు వంచాుయిం. 
చాలా స్పంతోష్టంం, ధైరాం వంచాుయిం. 
కానీ సాయంత్రానికి మొత్ముం డంబుులనీన 
పోయాయిం. నాకుం విపరీత్మమైన్న నిరాశం 
వంచిుంది. ఇంటికెళ్ళేు అప్పుపలవాళ్ళుళ 

చుటుంముడంత్యారు. వాళికి, ఇంటోివాళళకి 
ఏం స్పమాధ్యాన్నం చెప్పుపకోవాల్లి? అన్నన 
ఆలోచన్నలు న్ననున చుటుంముటిం, 
ఆత్మమహత్మా చేసుకోవాలన్నన నిర�యానికి 
వంచాును. జేబులో వున్నన ఆయన్న ఫోటో 
తీసి, ‘మీరేమిం పవంర్-ఫుల్ కాదండి, 
మీవంలి ఏమిం లాభం ల్పేదండి’ అనుకుంని, 
అకకడం ఒక దుకాణం అరుగు వుంటే 
పూజాశ్రీ మాస్పంరుగార్తి ఫోటోని అకకడం 
పెటేంసి వెంళ్లిిపోయాను.

ఒంగోలు వంచిు రంగారావు చెరువు 
దగుర పెదా బావిలో దూకేదాామని 
ప్రయత్మనం చేసూు వుండంగా, దూరంగా 
లాయరుపేట బాబాగుడి కనిపించి, 
దర�న్నం చేసుకుంని  చనిపోదామని 
గుడికి వెంళ్యాిను. బాబాకి దణ�ం పెటుంకుంని 
కూరోుగానే, మరానడు  కారాాలయానికి 
(ఆఫీసు కి)  వెంళ్యాిలనిపించింది. అపపటికి 
నా ప్రయత్మనం విరమింంచుకుంని, 
మరానడు ధైరాంతో ఆఫీసుకి వెంళ్లిి 
కారాాలయాధింకార్తి గదికి వెంళ్యాళను. 
ఊహించిన్నటుిగానే, చాలా కోపంగా 
మాటాిడి వెంళ్లిళపొమమనానరు. కానీ నా 
ఉదోాగం యింంకా తీస్థైయాల్పేదు. నేను 
మరానడు మళ్ళీి వెంళ్యాిను. నిజ్ఞానికి నా 
మన్నస్పుత్యాానికి మళ్ళీళ వెంళ్ళేివాడిని కాదు. 
కానీ ఎంందుకో వెంళ్యాిలనిపించింది. 
కారాాలయంలో అధింకార్తి గదికి వెంళ్ళేి 
త్మలుప్పు పకకన్న గోడంకి బాబా చిత్రంపటం 
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వుంది. లోపలకి వెండుతూ ఆయన్నతో 
‘ఈరోజ్ఞు కూడా వెంళ్లిిపొమమంటే, నేను 
ఉదోాగానికి రాజీనామా చేసాును’ అని 
చెప్పుపకుంనానను. చిత్రంంగా ఆయన్న న్ననున 
ఏమిం అన్నకపోగా, చాలా సౌమాంగా, 
ప్రేమగా  మాటాిడి, “నీపని నువుా 
ఖంచిుత్మంగా చేసాువు. నువుా టైంపింగ్  
కూడా బాగా చేసాువు. ఇకనించీ 
రోజూ వంసూుండు. నీ స్పమస్పాలనీన 
మాకుం తెలుసు” అంటూ ఎంంతో ధైరాం 
చెపాపరు. అప్పుపడు మొదటిసార్తిగా 
నాకుం బాబామీద న్నమమకం కల్లిగింది. 
అంత్యేకాదు, నిరాశ్వానిస్పపృహలు పోయిం 
ధైరాం వంచిుంది. నాకోస్పం వెందుకుంతున్నన, 
అప్పుపలవాళళ ఇంటికి నేనే ధైరాంగా 
వెంళ్లిి కన్నపడాడను. వాళళందరూ కూడా 
ఎంంతో ప్రేమగా నాతో మాటాిడారు. 
అప్పుపడు నాకుం శ్రీ సాయింలీలామృత్మం 
చదవాలనిపించి, కొనుకుంకందామని 
యెంంత్మ ప్రయత్మినంచినా కుందరల్పేదు.

మొటంమొదట నేను చదివిన్న 
గ్రంథం ‘శ్రీ పాకలపాటి గురువుగార్తి 
చర్తిత్రం’. ఆ గ్రంథం చదువుతుంటే, 
ప్రత్మాక్షంంగా పూజాశ్రీ మాస్పంరుగారు 
నాతో మాటాిడుతున్ననటుి అనిపించింది. 
ఆ రచనా శైల్లికి ముగుండినైపోయాను. 
ఆయన్న పోటీల్పేని,  ‘హీరో’ అనిపించింది. 
త్మరవాత్మ చీరాల సాామిం చర్తిత్రం దొంర్తికింది. 
అది చదివాక పూజాశ్రీ మాస్పంరుగార్తి 
మీద ఇంకా ఆరాధనా భావంం కల్లిగి, 
ఆయన్న పటి మన్నసులో ఉన్ననత్మమైన్న 
సాాన్నం ప్రత్మిష్టింంచుకుంనానను. ఈయన్న 
తోడుంటే మన్న జీవిత్యానికి ఏమిం ఢోకా 
ల్పేదు అనిపించి, ఆయన్న దర�న్నం  కోస్పం 
ప్రయత్మినసేు స్పమాధిం అయింపోయారని 
తెల్లిసింది. ఇదంత్యా 1992-94 మధా 
జర్తిగింది. 

మొత్యాునికి ఒకసార్తి నాకుం శ్రీ 

సాయిం లీలామృత్మం పారాయణ చేసే 
భాగాం కల్లిగింది, అది చదివాక, ‘ఇంత్మ 
స్పపష్టంంంగా, అరావంంత్మంగా బాబా గుర్తించి 
ఎంవంరూ చెపపల్పేరు’  అనిపించింది. 
త్మరవాత్మ వార్తి రచన్నలనీన, ఒకదాని 
త్మరవాత్మ ఒకటి, చదవండంం మొదలు 
పెటాంను. అవంనీన చదువుతుంటే 
నాకుం పూజాశ్రీ మాస్పంరుగారు స్పమాధిం 
అయాారనిపించేది కాదు. నాతోనే 
వునానరనిపించేది. 

నాకుం మాస్పంరుగార్తి ఇలుి 
చూడాలనిపించి వెంళ్యాిను. పూజాశ్రీ 
అమమగార్తి దర�న్నం చేసుకుంనానను. 
నేను బాపటిలో సిారపడి, ఉదోాగానికి 
ఒంగోలు వెంళ్ళేళవాడిని. ఉదయమే 
బాపటిలో పినాకిని ఎంకుంుప్రెస్ట్ ఎంకిక, 
ఒంగోలు లో దిగి, త్మిన్ననగా పూజాశ్రీ 
మాస్పంరుగార్తి స్పమాధిం మందిరానికి వెంళ్లిి, 
అకకడంనించి అమమగార్తి దర�నానికి వెంళ్లిి, 
అప్పుపడు కారాాలయానికి వెంళ్ళేళవాడిని.

1996-97 ప్రాంత్మంలో పూజాశ్రీ 
మాస్పంరుగారు న్ననినంత్మగా ఆకర్తిించారు 
కదా! వారు నా గురువు  ఔనా కాదా 
తెలుసుకోవాల్లి అనిపించింది. పూజాశ్రీ 
మాస్పంరుగారు చెపిపన్న మారుంలోనే  
శ్రీ గురుచర్తిత్రం పారాయణ చేదాాం 
అనుకుంని, ఒక స్పంకలపం చేసుకుంనానను. 
అదేమింటంటే, మీరే నా గురుదేవులని 
స్పాపనం దాారా కాకుంండా, ప్రత్మాక్షం 
నిదర�న్నం యింవాాలని చెప్పుపకుంనానను. 
స్పపాుహ పారాయణ మొదలుపెటాంను. 
రోజూ ఉదోాగం అయాాక, ఒంగోలు 
నించి బాపటి చేరుకుంనానక, రాత్రి సానన్నం 
చేసి, పారాయణ అయాాక, భోజన్నం  
చేసేవాడిని. ఒకొకకసార్తి ఏదైనా పని 
ఉంటే పినాకిని త్మపిపపోయిం వేరే రైలులో 
వంసేు రాత్రి 12గంటలయ్యేాది. మొత్యాునికి 
వారం రోజ్ఞులలో పూర్తిుచేశ్వాను. 

పారాయణ పూరుయాాక ఒక ఆదివారం 
నాడు పూజాశ్రీ మాస్పంరుగార్తి పటం 
పెటుంకుంని, వార్తి ముందు చిన్నన పళ్ళైింలో 
బెలిం ముకక పెటిం, “నేను నామం 
చెప్పుపకుంంటూ వుంటాను. మీరు ఏ 
రూపంలోనైనా ఆ ప్రసాదం స్వీాకర్తిసేు, 
మీరే నా గురువంని అనుకుంంటాను, 
ల్పేకపోత్యే ల్పేదు” అనుకుంని 
కళ్ళుళమూసుకుంని నామం మొదలు 
పెటాంను. 70 నామాలు పూరుయ్యేాస్పర్తికి, 
పళ్ళైిం టకాటకా చప్పుపడంయింంది. నేను 
కళ్ళుళ తెరవంకుంండా నామం చెప్పుునానను. 
కొంత్మసేపటికి ఎంవంరో నా ముఖంం 
నాకుంతునానరు. వెంంటనే కళ్ళుళ తెర్తిచి 
చూసాను, నా ఎందురుగా ఒక కుంకక నా 
ముఖంంలో ముఖంం పెటిం  నిలుుని వుంది. 
అది నేను పెటింన్న పళ్ళైింలో ప్రసాదం 
త్మినేసి నా ముఖంం కూడా నాకింది. 
అప్పుపడు నాకుం పూజాశ్రీ మాస్పంరుగారే 
నా గురుదేవులని నిరూపణ అయింాంది!!

ఈ రైలు ప్రయాణంలో 
ప్రత్మిరోజూ పూజాశ్రీ మాస్పంరుగార్తి 
గ్రంథాలు పారాయణ చేసేవాడిని. 
ఎంవంరైనా అడిగిత్యే వార్తి గుర్తించి 
చెపూు వుండేవాడిని.  బాలకృష్టం� గారు 
అనే ఆయన్న పర్తిచయం అయాారు. 
మేమిందారం బాగా స్పత్ముంగం 
చేసుకుంనేవాళిం.   పూజాశ్రీ మాస్పంరుగారు 
స్పత్ముంగం ప్రాముఖంాత్మ చెపాపరు కదా, 
మన్నం స్పత్ముంగం చేదాామని, బాపటిలో, 
బాబా గుడిలో స్పత్ముంగాలు మొదలు 
పెటాంము. కొంత్మమంది, బాబాకి 
దణ�ం పెటుంకుంని వెంళ్లిళపోయ్యేవారు. 
కొంత్మమంది స్పత్ముంగంలో కొంత్మసేప్పు 
ఉండి వెంళ్లిళపోయ్యేవారు. కొనానళ్ళుళ 
ఇలా  గడిచాక, ఇళళకి వెంళ్లిి స్పత్ముంగాలు 
చేదాామనిపించి, బాబా, మాస్పంరుగారి 
పటాలను నేను, బాలకృష్టం�, పటుంకుంని 
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వెంళ్లిి స్పత్ముంగాలు మొదలు పెటాంము. 
మొటంమొదట శంంకర్ గారనే వార్తింటిో 
చేసాము. వారు ఉపాధ్యాాయులు. నేను 
బాబా చర్తిత్రం చదివి వివంర్తించేవాడిని. 
ఏ గ్రంథం చదువుతునాన దానికి 
స్పంబంధింంచిన్న విష్టంయాలు వేరే 
గ్రంథాలలోవి, అనుస్పంధ్యాన్నమయ్యేావి. 
నేను చెపేపది నేనే ఆశంురాంగా 
వింటుండేవాడిని. స్పత్ముంగాలు  పూజాశ్రీ 
మాస్పంరుగారు చెపిపన్న విధ్యాన్నంలోనే, 
నిరాడంంబరంగా  చేసేవాళళం.

ఇలా కొంత్మకాలం జర్తిగాక 
పూజాశ్రీ మాస్పంరుగార్తి అనుగ్రహంతో 
ఒక స్పత్ముంగ బృందం ఏరపడింది. మాకుం 
బాబా చర్తిత్రం దృశంారూపంలో ఎంందుకుం 
చెయాకూడందు? అనిపించి, పూజాశ్రీ 
అమమగార్తి ఆశీసుులతో  మొదలు 
పెటాంము. అది ఇపపటికీ చిన్నన చిన్నన 
మారుపలు చేసుకుంంటూ, ప్రదర్తి�ంచడంం 
జరుగుతోంది. స్పత్ముంగాలలో పాలొున్నన 
వాళికి పూజాశ్రీ మాస్పంరుగారు 
చాలా అనుభవాలు ప్రసాదించారు, 
ప్రసాదిసుునానరు.   మేమందరం 
స్పత్ముంగాలు చేసుకుంనేటప్పుపడు జర్తిగిన్న  
అనుభవాలు  ఒకటి రెంండు, మీతో 
పంచుకుంంటాను.

మా స్పత్ముంగం లో ‘పూజాశ్రీ 
మాస్పంరుగార్తి పాదుకలు వుంటే 
బాగుండును’  అనిపించింది. ఒకసార్తి 
పూజాశ్రీ మాస్పంరుగారు ఆరాధన్నకుం, 
మేమే పాదుకలు చేయింంచుకుంని, 
ఒంగోలు స్పమాధిం మందిరానికి తీసుకెళ్లిి, 
త్యాకించుకుంని, తెచుుకుంనానము. 
మా దగుర ప్రత్మి ఆదివారం స్పత్ముంగం 
జరుగుతుంది. అప్పుపడు ఆ పాదుకలకుం 
అభింషేకం, అష్టోంత్మురం చేసుకుంని, 
స్పత్ముంగం మొదలుపెటుంకుంనే వాళళం. 
స్పత్ముంగం అయింపోయాక, అందరం 

ఆ పాదతీరాం తీసుకుంనేవాళళం. ఒక 
ఆదివారం ఉదయం ఒంగోలు వెంళ్యాిం. 
అకకడం పూజాశ్రీ మాస్పంరుగార్తి స్పమాధింకి 
అభింషేకం చేసిన్న తీరాం, మాకుం ఒక 
స్వీసాలో యించాురు. ఆరోజ్ఞు సాయంత్రంం 
స్పత్ముంగం మొదలుపెటంబోయ్యే ముందు, 
ఈరోజ్ఞు పూజాశ్రీ మాస్పంరుగార్తి 
దగురనించే తీరాం వంచిుంది కదా అన్నన 
ఉదేాశంంతో,  మా స్పత్ముంగంలో ఉన్నన 
పాదుకలకుం అభింషేకం చెయాల్పేదు. 
స్పత్ముంగం మొదలుపెటేం ముందు, 
అందర్తికి ఈవిష్టంయం చెపిప, తీరాం 
నింపి వునాన స్వీసా (బాటిల్), పకకన్న పెటిం, 
స్పత్ముంగం చేసుకుంనానము. స్పత్ముంగం 
అంత్యా అయాాక , తీరాం కోస్పం స్వీసా 
తీసి చూసేు అందులో ఒకబొంటుం కూడా 
తీరాం ల్పేదు. ఇదేమింటని అందరం 
ఆశంురాపోతుంటే, అది వేస్పవికాలం 
అవంాడంం వంలన్న ఒక అబాుయింకి 
దాహం వేసి త్యాగేశ్వాడంని తెల్లిసింది.  
ఆ రోజ్ఞు పాదుకలకుం అభింషేకం 
చెయాన్నందువంలి, పూజాశ్రీ మాస్పంరుగారు 
మాకుం గుణపాఠం చెపాపరని 
మాకనిపించింది. ఇక ఆ రోజ్ఞునించి 
ఈరోజ్ఞు వంరకుం ఎంప్పుపడూ మాన్నల్పేదు. 
పూజాశ్రీ అమమగార్తి పాదుకలు 
మాదిరాజ్ఞు పదామవంత్మమమ గారు (వార్తి 
దగుర వున్ననవి) మాకుం యించేుసారు. 
ఈవిధంగా పూజాశ్రీ మాస్పంరుగారు, 
పూజాశ్రీ అమమగారు పాదుకల రూపంలో 
మా స్పత్ముంగంలో కొలువైవుండి మా 
సేవంలందుకొంటునానరు.

ఆరు స్పంవంత్మురాల క్రింత్మం, 
గురుపూర్తి�మ ఉత్మువంం, ఎంప్పుపడూ 
చేసేలాగకాక నూత్మన్నంగా చేసుకోవాలని 
మాకుం స్పంకలపం కల్లిగింది. ఇంక 
గురుపూర్తి�మ మూడు  రోజ్ఞులుందన్నగా, 
నేను స్పత్ముంగ స్పభ్యుాలతో, ‘అందరం 

ఈరోజ్ఞు పడుకుంనే ముందు పూజాశ్రీ 
మాస్పంరుగార్తిని ఈ ఉత్మువంం ఎంలా 
చేసుకోవాలో తెల్లియచేయమని 
ప్రారా్తిదాాం’ అని చెపాపను. ఆ రోజ్ఞు రాత్రి 
స్పత్మాం అనే ఆయన్నకి స్పాపనంలో పూజాశ్రీ 
మాస్పంరుగారు దర�న్నం యించాురట. 
ఇత్మను, మేము అనుకుంంటున్ననది 
అడిగాడంట, అప్పుపడు పూజాశ్రీ 
మాస్పంరుగారు “మీరు చెపిపనా చెయారు, 
ఎంందుకుంరా చెపపడంం” అనానరట! 
చేసుకుంంటాం మాస్పంరుగారు అని 
ప్రారా్తిసేు, “108 ప్పువుాలతో, 108 మంది 
దంపతులతో అష్టోంత్మురం చెయాండిరా” 
అనానరట. ఇత్మను “రెంండే రోజ్ఞులుంది, 
అవుతుందా మాస్పంరుగారూ” అంటే, 
“అందుకే నేను చెపపన్ననాననురా, 
అవుతుందిల్పే ఫో” అనానరట. ఆ 
విష్టంయం మాకుం చెపాపడు.

ఇంక అపపటికి రెంండు రోజ్ఞుల 
స్పమయమే వుంది. స్పరే మాస్పంరుగారు 
చెపాపరు కదా అని మా ప్రయత్యానలు 
మొదలుపెటాంం. అంత్మమందితో పూజ 
అంటే చాలా పెదా స్పాలం కావాలని, 
తెల్లిసిన్న వాళళ స్పాలంలో ఏరాపటుి చేసాం. 
స్పత్ముంగ స్పభ్యుాల చుటాంలకి, తెల్లిసిన్న 
వాళికి కబురు చేసాం. ప్పువుాలు 120 
రకాలు దొంర్తికాయిం. రేప్పు పూర్తి�మ 
అన్నగా, ఈ రోజ్ఞు ష్టామింయానాలు 
వేసి, ముగుులువేసి,  అనిన రకాల 
అలంకరణలు పూర్తిుచేసుకుంనానం. 
కానీ ఆ రాత్రి పెదాగాల్లి, వానా వంచిు, 
ష్టామింయానాలనీన పడిపోయాయిం. 
మరానడు మేమంత్యా వెంళ్ళేిస్పర్తికి 
ప్రాంగణం అంత్యా భీభత్ముంగా వుంది. 
మళ్ళీళ అనిన ల్పేపి, అనిన స్పమకూరుుకుంని 
పూజకి సిదంమయ్యేాస్పర్తికి 60 మంది 
వంచిు వునానరు. స్పరే మన్న ప్రయత్మనం 
మన్నం చేసాం, ఇక మాస్పంరుగార్తి 
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స్పరాదా ఎంలా కల్లిగేదో కూడా ఆ 
భకుంురాల్లి అనుభవాలు నిరూపిసాుయిం.

త్మమ యొకక ఈ త్మత్యాానిన 
సూచిసూునే  కాబోలు - బాలాభావూ అనే 
ఒక భకుంుడు ఒక అరంరాత్రి మస్వీదులో 
సాయింని దర్తి�ంచి త్మన్నకుం ఉపదేశంమించిు 
శిషుానిగా చేసుకోవంలసిన్నదిగా 

జ్ఞాాని మాటకరంం జ్ఞాానుంలే  
తెలా�లి!

03వ పేజీ త్సరువాయి

లోపల్లికి వెంళ్యాళము. శ్రీ అమమగార్తికి 
న్నమస్పకర్తించుచునానము. శ్రీ అమమగారు 
మాతో చాలా ఆపాాయంగా 
మాటాిడారు. మావార్తి డూాటీ 
విష్టంయము, ‘ర్తిటైంరెంమంట్ కి ఇంకా 
ఎంనిన స్పంవంత్మురాలు వుంది’ అని 
అడిగారు. ఆరోగాం విష్టంయం  అడిగి 
తెలుసుకుంనానరు. నా ఆరోగాం 
కూడా అడిగారు. మావార్తితో 
పూజాశ్రీ అమమగార్తికి న్నచిున్న ఒక పాట 
పాడించుకొనానరు. (శంరణం నీవంని 
త్మలచిత్మిని, స్పకలము నీవంని తెల్లిసిత్మిని, 
నీ స్పనినధింలో   నిల్లిచిత్మిని. ఆర్తిుతో నినేన 
పిల్లిచిత్మిని, కావంరావా శ్రీ సాయింనాథ, 
బ్రోవంరావా గురు భరదాాజ). నాకుం 

దయ అనుకుంని, పూజ మొదలు 
పెటాంం. వీళళ పూజ అవుతుండంగానే, 
ఇంకొక 60 మంది వంచాురు. పూజాశ్రీ 
మాస్పంరుగార్తి అనుగ్రహంతో, వారు 
చెపిపన్న విధంగా గురుపూర్తి�మ ఉత్మువంం 
విజయవంంత్మమయింాంది.

అలాగే ఎంన్నోన సారుి 
దత్ముక్షేత్రాలకి యాత్రంలకి వెంళ్యాళం. 
గురుదంపతుల కళ్యాాణ మహోత్మువంం 
జరుప్పుకుంంటునానం. దీక్షంలు, 
కోలాటాలు, భజన్నలు, పాటలు, 
పరాదినాలలో ఉత్మువాలు, యింవంనీన, 
ఎంంతో కోలాహలంగా  భకిుపూరాకంగా  
పూజాశ్రీ భరదాాజ్ మహ్యాంరాజ్, 
స్పమరా స్పదుురు సాయింనాథుని 
అనుగ్రహంతో జరుగుతునానయిం. అది 
ఇకకడి అందర్తి అనుభవంం కూడా. 
ఇలాగే మమమలనందర్తిని, స్పనామరుంలో 
న్నడిపిసూు, స్పత్ముంగాలని పెంపొందింప  
చేసుకుంనేలా అనుగ్రహించమని, 
గురుదేవుల చరణ కమలములకుం 
సాష్టాంంగ ప్రణామములర్తిపసుునానను.

జై సాయింమాస్పంర్!!

కోర్తిన్నప్పుపడు, “గురువుండి తీరవంలసిన్న 
అవంస్పరం ల్పేదు. స్పరామూ మన్నలోనే 
వున్ననది. మన్నమేమిం చేసాుమో, దానికి 
త్మగు ఫల్లిత్మం వంసుుంది. నీవేది ఇత్మరులకుం 
యింసాువో, అదే నీకుం లభింసుుంది. వేరే 
గురువు అవంస్పరం ల్పేదు. అంత్యా నీలోనే 
వున్ననది. హృదయం తెల్లిపేది విన్నడంం, 
అది చెపిపన్నటుి న్నడంవండంమూ నేరుుకో. 
మన్నను మన్నం చూసుకోవాల్లి. అదే మన్న 
గురువు” అనానరు సాయిం.  సూాలదృష్టింకి 
గురువు  అవంస్పరం ల్పేదని చెపిపన్నటుి 
తోచినా, ఈ భకుంుడి అనుభవంం 
చూసేు  అలా హృదయంలో గురువును 
గుర్తిుంచడంం కూడా అత్మనికి సాయింయ్యే 
క్రమంగా నేరపవంలసి వంచిున్నదని 
తెల్లియగలదు.

ఒక సేవంను ప్రసాదించారు.  చాలా 
స్పంతోష్టంం కల్లిగింది. నాకుం అది 
ఏమింటంటే “కన్ననడం మహ్యాంతుమల, 
భగవందాకుంుల చర్తిత్రంలు ఆర్తింకల్ు గా 
వ్రాయిం.  పత్రికలో ప్రచుర్తించటానికి 
ఉపయోగపడుతుంది” అని అనానరు. 
“అమామ నాకుం స్పర్తిగాు తెలుగే రాదు నేను 
ఎంలా రాయగలను అమామ” అంటే “నీవు 
ప్రయత్మినంచు. అదే వంసుుంది” అనానరు.

అమమగార్తి దయవంలి నా 
ఇష్టంందైవంమైన్న శ్రీ రాఘవేంద్గ్రంసాామిం వార్తి 
చర్తిత్రంను వ్రాసి అమమగార్తికి స్పమర్తిపంచిన్న  
రోజే నా 12 ఏళి నాటి మొకుంక 
తీరుుకోవంటానికి మంత్రాలయం వెంళ్ళేళ 
అవంకాశంం దొంర్తికింది. మంత్రాలయం 
వెంళ్లిి అకకడం 7 రోజ్ఞులు సేవం 
చేసుకోగల్లిగాను.

పూజాశ్రీ అమమగారు 
జగుయాపేటలో వున్ననప్పుపడు 
మాకుం ఒక దీక్షంను ప్రసాదించారు 
జీవిత్యాంత్మం గాణగాపూర్ లో 
స్పంవంత్మురానికి మూడు రోజ్ఞులు 
దర�న్నం, సేవం, నిద్గ్రం చేయమనానరు. 
శ్రీ రాఘవేంద్గ్రంసాామింవార్తి ఆరాధన్నలు 
మూడు రోజ్ఞులు, మూడు మఠాలలో 
బృందావంనాలు దర్తి�ంచమనానరు.

మన్నందర్తికీ పెదా దికుంకగా 
గురుదంపతులు వుండంబటిం, 
ఎంనెనన్నోన పెదా పెదా ప్రమాదాలు 
దాటుకుంంటూ, త్మిర్తిగి ప్రశ్వాంత్మమైన్న 
జీవిత్యాలని గడుప్పుతునానము. అంత్మటి 
కరుణామయులకుం నేను, మావారు  
“ఏ జన్నమలోనూ మాచేయిం వందలొదాని”  
ప్రారాన్న చేసుకుంంటూ కృత్మజాత్యా పూరాక 
న్నమసాకరాలు స్పమర్తిపంచుకుంంటునాన
ము.                                                                                       

జై సాయిం మాస్పంర్!!

మాత్సృదేవి  సంిృతులు 
09వ పేజీ త్సరువాయి



పరమ పూజా ఆచారా శ్రీ ఎక్కిిరాలం భ్యరదాాజ మాసంటరుగారిచే 
రచించంబడిన అపూరా ఆధ్యాాతిిక వైజ్ఞాానిక గ్రంంథములు

శ్రీ గురుని పై విరచితమైన గ్రంథములు
శ్రీ గురు చరిత్ర - శ్రీ సాయి లీలామృతము (బౌౌండ్)              ₹499.00
శ్రీ గురు చరిత్ర                      ₹199.00
శ్రీ సంహితాయన గురు ద్విసాహస్రి              ₹149.00
శ్రీ దతాతా వతార మహాత్మ్్యము            ₹75.00

శ్రీ శిరిడీ సాయిబాబాపై విరచితమైన గ్రంథములు
శ్రీ సాయి లీలామృతము                              ₹199.00
శ్రీ సాయి సన్నిధి                                         ₹199.00
శ్రీ సాయినాథ ప్రబోధామృతము.                     ₹119.00
శ్రీ సాయినాథ పూజ                                       ₹49.00
శిరిడీ హారతులు                                           ₹15.00
శిరిడీ క్షేత్ర సందర్శనము                      ₹49.00
శ్రీ సాయినాథ సతా వన మంజరి                          ₹10.00
సాయిన్ పూజించడం ఎందుకు?                     ₹10.00
సత్సంగము - భజన                                               ₹10.00   
సాయి సూక్తా  - ఆచార్యవాణి                           ₹20.00
శ్రీ సాయి న్త్య సత్య వ్రతము                         ₹20.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మౌంగమ్మ)

ఇతర మహాత్ముల గ్రంథములు
శ్రీ  సావిమి సమర్థ                             ₹75.00
శ్రీ తాజుద్దీ న్ బాబా                             ₹75.00
అవధూత శ్రీ వెంకయ్య సావిమి          ₹99.00
అవధూత శ్రీ చీరాల సావిమి                ₹75.00
శ్రీ పాకలపాటి గురువుగారు                ₹75.00
శ్రీ ఆనందమయి అమ్మ్                      ₹75.00
టిబెట్ యోగి మిలారేపా చరిత్ర                    ₹99.00
శ్రీ గురు సిద్ధా రూడ సావిమి                       ₹99.00
    (రచన : శ్రీమత్ శారదా వివేక్)
అవధూత శ్రీ చివటం అమ్మ్                       ₹99.00
    (రచన : శ్రీమత్ శారదా వివేక్)

అన్వేషణాతముకమైన వైజ్ఞా నిక గ్రంథములు
ఏద్ న్జం?                        ₹49.00
మతం ఎందుకు?                       ₹49.00
విజ్ఞా న వీచికలు                       ₹99.00
పరిప్రశ్ని                               ₹119.00

ధ్యాన సరంబరంధమైన గ్రంథములు
ధా్యనయోగ సరవిసవిము                        ₹99.00
బుదధా  ధా్యన హృదయము                                              ₹49.00

ఆధ్యాత్ముకత - తతవేచిరంతనా పూరవేక గ్రంథములు
శ్రీ సాయి మాస్ట ర్ ప్రవచనములు                ₹199.00 
ఆధా్యత్్మ్క జ్గృత్                                                       ₹199.00 
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మౌంగమ్మ)

పూజ్యా భరద్వేజ్ గురుదేవులపై విరచితమైన గ్రంథములు
మహాతు్మ్ల ముదుదీ బిడ్డ డు                  ₹149.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
భగవాన్ శ్రీ భరద్విజ                       ₹299.00
    (రచన : శ్రీమత్ శ్రీదేవి)
మహా పురుషుడు                    ₹60.00
    (రచన : పూజ్్య గురుపత్ని శ్రీ అలివేలు మౌంగమ్మ)
శ్రీ సాయి మాస్ట ర్ స్మ్మృతులు -1                    ₹199.00
    (సౌంకలన కర్త  : లక్ష్మీ నరసమ్మ)
శ్రీ సాయి మాస్ట ర్ స్మ్మృతులు -2                    ₹199.00
    (సౌంకలన కర్త  : లక్ష్మీ నరసమ్మ)
ఆచార్య అమృత లేఖావళి                             ₹199.00
    (సౌంకలనౌం : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )
మరో నంద ద్పం                             ₹120.00
మాసా్ట రు అమృత వాకుకులు                      ₹99.00
    (రచన : శ్రీ సి.థామస్ రెడ్డి )

బాలల కొరకు విరచితమైన గ్రంథములు
బాలల సాయి లీలామృతము           ₹49.00 
    (రచన : శ్రీమత్ అడ్దౌం వేదవత్)  
బాలల సాయిసన్నిధి                              ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమత్ అడ్దౌం వేదవత్)  
బాలల శ్రీ గురు చరిత్ర                              ₹75.00 
    (రచన : శ్రీమత్ అడ్దౌం వేదవత్)  

BOOKS IN ENGLISH
Sai Baba The Master                          ₹249.00 
Shri Guru Charitra                                                             ₹149.00
Supreme Master                          ₹149.00
Tajuddin Baba           ₹149.00
Sai Baba and His Teachings         ₹149.00
Children’s Sai Baba The Master          ₹80.00
    (Author: Smt. Adidam Vedavati)

BOOKS IN OTHER LANGUAGES
Sadguru Sri Sai Baba (Hindi)                         ₹249.00 
Sri Guru Charitra (Hindi)                           ₹249.00
Sri Sai Leelamruthamu (Kannada)                        ₹249.00
Sri Sainatha Prabodhamruthamu (Kannada)       ₹149.00
Sri Guru Charitra (Kannada)                                          ₹199.00
Sri Sai Sannidhi (Kannada)                                          ₹249.00
Tibet Yogi Milarepa Charitra (Kannada)                       ₹119.00
Sri Swami Samartha (Kannada)                        ₹119.00
Sri Sai Leelamruthamu (Tamil)                        ₹249.00
Sri Guru Charitra (Tamil)                                           ₹299.00
Sri Shirdi Sai Aartulu (Tamil)                           ₹29.00
Sri Sainatha Stavana Manjari (Tamil)         ₹20.00
Sri Sai Leelamruthamu (Malyalam)       ₹299.00
Sri Guru Charitra (Malyalam)                         ₹299.00
Sri Guru Charitra (Odiya)        ₹299.00
Sri Sai Sannidhi (Odiya)                   ₹249.00

ఇతర గ్రంథములు
పురుషసూకతా  రహస్యము                          ₹49.00
మనము - మన సంసకృత్                                                ₹75.00

SRI GURUPADUKA PUBLICATIONS, C/o. SRI MANGA BHARADWAJA TRUST
Regd. Office: Bhakta Nivas, 12-1-170/46P, Hanuman Nagar, Jaipuri Colony, Nagole,Hyderabad - 500068, Phone: +91 7416041550

Branch Office : Kondalah Bunk Street, Kothapeta, Ongole, Prakasam Dist. Andhra Pradesh. Phone: 8597233271
Send DD in favour of ‘Sri Manga Bharadwaja Trust (Publications)’ Payable at Hyderabad or Ongole
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